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โอสาเรตัพพธรรม 
คําบรรยายประจําวันเสาร  ในสวนโมกขพลาราม 

ภาควิสาขบูชา  ประจําป ๒๕๑๔ 
 

ของ 
 

พุทธทาสภิกขุ 
 
 
 
 
 
 
 

ธรรมทานมูลนิธิ 
จัดพิมพดวยเงินบริจาคของ  ทานบดี  คุณสุพิศ  ยศะสินธุ  (วัจนะรัตน) 

และสหายธรรม 
เปนการพิมพครั้งที่ ๓  ของหนังสือชุดธรรมโฆษณชุดปกรณพิเศษ 

หมายเลข  ๑๓. ก  บนพื้นแถบสีแดง  จํานวนพิมพ  ๒,๐๐๐  เลมพ.ศ.  ๒๕๓๘ 
 

(ลิขสิทธิ์ไมสงวนสําหรับการพิมพแจกเปนธรรมทาน  สงวนเฉพาะการพิมพจําหนาย) 
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ธรรมทานมูลนิธิ 
จัดพิมพ 

พิมพครั้งที่หนึ่ง ๒๗  พฤษภาคม พ.ศ.  ๒๕๑๗ จํานวน  ๑,๕๐๐  เลม 
พิมพครั้งที่สอง ๒๗  พฤษภาคม พ.ศ.  ๒๕๒๕ จํานวน  ๑๕,๐๐  เลม 
พิมพครั้งที่สาม ๒๐  มิถุนายน พ.ศ.  ๒๕๓๘ จํานวน  ๓,๐๐๐  เลม 
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พุทธทาส  จักอยูไป  ไมมีตาย     พุทธทาส  ยังอยูไป  ไมมีตาย    ทํากับฉัน  อยางกะฉัน  นั้นไมตาย 

แมรางกาย  จะดับไป  ไมฟงเสียง     อยูรับใช  เพื่อมนุษย  ไมหยุดเลย      ยังอยูกับ  ทานทั้งหลาย  อยางหนหลัง 
รางกายเปน  รางกายไป  ไมลําเอียง      ดวยธรรมโฆษณ  ตามที่วาง  ไวอยางเคย      มีอะไร  มาเขี่ยไค  ใหกันฟง 
นั่นเปนเพียง  ส่ิงเปล่ียนไป  ในเวลา.           โอเพื่อนเอย  มองเห็นไหม  อะไรตายฯ        เหมือนฉันนั่ง  รวมดวย  ชวยชี้แจง.  
พุทธทาส  คงอยูไป  ไมมีตาย   แมฉันตาย  กายลัย  ไปหมดแลว      ทํากับฉัน  อยางกะฉัน  ไมตายเถิด 
ถึงดีราย  ก็จะอยู  คูศาสนา    แตเสียงสั่ง  ยังแจว  แววหูสหาย      ยอมจะเกิด  ผลสนอง  หลายแขนง 
สมกับมอบ  กายใจ  รับใชมา   วาเคยพลอด  กันอยางไร  ไมเส่ือมคลาย      ทุกวันนัด  สนทนา  อยาเลิกแลง 
ตามบัญชา  องคพระพุทธ  ไมหยุดเลย.  ก็เหมือนฉัน  ไมตาย  กายธรรมยัง.  ทําใหแจง  ที่สุดได  เลิกตายกันฯ 
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พุทธทาส  จกัอยูไป  ไมมีตาย พุทธทาส  ยังอยูไป  ไมมีตาย  ทํากับฉัน  อยางกะฉัน  นั้นไมตาย 

แมรางกาย  จะดับไป  ไมฟงเสียง    อยูรับใช  เพื่อมนุษย  ไมหยุดเลย     ยังอยูกับ  ทานทั้งหลาย  อยางหนหลัง 
รางกายเปน  รางกายไป  ไมลําเอียง ดวยธรรมโฆษณ  ตามที่วาง  ไวอยางเคย    มีอะไร  มาเขี่ยไค  ใหกันฟง 
นั่นเปนเพียง  ส่ิงเปล่ียนไป  ในเวลา.            โอเพื่อนเอย  มองเห็นไหม  อะไรตายฯ         เหมือนฉันนั่ง  รวมดวย  ชวยชี้แจง.  
   พุทธทาส  คงอยูไป  ไมมีตาย    แมฉันตาย  กายลัย  ไปหมดแลว       ทํากับฉัน  อยางกะฉัน  ไมตายเถดิ 
ถึงดีราย  ก็จะอยู  คูศาสนา     แตเสียงสั่ง  ยังแจว  แววหูสหาย       ยอมจะเกิด  ผลสนอง  หลายแขนง 
สมกับมอบ  กายใจ  รับใชมา     วาเคยพลอด  กันอยางไร  ไมเส่ือมคลาย  ทุกวันนัด  สนทนา  อยาเลิกแลง 
ตามบัญชา  องคพระพุทธ  ไมหยุดเลย.   ก็เหมือนฉัน  ไมตาย  กายธรรมยัง.   ทําใหแจง  ที่สุดได  เลิกตายกันฯ 
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คําปรารภ 

หนังสือชุดธรรมโฆษณของพระเดชพระคุณทานอาจารย  เปนมรดกล้ําคา  
ที่ทานไดรับมอบไวแกพุทธศาสนิกชนไดใชเปนแนวทางในการศึกษาและปฏิบัติ  ธรรม 
ตอไป ทานอาจารยย้ําเสมอวาพุทธศาสนาเปนวิทยาศาสตร  ทานเองก็ศึกษาธรรมะ 
อยางนักวิทยาศาสตร ทานไดศึกษาคนควาและทดลองปฏิบัติจนเห็นผลแลวจึง 
นํามาสอน  ทานจึงมั่นใจและสามารถกลาพูดไดอยางองอาจในเรื่องที่ไมมีใครเคย 
นํามาพูดมาสอนหรือแมบางเรื่องที่ไมมีใครเห็นดวยทานก็ไมยอทอท่ีจะกลาวย้ํา 
ใหเขาใจจนเปนที่ยอมรับในที่สุด  ธรรมะที่ทานนํามาสอนจึงสามารถนําไปประยุกต 
ใช ในชีว ิตประจําว ันให ม ีช ีว ิตที ่สงบเย ็นได อย างแทจร ิง   มิใช เพ ียงตําราที ่เป น 
ทฤษฎีเทานั้น  วิธีการสอนของทานก็สอนอยางมีเมตตาอยางหวงใยตองการใหผู 
รับเขาใจเพื่อจะไดนําไปปฏิบัติใหไดผลจริง  ทานจะเตือนเสมอวา  การอานหนังสือ 
ตองอานชาๆ อานหลายๆ เที่ยว  อานแลวพิจารณาไปดวยจึงจะไดผลดี  ทานสอน 
จนวาระสุดทายแมความเจ็บไขหรือสรีระของทานก็ยังเปนครูสอน 

 
เพื่อแสดงกตัญูกตเวทิตาแกพระเดชพระคุณทานอาจารยผูมีพระคุณอยาง 

หาที่เปรียบมิได  จึงไดจัดพิมพหนังสือธรรมโฆษณอันเปนมรดกทางปญญานี้  เพื่อ 
สืบสานมรดกของทานไวใหเปนประโยชนแกผูที่สนใจศึกษาคนควาตอไป  เมื่อ 
ปรารภจะจัดพิมพก็ไดมีผูมีกุศลเจตนารวมสมทบจัดพิมพดวยคือ  คุณเพลินพิศ 
นวาระสุจิตร  คุณผองศรี  ตั้งประเสริฐชัยและญาติ  คุณสินี  คงศิริ  คุณมัลลิกา  ทับแสง 
และสหายธรรมอีกหลายทาน 

 
ในนามผูดําริจัดพิมพหนังสือน้ีขออนุโมทนาในกุศลเจตนาของทุกทานที่ 

ไดรวมสมทบจัดพิมพ  และไดรับผลบุญกุศลโดยทั่วกัน. 
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คํานํา 
ของ ธรรมทานมูลนิธิ 

หนังสือ เลมนี ้  เปน เลม ที ่สาม   ของชุดที ่ เปนการบรรยาย 
ประจําวันเสาร  ในสวนโมกขพลาราม    อันจะจัดพิมพออกมาตามลําดับ 
เปนหนังสือขนาดใหญ   เปนหนังสือชุดพิ เศษ ,   มี เลขลําดับ เลม ,   
เฉพาะชุดวัน เสารนี ้  ตั ้ง แตเ ลขที ่ ๑๑   จนถึง เลขที ่ ๒๐   และ  ๑๑ .ก  
จนถึง  ๒๐.  ก   เปนกลุมๆ ไป  กวาจะหมดประเภทนี้ 

ลําดับเลข  จะมีอยูที่สันหนังสือ  ริมลางสุด,  หมายดวยพื้น 
สีแดง,  มีตัวเลขในพื้นนั้น,  และเลมนี้  หมายเลข ๑๓.  ก  ทั้งนี้เอาตาม 
ความสะดวก   ที่เรื่องหมายเลขที่เทาใด  จะสามารถพิมพออกมาไดกอน 
ก็พิมพออกกอน   ในที่สุดก็ครบตามลําดับ เลข   ถาหากสามารถพิมพ 
ไปไดโดยไมมีการติดขัดอะไร. 

หนังสือ เลม นี้  อาจจะใชใหเปนประโยชนไดอยางไร   และ 
เพียงไร  มีคําอธิบายอยูแลวในคําชี้แจงของผูบรรยายเองแลว,  จึงหวังวา 
ผูสนใจจะไดถือเอาประโยชนใหมากเทาที่จะมากได  ดวยความอดทน ,  
มิฉะนั้นแลว   เรื่องนี้ก็ยังคงเปนหมันอยูอยางลึกลับไปตามเดิม ,  คือ  
เอามาใชประโยชนประจําวันไมได. 

 
ธรรมทานมลูนิธิ 

ไชยา 
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สารบาญ 
โอสาเรตัพพธรรม 

๑.  หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  สรณาคมน    ….         ….      ….      ….       …. ๑ 
๒.  หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  ทานบริจาค    ….         ….      ….      ….      …. ๔๑ 
๓.  หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  ศีลวัตร           ….         ….      ….      ….     …. ๖๙ 
๔.  หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  สมาธิวัตร       ….         ….      ….      ….     ….๑๐๔ 
๕.  หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  อฏัฐังคิกมรรค  วิสุทธิเจ็ด  และไตรสิกขา       …. ๑๔๑ 
๖.  หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  สติปฏฐาน  โพชฌงค  และวิมุตติ       ….      ….๑๕๕ 
๗.  หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  ทิพยวิหาร  พรหมวิหาร  อริยวิหาร  สุญญตาวิหาร๑๘๔ 
๘.  หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  นิพพาน         ….           ….      ….     ….    ….๒๑๖ 
๙.  หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  กรรมและความสิ้นกรรม ….      ….     ….    …. ๒๕๙ 
๑๐.  หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  อริยสัจจ        ….         ….      ….     ….    ….๒๙๕ 
๑๑.  หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  โดยอยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาทเกิดได    …. ๓๔๔ 
๑๒.  หลักปฏิบัติ  ดับทุกข  ไตรลักษณ      ….         ….      ….     ….   ….๔๓๒ 
๑๓.  หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  โลกุตตรธรรม  ….        ….       ….     ….   ….๔๗๗ 
 
 

โปรดดูสารบาญละเอียดในหนาตอไป 
ทานจะทราบเคาโครงเรื่องไดโดยตลอด 

 
[๑] 
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สารบาญละเอียด 
โอสาเรตัพพธรรม 

๑. หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  สรณาคมน 
การปฏิบัติ  ตองทําไปตามหลักวิชา  ดังมีบทวา  “วิชชาจรณ  สัมปนโน”    …. ๑ 
หลักปฏิบัติเกี่ยวกับ  สรณาคมน  คือการพูดถึงเรื่องนี้  โดยวิธีปฏิบัติ  ….    …. ๒ 
สรณาคมนที่ถูกตองนั้นถือเอาตอเมื่อเขาใจธรรมะเพียงพอ  และเลื่อมใส     …. ๓ 
สรณาคมน  แปลวา  การถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เปนที่พึ่งทั้งกายทางจิต,              …. ๔ 
สรณะ  หรือ  ที่พึ่ง  นี้  ทางจิตใจ  หมายถึงสิ่งที่จะทําใหหายกลัว  เปนขอใหญ …. ๕ 
กลาวโดยอรรถ  อาคมนะ  นี้จะตองถือ ดวยใจถึง;  พึงสอบดูจิตวา  ไดถึงหรือถือ  ๖ 
สรณะ  ตองแปลวา  ที่ระลึกถึง  เพือ่จะเอาเปนที่พึ่ง  เพือ่ซอนพนจากอํานาจของมาร ๗ 
วัตถุแหงสรณะจะมีหลายชนิด  :  อยางที่  ๑  ยังไมสงูสดุ  พึ่งไดเพียงพออุนใจ  …. ๘ 
อยางที่  ๒  เห็นอริยสัจจ ๔  ดวยปญญา  เปนที่พึ่งสูงสุด  เกษม  และพนทุกข   ๙ 
อยางที่  ๓  เปนสรณะได  เพียงแคสวรรค  ไมไปสูอบายภูมิ     ….    ….    …. ๙ 
สรณะนอกจากสามอยางขางตน  เปนเรื่องถือวัตถุนิยม  เชนเงินเปนปจจัย ๑๐ 
สรณาคมนที่ถูกตองตามหลักกาลามสูตร  เปนเรื่องของพระอริยเจา  ….   …. ๑๑ 
หลักกาลามสูตรคือ  อยาเชื่อโดยไมรูแจงแกใจ  มี  ๑๐  ขอ    ….   …..   …. ๑๒ 
มีความรูสึกถูกตองเหนือเหตุผล  และรูแจมแจงดวยจิตใจตนเอง  แลวจึงเชื่อ ๑๓ 
รับฟงเรื่องใดมา  ตองพิสูจนทดลองจนเขาใจ  เห็นแจงจริงเสียกอน  จึงเชื่อ ๑๔ 
“ผูปฏิบัติ”  ตองไมเชือ่งมงาย  เพราะสรณาคมน  ยอมมี  หรือไมมี  ความบริสุทธิ์ก็ได
 ๑๕ 
การถือสรณะบริสุทธิ์นั้นเพื่อดับทุกขโดยตรง  ไมใชทําอยางกิเลสครอบงํา …. ๑๖ 
การกระทํา  ที่ถูกกิเลสครอบนั้น  ไมบริสุทธิ์  ที่ถูกนั้น  ตองทําความดีเพื่อความดี ๑๗ 
สรณะแบงเปนภาษาคนภาษาธรรม  ที่ลึกซึ้งนั้น  “จงมีตัวเองเปนที่พึ่ง”     …. ๑๘ 
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ถามีการละอายและกลัวบาป  นั่นแหละเปนสรณะ  ซึ่งตนเองเปนที่พึ่งตนเองได ๑๙ 
สรุปวา  สรณะคือ  สิ่งที่ชวยปลดเปลื้องความทุกขในใจออกไปเสียได …. …. ๒๐ 
มูลเหตุที่ทําใหถือสรณะมีมากเชน  ความกลัว  ความงมงาย  และโรคเอาอยาง …. ๒๑ 
อยางที่มาจากความกลัว  มีอํานาจของเหตุผล  และความเห็นแจงโดยประจักษ ๒๒ 
ผลท่ีมุงหมายของการถือสรณะ  ก็เพื่อลงรากตัวเองลงไปในศาสนา   ….  …. ๒๓ 
พึงถือสรณะใหมีผลเหมือนเริ่มปลูกพืช  ในที่สุดออกดอกผลคือมีความอยูเปนสุข ๒๔ 
ทําไมจึงเปนสุข  ?  เพราะธรรมะคุมครองใหเย็น  ความทุกขถูกตองจิตใจไมได ๒๕ 
สิ่งดีที่สุดที่มนุษยควรไดคือ  เย็นแมชั่วคราว  กระทั่งเย็นเปนชีวิตนิรันดร   …. ๒๖ 
จะถือสรณะแทจริงสําเร็จไดโดยวิธีใด  ?  นี่คือหลักปฏิบัติ  ซึง่ตองปรับปรุง   …. ๒๗ 
คือ  ๑.  มี พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ที่แทจริง  ๒.  เปน  สาม  สิ่งนั้นเสียเอง ๒๘ 
ถาฟงไมถูกจะหาวาอวดดี  ;  ที่วา  “มี”  นี้ตองปฏิบัติใหเปนอยางนัน้  จงึจะ  “มี”    ….
 ๒๙ 
“เปน”  คือทําจิตใจใหสะอาด-สวาง-สงบ  ตามแบบ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ ๓๐ 
พระพุทธเจาองคจริง  คือ  คุณธรรมท่ีสะอาด  สวาง  สงบ         ….   ….   …. ๓๑ 
ทุกคนมีสุทธิที่จะ  “มี”  หรือ  “เปน”  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ         …. ๓๒ 
“ส่ิงทัง้ปวง  อันใครๆ  ไมควรยดึมั่นถือมัน่วา  ตัวกู  -  ของก ู นี้พระพุทธเจาตรัส        ….
 ๓๓ 
การเปนอยูโดยชอบ  ไมยึดมั่นมาเปนตัวกู - ของกู  นี้เปนการถือสรณะถึงที่สุด ๓๔ 
วิธีลัด  :  อยากลาเปนโจรปลนธรรมชาติ  เพราะจะตองรับโทษตกนรกทั้งเปน ๓๕ 
อยาเผลอใหใจสกปรกเรารอน  เกิดโลภ  โกรธ  หลง  ;  ตองกลัว  และละอาย …. ๓๖ 
จะมีที่พึ่งไดจริงตองทําตนใหมีภาวะ  สะอาด  สวาง  สงบ  แลวทําประโยชนผูอื่นบาง ๓๗ 
จงพยายามเปนพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เสียเอง  โดยไมยึดมั่นถือมั่น ๓๘ 
อยาถือวา  การรับสรณาคมนเปนเพียงพิธีการทางศาสนา         ….  ….  …. ๓๙ 
อานิสงสของการมีสรณาคมนถึงที่สุด  เมื่อ  “ตัวกูตาย”  ชีวิตที่เหลือเปนนิพพาน ๔๐ 
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๒.  หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  ทานบริจาค 

ทานเปนเรื่องหญาปากคอก  เหมือนสรณาคมน  นํามาพูดก็เพื่อปรับปรุงไมใหงมงาย ๔๑ 
ใหทาน  ทําใหเปนแลว  ไมใชเรื่องต่ํา  เปนเรื่องของนิพพานไปก็ได         …. ๔๒ 
ที่วาทานเปนบันไดขั้นตนนั้น  เจาใจผิด  ที่ถูกมีสอง  :  อยูและออก  จากวัฏฏะ ๔๓ 
ทานที่อยูในวัฏฏะตองมีผูรับ  ถานอกวัฏฏะ  ไมตองมผีูรับ               ….  …. ๔๔ 
อามิสทาน  ตองมีผูรับ  หลกัปฏิบัติจึงตองมี  ผูให  วตัถุ  ผูรับ  ที่ดี          …. ๔๕ 
ผูรับท่ีดีควรให  ไดแก  เพราะสงสาร  เพราะเลื่อมใส  ,  เพื่อบูชาคุณ  เพื่อใชหนี้ ๔๖ 
ผูรับท่ีไมดี  ก็ควรใหเพื่อใหเขากลับตัว  หรือซ้ือความเปนภัยตอสังคม      …. ๔๗ 
วัตถุทาน  จะเปนสิ่งของก็ได  ความสุขสวนตัวที่สละใหก็ได             ….   …. ๔๘ 
วัตถุที่จะใหทานนั้น  ตองประกอบดวยธรรม  คือถูกตอง  เหมาะสม         …. ๔๙ 
ทานทําได  ๓  ขั้น  :  ใหวัตถุ  ชวยดวยแรง  หรือสติปญญา  ใหชีวิตหรือบุตรภรรยา
 ๕๐ 
การใหที่ดีตองเจตนาบริสุทธิ์  เหมาะสม  พอดี  อิ่มใจท้ังกอน  กําลัง  และหลังให ๕๑ 
พึงระวังการใหวัตถุทาน  เพราะเปนไปเพื่ออาสวะก็มี  ไมเพื่ออาสวะก็มี   …. ๕๒ 
ใหเพื่ออาสวะ  คือ  เพื่อความเห็นแกตัว ;  อยางตรงขาม  ใหเพื่อทําลายความเห็นแกตัว
 ๕๓ 
การใหอภัยทาน  มีไดทั้งกาย  วาจา  ใจ          ….  ….   ….    ….    ….    …. ๕๔ 
๑.  ใหอภัยโทษ  ๒.  ไมเบียดเบียนประทุษราย  คือมีศีล  ๓.  แผเมตตา  …. ๕๕ 
ธรรมทานไดแก  พูดใหฟง  หรือชวยสนับสนุนแพรคําสอน  โดยทําเปนหนังสือ ๕๖ 
ธรรมทานมี  ๓  ระดับ  ๑.  ใหความรูพื้นฐาน  ทั้งโดยตรง  โดยออม ….  …. ๕๗ 
๒.  ใหแสงสวางทางวิญญาณ  เพื่อนําชีวิตเดินทางโดยถูกตอง….   ….  …. ๕๘ 
แมคําดาของบิดามารดา  ครูอาจารย  ก็เปนธรรมทาน  เพราะชี้ขุมทรัพย ๕๙ 
ใหนิพพานเปนธรรมทานก็ได  โดยชวยทําใหเขาไดชิมรสของความเย็นใจ …. ๖๐ 
การจัดสถานที่  ใหเกิดความเย็น  สงบ  สบาย  นับวาเปนการใหนิพพานทานดวย ๖๑ 
พระพุทธเจาทรงสรรเสริญวา  “ธรรมทานชนะทานทั้งปวง”     ….   ….   ….
 ๖๒ 
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ทานที่ไมตองมีผูรับ  จะเรียกวา  “สุญญตาทาน”  คือใหตัวกู - ของกูออกไปเสีย ๖๓ 
บริจาคตัวกู - ของกูออกไป  ภาวะที่เหลือก็คือ  สะอาด  สวาง  สงบ  ….  …. ๖๔ 
ตองศึกษาใหเขาใจ  ธรรมชาติมีแตความปรุงแตง  ไมใชตัวตน  ไมมีตัวกู  -  ขอกู  ๖๕ 
ตองสละตัวก ู -  ของกูใหธรรมชาติไป  มิฉะนั้นจะยังมีความทุกข     ….  …. ๖๖ 
ตองสละมานะทิฏฐิ  เห็นแกตัว  และอัสมิมานะ  คือตัวกูออกไปเสีย        …. ๖๖ 
แมนิพพานก็ตองสละออกไป  ใหจิตวาง  เปนธรรมชาติลวน ๆ          ….  …. ๖๗ 
ทําเพียงใหทานอยางที่บรรยายมา  ก็เปนนิพพานนิรันดรได      ….   ….  …. ๖๘ 

๓.  หลักปฏิบัติ   เกี่ยวกับ  ศีลวัตร 

สิ่งที่เรียกวา  หลักปฏิบัตินี้  กลาวอยางรวบรัดวา  ตองปฏิบัติอยางไร     …. ๖๙ 
ศีล  หมายถึงขอสําคัญ,  วัตร  หมายถึงเรื่องเล็กนอยเกี่ยวกับศีล     ….   …. ๗๐ 
พูดกันเรื่องศีล  เพื่อจะใหเปนรากฐานที่ดี  ของการถือศาสนา          ….   …. ๗๑ 
คนมีศีลยอมมีภาวะปกติทางกาย  วาจา  ไมสกปรก  ไมมืดมัว        ….   …. ๗๒ 
ศีลมีขึ้นไดโดยธรรมชาติ  หรือมนุษยแตงตั้งบัญญัติ      ….    …    ….   …. ๗๓ 
ธรรมชาติบัญญัติวา  ใหอยูตามปกติ  มิฉะนั้นจะตองเดือดรอน       ….   ….  ๗๔ 
ศีลท่ีมนุษยบัญญัติ  ก็เปนไปตามกฎของธรรมชาติ  เชนศีล  ๕        ….   …. ๗๕ 
แมมนุษยบัญญัติก็ไมควร  รักษาศีลอยางงมงาย  จนไมรูจะทําอยางไร   …. ๗๖ 
มนุษยบัญญัติศีลเพื่อไปสวรรค  สวนธรรมชาติตองการความเปนปกติ    …. ๗๗ 
ความมุงหมายของศีลขอ  ๑ - ๒  อยูตรงท่ีไมประทุษรายชีวิต  และทรัพยของผูอื่น ๗๘ 
ศีลขอ  ๓  -  ๔  ไมประทุษรายตอของรัก,  ไมใชปากประทุษราย,   ….   …. ๗๙ 
อะไรที่ทําใหสูญเสียสมปฤดี  อยาไปเกี่ยวกับมัน  แลวจะมีศีล  ๕ - ๘  สมบูรณ ๘๐ 
ศีลขอ  ๕  สําคัญที่สุด  เพราะถาเสียสติสมปฤดี  ยอมทําผิดไดทุกอยาง …. ๘๑ 
ศีลท่ีเปนประธานเชน  ศีล  ๕  ถาขาดแลวจะตองมีความทุกข         ….   …. ๘๒ 
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ศีลประกอบเปนขอปฏิบัติที่ทําใหนาดูยิ่งขึ้น          ….   ….   ….   ….   …. ๘๓ 
ผลของการรักษาศีล  อยางหนึ่งยังเวียนวายอยูในวัฏฏสงสาร  เปนโลกียศีล ๘๔ 
ศีลอีกอยางหนึ่ง  ออกไปจากวัฏฏะ  เปนโลกุตตรศีล             ….   ….   …. ๘๕ 
อยางรักษาศีลเพื่อเมถุน  มีอะไรไดมา  ใหถือวาเปนผลพลอยได    ….   …. ๘๖ 
จงรักษาศีลใหเบาสยาย  เพื่อความดับทุกข  คือนิพพาน  ในที่สุด  ….   …. ๘๗ 
อยารักษาศีลเพื่อตัวกู  แตเพื่อมีสติปญญา           ….   ….   ….   ….   ….  ๘๘ 
การปฏิบัติศีล  เปนทาสกิเลสก็มี  ตั้งใจงดเวนดวยหิริโอตตัปปะก็มี       …. ๘๙ 
ปฏิบัติอยางผูฉลาด  เอาปญญาเปนหลัก  ตั้งจิตไวบริสุทธิ์  ไมลวงศีล  …. ๙๐ 
ศีลสุญญตานั้น  เพิกตัวตนออกไปเสียดวยปญญา  เปนโลกุตตระ ….  …. ๙๑ 
ปฏิบัติศีลตาม  ๓  แบบหลัง  ใชไดเพราะไมเกี่ยวกับกิเลส     ….   ….   …. ๙๒ 
หลักปฏิบัติศีล  ขอใหรักษาศีลเพื่อศีล  ไมใชเพื่ออยางอื่น              ….   …. ๙๓ 
ไมรักษาศีลเลย  แตมีศีลสมบูรณได  เพราะอาศัยปญญา  หรือ  สุญญตา ๙๔ 
“ปญญาประเสริฐกวาธรรมทั้งหลาย”  ;  ถาวางจากยึดมั่นถือมั่น  ศีลก็สมบูรณ ๙๕ 
ความรูประกอบในการปฏิบัติศีลไดแก  หิริโอตตัปปะ  สตสิัมปชัญญะ  ขันติโสรัจจะ ๙๖ 
ธรรมะชวยใหรักษาศีล  ไดแก  ทมะ  สังวระ  ปหานะ,  และธรรมะชวยเปนกําลัง 

ไดแก  สัจจะ  จาคะ  ความนับถือตนเอง   ….   ….   ….   …. ๙๗ 
อานิสงสของศีล  ทําใหปลอดภัย  และดงูาม         ….   ….   ….   ….   …. ๙๘ 
การไมเบียดเบียนกันนั้นแหละ  คืออานสิงสของศีล       ….   ….   ….   …. ๙๙ 
โลกไมมีสันติภาพก็เพราะวา  ไมมีศีลประธาน  เชนขาดศีลขอ  ๑  ….   …. ๑๐๐ 
ศีลขอ  ๒ - ๓ - ๔  ก็ไมม ี เพราะมีแตความเห็นแกตัวจัด  ทําอะไรตามกิเลส ๑๐๑ 
โลกไมมีศีลขอ  ๕  ซึ่งหมายถึง  สุรา  และของเมา  มอมจิตทุกชนิด …. …. ๑๐๒ 
ศีลทําใหอยูเปนสุข  ทั้งในทุกโลก  และพนโลกทั้งปวง           ….   ….   …. ๑๐๓ 
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๔.  หลักปฏิบัติ   เกี่ยวกับ  สมาชิวัตร 

คําบรรยายนี้แสดงหลักวิธีปฏิบัติ  ;  ไมสนุก  แตเปนวิชชาในพุทธศาสนา       …. ๑๐๔ 
คนรูจักจิตนอยไป  และเพราะบังคับจิตไมได  จึงไปสูความหายนะ  ….  …. ๑๐๕ 
คนควรจะมีความรูเรื่องจิต  อยากาวหนาแตเรื่องวัตถุฝายเดียว      ….  …. ๑๐๖ 
คําวา  “สมาธิวัตร”  หมายถึงสมาธิที่เปนตัวการปฏิบัติ         ….   ….   …. ๑๐๗ 
คําที่หมายถึงสมาธิมีเชน  กัมมัฏฐาน  วิปสสนาธุระ  ภาวนา  สมณธรรม  ฯลฯ ๑๐๘ 
ภาวนา  แปลวา  ทําใหเจริญ,  สมณธรรม  หมายถึงความสงบ      ….   …. ๑๐๙ 
สมาธิ  มีทั้ง สัมมา  -  ถูก  และ  มิจฉา  -  ผิด               ….   ….   ….   …. ๑๑๐ 
สมาธิภาวนาโดยตรงเปนไปเพื่อ  ความสุข  ความเปนทิพย  มีสติสัมปชัญญะ ๑๑๑ 
การฏิบัติสมาธิมี  ๓  ประเภท  ๑.  ใชนามธรรมเปนอารมณ  เชน  พุทธานุสสติ ๑๑๒ 
ในบรรดาอนุสสติ  ยกเวนอานาปานสติ  มีนามธรรมเปนอารณทั้งนั้น   …. ๑๑๓ 
สมาธิประเภท  ๒  ใชรูปธรรมเปนอารมณ  เชนดวงกสิณ  ฯลฯ     ….   …. ๑๑๔ 
สมาธิประเภท  ๓  หมายถึง  อรูปณาน  ไมมีรูปเปนอารมณ         ….   …. ๑๑๕ 
เมื่อตองการผลของสมาธิ  มีวิธีปฏิบัติหลายอยาง         ….   ….   ….   …. ๑๑๖ 
ถาจะใหมีผลเปนความสิ้นอาสวะ  ตองพิจารณาดวยปญญา  ใหรูเรื่องอุปาทาน ๑๑๗ 
การปฏิบัติสมาธิอาจเพงดวยจิต  เรียก  เจโตสมาธิ  ถาใชปญญา เรียก  ปญญานุสารี ๑๑๘ 
สมาธิตามธรรมชาติมีได  เมือ่ตั้งใจจะทําอะไร  ถาฝกทําขึ้น  เรียกวา  สมาธิภาวนา  ๑๑๙ 
สมาธิที่จะออกไปจากวัฏฏสงสาร  ตองประกอบดวยปญญา  ….  ….  …. ๑๒๐ 
สรุปวา  พึงรูจกัสมาธิมอียูอยางไร  เลอืกใชใหถูก  เพือ่ไมเปนมิจฉาทิฏฐิ ๑๒๑ 
วิธีเจริญสมาธิที่  ถึงขั้นฌาณ  มุงหมายกลอมจิตใหสงบ  แนวแน         …. ๑๒๒ 
สมาธิที่ถึงไมขั้นฌาน  มีวิธีเพงจิตมาก  ยอลงได ๘ ประการ ….   ….   …. ๑๒๓ 
ขั้น  ๑.  บริกรรมนิมิต  คือกําหนดนิมิตจนเปนมโนภาพ,  ขั้น  ๒.  เปลี่ยนวัตถุนิมิต ๑๒๔ 
ขั้น  ๓.  เปลี่ยนอุคคหนิมิต  เปนปฏิภาคนิมิต              ….   ….   ….   …. ๑๒๕ 
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ขั้น ๔. เพงจิตเปนองคฌาน  ประกอบดวยวิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกกัคตา ๑๒๖ 
ขั้น  ๕. องคฌานเกิดแลว  เรียกวาปฐมฌาน  แลวเพงเลื่อนตอไปจนถึงฌานที่ ๔ 

 ๑๒๗ 
ฌานที่ ๑– ๒  ทําใหคลองแคลวแลว  หยุดอยูในฌานหนึ่งฌานใดก็ได …. ๑๒๘ 
การใชลมหายใจเปนอารมณ  เรียกวา  อานาปานสติ  พระพุทธเจาทรงสรรเสริญ ๑๒๙ 
เมื่อปฏิบัติขั้น  ๑– ๒  คือ กําหนดจิตวา  ลมหายใจยาว – สั้น  แลวรูตอไปขั้น ๓  ๑๓๐ 
เฝาดูจิตอยูที่จุดใดจุดหนึ่ง  เชนที่จะงอยจมูก      ….    ….    ….    …. ๑๓๑ 
ที่จุดนี้มีอะไรปรากฏ  ก็ถือเปนอุคคหนิมิต  แลวเปลี่ยนเปนปฏิภาคนิมิต ๑๓๒ 
ถาไมตองการฌาน  ก็เจริญอนุสสติ  ถาตองการฝกตามขั้นสูงขึ้นไป  …. ๑๓๓ 
เราตองการความสงบทางจิตใจ  ก็ตองมีบทเรียนฝก  คือทําสมาธินี้  …. ๑๓๔ 
จิตที่เปนสมาธิจะเห็นแจงในสิ่งทั้งปวง  ตามท่ีเปนจริง  ….    ….    …. ๑๓๕ 
คุณสมบัติของสมาธิที่ตองการคือ  จิตบริสุทธิ์  ตั้งมั่น  วองไวในหนาที่ ๑๓๖ 
จิตบริสุทธิ์  ตั้งมั่น  วองไว แลว  จะตอสูกับวิกฤตการณตาง ๆ ได    …. ๑๓๗ 
ความสุขที่มนุษยจะหาได  ตองปรับปรุงจิต  ตามหลักของสมาธิ      …. ๑๓๘ 
ชีวิตนี้จะปลอดภัย  ตองเทียมดวยควายสองตัว  คือ  วัตถุ  และ สติปญญา
 ๑๓๙ 
ขอใหอบรมจิตใจใหสูง  เปนสัมมาสมาธิ  เพื่อทําใหออกไปเสียจากความทุกขได
 ๑๔๐ 
 
๕. หลักปฏิบัติ  เก่ียวกับ  อัฏฐังคิกมรรค  วิสุทธิเจ็ด  ไตรสิกขา 

ธรรมะนั้น  ถามีความเขาใจถูกตอง  จะไมมาก  จะมีเพียงเรื่องเดียว ๑๔๑ 
อัฏฐังคิกมรรค  วิสุทธิเจ็ด  ไตรสิกขา  ก็คือ  อริยสัจจที่ ๔      ….    …. ๑๔๒ 
อัฏฐังคิกมรรค  หมายถึง  ตัวหนทางที่จะเดิน,  วิสุทธิเจ็ด  หมายถึงการที่ทํา 

ไดดีที่สุดในการเดิน,  ไตรสิกขา  หมายถึง  บทเรียนการฝกเดิน  ใหดีที่สุด ๑๔๓ 
การปฏิบัติอริยสัจจที่ ๔  ใหถึงความดับทุกข  เปนธรรมะที่สําคัญที่สุด ๑๔๔ 
หลักปฏิบัติอันเปนทางลัด  ก็ปฏิบัติใหถูก  เมื่อมีการกระทบ     ….    …. ๑๔๕ 
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[๙] 
เมื่อมีการกระทบระหวางอายตนะแลว  ตองมีสติปญญา  จัดไปในทางเกิดประโยชน ๑๔๖ 
เมื่อมีการกระทบ  ถาความรูมาไมทัน  ก็จะเปนไปในทางยินดียินราย   …. ๑๔๗ 
สิ่งที่มากระทบ  ทั้งทําใหยินดี  ยินราย  ก็ลวนแตรอน  ไมมีอะไรเย็น ๆ เลย ๑๔๘ 
ถาไมมีความรูสึกที่ถูกตอง  อายตนะจะมีความรูสึกสาํหรับใหเปนทุกข ๑๔๙ 
ความวุนวาย  ที่มีอยูทั้งโลกนี้  เพราะอุปทานเปนเหตุ      ….    ….    …. ๑๕๐ 
ความรูเกี่ยวกับหลักปฏิบัติธรรม ๓ หมวดนี้ก็เพื่อไมใหมีทุกข    ….    …. ๑๕๑ 
การควบคุม  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ก็คือ  ปฏิบัติตามศีล   ….    …. ๑๕๒ 
การบังคับจิตใหอยูในอํานาจ  ก็คือ  สมาธิ  และปญญา   ….    ….    …. ๑๕๓ 
จงอยาเผลอสติ  เมื่อมีการกระทบทางอายตนะ       ….    ….    ….    …. ๑๕๔ 
 

๖. หลักปฏิบัติเก่ียวกับ  สติปฏฐาน  โพชฌงค  และวิมุตติ 
หัวขอบรรยายครั้งนี้เปนลาํดับตอจาก  หลักปฏิบัติเรื่องกอน    ….    …. ๑๕๕ 
เมื่อจะปฏิบัติใหเกิดผล  ตามหัวขอท่ีตั้งไวดงักลาวนั้น  จะตองปฏิบัติสมาธภิาวนา
 ๑๕๖ 
หมวด ๑ กายานุปสสนาสติปฏฐาน  มี ๔ ขั้น  สองข้ันแรก  สังเกตลมหายใจ ๑๕๗ 
ขั้นที่ ๓ กําหนดอยูที่  กายสังขาร  คือลมหายใจ     ….    ….    ….    …. ๑๕๘ 
ขั้นที่ ๔ ทําลมหายใจใหรํางับ ; ทั้ง  ๔ ขั้นเปนบทฝกมีสติวิ่งตามลมหายใจ ๑๕๙ 
ฝกวิ่งตามจนสําเร็จดี  จึงเลื่อนไปบทที่ ๒ - ๓  คือทํามโนภาพขึ้นที่จุดใดจุดหนึ่ง ๑๖๐ 
บทที่ ๔ ทํามโนภาพที่เปนอุคคหนิมิต  ใหเปนปฏิภาคนิมิต   …..      ….       ….. ๑๖๑ 
เมื่อมีปฏิภาคนิมิตแลว  นอมจิตใหเกิดความรูสึกเปนวิตก  วิจาร        ….       …. ๑๖๒ 
เมื่อปติ  สุข  และเอกัคคตา  มีในระยะนี้  ก็นับวาตั้งอยูในปฐมฌาน   ….    ….  
 ๑๖๓ 
เพิกถอนปฐมฌานออกทีละขั้น  จนมีแตอุเบกขา  กับเอกัคคตา  จะเปนฌาน ๓-๔ ๑๖๔ 
บรรลุปฐมฌานแลว  ยอนไปกําหนดพิจารณา  ปติ  สุข  เปนเวทนา ฯ      ….    …. ๑๖๕ 
กําหนดดูปติ  และสุข  จนรูจักความจริง  เกี่ยวกับเวทนา  เปน  ๓ ขั้น        ….    …. ๑๖๖ 
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[๑๐] 
ขั้นที่  ๔  ของหมวด  ๒  คือ  ควบคุมความรูสึก  ปติ  สขุ  ไมใหเปนทุกข     …. ๑๖๗ 
หมวดที่  ๓  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  ก็มี  ๔  ขั้น  กําหนดดูที่จิต ….   …. ๑๖๘ 
ขั้น  ๑ - ๒ - ๓ - ๔  คือความมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ  เพงจิตเปนสําคัญ  ๑๖๙ 
หมวด  ๔  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  ๔  ขั้น  คือ  ๑.  เห็นอนิจจัง  ๒.เบื่อหนายสังขาร ๑๗๐ 
ขั้น  ๓  -  ๔  คลายความยึดมั่นถือมั่น,  และไมยึดอะไรเปนของเรา ….   …. ๑๗๑ 
หมวด  ๔  นี้นําออกเสียไดซึ่ง  อภิชฌา  และโทมนัส       ….   ….   ….   …. ๑๗๒ 
ใจความสําคัญของสติปฏฐาน  ก็คือนําออกเสียไดซึ่ง  อภิชฌาและโทมนัส   …. ๑๗๓ 
การปฏิบัติอานาปานสติแตละขั้นนั้น  มีสัมโพชฌงคแตละขอดวย ….   …. ๑๗๔ 
สิ่งที่เรียกวา  “องค”  แลว  ทุกองคตองเกิดขึ้นพรอมกันหมด ….   ….   …. ๑๗๕ 
ในการทําอานาปานสติ  จะมีสติปฏฐาน  โพชฌงค  วิชชา  วิมุตติแฝงอยู …. ๑๗๖ 
วิมุตติมี  ๓  อยาง  ไดแกตทังคะ  วิกขัมภนะ  สมุจเฉทะ        ….   ….   …. ๑๗๗ 
เจริญอานาปานสติ  ก็มีทาน  ศีล  ภาวนา  สมบูรณในขณะนั้น     ….   …. ๑๗๘ 
วิเวก  ๓  ประการ  ก็ดี  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ก็ดี  ยอมมีเมือ่ทําอานาปานสติภาวนา ๑๗๙ 
สรณะ  ๓  คอืพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ก็มอียู    ….   ….   ….   …. ๑๘๐ 
ธรรมหมวดอื่น ๆ  เชน  อิทธิบาท  พละ  ๕  อินทรีย  ๕  ก็มีอยู     ….   …. ๑๘๑ 
มรรค  ผล  นิพพาน  แมชั่วขณะก็มีได  ในขณะที่ทําอานาปานสติภาวนา ๑๘๒ 
นิพพานยอมมีไดอยางชั่วคราว  ประจวบเหมาะ  หรือตัดกิเลสสิ้นเชิง     …. ๑๘๓ 
 
๗. หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  ทิพยวิหาร  พรหมวิหาร  อริยวิหาร  สุญญตาวิหาร 
คําวา  “วิหาร”  ในที่นี้  หมายถึง  ธรรมเปนที่อยูของจิตใจ       …. ….   …. ๑๘๔ 
เมื่อปฏิบัติถูก  มนุษยอาจจะอยูได  ในวิหารท้ัง  ๔  ในชาตินี้   ….   ….   …. ๑๘๕ 
เรามีวิธีที่จะทําใหจิตเขาถึงความสงบเย็นได  เหมือนอยาง  ๔  วิหารเหลานั้น….๑๘๖ 
ควรพยายามลองทําดู  เทาที่จะทําได  ดีกวาไมทําเสียเลย      ….   ….   …. ๑๘๗ 
ทิพยวิหาร  คือปฏิบัติจนมีจิตเขาถึงฌาน               ….   ….   ….   ….   …. ๑๘๘ 
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 [๑๑] 
พระพุทธเจาทรงแสดง  แมเพียงฌานที่  ๑  ก็เปนทิพยวิหาร  ….   ….   …. ๑๘๙ 
การทําอานาปานสติ  จนเขาขั้นปฐมฌาน  จึงเปนทิพยวิหารขั้นแรก      …. ๑๙๐ 
เพียงเริ่มตน  ตั้งกายตรง  ดํารงสติมั่น  ก็สงัดจากอกุศลธรรมแลว  ….   …. ๑๙๑ 
นิวรณ  ๕  ประการยอมไมมีในขั้นปฐมฌาน  จึงเปนทิพย     ….   ….   …. ๑๙๒ 
เมื่อเขาอยูในทุติยฌาน  ก็เปนทิพยวิหารข้ันที่  ๒           ….   ….   ….   …. ๑๙๓ 
ในฌานที่  ๓  เสวยสุขดวยนามกาย  มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ….  ….   …. ๑๙๔ 
ถึงขั้นตติยฌาน  เปนผูมีสติเฉยอยู  เปนทิพยวิหารขั้นที่  ๓    ….   ….   …. ๑๙๕ 
ถึงฌานที่  ๔  จิตมีแตอุเบกขา  กับ  สติ  ไมมีทุกข  หรือสุข  เปนทิพยวิหารขั้นที่  ๔
 ๑๙๖ 
อยูอยางพรหมวิหารนี้  คืออยูอยางมีจิตประกอบดวยเมตตาอันไพบูลย      …. ๑๙๗ 
เจริญพรหมวิหารน้ี  คือเพงจิตดวย  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา    ….   …. ๑๙๘ 
ตองเขาใจความหมายในหลักพรหมวิหาร  แตละขอใหถูกตอง       ….   …. ๑๙๙ 
บทนิยามที่ตองเขาใจดวย  เชนอันไพบูลย,  ไมมีประมาณ  ฯลฯ     ….   …. ๒๐๐ 
อริยวิหาร  หมายความวา  อยูอยางขาดจาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ….   …. ๒๐๑ 
หลักที่ถูกตองคือ  พยายามทําตามรอยพระอรหันตเทาที่จะทําได   ….   …. ๒๐๒ 
คอยกําหนดวาระจิต  ในขณะที่วางจากราคะ  โทสะ  โมหะ  แมชั่วขณะ …. ๒๐๓ 
สุญญตาวิหาร  คือ  อยูดวย  ภาวะของจิตที่วางจากตัวตน    ….   ….   …. ๒๐๔ 
จะรูจักสุญญตาวิหาร  ตองฝกกําหนดจิตไปตามลําดับ  ๆ เปลืองสัญญาทีละอยาง ๆ  ๒๐๕ 
ฝกเพิกถอนสัญญาที่เรียกวา  “ทรถา”  สิ่งรบกวนใจนั่นเอง  ออกไปทีละอยาง  ๆ ๒๐๖ 
เชนเปลี่ยนสัญญาวา  ไมมีบานเมือง  มีแตปา  เปนสุญญตาอันดบั  ๑ - ๒ …. ๒๐๗ 
เปลี่ยนสัญญา  จนกระทั่ง  ไมมีอะไรเลย  มีแตอากาศ  สุญญตาอันดับ  ๓ - ๔ ๒๐๘ 
อากาศก็ไมมี  มีแตสัญญาวา  ไมมีอะไร ๆ เปนอันดับ  ๕ - ๖ - ๗  ….   …. ๒๐๙ 
ถึงขั้นสูงสุด  ไมมี  ทรถาหยาบ  มีอยูแตอายตนะลวน ๆ        ….   ….   …. ๒๑๐ 
เมื่อกําหนดจิต  จนมีอยูแตอายตนะได  ก็เปนสุญญตาสูงสุด ….   ….   …. ๒๑๑ 
ฝกเพิกถอนสัญญา  คือสิ่งที่ปรากฏในใจ  ใหลดไปเรื่อย  จนวางรูปธรรมนามธรรม ๒๑๒ 
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 [๑๒] 
พระพุทธเจาตรัสวา “ดูกอนอานนท, เราอยูมากดวยสุญญตาวิหาร”    …. ๒๑๓ 
ศึกษาใหเขาใจคําตรัสท่ีวา  “จงมองดูโลก  โดยความเปนของวางทุกเมื่อเถิด” ๒๑๔ 
สุญญตาวิหารก็คือมีความ  รูสึกวา  “ไมมีอะไร  มีแตความรูสึกทางอายตนะ”
 ๒๑๕ 
 

๘.  หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับนิพพาน 
พูดเรื่องนิพพาน  เพื่อใหสําเร็จประโยชนจากผลแทจริงของพุทธศาสนา  …. ๒๑๖ 
ถาปราศจากนิพพาน  พุทธศาสนาก็ไมมีประโยชนอะไร         ….   ….   …. ๒๑๗ 
“นิพพาน”  มีความหมายกวาง  เชน ๑. เปนเครื่องดับ ๒. เปนแดนดับ  …. ๒๑๘ 
แดนที่ดับของความทุกข  ทานเล็งถึง  นิพพานธาตุ       ….   ….   ….   …. ๒๑๙ 
นิพพาน  ในฐานะเปนกิริยา  อาการ  ของการดับ  มีไดในขณะทําลายกิเลส ๒๒๐ 
นิพพาน  ในฐานะเปนผลของการดับของกิเลส  คือ  เปนความเย็น       …. ๒๒๑ 
ทางนิพพาน  ไมมีการไป  หรือมา  มีแตการปฏิบัติใหปรากฏในจิต ….   …. ๒๒๒ 
นิพพานมีได  จากทางตาง ๆ  แลวแตความถนัดของผูปฏิบัติ  ….   ….   …. ๒๒๓ 
การเห็น  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ที่จริงไมแยกกัน  แตใครจะเห็นหนักแงใดก็ได ๒๒๔ 
ตทังคะปรากฏแกจิตชั่วขณะ,  วิกขัมภนะ  มีได  โดยการบังคับไว   ….   …. ๒๒๕ 
สมุจเฉทนิพพานนี้  กิเลสหมดสิ้นเขิง ;  ทั้งสามอยางมีรสอยางเดียวกัน  …. ๒๒๖ 
ความสิ้นไปของกิเลส  เปนธรรมชาติอยางหนึ่ง  เปดเครื่องกั้นออกหมดจะพบ ๒๒๗ 
นิพพานทั้งสามลักษณะอยูในวิสัยของทุกคน  ทุกวัย  จะพบได     ….   …. ๒๒๘ 
จะพบนิพพานไดโดยลําดับ  ๑.  ตองจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม   ….  …. ๒๒๙ 

๒.  ฝกทําสมาธิ  ใหถึงขั้นฌาน  หรือข้ันอุปจาระ  ขั้นอัปปนา  …. ๒๒๙ 
๓.  ปฏิบัติตามหลักมรรคมอีงคแปด  เรียกวาเปนอยู  โดยชอบ ๒๒๙ 

ขอปฏิบัติโดยยอคือ  เปนอยูเหมาะสม,  บังคับจิต,  ตัดอาหารของกเิลส   …. ๒๓๐ 
ใหรูจักคําวา  “ทรถา”  คือสิ่งที่รบกวนความรูสึก  ที่เปนความสงบของจิต …. ๒๓๑ 
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[๑๓] 
ทรถามี  ๓  ระดับ  :  รอนเปนไฟ  ,  กระวนกระวาย,  รูสึกใจไมเกลี้ยงเกลา  …. ๒๓๒ 
ถาไมมีทรถาขณะใด  ขณะนั้นเปนนิพพานขั้นใดข้ันหนึ่ง       ….   ….   …. ๒๓๓ 
วิธีปฏิบัติใหมีตทังคะนิพพาน  ๑.  ตองทํางานเพื่องาน          ….   ….   …. ๒๓๔ 
๒.  เปนคน  “ซึ่งถือพระเจา”  ๓.  บูชาหนาที่เพื่อหนาที่       ….   ….   …. ๒๓๕ 
๔.  อยูในสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะ  ๕.กินอยูพอดี  ๖.อยูในหมูคนที่สะอาดสวางสงบ ๒๓๖ 
๗.  ผูที่จะไดรับรสชาติของนิพพาน  จะตองเวนอบายมุขอยางละเอียด  …. ๒๓๗ 
๘.  จิตเดิมแทนั้นประภัสสร  วางจากกิเลส  ;  พึงรักษาไว     ….   ….   …. ๒๓๘ 
๙.  มีสติสัมปชัญญะ  อยาเผลอใหปรุงเปน  ตัวกู - ของกู     ….   ….   …. ๒๓๙ 
วิกขัมภนะนิพพานนั้น  พอควบคุมขมจิตได  ภาวะนี้ก็จะปรากฏ   ….   …. ๒๔๐ 
หลักปฏิบัติวิกขัมภนะฯ  ๑.  ตองรูจักทําจิตเปนสมาธิ  ๒.  ปฏิบัติธรรมเสมอ ๒๔๑ 
ตองควบคุม  กาย  วาจา  ใจ  อยางถูกวิธี  จะพบนิพพานชิมลองได      ….   …. ๒๔๒ 
๓.  ถาเพงจิต  เขาขั้นสมาธิได  ก็มีความสุข  สงบเย็นได       ….   ….   …. ๒๔๓ 
เคล็ดลับของจิต  มีอยูวา  อารมณใหญยอมขมอารมณเล็ก   ….   ….   …. ๒๔๔ 
เอาเคล็ดลับน้ีสรางกําลังอยางหนึ่งขึ้นมา  กําจัดทรถาได      ….   ….   ….  ๒๔๕ 
จงพยายามทําสมาธิแบบใดแบบหนึ่ง  เพื่อขจัดทรถาราย ๆ ออกไป….   …. ๒๔๖ 
สมุจเฉทนิพพาน  เปนเรื่องของปญญา  อาศัยรากฐาน  นิพพิทา  และวิราคะ ๒๔๗ 
นิพพิทา  หรือ  วริราคะ  นี้เบื่อหนายเพราะเห็นความไมเที่ยง  อยางชัดแจง ๒๔๘ 
กําลังของปญญากําจัดทรถา  -  เครื่องรบกวนใจได  มากกวาอื่น  ….   …. ๒๔๙ 
ทุกคนจงหัดมองใหเห็น  ความนาระอาแหง  ตัวกู - ของกู  ที่เกิดอยูในใจ…. ๒๕๐ 
ตัวกู - ของกูเกิด  แลวไปเอาอะไรเขาก็เปนทุกขฺทันที,  ไมมีอะไรนาเอานาเปน ๒๕๑ 
ไปยึดมั่นสิ่งใดเขา  ก็จะเปนทรถา  รบกวนใจ  รอนใจทันที           ….   …. ๒๕๒ 
เคล็ดลับท่ีจะใหเกิดสมุจเฉทนิพพาน  ตองรูวา  ยึดมั่นเมื่อไร  มีทุกขเมื่อน้ัน ๒๕๓ 
ตองรูวา  ทุกสิ่งมีแตเกิดขั้น – ตั้งอยู - ดับไป  เห็นจริง  เบื่อแลวจะหยุดรอน ๒๕๔ 
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 [๑๔] 
อยาเขาใจผิดวา  จะไดนิพพาน  ตอตายแลว  ที่ถูกตองไดนิพพานที่นี่เดี๋ยวนี้ ๒๕๕ 
ใหนึกถึงนิพพานวา  เปนความสะอาด  สวาง  สงบเย็น  ทุกคนถึงได      …. ๒๕๖ 
เราไมไดเกิดมาเพื่อเพิ่มทุกข  แตจะชิมรสของนิพพานไดโดยลําดับ      …. ๒๕๗ 
มีชีวิตอยูดวยจิตวาง  ก็เปนนิพพานชนิดใด  ชนิดหนึ่ง  อยูตลอดเวลา  …. ๒๕๘ 
 

๙.  หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  กรรม  และความสิ้นกรรม 
คําบรรยายครั้งนี้ประสงคจะใหทราบ  หลักปฏิบัติเพื่อเพิกถอนทั้งกรรมดี  กรรมชั่ว ๒๕๙ 
ทําไมจึงพูดเรื่องกรรม  ก็เพราะเราเกี่ยวของกับกรรม  อยูตลอดเวลา   …. ๒๖๐ 
ถาเขาใจเรื่องกรรม  และปฏิบัติถูกตอง  จะไมตองลองลอยตามกรรม  …. ๒๖๑ 
ความสิ้นกรรม  หมายถึงสิ้นกิเลส  ไมใชตายแลวเกิด  หรือไมเกิด ….   …. ๒๖๒ 
การกระทําที่ไมมี  โลภะ  โทสะ  โมหะ  ไมเปนกรรม  แตเปนกิริยา       …. ๒๖๓ 
กรรม  ตองประกอบดวยเจตนาของสัตว  ที่รูดีรูชั่ว       ….   ….   ….   …. ๒๖๔ 
เจตนานี้มาจากกิเลส  ซึ่งมีอวิชชาเปนรากเหงา           ….   ….   ….   …. ๒๖๕ 
ถายังมีอวิชชา  ก็จะวุนไป  ในเรื่องดี  เรือ่งชั่ว  ยึดมั่น  แลวเปนทุกข    …. ๒๖๖ 
โลภะ  โทสะ  โมหะ  เปนเหตุใหทําดีก็ได  ทําชั่วก็ได          ….   ….   …. ๒๖๗ 
กิริยา  ไมมีวิบากเปนผล  สวนกรรมจะมีวิบาก  อยางใดอยางหนึ่ง….  …. ๒๖๘ 
กรรม  มี  ๓  ลักษณะ  คือ  กุศล  อกุศล  อัพยากฤต    ….   ….   ….   …. ๒๖๙ 
ถามีสติ  จะไมทํากรรมดํา  แมผลกรรมหนหลัง  ถามีสติก็ไมรับเอา      …. ๒๗๐ 
กรรมใหผลแกผูทํากรรม  ก็คือทําใหเวียนวายในวัฏฏะ         ….   ….   …. ๒๗๑ 
ผลกรรมเปนไปตามลักษณะของกรรมที่ทํา  แตไมจําตอง  มีรูปรางเหมือนเดิม ๒๗๒ 
รสของกรรมก็มีตามลักษณะดี  หรือช่ัว  และเปนที่ตั้งแหงอุปาทาน     …. ๒๗๓ 
รสขม  หวาน  จืด  ลวนไมไหวทั้งนั้น  สูไมมีรสเลยดีกวา     ….   ….   …. ๒๗๔ 
กรรมมีทั้งเสนห  และโทษ  ทั้งสองอยาง  ก็ทําใหเวียนวายในวัฏฏะ     …. ๒๗๕ 
กรรม  เปนเหมือนพญามาร  ปรุง  และจงู  ใหเวียนวายไมหยุด      ….   …. ๒๗๖ 
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 [๑๕] 
ตัวมายา  ตัวความยึดมั่นถือมั่น  นั่นแหละเปนเจาของกรรม       ….   …. ๒๗๗ 
วิธีออกมาใหพนอํานาจกรรม  ตองทําลายมูลเหตุของกรรมเสีย  ….   …. ๒๗๘ 
ผลรับของการออกจากรรม  ก็คือ  นิพพาน  ไมเวียนวายตอไปอีก       …. ๒๗๙ 
สิ้นกรรมแลว  ไมมีใครเปนผูรับ  เหลือแตเบญจขันธบริสุทธิ์        ….   …. ๒๘๐ 
ความรู  และ  การปฏิบัติเพื่อสิ้นกรรม  ตองเปนเรื่องของฆราวาสดวย …. ๑๘๑ 
กรรมดําที่ตองละคือ  ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาท ๒๘๒ 
ความเขาใจผิด  หลงยึดมั่นถือมั่น  ก็เปนกรรมดําดวย        ….   ….   …. ๒๘๓ 
กรรมดํา  ยอมมีวิบากดํา  ตองเสวยทุกข  ดังสัตวในนรก    ….   ….   …. ๒๘๔ 
กรรมทั้งดํา  และขาว  จะละไดดวย  ไมสะสมเหตุ  ปจจยั  ที่เปนไปเพื่อทุกข ๒๘๕ 
ในระยะที่ยังไมรูธรรมะ  พงึฝกละกรรมดํา  ทําแตกรรมขาว        ….   …. ๒๘๖ 
กรรมขาว  ไมเปนไปเพื่อทุกข  แตยังไมสิ้นทุกข  เพราะยังไมสิ้นกรรม …. ๒๘๗ 
กรรมไมดําไมขาว  เทานั้น  เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม        ….   ….   …. ๒๘๘ 
กรรมดี  กรรมชั่ว  หรือดี  ชั่วเจือกัน  เหลานี้ละไดดวยอริยมรรค ….   …. ๒๘๙ 
อริยมรรคมีองคแปด  คือกรรมไมดําไมขาว  เปนที่สิ้นกรรม       ….   …. ๒๙๐ 
จุดหมายปลายทางสูงสุดของมนุษย  ก็คือการสิ้นกรรม     ….   ….   …. ๒๙๑ 
กรรมหมด  ตอเมื่อ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  หมด           ….   ….   ….   …. ๒๙๒ 
เคล็ดลับเปนทางลัด  สิ้นกรรมกอนตาย  ใหชีวิตดับดวยความไมเอาไมเปน ๒๙๓ 
ควรอบรมจิตใหสูง  จากดําไปขาว  จนสิ้นดําสิ้นขาว  เปนนิพพาน     …. ๒๙๔ 
 

๑๐.  หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  อริยสัจจ 
อริยสัจจเปนเรื่องที่ทุกคนตองรู  และตองปฏิบัติ       ….   ….   ….   …. ๒๙๕ 
อริยสัจจทั้ง  ๔  มีอยูในคนเปน ๆ ที่มีกายยาววาหนึ่งนี้     ….   ….   …. ๒๙๖ 
อริยสัจจทั้ง  ๔  เกิด ๆ ดับ ๆ อยูในคนตลอดเวลาที่มีชีวิต ….   ….   …. ๒๙๗ 
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 [๑๖] 
ความทุกขก็ดี  เหตุใหเกิดทุกข  ความดับทุกข  และวิธีดับทุกขก็ดี  มีแมแกเด็ก ๒๙๘ 
เด็กไมไดทําอะไรตามพอใจ  หรือกลัวผี  ก็เปนเรื่องอริยสัจจ      ….   …. ๒๙๙ 
ทุกคนมีทุกข  และมีเหตุใหเกิดทุกข  คือตัณหา     ….   ….      ….    …. ๓๐๐ 
คนโตขึ้น  ก็ทุกขเพราะมีกามตัณหา  ภวตัณหา  หรือวิภวตัณหา….   …. ๓๐๑ 
คนแก  หรือเปนผูใหญ  ก็มีทั้งความทุกข  และเหตุใหเกิดทุกข  ….   …. ๓๐๒ 
พุทธศาสนาไมมีอะไรใหเรา  นอกไปจาก  เรื่องอริยสจัจ    ….   ….   …. ๓๐๓ 
อริยสัจจเปนเรื่องที่ดับทุกขของคนเราได                  ….   ….   ….   …. ๓๐๔ 
รูจักความหมายของอริยสัจจแลว  จะพูดกันในแงเกี่ยวกับการปฏิบัติ…. ๓๐๕ 
กอนสอนอริยสัจจ  พระพุทธเจาทรงสอนอนุปุพพิกถากอน       ….    …. ๓๐๖ 
อนุปุพพิกถา  ไดแก  ทาน  ศีล  สวรรค  โทษของสวรรค  เนกขัมมะ   …. ๓๐๗ 
อนุปุพพิกถา  เหมือนยาซักฟอกจิต  กอนรูอริยสัจจ       ….      ….    …. ๓๐๘ 
ทฤษฏีของอริยสัจจ  พูดสั้น ๆ คือ  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค    ….    …. ๓๐๙ 
สรางมรรคมีองคแปดใหมีขึ้น  แลวมรรคจะทําหนาที่ฆากิเลส    ….    …. ๓๑๐ 
จะละเหตุแหงทุกขไดดวย  อริยมรรค  ณ  ที่เกิด  และในทันทีที่เกิด    …. ๓๑๑ 
จะมีมรรคมีองคแปดใหครบ  ตองมีสติสมบูรณ  และมีหิริโอตตัปปะ   …. ๓๑๒ 
ถากลัวความทุกขและละอายเมื่อมีกิเลส  สติจะสมบูรณ  ….    ….    …. ๓๑๓ 
วิธีละเหตุแหงทุกข  ก็คือมีปญญาเกี่ยวกับสุญญตา  ….  ….    ….    …. ๓๑๔ 
“จงดูโลกเปนของวางทุกเมื่อ”  นี้เปนยอดสัมมาทิฏฐิ    ….    ….    …. ๓๑๕ 
มีปญญาเพียงพอ  มีจิตวางเทานั้น  ก็เปนอริยสัจจสมบูรณ        ….    …. ๓๑๖ 
ความทุกขมีขึ้นเพราะอุปาทาน  ยึดมั่นถือมั่น        ….      ….    ….    …. ๓๑๗ 
ถามีอุปาทานแลว  แพ  ชนะ  ดี  ชั่ว  ฯลฯ  ก็เปนทุกขทั้งนั้น       ….    …. ๓๑๘ 
ที่วาความเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  เปนทุกขนั้น  ก็เพราะมีอุปาทาน ….    …. ๓๑๙ 
ขันธ  ๕  เฉย ๆ ไมเปนทุกข  ตอเมื่อประกอบดวยอุปาทานจึงเปนทุกข…. ๓๒๐ 
ความทุกขมีไดเพราะไมรูเทาทันธรรมชาติ  ที่ปรุงแตง      ….      ….    …. ๓๒๑ 
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 [๑๗] 
การปรุงแตงเปนทุกข  เพราะตองเนื่องดวย  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน …. ๓๒๒ 
เบญจขันธเปนทุกข  และเปนของหนัก  เพราะโงไปแบกเขาไว    ….    …. ๓๒๓ 
คําวาทุกข  หมายความวา  หนัก  นาเกลียด  ทนยาก  ก็ได ….   ….    …. ๓๒๔ 
ตัณหาทําใหเกิดอุปาทานและความพอใจในตัวกู  -  ของกู  เปนเหตุของความทุกข ๓๒๕ 
ตัณหาจะตั้งขึ้นที่  ปยรูป  สาตรูป  มีอยู  ๑๐  หมวด ….    ….    ….    …. ๓๒๖ 
สิ่งที่นารัก  นายินดี  ๖๐  อยาง  เหลานี้เปนที่รักที่ยินดีของอุปาทาน ….   …. ๓๒๗ 
ใน  ปยรูป  สาตรูป  นั้นทําใหเกิด  กามตัณหา  ภวตัณหา  และวิภวตัณหา …. ๓๒๘ 
ดับตัณหาไดหมด  คือ  ดบัทุกขได  เรียกวา  ทุกขนิโรธอริยสัจจ  ….   …. ๓๒๙ 
ความดับตามธรรมดา  ก็มีได  โดยมีสตไิวเรื่อย      ….    ….      ….    …. ๓๓๐ 
จงพยายามมีสติ  ปองกันความเกิดของกิเลส  เพื่อไมตองมีทุกข ….    …. ๓๓๑ 
ดับตัณหาหมด  ก็เปนอนุปาทิเสสบุคคล  คือ  พระอรหันต….     ….     …. ๓๓๒ 
ดับตัณหา  ก็คือ  ดับอุปาทานวา  ตัวกู  -  ของกู  ในสิ่งทั้งปวง   ….    …. ๓๓๓ 
หนทางที่จะดับทุกข  เรียกวา  มรรค  เปนขั้นที่ตองทําจริงๆ  ใหสิ้นกิเลส  …. ๓๓๔ 
ความอยากดับทุกขไมเรียกวา  ตัณหา  แตเปนความตองการที่จะละกิเลส  …. ๓๓๕ 
เปนอยูดวยอัฏฐังคิกมรรค  ตัณหาไมมีทางเกิด  เพราะมสีติ  เปนศีล  เปนปญญา ๓๓๖ 
มรรคมีองคแปด  มีความสําคัญอยูที่ขอ  สัมมาทิฏฐิ ….   ….    ….    …. ๓๓๗ 
สัมมาทิฏฐิโดยหลักใหญ  ก็คือ  รูเรื่อง  อริยสัจจ     ….    ….     ….    …. ๓๓๘ 
หลักตอไปก็คือ  รูเรื่องไตรลักษณ  กรรม  ปฏิจจสมุปบาท  สุญญตา  ….    …. ๓๓๙ 
มีสัมมาทิฏฐิถูกตองแลว  มรรคองคอื่นจะพลอยถูกตองดวย       ….    …. ๓๔๐ 
“เปนอยูโดยถูกตองตามอริยมรรคมีองคแปด  โลกไมวางจากพระอรหันต” ๓๔๑ 
ทุกคนมีหนาที่  ตองรู  ตองละ  ตองทําใหแจง  ทําใหเกิดมีในอริยสัจจ    …. ๓๔๒ 
ความดับทุกข  และ  นิพพาน  มีอยูจริง  และอยูในวิสัยที่จะถึงได ….    …. ๓๔๓ 
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[๑๘] 

๑๑. หลักปฏิบัติ  ดับทุกข  โดยอยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาทเกิดได 

ตองพยายามเขาใจคําวา  ปฏิจจสมุปบาท    เพราะเปนเรื่องสําคัญในพระพุทธศาสนา๓๓๔ 
ปฏิจจสมุปบาท  ก็คือ  อริยสัจจที่สมบูรณ         ….      ….    ….     ….   …. ๓๔๕ 
ปฏิจจสมุปบาท  จะแสดงใหเห็นธรรมชาติ  ที่อาศัยกันและกัน  เกิดขึ้น ….   .… ๓๔๖ 
ตองรูเรื่องปฏิจจสมุปบาท  เพื่อไมเปนมิจฉาทิฎฐิ             ….    ….    ….    …. ๓๔๗ 
“วิญญาณ”  ตองรูวา  คือความรู  เปนเพียงปฏิจจสมุปปนนธรรม  ไมมีตัวตน ๓๔๘ 
ถาวิญญาณมีตัวตน  ควรมีไดโดยตัวมันเอง  ที่แทมันมีได  เพราะอาศัยกันเกิดขึ้น ๓๔๙ 
ปฏิจจสมุปบาท  คอื  การแสดงใหรูเรื่องของความทุกขที่จะเกิดขึ้นหรือดับลง ๓๕๐ 
ถาสอนปฏิจจสมุปบาทผิด  จะปฏิบัติไมได              ….    ….  ….    …. ๓๕๑ 
เราไมไดรับประโยชนจากปฏิจจสมุปบาท  เพราะสอนกันผิดใหครอมกันอยู  ๓ ชาติ๓๕๒ 
กระแสของปฏิจจสมุปบาทปรุงแตง  ใหมีการเกิดโดยลําดับอยูเดี๋ยวนี้            .… ๓๕๓ 
สิ่งที่เกิด  จะมีขึ้นได  ก็ตอเมื่อสิ่งนั้นๆ  ทําหนาที่ของมัน      ….   ….    …. ๓๕๔ 
อายตนะตามปกติ  ไมเปนทุกข  พอถูกปรุงแตงจึงจะเปนทุกข….    … ๓๕๕ 
การกระทบระหวางอายตนะ  จะทําหนาที่  จนเปนชาติ  เปนตัวกูที่เปนทุกข ๓๕๖ 
แมอาศัยมโนวิญญาณปรุงไปตามลําดับก็เกิดทุกขได….    ….    ….    … ๓๕๗ 
ความคิดของคน  ที่อรอยทางลิ้น  ฯลฯ  ก็เปนปฏิจจสมุปบาทเต็มรอบ  … ๓๕๘ 
ความทุกขในปฏิจจสมุปบาท  ตองอาศัย  ความยึดถือเสมอ      ….     …. ๓๕๙ 
ความทุกขตามแบบปฏิจจสมุปบาท  ตองเริ่มแต  อวิชชา  จนถึงชาติ   .… ๓๖๐ 
ปฏิจจสมุปบาท  เกิดในชีวิตประจําวัน  วันหนึ่ง ๆ หลายรอยรอบก็ได  …. ๓๖๑ 
พระพุทธเจาทรงคนพบปฏิจจสมุปบาท  ดังปรากฏในบาลี  เลม ๑๒  หนา  ๑๑ ๓๖๒ 
ทรงทราบอาการของความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งสิ้นเปนหวงโซ  …. ๓๖๓ 
กอนหนาพระพุทธเจา  ไมมใีครคนพบกําเนิดของปฏิจจสมุปบาท   .…   …. ๓๖๔ 
ปฏิจจสมุปบาทมีหลาย แบบ :  แบบธรรมดา,  แบบยอนจากปลาย  แบบเริ่มกลาง ๆ ๓๖๕ 
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ในบางสูตร  ดับตัณหา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  เปนนิโรธวารเลยก็มี              ….   ๓๖๖ 
ตัวเรื่องปฏิจจสมุปบาทมีอยู  ๑๑  ชื่อ เร่ิมดวย  อวิชชา      ….  ….  …. ๓๖๗ 
อวิชชา  เปนปจจัยใหเกิดสังขาร,  สังขาร  เปนปจจัยใหเกิดวิญญาณ  ฯลฯ        ….   
 ๓๖๘ 
เปนปจจัยกันตอ ๆ  ไป  คอืวิญญาณ - นามรูป – สฬายตนะ  ฯลฯ                       …. ๓๖๙ 
อุปาทาน  เปนปจจัยใหเกิด  ภพ – ชาติ – ชรามรณะ ฯลฯ                  ….  ….  …. ๓๗๐ 
ความหมายของคําในปฏิจจสมุปบาท  เปนความหมายในภาษาธรรม   …. ๓๗๑ 
ถาเขาใจไมถูก  จะเขาใจผิดเปนเกิดสองหน  ตรงนามรูป  กับชาติ    .... ๓๗๒ 
คําวา  ภพ  ชาติ  เปนภาษาธรรม  คือเปนความเกิดของตัวกู  -  ของกู               ….. ๓๗๓ 
เมื่อสิ่งนั้น  ทําหนาที่ในลักษณะเปนทุกข  แมขณะนี้  ตัวกูก็ยังไมเกิด                …. ๓๗๔ 
ปฏิจจสมุปบาทเปนเรื่อง  อริยสัจจ  ๔ ที่พิสดาร  ทั้งฝายสมุทยะ  และนิโรธะ    ….   ๓๗๕ 
พระพุทธเจาตรัสรูปฏิจจสมุปบาท  โดยเห็น  ๑๑  อาการติดตอกัน                    ….. ๓๗๖ 
แตผูสอนไปอธิบายใหเปนครอม  ๓  ชาติ  จึงผิดหลักพุทธศาสนา            …..    …. ๓๗๗ 
สมเด็จพระสังฆราชเจากรมพระวชิรญาณวงศก็ทรงเห็นวามีการอธิบายผิดมานาน ๓๗๗ 
ที่จริงไมมีใครเจตนาอธิบายใหผิด  แตเปนเพราะความไมรู             ….  ….  …. ๓๗๘ 
ถาอธิบายปฏิจจสมุปบาทผิด  จะกลายเปนมีอัตตา  เปนศาสนาพราหมณไป ๓๗๙ 
ขอความในหนังสือวิสุทธิมรรค  ก็แสดงในลักษณะมี  ๓  ภพ  ๓  ชาติ                ….. ๓๘๐ 
เหตุที่อธิบายผิด  เพราะไมเขาใจภาษาธรรม  พูดเปนภาษาคนไปเสีย                 ….. ๓๘๑ 
เชน  นามรูป  เกิด – ดับ  นี้  มีอยูทุกขณะจิต  เปนเรื่องของจิต            ….  ….  ….
 ๓๘๒ 
เกิด  -  ดับอยางภาษาคน  จะตองใชเวลาราว  ๘๐  ถึง  ๑๐๐ ป ….  …. ๓๘๓ 
เกิด – ดับในภาษาปฏิจจสมุปบาท  หมายถึงเกิด – ดับ  ของตัวกูเทานั้น ….. ๓๘๔ 
ที่อธิบายครอม  ๓  ชาตินั้น  เปนของใคร  เมื่อไร  ก็ไมทราบ     ….  ….  …. ๓๘๕ 
การอธิบายผิดเปนครอมชาติ  ไมมีประโยชน  เพราะปฏิบัติไมได    ….  ….. ๓๘๖ 
พระพุทธโฆษาจารย  (ลังกา)  อธิบายในวิสุทธิมรรคไปในรูปเปนอาตมัน…. ๓๘๗ 
ทานก็ออกตัวไวแลววา  “มิไดตั้งใจวา  จะถึงความสมบูรณ”  ของแกน ฯ   …. ๓๘๘ 
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ทานยอมรับวา  มันยากและไมแนใจวา  จะหยั่งไดถึงกนสมุทร       ….  …. ๓๘๙ 
พระพุทธโฆษาจารย  ทานเปนพราหมณมากอน  อาจอธิบายเผลอไปก็ได ๓๙๐ 
เรื่องอื่น ๆ ในวิสุทธิมรรค  ก็ยังมีที่อธิบายอยางพราหมณ  เชนคําวา  “โลกวิทู”  ๓๙๑ 
เมื่ออธิบายเรื่อง  สังขารโลก  ก็ไมมีอริยสัจจตามแบบพุทธ     .…  .…   .…. ๓๙๒ 
เรื่องอนุปาทิเสสนิพพาน  ไปอธิบายอยางพระอรหันตตายแลว  ไมตรงตามบาล ี ๓๙๓ 
นามรูป  ในภาษาธรรมนั้น  เกิดทุกทีที่กระทบอารมณ  และมีอวิชชา ๓๙๔ 
เวลาใดเกิด  ตัณหา  อุปาทาน  รอนอยู  นี่เตรียมพรอมท่ีจะมีการเกิด ๓๙๗ 
เรื่องความเกิดเปนภูตา  เปนสัมภเวสี  มหีลักฐานในบาลี  (๑๖/๑๑๘/๒๔๐) ๓๙๖ 
คําวา  ทุกข  ในปฏิจจสมุปบาท  มีทั้งการเกิด  และการดับ  ….   ….   …. ๓๙๗ 
บุญก็เปนทุกข  บาปก็เปนทุกข  อเนญชาเปนกลาง ๆ ก็เปนทุกข   ….  …. ๓๙๘ 
ทุกขในปฏิจจสมุปบาท  จํากัดขอบเขต  ตรงมีการยึดมั่นถือมั่น  เทานั้น…. ๓๙๙ 
ปฏิจจสมุปาบาทจะตั้งตนได  เฉพาะแกเด็กที่เร่ิมรูสึก  รูจักยึดมั่นถือมั่น ๔๐๐ 
เด็กที่มีความยินดียินราย  เพลิดเพลิน  จึงจะเกิดอุปาทาน  ภพ  ชาติ    …. ๔๐๑ 
รางกายไมตองการ  ก็มีภพ  ชาติ  อยูเรื่อยไดตามเรื่องของ  ปฏิจจสมุปบาท …. ๔๐๒ 
ความเกิดขึ้นแหงปฏิจจสมุปบาทตลอดสายนั้น  เร็วจนกําหนดไมได   …. ๔๐๓ 
ภพ  ชาติ  นี้  เกิดวันเดียวหลายภพ  หลายชาติ  ก็ได           ….   ….   …. ๔๐๔ 
การกาวลงแหงนามรูป  มีในที่ใด  ความเจริญแหงสังขาร  ยอมมีที่นั้น   …. ๔๐๕ 
ความเจริญของสังขารมีในที่ใด  การเกิดขึ้นในภพใหมมี  ณ  ที่นั้น        …. ๔๐๖ 
ที่วาสังขารใหเกิดวิญญาณ  ไมใชปฏิสนธิวิญญาณอยางภาษาคน       …. ๔๐๗ 
ปญหายุงยากในใจในเรื่องชาติ  ชรา  มรณะ  นี้  เนื่องมาจากยึดมั่นเอาเปนของตัว ๔๐๘ 
ปฏิจจสมุปบาทซอนโดยวิธีพบทุกข  แลวเปลื้องไดจนถึงนิพพาน ….    …. ๔๐๙ 
ศรัทธาตองอาศัยความทุกข  เปนปจจัยสงความรู  จนถึงนิพพาน ….   …. ๔๑๐ 
ในความทุกขกลับมีเพชร  คือสิ่งที่บังคับใหเราวิ่งมาหาพระพุทธเจา     …. ๔๑๑ 
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ปฏิจจสมุปบาททุกแบบ  ไมมีทางจะแยกเปน  ๓  ภพ  ๓  ชาติ   ….   ….  ๔๑๒ 
ถาแยกเปน  ๓  ภพ  ๓  ชาติ  จะเปนเนื้องอกทางปริยัติ       ….   ….  …. ๔๑๓ 
ปฏิจจสมุปบาทเปนเรื่องแสดงขอเท็จจริง  ของความทุกขที่เกิดและดับ…. ๔๑๔ 
ขอใหรูจักปฏิจจสมุบาทอยางถูกตอง  เปนหลักการ  ปฏิบัติได   ….    …. ๔๑๕ 
ปฏิจจสมุปบาทที่ปฏิบัติไดไมมีอัตตา  เปนของประเสริฐมีประโยชน    …. ๔๑๖ 
 

บันทึก  เกี่ยวกับ  ปฏิจจสมุปบาท 
การศึกษาปฏิจจสมุปบาท  สําคัญ  และจําเปน  ดังมีคําอางในบาลี    …. ๔๑๗ 
ปฏิจจสมุปบาทเปนเรื่องลึกซึ้ง  สมกับเปนหัวใจของพุทธศาสนา   ….   …. ๔๑๘ 
ขอเท็จจริงเกี่ยวกับความลึกซึ้ง  ซึ่งพระพุทธเจาตองตรัสเปนภาษาธรรม…. ๔๑๙ 
เมื่อทรงสอนศีลธรรมตองตรัสอยางมีบุคคล  เมื่อทรงสอนปรมัตถไมมีบุคคล …. ๔๒๐ 
ปฏิจจสมุปบาทไมใชเรื่องเฟอทางปริยัติแตเปนเทคนิคส              ….    …. ๔๒๑ 
“เพราะสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงมี  เพราะสิ่งนี้ดับ  สิ่งนี้จึงดับ”  นี้เปนมัชฌิมาปฏิปทา ๔๒๒ 
การศึกษาปฏิจจสมุปบาท  ตองถือเอาตามบาลีเดิมเปนหลัก       ….    …. ๔๒๓ 
สุข  หรือ  ปฏสินธิวิญญาณ  ภพ  ชาติ  มีตอเมื่อกระทบพรอมอวิชชา   …. ๔๒๔ 
ในวงปฏิจจสมุปบาท  มีแตสิ่งอาศัยกันและกัน  เกิดขึ้นหลาย ๆ แบบ    …. ๔๒๕ 
เปนเรื่องของขณิกวาท  และเปนการปฏิบัติ  ไมใชเรือ่งสําหรับพูด…     .…. ๔๒๖ 
ประโยชนที่พระพุทธเจามุงหมาย  คือ  กาํจัด  อัตตานุทิฏฐิ   ….   ….   …. ๔๒๗ 
แมเขาใจหลักปฏิจจสมปบาท  ที่เปนขณิกวาท  ก็ยังมีชาตินี้  ชาติหนาได  ๔๒๘ 
ชาตินี้ก็คือ  ปฏิจจสมุปบาทวงปจจุบัน  ชาติหนาก็คือวงถัดไป      ….   …. ๔๒๙ 
การวิจารณเรื่องนี้  ไมใชวิจารณบุคคล  แตชวยกันศึกษาปฏิบัติใหถูกตอง ๔๓๐ 
การตัดสินปญหาเหลานี้ตองใชหลัก  “ยถาภูตสัมมัปปญญา”  (๑๖/๑๔๔/๒๒๔) ๔๓๑ 
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๑๒.  หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  ไตรลักษณ 

การปฏิบัติเกี่ยวกับไตรลักษณ  มองเห็นยาก  เพราะเปนเพียง  ลกัษณะ…. ๔๓๒ 
ไตรลักษณเปนลักษณะของสังขาร  คือ  ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา…. ๔๓๓ 
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  นี้เปนหัวใจของพุทธศาสนา  ในสวนปญญา     …. ๔๓๔ 
ตองศึกษาใหเขาใจวา  “สิ่งทั้งปวง  ไมควรยึดมั่นถือมั่นวา  เปนเรา - เปนของเรา”๔๓๕ 
พิจารณาสิ่งทั้งปวง  ใหเห็น  ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เพื่อเปลี่ยนนิสัย ๔๓๖ 
ไตรลักษณนี้เปนปญหา  ที่ตองอบรมเปนสติปฏฐานอยูเสมอ      ….     …. ๔๓๗ 
ทั้งเนื้อท้ังตัว  เต็มอยูดวยไตรลักษณ  แตเราถูกสอนใหรูสึกเปนถาวร     …. ๔๓๘ 
สัญชาตญาณของคนเรามักคิดไป  ในทางถาวรมั่นคง         ….    ….   …. ๔๓๙ 
ไตรลักษณปองกัน  และบําบัด  ไมใหเกิดความทุกขได        ….    ….   …. ๔๔๐ 
สังขารทั้งปวง  ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  มีในพระบาลี  อังคุตตรนิกาย…. ๔๔๑ 
พระพุทธเจาทรงชี้ใหเห็นความไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  อยูเสมอ…. ๔๔๒ 
ความเปนอันธพาลตั้งรากฐานอยูบน  ความไมเห็นไตรลักษณ       ….   …. ๔๔๓ 
ไมรูจัก  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ก็ทําใหโลกวุนวายไปดวยการเบียดเบียน ๔๔๔ 
ทุกหัวระแหงมีแตความเห็นแกตัว  เพราะขาดไตรลักษณ     ….    ….   …. ๔๔๕ 
ไตรลักษณเปนกฎของธรรมชาติใหรู  เพื่อไมเปนทุกข ….    ….    ….   …. ๔๔๖ 
คนไมกลัวความทุกข  ก็เพราะไมรูจักความทุกขจริง   ….    ….   ….    …. ๔๔๗ 
คุณของไตรลักษณ  ทําใหคนไมตองเปนทาสของอารามณ  ….   ….    …. ๔๔๘ 
ไตรลักษณจะทําใหเย็นเปนนิพพาน  ชนิดใดชนิดหนึ่งก็ได   ….    ….   ….  ๔๔๙ 
อนิจจัง  นี้  ทั้งเวลา  รูปราง  และอาการ  มันไมเที่ยง  เพราะเปลี่ยนแปลง ๔๕๐ 
สิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลงอยูเรื่อย  ราวกับวา  ไหลไปในน้ํา   ….    ….   …. ๔๕๑ 
ความเปลี่ยนแปลงเปนลักษณะที่เห็นงายกวาอยางอื่น….   ….    ….   …. ๔๕๒ 
ผูเห็นอนิจจังชัด  วาไหลเรื่อย  ทําใหจิตเบื่อหนาย  หลุดพน  ….   ….   …. ๔๕๓ 
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 [๒๓] 
ทุกขัง  นี้  แปลวา  “ตองทน”  ตองทนทุกอยางเพื่อมีชีวิตอยู ….    ….   …. ๔๕๔ 
มีคําวา  “ตอง”  อยูที่ไหน  จะมีคําวา  “ตองทน”  อยูที่นั่น     ….    ….   …. ๔๕๕ 
ความทุกข  เปนภาวะสําหรับใหเรา  “ตอง”  พยายามใหพน ….   ….    …. ๔๕๖ 
พิจารณาใหเห็นวา  ถามีความยึดมั่นถือมั่น  มันตองเปนตัวกู - ของกูไปท้ังนั้น ๔๕๗ 
อนัตตา  มีความหมายวา  ไมมีอะไรที่จะเปนตัวตน  ตามที่เราโงนึกเอา …. ๔๕๘ 
อัตตา  แปลวา  ผูไป  หรือผูถึง  โดยติดตอกันเปนนิจ….    ….    ….    …. ๔๕๙ 
ความหมายของอัตตา  จะเปนเจาของ  เปนผูกิน  ทุกสิ่งในโลก     ….   …. ๔๖๐ 
มีสมองฉลาดตามธรรมดามากเทาไร  อตัตาก็จะใหญขึ้นเทานั้น   ….   …. ๔๖๑ 
ถาเขาใจปฏิจจสมุปบาทชัด  จะเห็นวา  ไมมีอัตตา  มีแตเกิดขึ้น - ดับไป …. ๔๖๒ 
ถาเห็นอนัตตาจริงจะไมมีความรูสึกเปนตัวตน - ของตน        ….   ….   …. ๔๖๓ 
รูจักอัตตาแลว  ก็จะเห็นอนัตตา  แลวบรรลุมรรค  ผล  นิพพานได ….    …. ๔๖๔ 
ความเชื่อในเรื่อง  ตายแลว  วิญญาณไปเกิดใหมนี้เปนเรื่องอัตตา ….   …. ๔๖๕ 
ฆาอัตตาเสีย  โดยเห็น  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ใหชัด       ….    ….    …. ๔๖๖ 
พระไตรลักษณนี้เปนอารมณของสัมมาทิฏฐิทําใหเอาตัวรอดได    ….   ….  ๔๖๗ 
พระไตรลักษณเปนอารมณของวิปสสนาญาณทุกขั้นทุกตอนดวย ….   …. ๔๖๘ 
ญาณที่  ๑  เห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เขมขน,  ญาณที่  ๒  เห็นความดับของสังขาร….
 ๔๖๙ 
ญาณที่  ๓  เห็นความนากลัวของทุกสิ่ง,      ญาณที่  ๔  เห็นความเต็มไปดวยโทษ
 ๔๗๐ 
ญาณที่  ๕  เห็นความนาเบื่อ,                    ญาณที่  ๖  เห็นความอยากจะพนไป ๔๗๑ 
ญาณที่  ๗  พิจารณาหาทางออก,           ญาณที่  ๘  วางเฉยในสังขาร  ๔๗๒ 
ญาณที่  ๙  จิตพรอมท่ีจะรูอริยสัจจ       ….    ….    ….    ….   ….     ….  ๔๗๓ 
บรรลุญาณ  ๙  ก็เปนพระโสดาบัน  แลวเพิม่แรงเห็นไตรลกัษณจะเปนสกิทาคามี ๔๗๔ 
เพิ่มแรงเห็นไตรลักษณอีก  ก็เขาขั้น  อนาคามี  และอรหันต   ….   ….   …. ๔๗๕ 
เห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ทีไร  ก็เย็นลงไปทีนั้น                ….   ….  …. ๔๗๖ 
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 [๒๔] 

๑๓.  หลักปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  โลกุตตรธรรม 

“โลกุตตรธรรมที่นี่  และเดี๋ยวนี้”  ไมตรงกับความเชื่อกันมานาน            …. ๔๗๗ 
โลกุตตรธรรมเคยมีการอธิบายเปน  ๙,  แตพุทธภาษิตมีแตเร่ืองที่เกี่ยวกับสุญญตา 
 ๔๗๘ 
ตองพิจารณาวา  โลกุตตรธรรม  คือ  ภาวะของจิต  ที่อยูเหนือโลก ….   …. ๔๗๙ 
ทําไมจึงวา  โลกุตตระมีไดที่นี่  และเดี๋ยวนี้  ตองวินิจฉัยดู     ….    ….   …. ๔๘๐ 
ตองพิจารณาระหวางพระอรหันต  กับพระอริยบุคคลอีก  ๓  ขั้น   ….    …. ๔๘๑ 
ในบางเวลาปุถุชนก็ยังมีเวลาเปนอิสระ  จากความบีบคั้นของโลก ….    …. ๔๘๒ 
พระพุทธเจาตรัสวา  เรื่องที่เกี่ยวกับสุญญาตา  เปนเรื่องเหนือโลก….    …. ๔๘๓ 
จิตของคนธรรมดาอาจอยูเหนือการครอบงําของโลกไดเปนคราว ๆ….    …. ๔๘๔ 
“ความปราศจากการบีบคั้นของโลก”  นั่นแหละเปนนิพพาน       ….    …. ๔๘๕ 
คุณธรรมสูงสุดที่ปรากฏแกจิต  เปนครั้งคราวนั้น  ควรจะตองสนใจ ….   …. ๔๘๖ 
ขอใหสังเกตใหดี  ใหพบโลกุตตรธรรม  ที่นี่  และเดี๋ยวนี้       ….     ….   …. ๔๘๗ 
โลกทั้งโลก  ก็อยูที่รางกาย  ที่ยาววาหนึ่งนี้          ….   ….   ….   ….   …. ๔๘๘ 
เรื่องเกี่ยวกับโลก  ซึ่งหมายถึงจิตใจ  ควรตองไดที่นี่และเดี๋ยวนี้     ….   …. ๔๘๙ 
ความทุกขที่เขาไปมีในจิตใจของคน  นั่นแหละคือโลก        ….    ….    …. ๔๙๐ 
เราตกอยูใตอํานาจที่มาบีบคั้น  เพราะโงที่ไปยึดมั่นถือมั่น           ….    …. ๔๙๑ 
จิตใจกําลังถูกบีบคั้นที่นี่  อยามัวนึกถึงชาติหนาเลย  เสียเวลาเปลา ๆ  …. ๔๙๒ 
จงพยายามใหมี  ใหเปน  ขึ้นมาที่นี่  และเดี๋ยวนี้  ทีละนิด  ไมชาจะสมบูรณได ๔๙๓ 
ปุถุชนยังติดคุก  ติดตะราง  ทางวิญญาณอยูตลอดเวลา      ….    ….   …. ๔๙๔ 
คุกที่  ๑  โลกที่เกี่ยวกับกาม  มีเพียงธรรมชาติ  แตบางคนสงเสริมไมรูจักสิ้นสุด ๔๙๕ 
คุกที่  ๒  ติดอยูในรูปโลก  หลงใหลในวัตถุ                  ….   ….   ….   …. ๔๙๖ 
คุกที่  ๓  ติดอยูในอรูปโลก  ซึ่งเปนอารมณที่บีบคั้นจิตอยูในสวนลึก     ….  ๔๙๗ 
พระพุทธเจาทรงคนพบวิธี  ที่จะหลุดพนจากคุกตะรางนั้น ๆ ….    ….   …. ๔๙๘ 
ตรัสรูวา  สิ่งที่ใหความอรอยแกจิตใจ  เปนเสนหของโลก   ….    ….     …. ๔๙๙ 
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 [๒๕] 
ความไมเที่ยงเปนทุกขทรมาน  นี้เปนความเลวทรามของโลก     ….   …. ๕๐๐ 
ทรงยืนยันวา  “เดี๋ยวนี้  ความหลุดพนไมกลับหลัง  ชาตินี้เปนชาติสุดทาย” ๕๐๑ 
อุบายออกจากโลก  ก็คือ  อริยมรรค     ….   ….    ….   ….    ….     …. ๕๐๒ 
ตองรูจักความทุกขใหดี  เพื่อไมไปเห็นกงจักรเปนดอกบัว       ….     …. ๕๐๓ 
พระศาสนามีก็เพื่อเปนนิสสรณะ  สําหรับออกจากทุกข          ….     …. ๕๐๔ 
เพราะไมรูจักเสนห  บางเวลา  จิตก็ติดคุก  อยางเทวโลก  พรหมโลก …. ๕๐๕ 
ถาไมรูจักอัสสาทะ  อาทีนวะ  นิสสรณะ  ของโลก  ไมถือวาเปนสมณะจริง ๕๐๖ 
ตองรูเรื่องทั้ง  ๓  ขางตนดวยปญญา  จึงจะเปนสมณะจริง      ….    ….    ๕๐๗ 
พระอริยะเจาไมนิยม  รองเพลง  เตนรํา  หรือ  หัวเราะ    ….    ….    …. ๕๐๘ 
การรองเพลง  เตนรํา  หัวเราะ  เปนอาการของคนไมรูจักโลก  จมโลก…. ๕๐๙ 
หลักปฏิบัติเกี่ยวกับโลกุตตระ  ตองที่นี่  เดี๋ยวนี้  ไมใชตอตายแลว      ….  ๕๑๐ 
อยาเห็นวาเปนเรื่องเหลือวิสัย  ที่จะเอาชนะสิ่งบีบคั้น       ….    ….   …. ๕๑๑ 
อยาไปมัวคิดเสียวา  อีกหลายรอยชาติจึงจะอยูเหนือโลก  ตองมีภาวะนี้  ในชีวิตนี้ ๕๑๒ 
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คําชี้แจง 
(การใชหนังสือเลมน้ีอยางไร) 

 
หนังสือเลมนี้  มีชื่อวา  โอสาเรตัพพธรรม  เปนคูฝาแฝดกับหนังสือช่ือ 

สันทัสเสตัพพธรรม  หมายความวาตองใชรวมกัน  อยางที่ไมตองแยกกัน  เพราะจะ 
ชวยขยายความ  หรือชวยตอบปญหา  ใหแกกันและกันไดเปนอยางดี,  และมีอะไร  ๆ 
มากอยาง  ที่สัมพันธกันอยู;  ดังนั้น  จึงขอแนะใหศึกษาหนังสือ  ๒  เลมน้ีพรอมกันไป. 

มีผูสงสัยและสอบถามมาแตแรกแลววา  คําวา  สันทัสเสตัพพธรรม  และ 
โอสาเรตัพพธรรม  นี้แปลวาอยางไร  หรือหมายความวากระไร.  ขาพเจาอยากจะให 
คํา  ๒  คํานี้เปนที่คุนปาก  คุนหู  ของพวกพุทธบริษัทเรา  เพราะมีความสําคัญและ 
เหมาะสมอยางยิ่ง  จึงนํามาใชทั้งที่ รูสึกอยูกอนแลว  วาเปนคําที่แปลกหูเกินไป 
และจะมีผูสงสัย  หรือรําคาญ,  แตเชื่อวาคงจะเปนคําธรรมดาไปในที่สุด  และเปน 
ประโยชนอยางยิ่ง  สืบไปภายหนา.  ดังนั้น  ควรจะอธิบายความหมายของคําทั้งสองนี้ 
ใหเปนที่เขาใจกันเสียกอน. 

คําทั้งสอองนี้  หมายถึง  ลักษณะเฉพาะของพุทธศาสนา,  และหมายถึง 
สิ่งที่พุทธบริษัท  จะตองใชในการหลอเลี้ยงชีวิตของพุทธศาสนาไว;  ดวยการประพฤติ 
ใหตรงตามความหมายของคํา  ๒  คํานี้ 

คําวา  โอสาเรตัพพ  แปลวา  ควรหยั่งลงใหถึงใจความ,  คําวา  สันทัสเสตัพพ 
แปลวา  ควรสอบถามใหทั่วถึงโดยรอบดาน.  จากพระพุทธโอวาท  เชน  กาลามสูตร 
เปนตน  เราจะเห็นไดวา  พระพุทธองคไมทรงพระประสงคใหพุทธบริษัทเปนคน 
เชื่องาย  หรือเชื่ออยางงมงาย  และเมื่อมีปญหาอะไรเกิดขึ้น  ก็มีหลักเกณฑที่อาจจะ 
ชวยสะสางปญหานั้น ๆ ได  อยางถูกตอง.  คํา ๒ คํานี้  เปนคําที่ขาพเจา  “ขอยืม” 

 
[ ๒๗ ] 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

 

 

    [ ๒๘ ]

เอามาจากพระพุทธภาษิต  ในมหาปริพพานสูตร  ที่ตรัสไวในรูปของ  มหาปเทส  คือ 
หลักสําหรับตัดสินขอขัดแยงสงสัย  เกี่ยวกับคําสอนของพระองค  ที่อาจจะเกิดถุงเถียง 
กันขึ้นในหมูพุทธบริษัท  ซึ่งตางฝายตางก็อางไดวา  ไดฟงมาอยางนี้  จากพระองคเอง,  
หรือจากคณะอาจารย  ที่ศึกษามาจากพระองคเอง  เปนตน. 

พระพุทธองคไดตรัสไววา  ถาเกิดขัดแยงกันขึ้นดวยขอธรรมวินัยใด  ก็อยา 
เพอคัดคานกัน  หรือถึงกับทะเลาะวิวาทกัน  ขอใหเอาประเด็นแหงปญญานั้น ๆ มาทํา 
การ  “สันทัสเสตัพพ”  หรือ “โอสาเรตัพพ”  กับหลักเกณฑใหญ  หรือหลักการทั่วไป 
ในวินัยและในสูตร  ทั้งหลายดู,  ถาขอความใด  ของผูใดลงรอยกันไดกับกฎเกณฑ 
ใหญนั้น ๆ แลว  ใหถือวานั่นถูกตอง  หรือตรงตามพระพุทธประสงค,  ถาลงกันไมได 
ก็อยาไดถือเอามาเปนหลักปฏิบัติ,  เพราะมันเปนขอปลีกยอย  ที่มีผูจํามาผิด,  สอนสืบ 
ตอกันมาผิด  เปนตน.  นี่แหละคือความหมายของคําที่ขาพเจากลาววา  คําทั้งสองนั้น 
หมายถึง  หลักการสําหรับทดสอบใหพบเนื้อแทของพุทธศาสนา  และท้ังยังเปนสิ่งที่ 
พุทธบริษัทจะพึงกระทํา  เพ่ือเปนการหลอเลี้ยงชีวิตของพระพุทธศาสนาที่ถูกตอง 
ใหคงอยูตลอดกาลนาน.  ขาพเจาขอย้ํา  ถึงคําทั้งสองนั้น  อีกครั้งหนึ่งวา: - 

โอสาเรตัพพ    :  ตองหยั่งเขาไปใหถึงใจความอันแทจริง, 
สันทัสเสตัพพ  :  ตองสอบสวนใหทั่วถึง  โดยรอบดานจริง ๆ; 
เมื่อไดกระทําไปอยางทั่วถึง   ดวยความระมัดระวัง   สุขุมรอบคุมแลว 

ในอาการทั้งสองนี้ เราจะมองเห็นอะไร  ลึก  และ  กวาง,  ละเอียดลออ  และสมบูรณ,  
มากแงมากมุม  และ ทุกระดับ ;  ในที่สุดเราก็สามารถเลือก  และพบสิ่งที่ดีที่สุด 
หรือเหมาะสมที่สุด  อันอาจจะใชใหสําเร็จประโยชนไดจริง  คือแกปญหา  หรือดับ 
ทุกขทั้งปวงไดตามความประสงค.  ขอใหคํา  ๒  คํานี้  คุนปากสําหรับพูด,  คุนหูสําหรับ 
ไดยิน,  สืบไปตลอดกาล. 

 
การหยั่งลงไปใหลึก  กับ  การสอบใหรอบดาน  นี้ไมใชสิ่งเดียวกัน 
เพราะมุงทําหนาที่ตางกัน  แตจะขาดเสียอยางใดอยางหนึ่งมิได,  ดังนั้น  จึงถือวา 
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ตองไปดวยกันอยางเปนคูฝาแฝด  ในทุกกรณีแหงกิจการที่ตองใชสติปญญา  อันเต็มไป 
ดวยปญหาอันสลับซับซอน.  หนังสือช่ือ  สันทัสเสตัพพธรรม  และ  โอสาเรตัพพธรรม  
๒  เลมน้ีมีลักษณะดังที่กลาวนี้  และเปนการเพียงพอโดยแนนอน  สําหรับการศึกษา 
ของนักศึกษาสมัยปจจุบัน  ที่ รุงเรื่องอยูดวยปญญา  แตมีกิจมากมีเรื่องมาก  จนหา 
เวลามาทุมเทใหกับการศึกษาพุทธศาสนาไดยาก.  กลาวอีกอยางหนึ่ง  ก็คือหนังสือ  
๒  เลมน้ี  จะเปน สูตรสําเร็จ ที่ครบถวน  สําหรับการเลือกเฟนอยางรุนแรงไมไวหนา 
ตอสิ่งที่กําลังเปนปญหาอยูในหมูมนุษย  สมัยอวกาศหรือปรมาณู หรือกระทั่งสมัย 
ปงปอง  นี้เอง. 
 

หนังสือเพียง  ๒  เลม  จะเพียงพอสําหรับนักศึกษาพุทธศาสนาแหงยุคปจจุบัน 
ไดอยางไร  เปนสิ่งที่จะประจักษแกใจของนักศึกษานั้น ๆ  ในเมื่อไดผานเรื่องราวตาง ๆ  
ในหนังสือ  ๒  เลมนั้นไปแลว  ดวยความพยายามที่จะเขาใจ  โดยวิธีทั้ง ๒  วิธี  คือท้ัง 
โอสาเรตัพพะ  และ  สันทัสเสตัพพะ  นั้นเอง.  โดยไมตองเชื่อตามคํายืนยันของขาพเจา 
ที่กําลังยืนยันอยูเชนนี้,  เพราะถาไปเชื่อเชนนั้น  มันก็จะผิดจากหลักเกณฑแหง 
หนังสือ  ๒  เลมน้ี  ไปเสียอีก  อยางนาเวทนา. 

 
หนังสือ  ๒  เลมน้ี  บรรจุไวดวยคําบรรยาย  ที่เปนเสมือน  การผาตัด  ตาม 

วิธีโอสาเรตัพพะ  และสันทัสเสตัพพะ  อยางเต็มท่ี  ในทุกแงทุกมุมของพระพุทธศาสนา 
ที่จําเปนสําหรับผูศึกษาแหงยุคปจจุบัน.  ถาทานสังเกตดูใหดี  ทานจะพบวา  ขาพเจา 
ผูบรรยายกําลังมุงหมายจะผากระโหลกศีรษะคน  ที่มีมันสมองเต็มอัดอยูดวยความ 
กระหายที่จะศึกษาพุทธศาสนาแตตามวิถีทางของปรัชญาเสียทาเดียว;  เกลียดวิธี 
หรือวิถีทางศาสนา  ที่เปนอิสระจากการใชเหตุผลอยางยาเสพติด  เพราะกําลังเหอคําวา  
 “ปรัชญา”  อยางหลับหูหลับตาแบบสมัยนิยมแหงยุคปจจุบัน.  ประโยชนอันแทจริง 
ที่มนุษยจะไดรับจากพุทธศาสนา  (ซึ่งไมจําเปนตองใชคําวาอยางแทจริงพวงทายเขาอีก)  
นั้นก็เลยไมไดรับ  เพราะมัวแตไปเสพติดเฮโรอีนของปรัชญาเสียหมด.  ขาพเจาขอ 
ยืนยันและวิงวอนซ้ําอีกครั้งหนึ่งวา  ขอใหชวยกัน  ใชวิธีการ  ๒  อยางนี้  ตามวิถีทาง 
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ของศาสนา  เพื่อการเขาถึง ตัวแทของศาสนา,  แลวหลอเลี้ยง  “ชีวิต”  ของศาสนา 
ใหยังคงอยูสําหรับจะชวยเหลือมนุษย  ไดอยางแทจริง  และครบถวนทุกระดับของ 
มนุษยที่มีความแตกตางกัน  โดยธรรมะระดับท่ีตางกัน  ตามธรรมชาติแหงปจเจกชน 
นั้นๆ ทุกยุคทุกสมัยทีเดียว. 

ขอใหลองสังเกตดูอยางธรรมดาสามัญ  วา ถาเราไมมีการตรวจดูโดยรอบ 
คอบรอบดานแลว  เราจะหยั่งลึกลงไปที่ตรงไหน  อยางไรถูก,  แมที่สุดแตการที่จะ 
ปลูกตนไมสักตนหนึ่ง  ลงไปในสวน  ก็ยังตองตรวจสอบดูอยางทั่วถึงเสียกอนที่จะ 
ตัดสินใจลงไปวาจะปลูกตนไมอะไร  ที่ตรงไหน.  การที่จะปลูกธรรมสักขอหนึ่ง  ลง
ไ ป 
ในขันธสันดาน  ก็จําเปนที่จะตองทําโดยวิธีการ  ดังที่กลาวมาแลว,  และที่สําคัญยิ่งไป 
กวานั้นอีกก็คือวา  ตนไมมีชื่ออยางเดียวกัน  ก็ยังมีหลายชนิด,  เชนกลวยมีหลายชนิด 
เราจะปลูกกลวยอะไร,  โดยวิธีใด  จึงจะไดผลท่ีสุด,  กระทั่งถึงการรับประทานผล 
ของมัน  ก็ยังจะตองดูอีกวาจะรับประทานอยางไร  จึงจะมีแตคุณโดยสวนเดียว. 

 
ตอไปน้ี  จะไดพิจารณากัน  ถึงเรื่องตาง ๆ ที่จะตองสันทัสเสตัพพะ  หรือ 

โอสาเรตัพพะ  ดังที่ไดกลาวไวในหนังสือน้ี  พอเปนตัวอยาง:-  

การถือสรณะ  หรือสรณาคมน 
เราจะพบวามีมากมายหลายชนิด  และหลายระดับ  :  ถืออยางนกแกว 

นกขุนทอง  ของผูที่ถูกจับตัว  หรือถูกหลอกมาใหถือ  โดยไมมีความจริงใจอะไรเลย 
ก็ยังมีอยูทั่ว ๆ ไป  และยังสูงต่ํากวากัน  ตามสถานการณระหวางบุคคล  ทั้งสองนั้น.  
ถือไปเหมือนลิงไดแกว  ก็ยังไมสําเร็จประโยชนอะไร  และมันจะขวางทิ้งเสียเมื่อไร 
ก็ได,  เรายังจะตองชวยเหลือเขาอีกมาก  จนกวาจะสําเร็จประโยชน.  นี้เปนการถือ 
สรณะไปอยางนั้นเอง  ยังไมถึง  แมแตมือน้ันเลย. 

 
ทีนี้  ปุถุชนชั้นดี  เขาอาจจะตั้งใจถือดวยสัทธา  แตยังมีความงมงายบางอยาง 
อยู  แมจะตองใจถือจริง  ๆ มันก็ยังไมเรียกวา  ถึง  อยูนั่นเอง,  บางที  ยิ่งสัทธามากจะยิ่ง 
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ถึงยากไปเสียก็มี,  เพราะ  การถือ นั้น  ถือดวยสัทธา,  สวน การถึง นั้นถึงดวย ปญญา 
อยางนี้เปนตน.  เมื่อสัทธา  เปนสิ่งที่มีหลายระดับ  การถือก็มีหลายระดับไปตาม 
พวกหนึ่งอาจจะทําบุญทําทานจนสิ้นเนื้อประดาตัว  แตก็อาจจะไมใกลพระรัตนตรัยมาก 
ไปกวาบางคนที่ยังไมเคยทําทานอะไรเลย  ก็ได. 
 
การออกวาจาเพื่อถึงพระรัตนตรัยก็มีหลายแบบ  :  ออกวาจาอยางนกแกว 
นกขุนทองก็มี.  ออกวาจาเพราะไดฟงธรรมแลวเขาใจและชอบใจธรรมนั้นอยางสุดซึ้ง 
ก็มี,  และเราก็มักจะไดเห็นกันแตแบบแรก,  เพราะแบบหลังไมคอยจะมี,  ถึงจะมี 
ก็มักจะเก็บไวในใจ  ไมคอยจะเปลงออกมาเปนวาจา  นั่นเอง.  ในครั้งพุทธกาลนั้น 
แบบหลังเสียอีก  กลับมีอยูตามธรรมดา,  สวนแบบแรก  หรือแบบนกแกวนั้นอาจจะ 
หาดูไมไดเลย  เพราะไมมีธรรมเนียมใหทําเชนนั้น  เหมือนสมัยนี้  แตอยางไรก็ตาม,  
แมจะเปนการเปลงวาจาโดยจิตใจชอบธรรม  ก็ยังหาเปนการ  “ถึง”  โดยสมบูรณไม,  
หากแตจะเรียกไดวา  เปนการ  “ถือ”  อยาง  อยางสมบูรณ  เทานั้น.  เวนเสียแต 
ผูนั้นจะไดเห็นธรรมมาก  ถึงขนาดเปนพระโสดาบันแลว  จึงจะกลาวไดวา  เปนการ 
ถึงโดยสมบูรณ  ในขั้นแรก,  เพราะยังมีขั้นสมบูรณ  ในขั้นสุดทาย  กลาวคือ  เมื่อ 
ผูนั้นไดลุถึงขั้นพระอรหันตเสียกอน. การกลาวอยางนี้  อาจจะไมมีใครเห็นดวย,  
เพราะใหคําจํากัดความที่แตกตางกัน,  หรือเล็งถึงความหมาย  ที่ตื้นลึกกวากัน,  
ถึงแมขาพเจาผูบรรยายเรื่องนี้เอง  ในบางคราว  พูดกันในระดับสีลธรรม  และใชภาษา 
คน  ก็วางมาตรการไปอยางหนึ่ง,  ในบางกรณี  พูดกันในระดับปรมัตถธรรม  และ 
ใชภาษาธรรม  ก็วางมาตรการไปอีกอยางหนึ่ง  ซึ่งอาจดูเปนการพูดที่ขัดกัน.  แตถา 
ทานไดใชวิธีการสันทัสเสตัพพะ  และโอสาเรตัพพะ  โดยทั่วถึงแลว  ทานจะเจาใจ 
ไดเอง  วาไมมีอะไรที่ขัดกัน,  และยิ่งกวานั้น  ก็คือทานจะสามารถเลือกเอาวิธีการเขา 
ถึงพระรัตนตรัยในระดับสูงสุดและแทจริงไดดวย.  และในที่สุด  จะมีเรื่องที่นาหัว 
เกิดขึ้นวา  การปฏิบัติในพุทธศาสนานี้  ไมมีอะไรมากไปกวา  การเขา  “ถึง”  พระ- 
รัตนตรัยที่แทจริงใหได  เทานั้นก็พอแลว,  หรือหมดแลว  สําหรับการปฏิบัติใน 
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พุทธศาสนา,  เพราะมีการบรรลุมรรคผลนิพพาน  รวมอยูในนั้นเสร็จหมดแลว.  เร่ือง 
ที่ตองกวาดตาดูใหรอบดาน  แลวเจาะหรือหยั่งลงไปที่จุดอนแทจริงของเรื่องนั้น  ให 
สําเร็จประโยชนถึงที่สุด  มันมีอยูอยางเรนลับเชนนี้;  และนี้เปนตัวอยางสวนนอย. 

การบริจาคทาน 
ถึงแมการบริจาคทาน  ที่ใคร ๆ ก็เหมาเอาวาเปนเรื่องเบื้องตน  และตื้น ๆ  

ในวงการศาสนา  นี้ก็เหมือนกัน  :  ถาไดพิจารณาดูโดยละเอียดทุกแงทุกมุม  ทั้งโดย 
อรรถะและโดยพยัญชนะ  แลวก็จะพบขอเท็จจริง  หรืออะไร ๆ ที่แปลกประหลาด 
หรือซับซอนอยางเดียวกันอีก  จนถึงกับจะพูดไดอีกวา  ในพุทธศาสนาทั้งหมดนั้น 
ไมมีอะไรมากไปกวา  การใหทานใหถึงที่สุด  เทานั้นก็พอแลว,  ไมมีอะไรมากหรือสูง 
ไปกวานั้นอีกแลว.  ถาผูอานไดเขาใจเรื่อง  อามิสทาน  อภัยทาน  ธรรมทาน  และ 
สุญญตาทาน  ที่รวมอัตตทาน  และนิพพานทานเปนที่สุด  เขาไวดวยกันแลว  ก็จะพอมอง 
เห็นวี่แววที่วาเราไมตองทําอะไร  นอกจากการใหทานอยางเดียว  ก็พอแลว,  ขอแต 
ใหถึงที่สุดเทานั้นเอง. 

 
การกล าวอย างนี้   มิ ใช เป นการตั้ งใจกล าวอย างเลนสํ านวนโวหาร  หรื อแม แต 
 “เลนลิ้น”  แตมี เจตนาจะชวย  “ประหยัด”  อยางยิ่ง :  ประหยัดเวลา,  ประหยัด 
สติปญญา  ประหยัดเรี่ยวแรงของการศึกษาและการปฏิบัติธรรม  อยางสูงสุด.  ถาทาน 
ชอบใจวิธีการประหยัดเชนนี้  ทานยอมจะชอบวิธีการแหงสันทัสเสตัพพธรรม  และ 
โอสาเรตัพพธรรม  เปนแนนอน.  มันไมมีอะไรมากไปกวา  การเหลียวดูใหรอบคอบ 
รอบดาน  แลวหยั่งลงไปยังจุดที่เปนหัวใจของเรื่องนั้นใหถึงที่สุด  เร่ืองก็จะถึงที่สุดได 
โดยการกระทําเพียงเทานั้นเอง.  ถาทานเขาใจวิธีการดังที่กลาวนี้ดี  ทานจะตอบปญหา 
ที่ทานก็มักจะถามอยูบอย ๆ ไดดวยตนเอง  คือปญหาที่วา  ทําไมคนครั้งพุทธกาล 
จึงบรรลุมรรคผลกันไดงาย ๆ นัก  ในพริบตาเดียว,  ทั้งนี้ก็เพราะวา  เขาไมได 
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ตองการบรรลุมรรคผลอยางเปนพิธีรีตอง  หรืองมงาย,  หากแตรูจักตัวปญหาตาง ๆ ดี 
มองดูรอบดานแลว  หยั่งลงสูปญหาที่เปนศูนยกลางหรือหัวใจ  และพบคําตอบโดย 
หนทางหรือวิธีเดียวกันนั้น  :  สามารถที่จะฟงเรื่องอันแทจริงของชีวิต  จากพระพุทธ- 
องคจนเขาใจ  ณ  ที่นั่งหรือช่ัวขณะที่พบกันนั้นเอง,  ซึ่งขอน้ี  ยอมหมายความวาคน 
เหลานั ้นมีส ันทัสเสตัพพธรรม  และโอสาเรตัพพธรรม  อยู ตลอดเวลาเปนประจํา 
และโดยเฉพาะอยางยิ่ง  มีมากถึงที่สุดโดยอัตโนมัติ  ในขณะที่ฟงคําตรัสของพระองค 
นั่นเอง. 
 

เรื่องการใหทานนี้  โดยสรุปแลว  จักมีเปน  ๒  ประเภท  คือ  ใหเพ่ือรับกําไร 
ที่สงเสริมกิเลส  เอาเพิ่มใหแกตัว  และใหเพื่อสลัดออกไปจากความยืดมั่นถือมั่น 
หรือทําลายกิเลส  เอาความเบา  ความหลุดพน  และความวางในที่สุด  เปนผลที่มุง 
หมาย.  บัดนี้  โลกเรารูจักกันแตอยางแรก,  ดังนั้น  การใหทานเอง  กลับเปน 
สิ่งสรางปญหายุงยากใหแกมนุษย  เพิ่มมากขึ้น,  หรือมีปญหาอยาง  “ดี”  สําหรับ 
ใหแกกันไมมีที่สิ้นสุด  เพราะทุกคนลวนแตมุงการคากําไรเกินควร  อยางไมมีที่สิ้นสุด 
ดวยกันทั้งนั้น. 

 
การใหทาน  ที่มีประโยชนที่สุด  หรือจําเปนที่สุดสําหรับสังคม  นั้น  คือ 

อภัยทาน,  คือ การทําตนใหไมเปนที่หวาดกลัวสําหรับผูอื่น,  อยูในรูปของการ  
อดโทษ  ใหอภัย  ก็มี  ในรูปของการไมเบียดเบียนโดยตรง  หรือการไมเบียดเบียน 
โดยออม  เชน  การไมคอยเอารัดเอาเปรียบ  ก็มี.  ถาคนทั้งโลกบําเพ็ญ  อภัยทาน  กัน 
อยางเครงครัดเทานั้น  โลกก็มีสันติภาพอันถาวรได  โดยไมตองสงสัย;  แตแลวก็ 
ไมมีใครนึก  หรือรูจักสิ่งเหลานี้กันเสียเลย  ถานําไปเทียบกันกับ  การใหทานเพื่อ 
เอาหนา  หรือลงทุนคากําไร   ซึ่งรูจักแพรหลายที่สุด;  โลกจึงมีไดเพียงสันติภาพ 
จอมปลอม  เทานั้นเอง.  ดังนั้น  สันทัสเสตัพพกิจ  และ  โอสาเรตัพพกิจ  ในกรณี 
แหงอภัยทาน  เปนสิ่งที่ควรสนใจและรื้อฟนกันขึ้นมา  ใหเต็มท่ี. 
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อยางไรก็ดี,  อภัยทานนี้ถาจะเปนไปไดสูงสุด  ก็ไมหนีจากสุญญตาทาน 
อีกนั่นเอง.  ถายังเห็นแกตัวจัด  ก็รักผูอื่นไมได,  ใหอภัยใครไมได,  อดเอาเปรียบ  
ผูอื่นไมได;  แตถาเห็นธรรมถึงขนาดวางจากตัวตน  มันก็เปน  อภัยทานถึงที่สุดโดย 
อัตโนมัติและตลอดเวลา.  เมื่อถูกยุงกัด  ก็จะคิดไปในทํานองวา  มันยุติธรรมแลว 
เพราะอยูในโลกดวยกัน  ก็ตองอาศัยกันทุกฝาย  และยุงมันไมอาจจะกินสิ่งอื่นเปน 
อาหารได  มันก็ควรจะไดกินเลือดคน,  ดังนี้เปนตน.  เมื่อถูกเขาขโมย  ก็จะนึกอยาง 
เดียวกับถูกยุงกัด  ก็ไมตองโกรธเขา  หรือจับตัวสงเจาหนาที่  อยางที่พระเยซูสอนวา 
เขาตบแกมซาย  ก็ยอมใหเขาตบแกมขวาดวย,  เขาขโมยเสื้อไปแลว  ควรเอาผาหม 
ตามไปใหเขาดวย  แทนที่จะจับตัวเขาไปรับการลงโทษ.  การทําอยางนี้  เปนของงาย 
สําหรับผูที่เขาถึงสุญญตาทาน,  แมวาจะทํายากสําหรับคนธรรมดา  ก็ยังเปนสิ่งที่ตอง 
พยายามอยูนั่นเอง.  และถารูจักใชสันทัสเสตัพพธรรม  และโอสาเรตัพพธรรมใหถูก 
วิธีแลว  เร่ืองยากก็กลายเปนเรื่องงาย และสนุกสนานไปได  อยางไมนาเชื่อ. 

การถือสีล  มีสีล 
ข อ เท็ จจ ริ ง   ที่ ใคร เถี ยง ไม ได มี อ ยู ข อหนึ่ ง   ว า   รั กษาสี ลจนตายก็ ไม เคย 
มีสีล,  สวนอีกคนหนึ่ง  ไมเคยรักษาสีลเลย  กลับมีสีลบริสุทธิ์จนตาย.  ภาวการณอยาง 
หลังนี้เปนสิ่งที่มีไดโดยแทจริง  ถาหากเขาผูนั้นสามารถใชวิธีการของสันทัสเสตัพพ- 
ธรรม  และโอสาเรตัพพธรรม  นั่นเอง.  ถามีสุญญตาทานอยูเปนประจําแลว  ก็ไมมี 
ทางที่จะผิดสีลหรือลวงสีลขอไหนไดเลย  เพราะไมมีเจตนาที่จะทําชั่วอยางใดได,  และ 
ไมตองเจตนาจะรักษาสีล  ก็เปนสีลโดยอัตโนมัติ  ชนิดที่เรียกวา  ไมเคยรักษาสีล 
แตกลับมีสีลชนิดโลกุตตระ  ตามแบบของพระอริยะเจา.  คนที่มีแตเจตนาอยางเดียว 
โดยไมมีปญญานั้น  ไมมีทางที่จะรักษาสีลหรือมีสีลอยางคงที่สม่ําเสมอตลอดกาลได.  
คนที่ไมมีกิเลส  ยอมมีสีลโดยอัตโนมัติ,  คนที่มีสติปญญาที่ถูกตองเพียงพอ  ก็มีทาง 
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ที่จะเปนไดอยางเดียวกัน,  เพราะไมมีความคิดอยางต่ํา ๆ เลว ๆ ที่เปนทางแหงการทํา 
ที่ผิดสีล.  คนที่มีนิสัยแหงหิริโอตตัปปะมาแตกําเนิด  แลวถูกอบรมใหแนนแฟน  
ยิ่งขึ้นไป จนกลัวบาปเกลียดบาป  ละอายบาปเปนปรกติแลวก็ไมมีทางที่จะขาดสีลไป 
ไดเลย.  ขอใหศึกษาดูใหครบถวน  วามีทางที่จะมีสีลไดกี่ทางดวยกัน  แลวมีทางไหน 
ที่จะทําใหสําเร็จประโยชนไดจริง  และจริงยิ่งกวาจริง,  ก็ขอไดเลือกเอาวิธีนั้น  ซึ่ง 
จะเบาสบายสะดวกดายยิ่งกวาวิธีอื่น ๆ โดยไมตองสงสัยเลย 

 
เมื่อพูดถึงกันคนทั้งโลก  ก็จะมีผูคิดวา  เราไมสามารถทําใหคนทั้งโลกมีสีล 

กันทั้งโลกได.  แตตามความจริงนั้น  เราสามารถทําใหคนทั้งโลกเกิดนิยมความรูสึก 
ผิดชอบชั่วดี,  ใหเกลียดความทุกข,  ใหอยากเปนมนุษยที่ถูกตองและสมบูรณ,  ใหสน 
ใจในความสงบ,  แลวเขาก็จะพากันเดินเขาไปสูความมีสีลได  โดยไมรูตัว  ดวยวิธีการ 
ของสันทัสเสตัพพธรรม  และโอสาเรตัพพธรรม  อีกนั่นเอง.  เดี๋ยวนี้  เรายอยูกันในโลก 
ราวกะวากมหัวมุดไมดูอะไร  นอกจากสิ่งที่เปนเหยื่อของกิเลสตัณหากันเสียทาเดียว:  
ไมมีการมองดูรอบดาน  แลวหยั่งลงสูจุดสําคัญจุดหนึ่ง  ที่เขาใจและเลือกดูเปนอยางดี 
แลวดวยสติปญญา  ชั้นที่เปนของมนุษยกันจริง ๆ,  ซึ่งเปนผลของการขาดเสียซึ่ง 
ธรรม  ๒  ประการนั้น.  ถาโลกเราพากันอยูดวยธรรม  ๒  ประการนี้กันใหเพียงพอ 
แลว  โลกนี้ก็จะเปนโลกของมนุษยกันจริง ๆ  ยิ่งขึ้น. 

การมีสมาธิ 
คนทั่วไปในเวลานี้  รูจักใชสิ่งที่เรียกวา  “จิต”  ใหเปนประโยชนไดต่ํา 

เกินไป  เพราะขาดความรูประเภทสันทัสเสตัพพธรรมและโอสาเรตัพพธรรม.  ถาจิต 
ถูกอบรมดี  คือเปนจิตสูงจริงแลว  ก็จะเปนจิตที่สะอาด   มั่นคง  และแคลวคลองวองไว 
ในหนาที่การงานของตน  มีผลทําใหเปนคนมีความสะอาด – สวาง - สงบ.  ถาเปนกัน  
ทั้งโลก.  โลกก็จะมีแตสันติภาพอันถาวร  หรือกลายเปนโลกของมนุษยที่แทจริงสมชื่อ. 
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คําวาสมาธินั้น  มิไดหมายถึงการนั่งตัวแข็งหลับตาตะพึดไป  ซึ่งนั้นเปนเพียงการฝก 
สวนหนึ่งตอนหนึ่งเทานั้นเอง  และเปนสมาธิที่มุงจะหาความสุขโดยรีบดวนของคน 
บางประเภทเทานั้น. 
 

สําหรับคนทั่วไปทุกคนแลว  สมาธิหมายถึงความมีจิตที่บริสุทธิ์-มั่นคง- 
วองไว  ในหนาที่ของจิตนั้นเอง.  จิตชนิดนี้  มีผลทําใหผูนั้นสามารถทําการงาน 
ทุกอยางไดดี  แมแตการงานทางกาย,  และเปนผูมีปญญาโดยสะดวกงายดายไมวาตอง  
การจะรูอะไร,  พรอมกันนั้นก็มีความสุขความเย็นใจ  เปนผลกําไรลวงหนาไปแลวตั้ง 
แตขณะเริ่มลงมือทําการงาน  จนกระทั่งสนุกสนานในการทํางาน  ไมตองแสวงหา 
ความสุขหรือพักผอนจากสิ่งอื่น.  แตในปจจุบันนี้  คนเปนทาสของกามารมณ 
มากเกินไป  และไมรูสึกตัว  มีกามารมณเปนนิมิตของสมาธิตามแบบของเขา  จึงไดผล 
เปนคนมีจิตที่ตกเปนทาสของกามารมณไปจนตลอดชีวิต.  การงานเปนเพียงการอาบ 
เหงื่อตางน้ําเพื่อแลกเอากามารมณมานั่นเอง  หาความสนุกสนานอันใดมิได  นอก 
จากเปนเปรตที่หิวจัดชนิดหนึ่งอยูตลอดเวลา.  สมาธิของเปรต  จะเปนอยาง  ก็ขอ 
ใหลองคิดดู. 

 
สมาธิของพระอริยะเจาทั้งหลาย  นั้นคือการอบรมจิต  ใหเปนจิตเฉียบ 

แหลม  ที่สามารถเจาะแทงมานแหงอวิชชา  ที่ทําใหคนเรามืดมนทยิ่งกวาตาบอดอยู 
ตลอดเวลา  ทั้งที่เขาใจวาตาสวาง,  มานแหงอวิชชานั้น  คือความหลงยึดมั่นเปนตัวกู - 
ของกู  ที่เคยชินเปนนิสัยสันดาน,  เมื่อเจาะแทงมานชนิดนี้ออกไปได  ก็พบโลกที่ 
สวางไดรับสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะไดรับ  ในทุกแงทุกมุม,  เราเรียกคนประเภทนี้ 
วาพระอริยะเจา  หรือ  คนที่ทําอะไรไมผิด  ทั้งเพ่ือตัวทานเอง  และคนอื่นทั้งโลก.  
กลาวอีกอยางหนึ่ง  ก็กลาวไดวา  ทานสามารถมีและใชสมาธิตามแบบธรรมชาติ 
ไดตรงตามวัตถุที่ประสงค  ในเมื่อปุถุชนทั่วไปพากันคลานงุมงามเปนคนตาบอดและ 
แถมเปนงอยดวย  อยูตลอดเวลา. 
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สรุปใจความของตัวอยาง 
เทาที่กลาวมาพอเปนตัวอยางเพียง  ๔ เรื่องนี้  ก็รูสึกวาเปนการเพียงพอ 

สําหรับการที่จะรูจักสังเกต  และนําเอาหลักเกณฑนี้ไปใชกับเรื่องที่ยังเหลือ. แตที่ 
สําคัญที่สุดนั้น  ทานจะตองสามารถ  “มองดูรอบ ๆ แลวหยั่งลงสูจุดลึกจุดหนึ่ง”  ถึงกับ 
เปนเรื่องที่เห็นโดยประจักษวา  ถาจิตวางจากความยึดมั่นถือมั่น  คือปราศจากความรูสึก 
วา  “ตัวกู-ของกู”  เมื่อไรแลว  เมื่อนั้นจะเกิดอาการมีขึ้นโดยอัตโนมัติ  ของสิ่งที่ 
เรียกวา  สรณาคมน – ทาน – สีล - สมาธิ  และอื่น ๆ ตามที่ยกมาเปนหัวขอสําหรับ 
บรรยายในหนังสือเลมน้ีทั้งหมด,  ซึ่งฟงดูแลว  รูสึกวามันเปน  เคล็ดลับที่งาย  และ 
มากเกินไปจนไมนาเชื่อ. 

 
ถามองหรือ  “หยั่ง”  ลงไปไดลึกกวานั้นอีก  ก็พบไดถึงวา  ขอปฏิบัติทั้งหมด 

ที่กลาวในหนังสือเลมน้ี  ก็เพื่อผลคือความมีจิตหลุดพนจากความยึดมั่นถือมั่นวา  ตัวกู -  
ของกู  นั่นเอง,  หากแตวามันเปนการหลุดพนที่เด็ดขาด  หรือถาวร.  จิตที่วาง 
ชั่วขณะ ๆ นั้น  ยังเปนสิ่งตองอบรมใหวางถึงขั้นเด็ดขาด  ซึ่งทําไดโดยรักษาความ 
วางชั่วขณะ ๆ นั้น ใหคงมีติดตอกันไปเทานั้นเอง.  ตั้งแตเกิดมา  ชินกันแตกับ 
ความวุน,  มาหัดกันเสียใหม  ใหเคยชินกับความวาง  คือความมีสรณาคมน  ทาน  สีล 
และสมาธิ  อยูโดยอัตโนมัติในตัวมันเองโดยนัยดังกลาวแลว.  เครื่องมืออันสําคัญ 
ก็ไมมีอะไรมากไปกวา  ไมประมาทอวดดี;  แตมองดูใหรอบ ๆ  แลวหยั่งลงที่จุดอัน 
แทจริง  ใหถูกจุดที่เปนขั้วหัวใจของเรื่องนั้น ๆ  นั่นแล. 

 
ขอใหอานคําชี้แจง  ในหนังสือสันทัสเสตัพพธรรม  นํามาผสมผสานกับ 

คําชี้แจงในเลมน้ี  ในฐานะเปน  หนังสือ “คูฝาแฝด”  ดังที่กลาวแลวดวย. 
 

พุทธธาส  อินทรปญโญ 
โมกขพลาราม,  ไชยา 
๑๔  มีนาคม  ๒๕๑๗ 
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---------------- 
 

- ๑ - 
เสาร  ที่  ๓  เมษายน  ๒๕๑๔ 

 
ทานสาธุชน  ผูสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 

 
การบรรยายวันเสารนี้  จะมีหัวขอวา  หลักปฏิบัติเกี่ยวกับสรณาคมน 

ซึ่งทานทั้งหลายก็ทราบดีอยูแลว.  สําหรับวันนี้  ขอใหเปนที่ทราบกันวา 
เปนวันแรกของการเปลี่ยนชุดการบรรยาย  จากภาคมาฆบูชา  มาเปน 
ภาควิสาขบูชา:ในภาควิสาขบูชา  ๓  เดือนนี้  เราจะมีหัวขอการบรรยาย 
เกี่ยวกับ  หลักการปฏิบัติโดยเฉพาะ,  ตางจากภาคที่แลวมา  ซึ่งเปนการ 
บรรยายในลักษณะที่เปนหลักวิชา  ในความหมายกวาง ๆ ทั่ว ๆ  ไป. 

 
สิ่งที ่เรียกวา  หลักปฏิบัตินี ้  ที ่แท  มันก็ขึ ้นอยู กับความรู ทั ่ว ๆ ไป :  

เมื่อเรามีความรูในเรื่องหลักทั่ว ๆ ไป  เราก็อาจจะเลือกเอาหลักปฏิบัติขึ้นมาไดโดยงาย 
และโดยถูกตองกวาที่เราจะไมรูเรื่องกวาง ๆ  โดยทั่วไปเสียเลย  ความรูกวาง ๆ ทั่ว ๆ ไป 
จัดเปนพวกวิชชา,  สวนการปฏิบัตินั้น  คือการทําไปตามหลักวิชาหรือวิชชา,  ไดใน 
บทวา  วิชชาจรณสมฺปนฺโน,  ซึ่งจะตองเกี่ยวของกันเสมอ.  สิ่งที่เรียกวา  วิชชาจะตอง 
มีทั้งขางหนา  และขางหลัง  ของสิ่งที่เรียกวา  จรณะหรือการปฏิบัติ. 

 
 
 
 

๑ 
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ถาเปรียบกับการเดินทาง  ความรูเรื่องการปฏิบัติ  นี้มันก็เหมือนกับแผนที่ 
สวน การปฏิบัติ  ก็เหมือนกับการเดินทาง  หลักเกณฑอันนี้  มีอยูอยางชัดเจนใน 
พระพุทธศาสนาเรา  คือบทพระพุทธคุณที่มีอยูวา  “วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน”  ซึ่งทาน 
ทั้งหลายก็ไดยินไดฟงกันอยูแลวทุกคน  เมื่อสวดมนต.  “วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน”  - ถึง 
พรอมดวยวิชชาและจรณะ  คือ  ถึงพรอมดวยความรูและถึงพรอมดวยการ 
ปฏิบัติ  รวมกันเปน  ๒  อยาง 

 
เราไดพูดกัน เรื่องความรูทั่ว ๆ ไป  ถึง  ๓  เดือนที่แลวมา.  วันนี้ก็เริ่มพูด 

เรื่องหลักปฏิบัติโดยเฉพาะ  เปนวันแรก  มีหัวขอวา  หลักปฏิบัติเกี่ยวกับสรณาคมน 
มันก็คือการ  พูดถึงเรื่องสรณาคมนโดยวิธีปฏิบัติ. 

 
ที่ไดเอาเรื่องนี้มาพูดเปนเรื่องที่  ๑  ของหมวดการปฏิบัตินี้  มันก็มีเหตุผล  

อยูหลายอยาง :  อยางแรกก็คงจะทายกันไดวา  มันมีเหตุผลอยูตรงที่วา  เรื่องนี้มัน 
เปนเรื่องแรกของการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา. 

 
พอพูดวา  จะพูดเรื่องสรณาคมน  บางคนอาจจะนึกวาพูดไปทําไม?  

เรื่อง  ก.ข.  ก.กา  เรื่องหญาปากคอก  เรื่องที่เด็ก ๆ ก็วาได  รับได  อะไรทํานองนี้นั้น 
เปนความเขาใจที่ยังไมถูกตอง. 

 
ขอใหพิจารณาดูใหดีจนกระทั่งเห็นวา  เดี๋ยวนี้มีการถือสรณาคมนชนิด 

ที่เปนพิธีรีตอง  มีมากเกินไป  แลวก็งมงายมากขึ้น  จนกลายเปนโรคติดตอ  หรือ 
เปนเนื้องอกเนื้อรายขึ้นมาก็ได  เพราะไปเขาใจวามันงายเกินไป  มันก็เลยไมสนใจ 
คิดนึกใหละเอียดลออ  มันก็ทําไปอยางละเมอ ๆ  มันก็กลายเปนพิธีรีตอง  เปนความ 
งมงาย.  ความงมงายนี้ก็ติดตอกันไปถึงลูกถึงหลานถึงเด็ก ๆ ;  นี้เปนสิ่งที่ไมพึง  
ปรารถนาในพระพุทธศาสนา. 
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ฉะนั้น  เราจะตองแยกสรณาคมน  ออกเปน ๒ พวก  เปนอยางนอย  คือ 
การถือสรณาคมนที่เปนพิธีรีตองมากเกินไปอยางหนึ่ง  กับการถือสรณาคมนที่ถูกตอง 
อยางหนึ่ง.  ถาจะกลาวใหเปนหลักรวบยอดทั้งหมดทั้งสิ้นอีกอยางหนึ่ง  ก็กลาววา 
สรณาคมนของบุคคลที่รับถือกอนแตที่จะรูวาอะไรเปนอะไร  กอนแตที่จะเลื่อมใส 
ดวยใจจริง  นี้ประเภทหนึ่ง  คือสรณาคมนที่มีการรับเอาโดยที่ไมรูวาอะไรเปนอะไร 
หรือกอนที่จะเขาใจธรรมะหรือเลื่อมใส  นี้มีอยูพวกหนึ่ง;  แลวก็อีกพวกหนึ่ง  คือ 
สรณาคมนที่ถูกตอง  สรณาคมนที่รับถือเอา  ตอเมื่อเขาใจธรรมะเพียงพอจนเลื่อมใส 
จนทนอยูไมได  จึงประกาศตัวรับถือสรณาคมน. 

 
ถาพูดถึงครั้งพุทธกาล  ที่ปรากฏมีอยูในคัมภีรพระบาลี  ก็มีอยูชัดวา 

เขาถือสรณาคมนกันก็ตอเมื่อไดฟงพระพุทธเจาตรัสแลว  เขาใจแลวพอใจ  เห็น 
ธรรมดวยปญญา  มีปติปราโมทยมาก  ทนอยูไมได  จึงออกปากมาเปนการถือ 
สรณาคมน  คือถึงพระพุทธเจา  พรอมทั้งพระธรรม  พระสงฆ  เปนที่พึ่ง  ตั้งแตบัดนี้ 
ไปจนตลอดชีวิต.  อยางนี้เขาถือสรณาคมนหลังจากที่เขาใจธรรมะแลว  ทนอยูไมได 
จึงประกาศการถือออกไป. 

 
ทีนี้  พอมาถึงสมัยนี้  มีอยูเปนสวนมาก  ที่ถือตามธรรมเนียม  จับตัวมา 

ใหถือ  หรือหลอกใหถือ  หรืออะไรก็สุดแท  โดยที่ไมรูวาธรรมะนั้นคืออะไร  เปน 
อยางไร ;  นี่เรียกวาสรณาคมนอยางพิธีรีตอง  ถือกอนแตที่จะรูวาอะไรเปนอะไร :  
นี้อยางหนึ่ง.  อีกอยางหนึ่งก็คือสรณาคมนที่ถูกตอง  ถือหลังจากที่รูวาอะไรเปน 
อะไรมาเปนอยางดีแลว.  ฉะนั้น เราควรจะมาทําความเขาใจกันในเรื่องสรณาคมนนี้ 
ใหมันถูกตอง  จะเรียกกันวาสะสาง  หรือทําสังคายนา  เรื่องการถือสรณาคมนกัน 
เสียสักทีก็จะดีเหมือนกัน  ใหมันสมกับท่ีพุทธศาสนานี้เปนศาสนาของคนที่มีปญญา 
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เปนศาสนาแหงเหตุผล  เปนศาสนาที่ไมขัดกับหลักวิทยาศาสตร  หรืออะไรเปนตน 
แลวแตจะเรียก.  รวมความแลวก็คือเปนศาสนาที่ชื่อวาลืมหูลืมตา  ฉะนั้น จึงตอง 
มีการถือสรณาคมนชนิดที่ลืมหูลืมตา  มันจึงจะเขารูปเขาเรื่องกันได. 

 
นั่นแหละคือขอท่ีวา  ทําไมจึงพูดถึงเรื่องนี้  ซึ่งคนทุกคนถือวาเปนเรื่อง 

หญาปากคอก  เปนเรื่อง  ก.  ข.  ก.  กา  ในพุทธศาสนา  แตเดี๋ยวนี้มันชักจะเลอะเลือน 
เต็มท่ี  เพราะทําไปโดยไมตองติดตองนึกก็ได. 

 
เราจะพูดกันถึงสิ่งที่เรียกวา  สรณาคมน  วาคืออะไร ?  ถาจะวาโดย 

ประวัติ  สรณาคมนมีความหมายตรงตามตัวพยัญชนะ  สรณ  แปลวา  สรณะ  หรือที่พึ่ง,  
อาคมน  แปลวา  มาถึง,  สรณาคมน  แปลวา  การมาถึงซึ่งสรณะหรือท่ีพึ่ง.  มนุษย 
เรามีการถือสรณะ  หรือท่ีพึ่ง  มานมนานแลว  กอนพุทธกาล.  กอนพุทธกาลนาน 
ไกลมนุษยรูจักถือท่ีพึ่งทางจิตใจ  เขาเชื่ออะไร  เขาไวใจอะไร  เขาก็ถือสิ่งนั้นเปน 
สรณะ  ฉะนั้น จึงมีการถือผีสางเทวดา  ของศักดิ์สิทธิ์  ตนไมศักดิ์สิทธิ์  สัตวศักดิ์สิทธิ์ 
แมแตเปนสัตวเดรัจฉาน.  เมื่อถูกสมมติวาเปนของศักดิ์สิทธิ์  หรือถือกันวาเปน 
ของศักดิ์สิทธิ์กันแลว  ก็มีคนไหวกราบ.  บางทีเอาสัตวนั้นเปนสัญลักษณของ 
คุณธรรมอยางใดอยางหนึ่ง  ขอใดขอหนึ่งก็มี  ซึ่งกรณีอยางนี้ก็นาจะไหวกราบอยู 
แตที่งมงายถึงสมมติสัตวเดรัจฉานเปนสัตวศักดิ์สิทธิ์อยางนั้นอยางนี้  มันก็นา 
หัวเราะ.  ดังนั้น  การถือสรณาคมนมันจึงมีการเปลี่ยนแปลงที่เรียกวาวิวัฒนาการนี้ 
เรื่อย ๆ  มาจนกวาจะถึงที่สุด  คือถูกตองถึงที่สุด. 

 
โดยพยัญชนะ  หรือตัวหนังสือ  มันแปลวา  การถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปน 

สรณะที่พึ่ง.  ที่นี้  คําวาสรณะหรือคําวาที่พึ่งนี้  มันมีทั้งทางกายและทางจิต : ที่พึ่ง 
ทางกายก็หมายความวา  มันเปนสิ่งที่ชวยเหลือกันไดดวยมือดวยเทาดวย ทางรางกาย 
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หรือดวยเงินดวยทอง  ดวยสิ่งของ  อยางนี้มันเปนที่พึ่งทางภายนอก  ทางกาย  นี้ไม 
นับเนื่องอยูในขอน้ี  เพราะมันเปนเรื่องของธรรมดาสามัญเกินไป. 

 
สรณาคมนเล็งถึงแตเรื่องทางจิตใจ  ที่จะทําใหหายกลัวเปนขอใหญ 

เพราะวาปญหามันอยูที่ความกลัว  ไมสบาย  นอนไมหลับ  หรือวากระวนกระวายอยู 
ดวยความกลัว  จนจะเปนบาไป ;  ฉะนั้น  เมื่อมีอะไรมาทําใหเปนที่แนใจจนหายกลัว 
มันก็นอนหลับ  ไมเปนบา.  เราจึงพูดวาสรณาคมนก็คือวัคซีนกันโรคบา,  ถาใคร 
มีถูกตอง  มันก็ไมเปนบา  ถาใครมีไมถูกตอง  ตองเปนบาชนิดใดชนิดหนึ่ง  คือ 
โดยเปดเผยก็มี  โดยเรนลับก็มี  โดยดูไมออกก็มี. 

 
ฉะนั้นอยาทําเลนกับสิ่งที่เรียกวาสรณาคมน  ถามีไมดี  มีไมเปน  ก็เปนบา 

คือเปนคนโง  เปนคนหลง  เปนคนไมไดรับความพักผอนของดวงวิญญาณของชีวิต 
จิตใจอยางถูกตอง  มันก็กระสับกระสาย  ในที่สุดมันก็เฉเถลไถลออกไปนอกลูนอก 
ทาง  กลายเปนมิจฉาทิฏฐิไปก็ได. 

 
คําวา สรณะ นี้  แปลวาที่พึ่งก็ได.  แปลวาที่ระลึกก็ได.  ตัวหนังสือแท ๆ  

คําวา  สรณะ  แปลวาที่ระลึกนึกถึง  แตความหมายมากลายเปนที่พึ่ง  นี้มันเรื่อง 
เดียวกัน  พอเรากลัวอะไร  เราก็ระลึกนึกถึงสิ่งใด  เพื่อจะทําใหหยุดกลัว  สิ่งนั้นเลย 
เปนที่พึ่ง.  คนเรากลัวอะไร  จะระลึกนึกถึงสิ่งที่เปนที่พึ่งไวกอนเสมอ  เชนเด็ก 
เล็ก ๆ พอมีอะไรมาทําใหกลัว  ก็จะรองหาแม  คือจะนึกถึงแมกอนเสมอ ;  ฉะนั้นแม 
ก็เปนสรณะ  คือเปนที่ระลึกถึง  เพราะวาแมจะเปนที่พึ่งเปนผูคุมครอง ;  เด็กนั้น 
จึงระลึกนึกถึงแม  หรือคนใดคนหนึ่งที่จะเปนผูคุมครอง ;  นี้เปนไดดวยอํานาจของ 
สัญชาตญาณลวน ๆ  ไมไดสั่งสอนกันในทางศาสนา. 

 
แตวาสัญชาตญาณชนิดนี้  คือสัญชาตญาณที่เปนรากฐานของการถือ 

สรณาคมน.  เดี๋ยวนี้เราโตเปนผูใหญแลว  มันก็มีเร่ืองที่ใหญที่ยากที่ลึกตามขึ้นมา 
 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

 โอสาเรตัพพธรรม ๖

ความกลัวมันก็ใหญและยากและลึก  เราก็จะตองมีอะไรที่ขจัดความกลัวที่ลึกขึ้นมา 
มันจึงตองมีสรณาคมน  ตามหลักทางพระศาสนา  ตามทางธรรม  เพื ่อจิต  เพื ่อ 
วิญญาณที่มันสูงขึ้นมา ;  นี้เรียกวาโดยตัวหนังสือ  คําวา  สรณาคมน  แปลวา การถึง 
ที่พึ่ง  หรือท่ีระลึกถึง  เพื่อทําใหจิตใจสบาย.  นี่เปนพื้นฐานกอน. 

 
แลวเมื่อปรากฏแกใจวา  เปนที่พึ่งที่ระลึกถึงได  มันก็ขยายตัวไปเปน 

ความเชื่อ  เปนศรัทธา  คือความเลื่อมใส  อะไรท่ีแนนแฟนออกไป  มันก็เลยมีการ 
ปฏิบัติตามที่สูงขึ้นไปอีก  ;  ฉะนั้น  ก็มีทางที่จะไปสูความดับทุกขไดในที่สุด. 

 
เมื่อกลาวโดยอรรถะ  หรือโดยความหมายกันบาง  :  คําวา  “อาคมนะ”  

ที่แปลวามาถึงนี้  โดยอรรถะก็หมายถึง  “ถือ”  คือใจถึง  ใจถึงคือใจถือเอาไว.  ฉะนั้น 
ถึง กับถือ  ในกรณีนี้  มันกลายเปนสิ่งเดียวกัน.  ถายังไมมีพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆจริง ๆ  มันก็เปน การถือ ไปกอน  คือไปรับเอามาถือไว  ไปนึกคิดมายึดถือไว;  
ฉะนั้น  การถือก็ดี  การพยายามถือก็ดี  มันเปนเรื่องของคนที่ยังไมถึง ยังไมได.  แต 
ถามันมีการไดแลวก็เรียกวา  “ถึง”  ดีกวา  หรือ  “ถึงแลว” 

 
ฉะนั้น  เมื่อทานทั้งหลายรับศีลรับสรณาคมน  :  บางคนก็วาขาพเจาถึงแลว 

ซึ่งพระพุทธเจาเปนที่พึ ่ง  บางคนก็วา  ขาพเจาถือเอาซึ่งพระพุทธเจาเปนที่พึ ่ง,  
นี่ขอใหสังเกตดูใหดี ๆ  คนที่ชอบพูดวา  ขาพเจาถึงแลวนั้น  มันจริงหรือเปลา ?  
หรือมันหลับตาพูด ?  หรือมันหลอกลวง ?  ที่พูดวาขาพเจาถึงพระพุทธเจาเปนที่พึ่ง 
ขาพเจาถึงแลวซึ่งพระพุทธเจา  มันมีความหมายเต็มรูปวา  “ถึงแลว” ;  แลวผูวานั้น 
ถึงจริงหรือเปลา ?  หรือวาถึงแตปาก ?  อยางนี้มันถึงแตปากก็ได  หรือถึงดวย 
จิตใจจริง ๆ ก็ได ;  ฉะนั้นทุกคนจะตองชําระความหมายของคําวา  “ถือ”  และคําวา  
 “ถือ”  นี้เสียใหถูกตอง : “ขาพเจาถือเอาซึ่งพระพุทธเจาเปนที่พึ่ง”  อยางนี้ไมมี 
ทางจะผิด.  แตถา เผื่อถึง แลว  มันมีทางที่จะผิด  คือมันไมไดถึง  แลวมันไป 
หลอกเขา. 
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เดี๋ยวนี้เราจะพูดกันใหถูกตอง  เราก็พูดวา  “ขาพเจาขอถึงซึ่งพระผูมี 
พระภาคเจา”  ก็ได  “ขาพเจาถือเอาพระผูมีพระภาคเจาเปนสรณะ”  ก็ได.  ที่นี้ 
ถาพูดวา  ขาพเจาถึงแลวซึ่งพระพุทธเจาเปนสรณะ  ก็ขอใหหมายวา  ใจของเรานี้ 
มันไดปลงลงไปจริง ๆ  ในการที่จะถือเอาพระพุทธเจาเปนที่พึ่ง  เปนที่ระลึก  แลวก็ 
อยาพูดแตปาก. 

 
สําหรับคําวา  “สรณะ”  หรือท่ีพึ่งนั้น  มันมีความหมายที่สําคัญอยูมาก  เรา 

ควรจะเขาใจตามสมควร.  สรณะ  แปลวา  ที่ระลึกถึง : ระลึกเพื่อจะเอาเปนที่พึ่ง 
นี้เรียกวา  สรณะ. 

 
ทีนี้  มีคําบางคํา  เชนวา  นาถะ  :  พระพุทธเจาเปน  นาถะของโลก.  

นาถะนี้ก็แปลวาที่พึ่งเหมือนกัน  มันไมเกี่ยวกับท่ีระลึกอยางเดียวแลว  มันเกี่ยวกับ 
การที่วาจะทําการดับทุกขได  พนจากทุกข  แลวเปนที่พึ่งในขอน้ีในแงนี้.  สําหรับ 
พระธรรม  พระสงฆก็เหมือนกัน  เปนสิ่งที่ตองระลึกถึง  แลวเอาเปนที่พึ่งดวยการ 
ทําตามอยาง ;  ไมใชพูดดวยปากแลวจะเปนที่พึ่งได. 

 
มีคําที่แทนกันไดอีกบางคํา  เชนคําวา  ตาณะ  เลณะ  “ตาณา  เลณา  

สพฺพปาณีนํ“  ตาณะ  แปลวาที่ตานทาน  เลณะ  แปลวาที่ซอนเรน  นี้มันพูดเปน 
อุปมา.  พระพุทธเจาหรือพระธรรมนี้  เปน  ตาณะ  เปน  เลณะ  ของสัตว 
ทั้งหลาย.  หมายความวาที่พึ่งอันนี้จะเปนตาณะที่ตานทานศัตรู  ไมใหมาถึงผูที่รับถือ 
สรณะนั้น  แลวเปน  เลณะ  ;  เลณะ  นี้แปลวาที่ซอนเรน  เหมือนกับถ้ําหรือซอกเหว 
ที่ลึก ๆ  ที่ไปซอนแลวคนหาไมพบ.  พระรัตนตรัยก็เปนที่ซอนเรน  ที่สัตวจะ 
ซอนเรนใหพนจากอํานาจของมาร  คือของความทุกข  อยางนี ้เขาพูดเปนอุปมา 
รวมความก็เปนที่พึ่ง  หรือเปนสรณะดวยเหมือนกัน. 
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พูดไดเขาใจงาย  คือวาคนมันหยอนความสามารถ  ตองมีผูชวยปองกัน 
ตานทาน  และสิ่งนั้นก็เปนสรณะ ;  อันไดแกพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ซึ่งจะ 
ตานทานไมใหความทุกขมาถึงสัตวได  แลวก็เปนที่ซอนเรน  :  หมายความวาเมื่อ 
สัตวเขาไปอยูเสียในนั้นแลว  ความทุกขก็ตามไปไมถึง.  นี่หมายความวาเราตองเขา 
ไปอยูในธรรมะใหไดจริง ๆ  มันจึงจะเปนสรณะหรือท่ีพึ่ง  เปน ตาณะ  เสณะ  ขึ้นมา.  
ถามัวพูดอยูแตปาก  เหมือนที่แลว ๆ มา  มันก็เปนไมได. 

 
นี่เราจะถือเอาพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนสรณะ  หรือเปน 

นาถะ  หรือ  ตาณะ  หรือเปน  เลณะ  แลวแตเราจะทําไดอยางไร  ไมพูดกัน 
แตปาก. 

 
ที่นี้  ก็จะพูดตอไปถึง  วัตถุที่ตั้งแหงสรณะ.  วัตถุในที่นี้ไมใชสิ่งของ  แต 

หมายถึงสิ่ง  หรืออารมณ  หรืออะไรที่จะเปนที่ตั้งแหงจิตใจ  พูดถึงวัตถุแหงสรณะนี้ 
แบงไดเปนพวก ๆ หลายพวก  เพราะวาการถือสรณะมันมีหลายชนิดนั่นเอง :- 

 
ชนิดอยางแรก  วัตถุแหงสรณะอันไมเกษม  อันไมสูงสุด  อันพนทุกข 

ไมได  :  เนตํ  โข  สรณํ  เขมํ  เนตํ  สรณมุตฺตมํ. 
 
วัตถุแหงสรณะที่ไมใชเปนสรณะอันเกษม  หรือสูงสุดจะไมพนทุกขไดนั้น 

ก็หมายความวา  เปนที่พึ่งไดนอยเกินไป  เชนถือเครื่องรางของขลัง  ของศักดิ์สิทธิ์ 
ตนไมศักดิ ์สิทธิ ์  ภูเขาศักดิ ์สิทธิ ์  อยางในบท  “พิหุ  เว  สรณํ  ยนฺติ  ปพฺพตานิ 
วนานิ  จ”  เปนตนนั้น  พระพุทธเจาทานตรัสปฏิเสธไววา  ไมสูงสุด  ไมเกษม 
ไมพนทุกขได ;  มันก็เปนที่พึ่งหลอก ๆ ใหอุนใจ  ใหสบายใจไดไปทีกอนเทานั้น 
ไมใชวาจะไมเปนที่พึ่งอะไรเสียเลย.  ถือเครื่องราง  ถือของขลัง  นี้มันจะทําให 
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สบายใจอุนใจไปพักหนึ่ง  แตแลวดับทุกขพนทุกขไมได  จึงไมถือวาเปนสรณะสูงสุด 
หรือสรณะอันเกษม  เปนสรณะของเด็ก ๆ. 

 
อยางที่  ๒  เปนวัตถุของสรณะอันเกษม  ก็คือบทที่วา :  โย  จ  

พฺทฺธฺจ  ธมฺมฺจ  สงฺฆ ฺจ  สรณํ  คโต,  จตฺตาริ  อรยสจฺจานิ  สมฺมปฺปฺาย  ปสฺสติ,  
ระบุไวชัดอยางนี้  วาผูใดถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนสรณะ  เห็นแจง 
อริยสัจจทั้ง  ๔  อยูดวยปญญา  นั้นเปนที่พึ่งอันเปนสูงสุด  นั้นเปนที่พึ่ง  อันเปนเกษม 
แลวก็จะพนทุกขได. 

 
เอตํ  โข  สรณํ  เขมํ  เอตํ  สรณมุตฺตมํ,  สวดกันอยูทุกวัน  พอนึกถึง 

ก็พอจะเขาใจได  :  นี้เปนสรณะที่พึ่งอันเกษม  อันสูงสุด  อันพนทุกขได.  ตรงกันขาม 
กับพวกแรกที่วาไมเปนที่พึ่งอันเกษม  ไมเปนที่พึ่งอันสูงสุด  ไมพนทุกขได. 

 
ทีนี้  อยางที่  ๓  มันเปนเรื่องครึ่ง ๆ กลาง ๆ  เปนสรณะไดเพียงแตไป 

สวรรค.  มีบทบาลีในมหาสมยสูตร  หรือสูตรบางสูตรในทีฆนิกายวา  “เย  เกจิ  พุทฺธํ 
สรณํ  คตา  เส,  น  เต  คมิสฺสนฺติ  อปายภูมึ  ;  ปหาย  มานุสํ  เทหํ  เทวกายํ 
ปริปูเรสฺสนฺติ.  -  ผูใดถือพระพุทธเจาเปนสรณะ  เขาจักไมไปอบายภูมิ ;  ครั้น 
ละกายแหงมนุษยนี้แลว  จักเขาถึงหมูแหงเทวดา  คือ  เทวโลก”. 

 
การถือสรณะอยางนี้มีระบุชัดอยูวา  เพื่อเขาถึงหมูแหงเทวดา  คือเพื่อ 

ไปสวรรค  การถือสรณะเพื่อไปสวรรคอยางนี ้  คนที่เขาใจธรรมะดีก็รู ไดทันทีวา 
ยังไมดับทุกข  ยังไมพนทุกข.  เพราะสวรรคมันยังไมพนทุกข  ยังเวียนวายอยู 
แบบหนึ่งเหมือนมนุษยเหมือนกัน ;  แตแลวก็ไมไปอบายภูมิ  คือไมมีความทุกข 
อยางเลวที่เรียกวาอบายภูมิ;  มันถึงเปนเรื่องครึ่ง ๆ กลาง ๆ  ไมใชอยางเลว  แตก็ 
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ไมใชอยางดีที่สุด  ถือสรณะเพียงเพื่อไปสวรรค  ก็เรียกวาต่ําลงมากวาอยางที่พน 
ทุกขได ;  และก็ไมดีไปกวาพวกที่พนทุกขไมได  เพราะมันยังพนทุกขไมได ;  
แตมันก็ยังดีกวาที่จะไปถือตนไม  ภูเขา  ถือผี  ถือสาง  ถืออะไรอยางอื่น. 

 
ทีนี้  สรณะที่นอกไปจากนี้  ก็เปนเรื่องสรณะที่เอียงไปในทางวัตถุนิยม 

พวกที่ไมรู จักเรื ่องทางจิตใจ  รู จักแตเรื ่องทางวัตถุนิยม  เขาก็ถือวัตถุที ่เปนปจจัย 
ใหสําเร็จตามความใคร  ตามความปรารถนานั้นวาเปนสรณะ. 

 
มีคนเลาใหฟงวา  ที่กรุงเทพ  ฯ  นั้นเอง  สมัยหนึ่งในรุนผูใหญอายุสูง 

วามีนักธุรกิจการคาสูงอายุพวกหนึ ่ง  ยังลอพวกที ่ไปวัดไปวา  วาพระเทศน  ให 
สรณาคมนกอน  ใหศีลกอนนี้;  เมื่อพระวา  พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉามิ  พวกนั้นแอบ 
สงเสียงลอวา  :  สตํ  สรณํ  คจฺฉามิ  วาถือสตางคเปนสรณะ  :  สตํ  สรณํ  
คจฺฉามิ  นี้เปนเรื่องจริง.  แปลวาแมในกรุงเทพ ฯ นั้นเอง  ก็มีคนมีความรูความ 
เขาใจ  หรือมีความตองการอยางนี้  ไมตองการจะถือ  พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉามิ,  ธมฺมํ  
สรณํ  คจฺฉามิ,  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉามิ  เหมือนทายกทายิกา.  แตเขาถือสรณะวา  
สตํ  สรณํ  คจฺฉามิ  หมายความวาเงินเปนสรณะ  จะใหเงินชวยทุกอยางทุก 
ประการ. 

 
นี่ดูจากตัวอยางนี้ก็ลองคิดดูวา  มนุษยเรามีอิสระที่จะนึกจะคิดในการที่จะ 

ถือที่พึ่งใหแกตัว  มาจนกระทั่งบัดนี้  จะทําที่พึ่งใหแกตัวตามที่ตัวตองการ  ฉะนั้น 
มันเหมือนกันไมได  มันจะชอบอยางเดียวกันไมได  แลวแตจิตใจเปนอยู อยางไร 
มันสูงต่ํากวากันอยูอยางไร. 

 
นี้เอามาพูดใหหมด  วาวัตถุที่ตั้งที่อาศัยของสรณะนั้น  มันมีอะไรบาง, 
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ทีนี้  ก็อยากจะแจกใหมันเปนชนิด ๆ  ใหเขาใจในทางธรรมะสูงยิ่งขึ้นไปอีก 
การถือสรณาคมนที่ทํา ๆ กันอยู  พอที่จะแบงแยกออกไปไดสัก  ๓  ชนิด  คือการถือ 
สรณาคมนที่ไมถูกตอง  อยางหนึ่ง,  แลวการถือสรณาคมนที่กําลังจะถูกตองอยางหนึ่ง,  
แลวการถือสรณาคมนที่ถูกตองแลวอยางแทจริง  นี้อีกอยางหนึ่ง. 

 
ขอใหทานทั้งหลายทุกคนที่นั่งอยูที่นี่  ถามตัวเองตรวจสอบตัวเองดูวา 

กําลังมีสรณาคมนชนิดไหน  มีสรณาคมนอยางที่ไมถูกตอง  หรือสรณาคมนที่กําลัง 
จะถูกตอง  หรือสรณาคมนที่ถูกตองแลว.  นี่ก็เปนเรื่องที่ตองตรวจสอบตัวเอง;  
ไมควรใหคนอื่นเขาไปถาม  ถึงถามก็คงไมบอกความจริง;  ฉะนั้นอยาถามดีกวาในขอ 
อยางนี้. 

 
สรณาคมนที่ยังไมถูกตอง  ตามหลักของกาลามสูตร  และไมมีทางที่จะ 

ถูกตองไดนี้  นี้คือสรณาคมนของปุถุชนคนหนาไปดวยกิเลส.  แลวสรณาคมนที่ 
กําลังจะถูกตอง  ตามหลักของกาลามสูตร  นี่คือสรณาคมนของปุถุชนชั้นดี :  อยาง 
แรกเปนสรณาคมนของปุถุชนชั้นเลว  คือสรณาคมนที่ไมถูกตอง;  แลวสรณาคมน 
ที่กําลังจะถูกตองนี้  คือสรณาคมนของปุถุชนชั้นดี  เรียกวากัลยาณปุถุชน  หรือ 
สัตบุรุษ.  ทีนี้สรณาคมนที่ถูกตองแทจริงแลว  ตามหลักของกาลามสูตรนี้  คือ 
สรณาคมนของพระอริยเจา  :  พระอริยเจานับตั้งแตชั้นโสดาบันขึ้นไป  ก็มีการถือ 
การถึงสรณาคมนดวยกันทั้งนั้น. 

 
ทีนี้สําหรับทานบางทานยังไมรูวากาลามสูตรนั้นเปนอยางไร  ก็จะตองเอา 

มาพูดกันอีกสักนิดหนึ่งในที่นี้  : 
 
กาลามสูตร  คือหลักที่พระพุทธเจาทานตรัสไวใหทุกคนถือในการเลือก 

สิ่งที่จะเชื่อ  มีอยู  ๑๐  ขอดวยกัน  วา :  อยาเชื่อตาม ๆ  กันไปตามที่ผูอื่นเขาเชื่อ 
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เชนเขาวาถืออะไรก็ถือกันอยางนั้น,  แลวก็อยาเชื่อตามที่ไดยินไดฟงมา  ในเวลานี้ 
ปจจุบันนี้.  ขอแรกนั้นอยาเชื่อตามที่วาตาม ๆ  กันมาแตโบราณ.  ขอสองอยาเชื่อท่ีเขา 
พูดระบือลือชากระฉอนกันอยูเวลานี้  ซึ่งแตกตื่นกันเปนพัก ๆ  เหมือนที่กรุงเทพ ฯ  
ตื่นปมะ ฯ  ตื่นนั่นตื่นนี่เปนพัก ๆ ;  อยางนี้เรียกวา  “อิติกิราย”.  ถาเชื่อกันมาแต 
ดึกดําบรรพเรียกวา  อนุสฺสเวน.  หลักกาลามสูตร  คือ  :- 

 
มา  อนุสฺสเวน  -  อยาเชื่อตาม ๆ  กันมา. 
มา  อิติกิราย  -  อยาเชื่อเพราะไดยินอยูกระฉอน. 
มา  ปรมฺปราย  -  อยาเชื่อเพราะไดถายทอดกันมาดวยการปฏิบัติ. 
มา  ปฏกสมฺปทาเนน  - อยาเชื่อเพราะวาถอยคํานี้มีอยู ในปฎก  ในพระ- 

คัมภีร  ในพระไตรปฎก.  นี่จะยิ่งไมเขาใจมากขึ้นใชไหม ?  นี้พวกหนึ่ง. 
มา  ตกฺกเหตุ  -  อยาเชื่อตามเหตุผลทางตรรกวิทยา. 
มา  นยเหตุ  -  อยาเชื่อตามเหตุผลทางปรัชญา. 
มา  อาการปริวิตกฺเกน  -  อยาเชื่อตามการคํานึงคํานวณไปตามเหตุผล 

ของตนเอง. 
มา  ทิฏนิชฺฌานกฺขนฺติยา  -  อยาเชื่อเพราะขอน้ีมันทนไดตอการพิสูจน 

ดวยความเห็นของเรา. 
มา  ภพฺพรูปตาย  - อยาเชื่อเพราะผูพูดเปนคนนาเชื่อ. 
มา  สมโณ  โน  ครู - ติ  -  อยาเชื่อเพราะวาสมณะนี้เปนครูเปนอาจารย 

ของเรา. 
 
ถาผูใดไมเคยฟงก็ลองฟงดู  ฟงแลวก็อยาตกใจ  วาพระพุทธเจาทานได 

ตรัสหลักไวอยางรุนแรง  และเฉียบขาด  โดยเฉพาะ  ๒  ขอสุดทาย  วา  อยาเชื่อ 
เพราะคนนี้มันนาเชื่อ  และอยาเชื่อเพราะวาสมณะนี้เปนครูบาอาจารยของเรา. 
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ถาอยางนั้นจะใหเชื่ออะไร ?  เชื่ออยางไร ?  หมายความวาใหเชื่อ  โดยที่ 
ไมตองใชเหตุผลคํานวณ  แลวไมตองเชื่อตามใคร :  แตใหเชื่อ จากความรูสึก 
ในใจของเราเอง. 

 
ถาใครบอกวา  พระพุทธเจาเปนที่พึ่ง !  ควรจะเปนที่พึ่ง !  อยางนี้เรา 

ตองรอจนรูจักพระพุทธเจาวาเปนอยางไร.  ถาเห็นวาเปนที่พึ่งไดจริงเราจึงจะเชื่อ. 
 
มันเปนการยากที่จะรูจักพระพุทธเจา  เราก็ตองสืบสวนดูตอไปวาพระ- 

พุทธเจาทานพูดอยางไร  ทานทําอยางไร  ทานสอบอยางไร. 
 
พระพุทธเจาทานตรัสวา  กิเลสเปนเหตุใหเกิดทุกข :  ถาเราไมรูจักกิเลส 

เราก็ไมอาจจะเชื่อได.  ตอเมื่อเรารูจักกิเลส  ซ่ึงมันรบกวนอยูในจิตใจเราแลวเปน 
ทุกขจริง  เราก็เชื่อถอยคําของพระพุทธเจาได  โดยไมตองมีเหตุผลวา  เพราะพระ- 
พุทธเจาเปนครูของเรา. 

 
พระพุทธเจาทานสอนใหปดทิ้งออกไปกอนเสมอ :  แมตถาคตพูดก็อยา 

เพอเชื่อ.  ตอเมื่อใดมีความรูสึกถูกตอง  เกิดขึ้นมาโดยเหนือเหตุผล  โดยไม 
ตองอาศัยเหตุผลจึงเชื่อ ;  พระพุทธเจาตรัสวาอยางไรแลว  เราจะตองแจมแจง 
ในขอนั้นดวยจิตใจ  แลวจึงเชื่อตัวเราเอง;  อยางนี้เรียกวาเชื่อตามหลักของ 
กาลามสูตร. 

 
เพราะฉะนั้นมันจึงเปนของยากที่คนธรรมดาสามัญจะทําไดทันที  หรือจะ 

เขาใจไดทันที  :  เขาจะตองอาศัยความเชื่อไปกอน.  การเชื่อไปกอนนี้  มันยังไม 
ถูกตองตามหลักของกาลามสูตร.  แตก็จําเปนที่จะตองทําตอไปจนถึงขนาดที่วา 
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มันเห็นแจงโดยไมตองเชื่อผูอื่น.  แมครั้งแรกเราจะรับมาจากผูอื่น  ขอเชื่อไปทีกอน 
แตแลวก็เอามาทําจนเปนความเห็นแจง  แลวเชื่อตัวเราเอง. 

 
นี้มันก็มีสวนที่จะตองระมัดระวัง : จะไมเชื่ออะไรเสียเลย  ถึงกับไมเอา 

มาทดลอง  หรือไมเอามาพิสูจนเสียเลยก็ไมได.  ขืนทําอยางนั้นเราก็ไมมีทางที่จะ 
ไดรับผลประโยชนอะไร  จากคําสอนของพระพุทธเจา.  ขอแตวาอยาเชื่อหมดทันที 
ดวยเหตุสักวาไดฟงเทานั้น  :  แตเมื่อเขาใจเห็นแจงเห็นจริงแลวจึงเชื่อ  จึงปลงความ 
เชื่อลงไปทั้งหมดทั้งสิ้น.  ครั้งแรกนี้เปนแตเพียงฟงดวยหู ๆ หนึ่ง  เอามาทดลอง 
อยางนี้ก็ได  และก็ตองระมัดระวังอยางยิ่งในการทดลอง. 

 
มันเหมือนกับวาเขาเอายามาใหกิน  ใหลองกิน  ยาสมัยใหมนี้  กอนนี้ 

มันไมมี  ยาสมัยใหมมันก็มีขึ้นมา.  พวกฝรั่งเอามาใหคนไทยซึ่งไมรูจัก  มันก็ตอง 
เปนเรื่องลองกินดูบางเทานั้น  ไมเชื่อทันที  วามันจะดีวิเศษอยางนั้น.  แตเมื่อลองกิน 
เขาไปดู  แลวมันมีผลจริง  ฉะนั้นจึงเชื่อ  ก็เชื่อกันตอนนี้. 

 
อยางสมัยเมื่อไมกี่สิบปมานี้.  ชาวบานไมกลากินยาควินิน  มันนากลัว 

กินเขาไปแลวมันรอนซูซา  แลวก็สวนมากไมกลากินกันอยูนาน.  นี่จะเอากัน 
อยางไร  ถาไมยอมทดลอง   มันก็ไมมีทางที ่จะรู ว า  สิ ่งนี ้ม ันมีประโยชนหรือไม;  
ฉะนั้นมันตอง เชื่ออยากเอามาลอง  แลวทําตามที่เขาแนะนํา  กินแลวไขมันหายก็เชื่อ 
ไดทีหลัง. 

 
ธรรมะก็เหมือนกัน  มันเปนของใหม  ไมเคยมีแกเรา  เราไดยินไดฟง 

มาอยางไร  ก็จงทําเหมือนกับที่เราจะทดลองกินยาควินินเปนครั้งแรก  มันก็จะ 
ปลอดภัย  แลวก็จะไมงมงาย  แลวมันก็เปน ความเชื่อท่ีกําลังจะถูกตอง  และในที่สุด 
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ก็เปนความเชื่อท่ีถูกตอง.  ถางมงายจิตใจมันเฉไปในทางอื่น  :  เฉไปในทางงมงาย 
จะเขารองเขารอยของพุทธศาสนายาก. 

 
ฉะนั้น  ตองไมเปนคนงมงายไวกอน  แตแลวก็ มิไดหมายความวาจะไม 

ทดลองอะไร.  มันตองทดลองปฏิบัติ  อยางนอยก็ตองมาคิดนึกศึกษา  แลวก็ทําดู 
อยาเชื่อเหตุผลดวยปากพูด  หรือเชื่อเหตุผลดวยการที่คนอื่นเขาวาดี  เขาเลาลือกัน 
เขารับรองกันวาดี.  นี่อยาเพอเชื่อทันที  แตเอามาลองพิสูจนดู. 

 
แตก็มีเรื่องมากเรื่องทีเดียว  ที่เห็นไดชัดเลยวา  มันเปนเรื่องงมงาย  ไม 

ตองลองก็ได;  สวนที่มีเหตุผลนาลอง  ก็ลอง  แตยังไมเชื่อ  หลังจากนั้นจึงจะเชื่อ.  
ถาทําอยางนี้  ไดชื่อวาเปนผูปฏิบัติถูกตองตามพระบาลีกาลามสูตร  ที่พระพุทธเจา 
ทานตรัสไว. 

 
ทีนี ้  จะดูสรณาคมนโดยว ิธ ีอื ่นต อไปอีก   คือด ูก ันว า   บริส ุทธิ ์หร ือไม 

บริสุทธิ์.  การประพฤติธรรม  หรือการถือสรณาคมนนี้  มีทั้งอยางบริสุทธิ์  และอยาง 
ไมบริสุทธิ์. 

 
การถือสรณาคมนที่ไมบริสุทธิ์นั้นมีได  แมวาผูนั้นตั้งใจจริง  ปกใจมั่นจริง 

แตมันไมบริสุทธิ์  เพราะเหตุวาถูกกิเลสตัณหาครอบงํา.  กิเลสตัณหาครอบงํา  
ทําใหถือสรณาคมน  อยางนี้มันก็แปลกใชไหม ?  ฟงดูแลวคลายกับวามันขัดกันอยู 
ในตัว  เปนไปไมได  แตแลวมันเปนไปได :  บางคนตั้งใจถือสรณาคมน  ถือธรรม 
ถือศาสนาจริง ๆ  จัง ๆ  แตเพื่อใหรวย  เพื่อใหสวย  เพื่อใหตายแลวไปเกิดเปนคนรวย 
ตายแลวเปนคนสวย  ตายแลวไปสวรรค  นี่อยางนี้ เขาเรียกวา การถือสรณาคมน 
ที่ถูกกิเลสตัณหาครอบงํา  :  การถืออยางนี้เปนสีลัพพตปรามาส  เรียกวาเปนกิเลส 
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เปนอนุสัย : ถือศาสนาเพื่อใหไดสวยไดรวยตามความตองการของกิเลส  อยางนี้ 
ทานเรียกวาการปฏิบัตินั้น  ถูกกิเลสตัณหาลูบคลํา  ทําใหแปดเปอน. 

 
แมที่สุดแตที่จะปฏิบัติเพ่ือวา  กูจะไดเปนพระอรหันตอยางนี้  มันก็อยู 

ในพวกนี้ :  เปนการปฏิบัติที่ถูกกิเลสตัณหาครอบงํา  มันอยากเปนพระอรหันต 
ไมใชอยากจะพนทุกข.  มันอยากเปนพระอรหันต  เพราะเหอตาม ๆ กันไปวา 
เป นพระอรห ันต แล วม ันด ีม ันว ิเศษ   แล วไปปฏิบ ัต ิว ิป สสนาเพื ่อเป นพระอรห ันต ;  
อยางนี้มันบาทุกราย  :  ที่เรียกวา  บาวิปสสนา  บาอานาปาสติ.  ความเปนพระ- 
อรหันต ของเขา   ก็ค ือว ิเศษอย างนั ้น   ว ิเศษอยางนี ้  เหาะเห ินได อะไรได   นั ่นค ือ 
ความเปนพระอรหันตของคนพวกนั้น  แมวาจะตั้งใจปฏิบัติจริง  มันก็เปนการปฏิบัติ 
ที่ไมบริสุทธิ์  ถูกกิเลสตัณหาลูบคลํา  ทําใหสกปรก. 

 
สําหรับ  สรณาคมนที่สะอาดบริสุทธิ์  ไมถูกกิเลสตัณหาครองงํา  มันก็ 

ตรงกันขาม  คือมีการถือศาสนา  ถือธรรมะ  ถือสรณะ  เพื่อจะดับความทุกข  โดยตรง:  
ความทุกขที่มีอยูในอกในใจ  ที่ เหมือนกับวาตกนรกทั้งเปน  นี้ เปนเปนความทุกข !  
เราตองการจะดับเสีย  เราจึงถือสรณาคมน  เพื่อความดับเย็นเปนนิพพาน.  ถาทํา 
อยางนี้  เรียกวาไมถูกกิเลสตัณหาลูบคลํา  เปนของสะอาด  :  ตรงตออุดมคติ. 

 
แม ที ่ส ุดแต ว า   ม ีศร ัทธา   ม ีปสาทะ   ความเลื ่อมใสในเบื ้องต น   ถ ือ 

สรณาคมนเพราะความเลื่อมใสโดยบริสุทธิ์ใจ  อยางนี้ก็ยังดี  เรียกวายังบริสุทธิ์อยู.  
แตถากิเลสตัณหาเปนพิเศษ  มันแทรกเขามาละก็  ไมบริสุทธิ์ :  มันทําเพื่อตัวกู - 
ของกู  มันไมไดทําเพื่อจะลางเสียซึ่งตัวกู - ของกู.  กิเลสที่เปนเหตุใหเห็นแกตัว.  
มีความโลภ  ความโกรธ  ความหลงนั้นแหละ  ถาเขามาแตะตองเขาที่ไหน  ตรงนั้น 
จะสกปรกทันที. 
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ฉะนั้น  ถาจะรักษาศีลหรือปฏิบัติธรรม  เพื่อใหตัวกูมันรวยตัวกูมันเกง 
อะไรทํานองนี้แลว  มันก็เรียกวาเปนสรณาคมน  หรือเปนการปฏิบัติธรรมที่ถูกกิเลส 
ตัณหาลูบคลําเสียแลว  ไมบริสุทธิ์.  บริสุทธิ์  หรือไมบริสุทธิ์  มีอยูเปน  ๒  ชนิด 

 
ขอใหทุกทานชวยจําคํา  ๒  คํานี้ไวใหดีดวย  เพราะเปน หลักที่สําคัญที่สุด 

แลวก็เฉยเมยกันที่สุด  วาการกระทําที่ถูกกิเลสตัณหาลูบคลํานั้นมันไมบริสุทธิ์ ;ตอง
เปนการกระทําที่ไมถูกกิเลสตัณหาลูบคลํา  จึงจะบริสุทธิ์. 

 
มันไมเฉพาะแตเ รื ่องสรณาคมน  เ รื ่องอื ่น  ๆ  ก็เหมือนกันทุกเรื ่อง 

ทําความดีเพราะกิเลสตัณหาจูงไป  อยางนี ้มันใชไมได  มันตอง ทําความดีเพื่อ 
ความดี. 

 
ตัวอยาง  เราจะใหทาน :  ถาใหทานเพื่อประโยชนแกตัวเรา  นี้ก็เรียกวา 

ไมบริสุทธิ์ ;  มันเปนทานเหมือนกัน  มันมีผลเหมือนกัน  แตมันไมบริสุทธิ์.  เรา 
ใหทานออกไปเพื่อใหตัวเรารวยขึ้น  อยางนี้ลองคิดดูซิวามันจะไมทานอยางไร ?  ให 
ทานออกไปเพื่อจะเอาสวรรควิมาน  เอากําไรหลายรอยหลายพันหลายหมื่นเทา  มันก็ 
เปนทานที่ไมบริสุทธิ์.  ถาใหทานเพื่อชวยเขาจริง ๆ  ใหตัวเราหมดความเห็นแกตัว 
นั่นแหละจึงจะบริสุทธิ์.  เราไมตองการเอาอะไร  นอกจากความไมมีกิเลส!  อยางนี้ 
กิเลสก็ไมมาลูบคลําได.  ทีนี้ถาใหทานเพื่อจะไปเกิดเปนนางฟาเปนเทพบุตร  เปน 
อะไรนั้น  มันก็ถูกกิเลสตัณหาลูบคลํา  ไมบริสุทธิ์ไปแลว  ตั้งแตตนมือทีเดียว 

 
นี้ขอใหจําไววา  ทุกอยางที่เปนการปฏิบัติธรรม  มีทางที่จะถูกกิเลส 

ตัณหาลูบคลํา ก็ได  ไมถูกก็ได.  รักษาศีลก็เหมือนกันนั่นแหละ  :  มันรักษาศีล 
เอาผลเปนวัตถุ  อยางนี้เรียกวาสกปรก  ไมสะอาด.  ทําสมาธิทําวิปสนาก็เหมือนกัน:  
ถาเอาผลเปนของกิเลสแลว  มันก็ไมสะอาด  เปนของสกปรก  เรียกวาถูกกิเลสตัณหา 
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ลูบคลํา  แลวก็จะเปนบาอยางที่วา ;  ฉะนั้น การถือสรณะนั้น  ที่สะอาดบริสุทธิ์ก็มี 
ที่ไมสะอาดไมบริสุทธิ์ก็มี. 

 
ทีนี้เราจะลองมาแบงแยกดู  โดยใชภาษาที่ใชพูดกันนี้เปนหลัก  :- 

สรณะในภาษาคน  มันก็อยางหนึ่ง  ; 
สรณะในภาษาธรรม  มันก็อีกอยางหนึ่ง  ; 
เรียกวา มีสรณะทั้งในภาษาคน  และในภาษาธรรม. 

 
สรณะในภาษาคน  เขาหมายถึงสิ่งที่จะชวยตัวเขาได.  แลวคนตาม 

ธรรมดานี่ไมรูอะไรมากไปกวาเรื่องวัตถุ  เรื่องทางเนื้อทางหนัง;  ฉะนั้นเขาก็มีเงิน 
นั่นแหละเปนสรณะ  บูชาเงินเปนสรณะ  หรือวามีเจานายเปนสรณะ  มีคอรัปชั่น 
เปนสรณะ  มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ผีสางเทวดาศักดิ์สิทธิ์อะไรเปนสรณะ  กระท่ังหลอกตัวเอง.  
ใหยึดมั่นถือมั่น  นั้นเปนสรณะ.  นี่สรณะในภาษาคนเปนอยางนี้. 

 
สรณะในภาษาธรรม  ของคนที่รูธรรม  เหมือนที่พระพุทธเจาทาน 

ตรัสไว.  สรณะในภาษาธรรมนั้น  ก็ไดแกพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ;  ไดแก 
บุญกุศลที่บริสุทธิ์สะอาด;  ไดแก ความดีที่ทําไว;  ไดแก ความละอายบาป  กลัว 
บาป;  นี่เปนสรณะในภาษาธรรม. 

 
ในที่สุดก็มาถึง  สรณะที่ประหลาดที่สุด  คือ ตัวเอง.  ตัวเองเปนสรณะ 

ที่แทจริง  เปนสรณะที่พระพุทธเจาทานแนะนํา  :  ทานแนะนําเสียเปนคุงเปนแคววา 
ใหถือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนสรณะ  ตอนนั้นพูดอยางไมลึกซึ ้ง  พูด 
อยางธรรมดาสามัญ;  พอมาถึงชนิดลึกซึ้ง  ทานวาจงมีตัวเองเปนที่พึ่งเปนสรณะแก 
ตัวเอง.  หมายความวาเราจะตองทําตัวเองใหเปนที่พึ่งแกตัวเอง. 
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จะทําตัวเองใหเปนที่พึ่งแกตัวเองได  ก็ตองทําใหตัวเองมีพระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆ :  ทําตัวเองนั่งแหละใหมีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
อยูในตัวเอง  แลวตัวเองก็จะเปนที่พึ่งแกตัวเองได;  นี่คือ  ความหมายชั้นสูงสุด. 

 
ถาอธิบายอยางงาย ๆ ก็วา  ใครจะมาชวยเราได  เพราะพระเจาก็มาชวย 

เราไมได  เราตองชวยตัวเราเอง  ผลมันจึงจะเกิดขึ้นแกตัวเราเอง.  แตแลวการที่ 
ให ตัวเองเปนที่พึ่งแกตัวเองนี้  ก็ยังตองอาศัยธรรมะ อยูดี;  อาศัยธรรมะก็ตอง 
อาศัย  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ใหครบตามเรื่องราว. 

 
ภาษาคน  หรือภาษาชาวบานธรรมดาสามัญ :  เอาเงินเปนสรณะ  เอา 

เจานายเปนสรณะ  เอาคอรัปชั่นเปนสรณะ  เอาผีสางเทวดาศักดิ ์สิทธิ ์เปนสรณะ 
เอาความโงความงมงาย  หลอกตัวเองยึดมั่นถือมั่นอะไร  อยางใดอยางหนึ่งเปนสรณะ.  
นี้อยาเอามาปนกับสรณะในภาษาธรรม  ซึ่งมี  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปน 
สรณะ  มีบุญกุศลที่ไดทําไวแลวเปนสรณะ  มีความดีเปนสรณะ ;  มีความ กลัวบาป 
และความละอายบาปเปนสรณะ 

 
สองคําสุดทาย นี้ขอใหสังเกตใหมาก  ขอใหสนใจใหดีสักหนอย :  หิริ  

โอตตัปปะ  ความละอายบาปความกลัวบาปนั้นเปนสรณะ  :  ถาไมมีอันนี้แลว 
ไมมีอะไรมาเปนสรณะใหเราได  คือเราไมละอายบาปไมกลัวบาป  แลวยังทําบาปอยู 
เรื่อยแลว  ไมมีอะไรมาเปนสรณะใหได.  มันตองเอา  หิริ  และโอตตัปปะ  เปนสรณะ 
พ้ืนฐาน  แลวพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ก็จะหลั่งไหลเขามาเอง.  ผูใดมีหิริ  
โอตตัปปะ  กลัวบาปเกลียดบาป,  ความดีบุญกุศลตาง ๆ ก็จะหลั่งไหลเขามาเอง  ฉะนั้น 
อยากจะชี้ระบุไปยังสิ่งที่เรียกวา  หิริ  และ  โอตตัปปะ  นั่นแหละ :  ความละอายบาป 
อยางหนาดานตอบาป  ;  ความกลัวบาป  อยางทําเลนกับบาป;  ถามี  ๒  อยางนี้ละก็ 
จะมี สรณะอันสูงสุด  คือ  ตนเองจะเปนที่พึ่งแกตนเองได. 
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สรุปรวมความกันเสียทีก็วา  สิ่งที่เราเรียกวา  สรณะนั้น  ก็คือสิ่งที่จะชวย 
ปลดเปลื้องความทุกขในใจออกไปได:  คํานิยามสั้น ๆ วา  “สิ่งที่ชวยปลดเปลื้องความ 
ทุกขในใจออกไปเสียได” . 

 
ทั้งหมดนี้เรียกวาสรณะไดทั้งนั้น  จะสูงจะต่ําจะดีจะเลว  จะงมงายหรือ 

ไมงมงายก็ตาม  ความหมายของสรณะ  ก็คือปลดเปลื้องความทุกขในใจออกไปเสียได.  
จะถือเครื่องรางของขลัง  ไหวสัตวศักดิ์สิทธิ์  ไหวอะไรมันก็เปลื้องความทุกขในใจ 
ออกไปไดขณะหนึ่ง;  ไปรดน้ํามนต  มันก็เปลื้องความทุกขในใจไปไดขณะหนึ่ง;  
แตมันไมเด็ดขาด ;  หลายหนเขามันก็ชินชาไปไมมีความหมาย  มันก็สราง 
ปญหาทุกขใจใหม ๆ ;  แลวมันโงมาก ๆ ขึ้น  และจะมีอันอื่นเขามาอีก  มันไม 
สิ้นสุด :  เพราะสรณะนั้นไมจริง ! 

 
เราต องแสวงหาสิ ่งที ่ม ันจร ิง   แทจร ิง   ถูกต องแทจร ิง   และสมบูรณ 

มันจึงจะไปสูความสูงสุดของการมีสรณะ. 
 
ถาทานทั้งหลายเห็นวา  สิ่งที่เรียกวาสรณะเปนสิ่งสําคัญละก็  จงถือกัน 

ใหดี  ถือกันใหถูกตอง  แลว ถือกันใหมาก  จนกระทั่งกลายเปนขนบธรรมเนียม 
ประเพณีในบานเรือน  เปนวัฒนธรรมประจําบานเรือน  ประจําชาติไปตั้งแตเด็ก ๆ  
อุตสาหชวยสอนเด็กลูกเล็ก ๆ นี้  ใหรูจักสรณะอยางถูกตองเสียตั้งแตแรก. 

 
นับแตลืมตาขึ้นมาในโลก :  แมก็เปนสรณะ  แลวตอมาคนนั้นคนนี้ 

ก็เปนสรณะ  กระทั่งความดีความงามที่ทําไวก็เปนสรณะ ;  พระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ  เปนสรณะ ;  ในที่สุดยืนบนขาของตัวเอง  มีตัวเองเปนสรณะ.  นี่ชวย 
สอนเด็กเล็ก ๆ ใหเขาใจใหถูกตองตามลําดับ ๆ ขึ้นมาในลักษณะอยางนี้  ที่มันเกี่ยวกับ 
สรณะ  ก็จะสมกับท่ีวาเปนพุทธบริษัท. 
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ทีนี้  ขอตอไปที่อยากจะพูด  เพื่อประกอบความรูความเขาใจ  ในการ 
ถือสรณะ  ใหมันจริงจังมากขึ้น  ก็จะพูดถึง มูลเหตุที่ทําใหคนเราถือสรณะ.  มูลเหตุ 
ที่ทําใหคนเราถือสรณะนี้  มันก็มีมากอีกตามเคย  เพราะวาการถือสรณะมันมีมากอยาง 
มากชนิด  มูลเหตุของมันก็ตองมากอยางมากชนิดขึ้นไปดวยกัน.   

 
อันแรกที่สุด  การถือสรณะนี้  มันมาจากความกลัว :  ความกลัวนั่นแหละ 

เปนเหตุใหเราถือสรณะ  ลองไมมีอะไรที่เปนเหตุใหเรากลัว  เราก็ไมถือสรณะเทานั้น.  
ไมถืออะไรเปนสรณะสักอยางเดียว :  เรากลัวอดตาย  เราก็ถือเงินเปนสรณะ :  
เรากลัวชาวบานขมแหง  เราก็เอากฎหมายเอาเจานายเปนสรณะ  มันก็ไปกันเรื่อยไป 
เพราะอํานาจของความกลัว  กระทั่งกลัวกิเลส  กลัวความทุกขกลัวอบาย  เราก็หันมา 
หาศาสนาเปนสรณะ :  นี่ความกลัวก็เปนเหตุใหมีสรณะ. 

 
ความงมงาย  ก็เปนเหตุใหถือสรณะไดเหมือนกัน.  ความงมงายนี ้ กลวั 

ก็มีไมกลัวก็มี :  ถาเรางมงายไมรูอะไร  เราก็ขี้มักจะกลัว  แลวกลัวตาม ๆ กันไป 
ก็ไปถือสรณะ.  เอาละวา  แมไมกลัว  แตงมงายอยางนี้  มักก็ถือเหอ ๆ ตาม ๆ กันไป 
ก็เปนสรณะงมงาย;  มีความงมงายเปนเหตุใหถือสรณะ  ไมเขาใจเหตุผลอะไรหมด 
นอกจากความงมงายเหอ ๆ ตาม ๆ กันไป.  เพราะวาการทําตามกันไปนี้  มันเปน 
สัญชาติญาณ  แมแตสัตวเดรัจฉาน  มันก็ยังทําอะไรตาม ๆ กันไปโดยไมตองมีเหตุผล 
อะไร.  โรคชอบเอาอยาง  นี้มันเปนสัญชาตญาณทั้งนั้น  สัตวก็ทําเปน  คนก็ทําเปน 
ดูวัวควายมันเอาอยางกัน  เวลาเดินก็เดินตามกัน  ทําอะไรก็ทําดวยกัน  อยางนี้ 
เปนเรื่อง ความงมงายชนิดอัตโนมัติ ! 

 
ทีนี้ ก็มาถึงการเอาอยาง  โรคเอาอยาง  ลัทธิเอาอยาง  สัญชาติญาณแหงการ 

เอาอยาง  มันเปนเหตุใหมีสรณะ  หรือมีการถือสรณะ. 
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สรุปความของ  การถือสรณะประเภทแรก  เรียกวาอยางต่ําที่สุด  มาจาก 
ความกลัว  มาจากความงมงาย  มาจากลัทธิเอาอยาง  ซึ่งทําใหเกิดการถือสรณะ  หรือ 
พยายามจะถือสรณะ. 

 
ประเภทที่  ๒  เปนการถือสรณะดวยอํานาจของเหตุผล  ดวยอํานาจของ 

การศึกษา  ดวยอํานาจของการบวชเรียน :  บางคนก็มีเหตุผลอื่น ๆ อีกที่ทําให 
เขารูสึกวาเราจะตองถือสรณะ.  เหตุผลนี้มีไดตาง ๆ กัน  แลวก็มาจากการศึกษา  
รูอะไรมากเขา  รูนั่นรูนี่มากเขา  มันก็มีเหตุผลสําหรับท่ีจะตัดสินลงไปวา  เราจะ 
ทําอะไร  เราจะทําอยางไร,  เพื่อเปนความปลอดภัยของเรา. 

 
ถามาบวชเร ียน   บวชช ี  บวชพระ   บวชเณร   ในศาสนานี ้  มันก ็หนี 

ไมพน  เพราะการบวชการเรียนนั้น  มันทําใหเกี่ยวของกับสิ่งที่ เรียกวาสรณะ  แลว 
มันก็ตองถือสรณะมาตั้งแตกอนบวชดวยซ้ําไป  เพราะมีวินัยบัญญัติไวใหคนรับนับถือ 
สรณะนี้  แลวจึงจะรับเขามาเปนนักบวช  เปนเณรก็ตาม  เปนพระก็ตาม;  ฉะนั้น 
สรณะประเภทที่ ๒ นี้  มาจากเหตุผล  มาจากการศึกษา  มาจากการบวชการเรียน 

 
ประเภทที่  ๓  มา จากการเห็นแจงโดยประจักษ  เห็นแจงในใจ  ซึมซาบ 

ในใจ   จนพอใจ   จนปราบปลื ้มในธรรมะนั ้น   มีธรรมปติ  มีธรรมปราโมทย 
เปนเครื่องผลักดันใหรับนับถือสรณะนั้น;  นี่เปนของพระอริยเจาแลว.  อยางนี้ 
เรียกวา  “ถึง”  ดีกวา :  ถึงสรณะนั้น.  ถายังถือ ๆ กันอยูมันก็เปนเหตุผลหลาย ๆ ชั้น 
อยางที่กลาวมาแลว  พอถึงอันสุดทายมันเห็นแจงซึมซาบในธรรมนั้นแลวมันก็ถึงสรณะ 
นั้นแลว ; 

 
มาถึงตอนนี้ก็อยากจะขอรอง  ใหทําสังคายนาตัวเอง  อีกครั้งหนึ่ง  คือ 

สังคายนาการถือสรณะของตัวเองดวยกันทุกคนวา  เราถือสรณะเพราะกลัว  เพราะ 
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งมงาย  หรือเพราะเอาอยาง  หรือวาถือสรณะเพราะวามีเหตุผล ที่ถูกตอง 
เพราะการศึกษาเลาเรียนเพียงพอ  หรือวาเราถือสรณะเพราะวาเราไดเห็นคุณของ 
พระธรรมแลว โดยประจักษ :  มันมีอยูเปนชั้น ๆ อยางนี้.  ที่นี้สิ่งที่อยากจะพูดตอไป 
ก็คือวา  :- 

 
ความมุงหมาย  หรือ ผลที่มุงหมายของการถือสรณะ.  ที่จริงทุกคน 

ก็พอจะมองเห็น  แตวามันอาจจะไมชัด  หรือไมหมดจดสิ้นเชิง  จึงอยากจะประมวล 
เอามาใหเปนเครื ่องศึกษาพิจารณากันเสียดวย  แลวก็อยากจะพูดไปในรูปของ 
การอุปมา มากกวา  วาถือสรณาคมนเพ่ืออะไรกัน? 

 
ที่เปนไปอยางถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิ  เราเริ่มถือสรณาคมนนี้  เพ่ือลงราก 

ตัวเอง  เพื่อฝงรกรากตัวเองลงไปในพระศาสนา. 
 
กอนนี้เราเปน คนตางประเทศตางศาสนา  ไมคุนเคยกัน  ไมอะไรกัน  เดี๋ยวนี้ 

เราเขามาสูศาสนา  แลวเราก็อยากจะใหมันมั่นคงลงรกราก  เราก็เริ่มมีการถือสรณะ 
โดยพิธีรีตรองก็ตาม  ถือจริงก็ตาม  มันก็คอย ๆ มีขึ้นตามลําดับ ;  เชน  เราจะ 
รับเด็ก ๆ มาเปนพุทธมามกะ  ใหถือสรณะ :  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆนี้ 
ก็เปนการเริ่มลงรกรากใหแกเด็ก ๆ ในพระศาสนา  นี้เรียกวา โดยพิธี. 

 
  ทีนี ้ถ าวา  เราเริ ่มเห็นความมีประโยชน  ความประเสริฐสูงสุดของ 

พระธรรม  แลวเราก็เริ่มพอใจถือสรณะ ;  นี้ก็เรียกวาเปนการลงรกรากในขั้นตน 
เหมือนกัน :  ใหศรัทธาหรือจิตใจนี้มันฝงแนน  ในการที่จะมีสรณะ,  โดยไมเกี่ยว 
กับพิธี 

 
นี้เปรียบเหมือนการลงรกรากใหแกตัวเอง  ใหแนนแฟนมั่นคงลงไปใน 

พระศาสนา  เพื่อความปลอดภัยถึงที่สุด;  ฉะนั้นขอใหกระทําใหสุดความสามารถ 
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เพื่อใหไดผลอยางนี้.  อาตมาขอรองวา  ทุก ๆ ทานจงไดพยายามกระทําการถือสรณะ 
ใหเปนไปเพื่อผลอยางนี้  เปนการลงรกรากใหแกตัวเองอยางมั่นคงในพระพุทธศาสนา. 

 
หากจะเปรียบอีกขอหนึ่ง  ก็อยากจะเปรียบวา  เหมือนการหวานเมล็ดพืช 

ลงไปในดิน :  เราเอาขาวเปลือก  เมล็ดพืชอะไรก็ตามหวานลงไปในดินเปนครั้งแรก 
นี้เปนจุดตั้งตนของการที่จะมีดอกมีผล.  เราตองปลูกเมล็ดพืชลงไปในดินกอน 
แลวมันก็มีการรดน้ําพรวนดินอยูเรื่อยไป  แลวคอยดูแลรักษากําจัดวัชพืชปองกัน 
อันตรายรอบดานและตลอดเวลา. 

 
นี่จงถือสรณะใหมีผลอยางนั้น  มุงหมายใหมีผลอยางนั้น  วาจิตใจของเรา 

จงเจริญงอกงามไปตามทางของพระศาสนา ตามลําดับ ๆ จนกวาจะถึงระดับสูงสุด.  เรา 
ตองหวานพืชลงไปดวยการรับถือสรณะนี้  จะโดยพิธีรีตองก็ตาม  จะโดยที่มีความรูสึก 
แทจริงในใจก็ตาม. 

 
ในชั ้นแรกนั ้น  มันจะเปนเหมือนการเพาะหวานเมล็ดพืชเทานั ้น  แต 

แลวมันไมหยุดเพียงเทานั ้น  เพราะสิ ่งที ่เร ียกว าสรณาคมนนี ้  มันยึดหนวงอยู 
ตลอดเวลาเรื่อยไป ๆ  จนมันแตกหนอออกใบ  ออกกิ่ง  ออกกาน  ออกดอก  ออกผล 
เปนระยะสุดทาย. 

 
เราจงถือสรณาคมนนี้เพื่อการออกดอกออกผล  ตามหลักเกณฑในทาง 

ธรรมะนี้.  การบรรลุมรรคผลนี้  เรียกวาออกดอกออกผล. 
 
อันสุดทายนั้นคือวา  การอยูเปนสุข  มีความอยูเปนสุข  เพราะ 

สรณะนั้นเอง  มันก็จบกันเทานั้นแหละ :  เราอยูเปนสุขโดยเฉพาะในทางจิตนี้ 
สวนเรื่องทางรางกายนั้นมันตามมาเอง.  ขอใหทําในเรื่องทางจิตใหถูกตองใหเปน 
หลักอยู  แลวเรื่องทางกายมันก็จะถูกตองเอง  ทีนี้เราก็อยูเปนสุขเพราะการถือสรณะ 
นั้น  เพราะจิตมีสรณะถูกตอง. 
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ทําไมจึงเปนสุข?  เพราะวาเปนการคุมครองของธรรมมะ.  ความสุขนี้ 
มันอยูที่การคุมครองของธรรมะ:  อะไรที่เปนอันตรายแกจิตใจแลว  ธรรมะคุมครอง 
ไวไมใหเขามาแตะตองจิตใจได :  กิเลสก็ดี  ความทุกขก็ดี  มันเขามาถูกตองจิตใจ 
ไมได. 

 
นี่แหละคือการพูดอยางอุปมา :  จิตใจมันเปลี่ยนไปอยูในสภาพอื่นเสียแลว 

เพราะอํานาจของธรรมะนั้น  ก็มีความเปนอยูที่สงบเย็น  มีความเปนอยูที่สงบเย็น 
ตามแบบของธรรมะ  ไมใชเย็นใสน้ําเข็ง  หรือวาเย็นตามทางวัตถุ ;  เย็นเพราะวา 
ไมมีความรอนของกิเลส  อยางนี้เปนความหมายของคําวานิพพาน. 

 
นี่ขอเวลาสักนิดสักหนอยพูดสําหรับบางคนที่ยังไมทราบ  บางคนก็ทราบ 

แลว :  คําวา  “นิพพาน ๆ ๆ ”  นั้นแปลวาเย็น.  อยาไปเขาใจเหมือนที่บางพวก 
ถือวา  นิพพานเปนเมือง  เปนนคร  เต็มไปดวยของสารพัดนึก  ไปท่ีนั่นแลวจะได 
ของอะไรตามใจทุกอยาง  นั ้นเปนการโฆษณาชวนเชื ่อทีแรก  ใหคนสนใจพระ- 
นิพพาน. 

 
คําวานิพพานที่แทจริง  ตามตัวหนังสือแปลวา  เย็น  แปลวา  หยุด :  

แปลวาเย็น  ไมมีอะไรที่เปนความรอน  โลภะ  เปนของรอน  โทสะ  เปนของรอน 
โมหะ  เปนของรอน  ในนิพพานไมมี;  ความเกิด  ความแก  ความเจ็บ  ความตาย 
ที่ยึดมั่นวาเปนของกูนี้  เปนของรอน  ในนิพพานไมมี;  เพราะฉะนั้น  จึงเย็น 

 
คําวานิพพาน  คือคําวา  “เย็น”  มาแตดั้งแตเดิม  แตโบราณกาล  แตดึก 

ดําบรรพโนน  แลวเขาก็ยืมเอามาใชเปนคําในศาสนา  :  หมายถึงการดับกิเลสได 
สิ้นเชิงเปนนิพพาน.  ของเดิมเปนภาษาชาวบานแปลวาเย็น.  เย็นอยางไรที่เรียก 
วาเย็น  คือหมดพิษรอน. 
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ถานไฟแดง ๆ เย็นลง  ก็เรียกวา  ถานไฟนิพพาน ;  อาหารในหมอ 
ในจานรอน ๆ เย็นลง  ก็เรียกวา  อาหารนิพพาน;  สัตวเดรัจฉานไมมีพิษไมมีอันตราย 
อีกตอไป  ก็เรียกวา  สัตวเดรัจฉานตัวนั้นนิพพาน  คือเย็นแลว.  ทีนี้คนมีจิตใจเย็น 
เพราะไดอะไรตามปรารถนา  ก็เย็นชั่วคราว  ก็ยังเรียกวา นิพพานชั่วคราว ;  หรือวา 
คนทําสมาธิ  บังคับใจใหเย็นได  ก็เรียกวา  นิพพานชั่วคราว.  ทีนี้คนที่ทํากิเลสให 
หมดไป  ไมมีสวนเหลือ  ก็เย็นจริง  เย็นถึงที่สุด  ไมใชชั่วคราว.  อยางไร ๆ คําวา 
นิพพานก็แปลวา  “เย็น”  อยูนั่นเอง. 

 
เดี๋ยวนี้เรา  มีสรณะที่ถึงแลว  ไมใชเพียงแตถือ ๆ อะไรอยู : ถึงแลว 

อยางเต็มท่ี  ใจก็เย็นเพราะอํานาจของสรณะนั้น  คือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
นั้นก็มีความเปนอยูที่สงบเย็น  ตามภาษาธรรมในความหมายทางภาษาธรรม  ไมใช 
ภาษาชาวบาน.  ภาษาชาวบานเย็น  ก็ทํางายนิดเดียว  เอาน้ําแข็งใสหรือเอาอะไร 
ใสมันก็เย็น;  แตภาษาธรรมมันตอง  เอาของรอนออก  แลวมันก็ เย็นจริง  หรือ 
เย็นกวา. 

 
เราถือวา  นี่แหละ  คือการไดสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะได:  การไดอยางนี้ 

คือการไดที่ดี  และดีที่สุดที่มนุษยควรจะได.  แปลวาสิ่งที่ดีคาที่ประเสริฐท่ีสุดเทาที่ 
มนุษยจะรูจักได  หรือมีได  ถึงได  มันไมมีอะไรสูงกวานี้  คือ ความเปนอยูดวยจิตที่ 
ไมมีความรอนอีกตอไป. 

 
ถาเราไมมีสิ่งนี้  อะไร ๆ ก็จะเปนของรอนไปหมด :  ถาเราไมมีสรณะนี้ 

คุมกัน  คือไมมีธรรมะที่ถูกตองคุมกันแลว  อะไร ๆ จะเปนของรอนไปหมด  ลูกเมียก็ 
จะเปนของรอน  เงินทองก็จะเปนของรอน  เกียรติยศชื่อเสียงก็จะเปนของรอน  ยิ่งได 
มามากเทาไร  ยิ่งรอนมากเทานั้น. 

 
แตถามีธรรมะ  มีสรณะนี้แลว  อะไรก็เย็นไปหมด :  แมแตไฟก็เย็น ;  

จึงเรียกวาไดสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะได.  พูดเปนอุปมาสูงสุดในอันดับสุดทายวา 
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นี่แหละคือ  ความมีชีวิตนิรันดร :  ไมมีตัวกู - ของกู  ที่จะเกิดแกเจ็บตายอีกตอไป :  
มีธรรมะนั้นคงอยูเปนของนิรันดร  มีความเย็นเปนของนิรันดร. 

 
ถาจะมีตัวตน  ก็ไปมีกันที่ธรรมะ  ที่อยูนิรันดร.  อยามีที่รางกาย  ซึ่ง 

เดี๋ยวก็แตกทําลาย ;  หรือวาอยูที่จิตใจ  เดี๋ยวกลับกลอกอยางนั้นอยางนี้  เดี๋ยวก็เกิด 
เดี๋ยวก็ดับ  ที่เคยชอบเดี๋ยวก็ไมชอบ  มันเกิด - ตายอยูเสมอ;  ไมใชชีวิตนิรันดร.  
ชีวิตนิรันดรตามทางศาสนา  หมายถึงพระธรรม  ซ่ึงจิตที่บริสุทธิ์  แลวไดลุถึง  เอามา 
เปนสรณะได  คนนั้นก็เลยมีชีวิตนิรันดร. 

 
นี ่ผลของการถ ือสรณาคมน   ม ันไปส ูงส ุดอยู ที ่นี ่  น ับตั ้งแต เ ริ ่มการ 

เพาะหว าน   ลงรกลงราก   ให ม ันเพาะหว านลงไปเป นการลงราก   แล วก ็ออกใบ 
ออกกิ่ง  ออกกาน  ออกดอก  ออกผล  ในที่สุดออกมาเปนความเย็นทางวิญญาณของ 
มนุษย  นี่เรียกวาเรารูจักผลของการถึงสรณะ.  ที่นี้  มันก็ยังเหลือ  ปญหาสําคัญอัน 
สุดทาย  ที่วา  :- 

 
เราถือสรณะ  หรือ  สรณาคมนอันแทจริงกันใหสําเร็จไดโดยวิธีใด?  

เราพูดถึงอานิสงส  พูดถึงอะไรตาง ๆ  เสียยืดยาวพอสมควรแลว  ก็เหลือแตวา  เราจะ 
เอามาไดโดยวิธีใด  นี่คือ  หลักปฏิบัติที่พูดถึงในหัวขอการบรรยาย 

 
เราจะถึง  หรือมี  หรือได  สรณาคมนนี้โดยวิธีใด?  นี้แบงออกเปน  

๒  ประเภท  คือ  :- 
 
ประเภทสําหรับผูเริ่มตน  คือเร่ิมเขามา  เร่ิมศึกษา :  กอนนี้เราไมสนใจ 

ธรรมะ   เดี ๋ยวนี ้ก ็เริ ่มสนใจธรรมะ   เป นคนที ่ห ันหนามาทางศาสนา   ก็จะพยายาม 
 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

 โอสาเรตัพพธรรม ๒๘

ใหสุดผีไมลายมือ  ในการที่จะมีการเริ่มตนที่ถูกตอง  ตามหลักที่ไดกลาวมาแลววามัน 
ผิดอยางไร  มันถูกอยางไร  สําเร็จประโยชนถึงที่สุดไดอยางไร  สูงสุดอยูที่หลักของ 
กาลามสูตรอยางที่กลาวมาแลวเมื่อตะกี้นี้. 

 
ความหมายสําคัญมันอยูที่วา  เราจะปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง  ความเปน 

พุทธบริษัทที่เปนโดยทะเบียนนั้น  ใหมาเปนพุทธบริษัทที่แทจริงและถูกตอง.  อยา 
เสียใจ  หรืออยาโกรธ  ถาใครจะมาพูดวา  ทานทั้งหลายเปนพุทธบริษัทกัน  แตตาม 
ทะเบียน :  หมายความวา  เกิดมาจากพอแมที่เปนพุทธบริษัท  แลวเขาก็ลงบัญชี 
รายการในเอกสารเกิดของเด็กนั้นวา  เปนพุทธบริษัทในวันแรก ๆ เกิดมา ;  แลวจะ 
ทําหนังสือสําคัญประจําตัวอะไร  เขาก็ลงทะเบียนเปนพุทธบริษัททั้งนั้น;  นี้เรียกวา 
เปนพุทธบริษัทโดยทะเบียน  โดยกําเนิด. 

 
เราตองแกไข  ตองเปลี่ยนแปลง  อยาใหมันเปนเพียงเทานั้น  ใหเปน 

พุทธบริษัทที่แทจริงและถูกตองดวยการปฏิบัติ.  ขืนปลอยไวเฉย ๆ ก็เปนพุทธบริษัท 
แตตามทะเบียน  ตามบัญชี  ตามเครื่องแบบเปนอยางมาก.  แตงตัวอยางพุทธบริษัท 
มันก็เปนพุทธบริษัทโดยเครื ่องแบบ  อยางนี ้ตองเปลี ่ยนแปลงตองปรับปรุง  ตอง 
เลื่อนชั้นขึ้นไป  ใหเปนพุทธบริษัทที่แทจริง :  มีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
จริงอยางที่ไดกลาวมาแลวขางตน. 

 
สําหรับประเภทผูเปนอยู  หรือกําลังดําเนินอยู  กําลังพยายามอยูในการ 

ที่จะเปนพระพุทธบริษัทโดยแทจริง  นี่อาตมาอยากจะเสนอคําสัก  ๒  คําเทานั้นที่อยากจะ 
ขอรองใหจําไวใหดี  :- 

 
@  คําแรกวา  การมี  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆที่แทจริง; 
@  คําที่สองวา  การเปนพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆเสียเองเลย. 
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ขั้นแรกวา  จงมี  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ใหถูกตอง : ในตัวเรา 
หรือในชีว ิตจิตใจของเรา   ในวิญญาณของเรา   อะไรก็ตาม   ใหมีพระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆ  ที่ถูกตอง;  แลวเขยิบออกไปอีกทีหนึ่งก็วา  จงเปน  พระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆ  เสียดวยตนเอง. 

 
คนที่ฟงไมถูก   หาวาเราพูดบา ๆ บอ ๆ อวดดิบอวดดีไป  ที่พูดอยางนี้  แต 

ที่จริงมันไมใชคําพูดที่บา ๆ บอ ๆ  หรือวาอวดดิบอวดดี ; แตมันเปนขอเท็จจริงที่ 
ตองเปนอยางนั้น ;  ถาไมเปนอยางนั้นมันใชไมได. 

 
ที่พูดวา  เรามีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ดวยการถือสรณะนั้น 

มันชั้นสามัญชั้นธรรมดา  เทานั้นแหละ  แลวพูดอยางสมมติ เสียดวย.  ชั้นแรก 
ที่สุดยังโงงมงายอยู  เปนเด็ก ๆ อยูก็ตองพูดวามีซิ!  ฉันมีพระพุทธเจาเปนของฉัน 
ตะโกนวา  “พุทฺธมามโก  -  ติ  มํ  ธาเรถ”   “ทานทั้งหลายจงถือวา  ขาพเจาเปนผู  
ปฏิญญาวาพระพุทธเจาเปนของขาพเจา” ;  นี้คําวา  พุทธมามกะแปลวาอยางนั้น 
คือแปลวา  ผูปฏิญญาวาพระพุทธเจาเปนของขาพเจา.  นี่คือคนที่เขามีพระพุทธเจา 
เปนของเขา.  และนี้มันตางกับคนที่เปนพระพุทธเจาเสียเอง  พูดวาฉันเปนพระ- 
พุทธเจาเสียเอง. 

 
สําหรับคําวา   “มี”  เปนคําที่นาหัว  :เอา!  คุณเอาพระพุทธ  พระธรรม 

พระสงฆมาแตไหน?  เอามามีไวที่ไหน?  เอามาเก็บไวในหีบหรือวาไวในเซฟอยางไร?  
ถาจะพูดวามีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  แลวจะเก็บไวในใจไดอยางไร?  อยูที่ 
ไหน?  เอามาอยางไร?  ในที่สุดมันก็ตองยอมรับ ในขอท่ีวา  ฉันตองปฏิบัติใหเหมือนกับ 
ที่พระพุทธเจาทานเปนอยูอยางไร;  ที่พระธรรมเปนอยูอยางไร;  พระสงฆเปนอยูอยางไร:  
เราตองปฏิบัติใหเปนอยางนั้น  นั่นแหละคือฉันมี  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ. 
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สรุปแตใจความ :  พระพุทธเจาเปนผูปฏิบัติเสร็จแลว  เพื่อความเปนคน 
สะอาด  สวาง  สงบ :  ไมมีความชั่วเปนคนสะอาด  ไมมีความโงเปนคนสวาง  ไมมี 
ความทุกขเปนคนสงบ;  พระพุทธเจา  เปนผูสะอาด  สวาง  สงบ  ถึงที่สุดโดยลําพัง 
พระองคเอง,  พระธรรม  ก็เปนเรื่องเรียน  เรื่องปฏิบัติใหไดผลเปนความสะอาด  สวาง 
สงบ;  พระสงฆ  ก็คือผูที่กําลังพยายามอยู  หรือปฏิบัติเสร็จแลวในการมีความสะอาด 
สวาง  สงบ. 

 
ความสะอาด  สวาง  สงบ  มันมีคาเปนพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ.  

ใครมีคุณสมบัติทางใจอันนี้   ก็เรียกวาคนนั้นมีพระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ   มัน 
ก็เปนการพูดอยางที่คลายกับวัตถุ  จึงใชคําพูดวา  “มี”  :  ฉันมี  เปนของฉัน. 

 
อยางนี้ถูกนอย  มันจริงเหมือนกัน  แต จริงอยางสมมติ  และถูกนอย:  

เอามามี  หรือมายึดครองไดหรือ?  สิ่งเหลานี้สูงสุดศักดิ์สิทธิ์เกินไป.  แตถาเอามา 
ทําให  เปน  เสียเลยนั่นแหละ  ทําไดงายกวา. 

 
เราทําจิตใจของเราใหสะอาด  ใหสวาง  ใหสงบ  ตามแบบของ  พระพุทธ 

พระธรรม  พระสงฆ  ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  นั่นแหละ คือเปนพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆเสียเอง. 

 
เมื่อใด  หรือที่ใด  เวลาใด  เรามีจิตใจสะอาด  สวาง  สงบ;  เมื่อนั้น 

เราเปนพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ที่นั่นแหละเวลานั้น  หรือชั่วขณะนั้น. 
 
ทีนี้   บางเวลาเราก็มีความเปนพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆบางเหมือน 

กัน  แตวาเปนสวนนอยไปกอน  :  เรามีจิตสะอาดนอย ๆ สวางนอย ๆ เปน  พระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆนอย ๆ ไปกอน  แลวใหมากขึ้น ๆ  จนกวาจะถึงระดับสูงสุด  คือละ 
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กิเลสทั้งหมดได  ไมมีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เหลือ;  นั่นแหละเราเปน 
พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เสียเองแลว. 

 
อยางนี้มันเห็นชัดและถูกตองกวา  กวาที่จะพูดวา  “มี ๆ”.  เราเอาอํานาจ 

ไหนมามีมายึดครอง  มันเปนเรื่องพูดอยางสมมติ :  พูดอยางถูกตองก็ตองพูดวาเรา 
ทําจิตใจของเราใหเปนอยางนั้นเสียเลย. 

 
ถาจะพูดวา  “มี” ;  ก็  “มี”  ความเปนอยางนั้น :  มีความเปนอยางเดียว 

กับที่พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆทานเปน.  แตความเปนอยางนั้น  มันก็ 
เปนองคพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ;  เพราะวาพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
เขาไมไดหมายถึงวัตถุสิ่งของเนื้อหนังอะไร  เหมือนที่คนโง ๆ เขาใจ. 

 
คนโงอยางเด็ก  ๆ  ยอมเขาใจวา  พระพุทธเจาเปนคน  เกิดในประเทศอินเดีย 

เมื่อนั้นเวลานั้น.  นั่น  พระพุทธเจาสวนเปลือก  หรือ  เปลือกของพระพุทธเจา.  
องคพระพุทธเจาจริง  คือคุณธรรม  ที่ทําบุคคลนั้นใหเปนพระพุทธเจา  คือความ 
สะอาด  สวาง  สงบ.  ทานตรัสไววา  “ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็นเรา”  ดังนี้. 

 
นี่เราจงรูจัก  พระพุทธเจาจริง  กับ  เปลือกของพระพุทธเจา กันใหถูกตอง 

เชนพระพุทธเจา  ที่พระสารีริกธาตุ  หรือที่เนื ้อหนังของพระพุทธเขาเองนั ้นก็เปน 
เปลือกของพระพุทธเจา;  พระพุทธเจาพระองคจริง  คือคุณธรรม  ที่เปนความ 
บริสุทธิ์สะอาด  ความสวาง  ความสงบ  ที่เรียกวา  บริสุทธิคุณ  ปญญาคุณ  สันติคุณ 
เมตตาคุณ  นั่นแหละคือองคพระพุทธเจาจริง. 

 
พระธรรม ก็เหมือนกัน :  เด็ก ๆ หรือชาวบานก็เอาพระธรรมที่พระคัมภีร 

พระไตรปฎก  หรือวาเสียงที่สวดรองทองบนวา  ฟงพระธรรมกันเวย ! ก็ใหคนมา 
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สวดวาอะไรก็ไมรู  นี้มันเปลือกของพระธรรม.  พระธรรมที่เปนตัวแท  คือภาวะ 
แหงความสะอาด  สวาง  สงบ  ที่มาจาก  การเรียน  และ การปฏิบัติ  และได ผลของ 
การปฏิบัติ. 

 
พระสงฆ :  ชาวบานก็เอาผาเหลืองเปนพระสงฆ  เอาคนที่บวช  ที่เรียน 

โกนหัวโลน ๆ เปนพระสงฆ.  คนบาหมผาเหลืองเดินมาแตไกลก็คิดวาเปนพระสงฆ;  
นี้มันเปนเปลือกของพระสงฆ.  พระสงฆจริง ๆ ก็คือ ภาวะแหงความ  สะอาด  สวาง 
สงบ  ที่มีอยูในใจของบุคคลเหลานั้น  ตามมากตามนอยจนถึงที่สุด;  นี้เรียกวาพระสงฆ. 

 
สิ่งเหลานี้เรามีทาง  มีสวน  มีสิทธิ์ที่จะเปนเสียเอง :  นี่แหละเราจะเปน 

พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เสียเอง  พระพุทธเจาทานไมไดสงวนกรรมสิทธิ์ 
สงวนลิขสิทธิ์  ทานไมไดหามกันอะไร  เราจะเปนเหมือนพระพุทธเจาสักเทาไรก็ได 
ถาเราสามารถ  ;  ไมผิดหลัก  ไมผิดธรรม  ไมผิดอะไรหมด. 

 
แตเราคงเปนเหมือนพระพุทธเจาเทาทานไมได :  เราอาจจะมีความสะอาด 

สวาง  สงบ  เทาทานได  แตเราก็คงจะเปนไมไดในขอท่ีวา ทําไดดวยตนเอง  ตรัสรูเอง 
เปนสัพพัญญเอง  อยางนี้ทําไมได.  เราตองไดยินไดฟงมาจากพระพุทธเจาแลวก็มาทํา 
ตัวเราใหเปนพระพุทธเจาอีกทีหนึ่ง.  สวนพระพุทธเจาทานก็เปนของทานเองได 
นี้แปลกกันอยูที่นี่  ฉะนั้นพระพุทธเจาในสวนที่เปนบุคคลก็เปนอยางนี้. 

 
สวน  ความเปนพระพุทธเจาจริง ๆ  นั้นเหมือนกันทุกคนไมวาคนไหน;  จะ 

ตางกันอยูบางก็เพราะวามันตางระดับกันอยูบาง  หรือวาถาวรบาง  ไมถาวรบาง;  
บางเวลาเรามีจิตใจเหมือนพระพุทธเจา  แลวมันก็กลับเปลี่ยนไปเสียอีก  นี่มันไม 
ถาวรอยางนี้  เหลืออยูก็เพียงแตทําใหมันถาวรตลอดไป เทานั้น  ก็เปนพระพุทธเจา 
เปนพระธรรม  เปนพระสงฆเสียเองได. 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

หลักปฏิบัติเกี่ยวกับสรณาคมน           ๓๓

ทีนี้จะอยางไรดี?  ก็ตองทําตามที่พระพุทธเจาทานแนะไว  แลวมา 
ทดลองมาปฏิบัติ  อยางแยบคายนี้. 

 
ทีนี้  ก็ อยากจะเตือนใหทุกคนระลึก  ถึงคําสอน  เรื่องความไมยึดมั่นถือมั่น 

วาคําสอนในพระไตรปฎก  ๘๔,๐๐๐  ธรรมขันธ  สรุปเหลือประโยคเดียววา  “สิ่งทั้งปวง 
อันใคร ๆ ไมควรยึดมั่นถือมั่นวาตัวกู  วาของกู”  มันเปนของธรรมชาติ  อยาไปมอง 
เห็นวาเปนของกูเขามา  มันจะโงทันที  แลวมันจะมีความทุกขทันที  :  ยึดมั่นอะไร 
วาเปนตัวกูของกูเมื่อไร  ก็เปนความทุกขเมื่อน้ัน. 

 
จงปลอยไวเปนธรรมชาติ  จะกินจะใชจะทําอะไรก็ทําไป.  อยาใหเลวกวา 

พวกคริสเตียน  ที่เขาก็สอนวา  “มีภรรยาก็จงเหมือนกับไมมีภรรยา;  มีทรัพยสมบัติก็จง 
เหมือนกับไมมีทรัพยสมบัติ;  มีความสุขก็จงเหมือนกับไมมีความสุข;  มีความทุกขก็จง 
เหมือนกับไมมีความทุกข;  ไปซ้ือของที่ตลาดแลวอยาเอาอะไรมา” .  ถาใครไมเขาใจก็เลว 
กวาพวกคริสเตียน.  แตพวกคริสเตียนสวนมาก  ก็ไมเขาใจคําสอนขอนี้ของเขา 
เพราะม ันเป นคําสอนที ่ล ึกที ่ส ุด   เช นเด ียวก ับคําสอนที ่ล ึกถ ึงที ่ส ุด   ในฝ ายเรา 
เหมือนกัน. 

 
การมีภรรยาก็มีไปตามหนาที่ที่จะตองทํา  แตอยามั่นหมายสําคัญวาภรรยา 

ของเรา :  มันของธรรมชาติ  มันของพระเจา;  จะตูวาเปนของเราไมได เปน เพียง 
ของใหยืมใชชั่วคราวโดยธรรมชาติ. 

 
ทรัพยสมบัติก็เหมือนกัน  ความสุขความทุกขก็เหมือนกัน;  ของท่ีตลาด 

ซื้อมาดวยเงินของเรา  ตามกฎหมายเปนสิทธิของเรา  ถือเอามาบาน  แตใจอยากลา 
โงวานี้มันของเรา;  ที่แทมันของธรรมชาติ  มันของพระเจา  มันเปลี่ยนมือมา 
ที่เรา  เพื่อใหเอาไปกินไปใช  แลววนเวียนกันอยูอยางนี้  ใจอยาโงถึงกับวา  นี้ของกู. 
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สรุปวา  ลูกเมียทรัพยสมบัติ  สิ่งของ  เงินทอง  เกียรติยศชื่อเสียงอะไร 
ก็ตาม  อยาโงวาของกู  แลวก็  อยาโงเอากลุมน้ีวาตัวกู  ;  อยาโงเอากลุมนอก ๆ วา 
ของกู. 

 
นี่แหละ  คือการถือสรณะที่ถึงที่สุด  ถือเอาความไมยึดมั่นถือมั่นนั่นแหละ 

เปนสรณะใหถึงที่สุด.  ความไมยึดมั่นถือมั่นนั่นแหละ  เปนคุณธรรมเปนคุณสมบัติ 
ของความสะอาด  สวาง  สงบ;  พอยึดมั่นถือมั่นก็สกปรกทันที  มืดมัวทันที  เรารอน 
ทันที;  พอไมยึดมั่นถือมั่นก็  สะอาด  สวาง  สงบ  ทันที. 

 
ทีนี้  ยังมีดีกวานั้นอีก  ก็คือวา  พระพุทธเจาทานสรุปลักษณะการกระทํา 

ทั้งหมดนี้วา  “การเปนอยูโดยชอบ”  เฉย ๆ : อยูเฉย ๆ  อยาเที่ยวไปควานั้นควานี่ 
มาเปนของกู;  ฉะนั้นพระพุทธภาษิตที่นาอัศจรรยที่สุด  นาทึ่งที ่สุด  ก็คือพระ- 
พุทธภาษิตที ่ตร ัสเมื ่อจวน  ๆ  จะปร ิน ิพพาน   ยังอ ีกไม กี ่นาท ีหร ืออ ีกไม กี ่ชั ่วโมงจะ 
ปรินิพพานอยูแลว  ก็ตรัสวา  “ถาภิกษุเหลานี้จักเปนอยูโดยชอบไซร  โลกจะไมวาง 
จากพระอรหันต” .  ความหมายวาใหเปนอยูโดยชอบ.  ไปตีความเอาเอง  วาเปน 
อยูโดยชอบ  คือเปนอยูอยางไร.  ถาทุกคนเปนอยูโดยชอบ  โลกนี้ไมวางจาก 
พระอรหันต. 

 
นั่นแหละคือ  การถือสรณาคมนถึงที่สุด.  เปนอยูโดยชอบ  คือเปนอยู 

อยางถูกตอง.  เปนอยูอยางถูกตอง  คืออยาโลภ  อยาโกรธ  อยาหลง :  อยาโลภ 
อยาโกรธ  อยาหลง  ก็คือ  อยาไดไปยึดมั่นอะไร  วาตัวกู  วาของกู.  ถาไป 
ควานั่นควานี่เปนตัวกู - ของกูแลว  มันเปนอยูไมชอบ  เปนอยูอยางคดโกง  เปนอยู 
อยางขโมย  ไปปลนเอาของธรรมชาติ  หรือของพระเจามาเปนของกู. 

 
ผูรูถือวาทุกอยางเปนของธรรมชาติ  เปนของพระเจา :  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ 

อากาศ  วิญญาณที่ประกอบกันขึ้นเปนโลกนี้  มันเปนของธรรมชาติ  เปนของพระเจา; 
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อยาเปนโจรเปนขโมยไปปลนเอามาซึ่งหนา  มาเปนตัวกู - ของกู  มาเปนเงินทองของกู 
ลูกเมียของกู  อะไรของกู  นั้นมันโงไปตามกฎหมายที่มนุษยบัญญัติ.  ทีนี้เรา เลิกโง 
กันแบบนี้  กันเสียที. 

 
ภายนอกก็ทําตามสมมติ ;  อยูในสังคมก็ตองพูดกันไปตามระเบียบตาม  

กฎหมาย  แตในใจอยาเปนอยางนั้น :  ในใจปลอยวางออกไป  วามันเปนของ 
ธรรมชาติ  เปนของพระธรรม  เปนของพระเจา  ซึ่งเรายังไมรูจักตัวทานดวยซ้ําไป 
แตเปนสิ่งที่มีอํานาจศักดิ์สิทธิ์สูงสุด  ใครไปปลนไปตูเอาของทานมา  ทานจะตบหนา 
ใหทันที  คือมีความทุกขไมอยางใดก็อยางหนึ่งขึ้นมาทันที. 

 
ทุกคนอยากลาเปนโจรเปนขโมย  ไปปลนเอานั่นนี่มาเปนตัวกู - ของกู 

แมแต ชีวิตรางกายเนื้อหนังนี้  ก็ไมใชของกู.  มันของธรรมชาติ  มันของพระเจา:  
อยายึดมั่นรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  วาตัวกู - ของกู  จะเปนโจรเปนขโมย 
พอเปนโจรเปนขโมยแลว  มันก็ตองไดรับโทษ  คือตกนรกทั้งเปน. 

 
นี้คือ  วิธีลัด  ดวย  แลว จริง ดวย  แลว  ตรง ดวย  แลว ถูกตอง  ดวย  ที่จะ 

เปนการถือสรณาคมน  หรือวาถึงสรณาคมน :  ถือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ 
ก็จงถืออยางนี้,  ถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆแลว  ก็คือเปนอยางนี้ :  มีจิตใจ 
ที่ปลอยวาง  ไมมีความยึดมั่นถือมั่นอะไรดวยความสําคัญมั่นหมายวา  เปนตัวกู  เปน 
ของกู. 

 
เมื่อของสกปรกเหลานี้ออกไปจากจิตใจแลว  ใจมันก็สะอาด  เหลือแต 

สติปญญาบริสุทธิ์;  สติปญญาบริสุทธิ์มันก็บอกเองวา  จะทําอยางไรวันนี้  จะกิน 
ขาวกับอะไร  จะทําอะไรที่ออฟฟศ  จะไปทําอะไรที่เปนการพักผอนหยอนใจมันก็ 
ทําไปไดโดยที่ไมตองมีความทุกข  เพราะมันทําไปดวยสติปญญาที่บริสุทธิ์สะอาด 
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เหมือนกับวามีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  สิงอยูดวยอยางนั้นแหละ :  มันทํา 
ผิดไมได  จะกินขาว  จะอาบน้ํา  จะทํางาน  จะสังคม  จะมีบุตรภรรยาสามี  จะมี 
อะไรก็ตาม  มันทําไปอยางที่ผิดไมได  มันก็ไมมีความทุกข. 

 
แมวาความตายจะมาถึง  ก็ไมไดรับเอาความตายเปนของกู;  ความ 

เจ็บไขมาถึง  ก็มิไดรับเอามาเปนของกู :  ความเจ็บความไขความเปนความตาย 
อะไรตาง ๆ ก็หมดความหมาย  ไมมีอะไรที่ตองกลัว.  นี่เขาเรียกวาจิตใจท่ีหลุดพน  
ที่เปนอิสสระ  เพราะวามีสรณาคมนคุมครอง  มีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  คุมครอง 
มีสรณะจริง  มีที่พึ่งที่ตานทานจริง  นี่คือขอท่ีวา  ปฏิบัติอยางไรจึงจะไดมาซึ่งสรณะ 
อันถูกตองและแทจริงนั้น. 

 
นี่ชี้ใหเห็นความแตกตางระหวางคําวา  “มี”  พระพุทธ  พระธรรม  พระ- 

สงฆ  เปนของเรา;  กับคําวา  “เปน”  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ เสียเอง. 
 
ถ าม ี  พระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ   ดวยความย ึดมั ่นถ ือมั ่นแล ว 

ก็ยิ่งไปกันใหญ;  ยิ่งไมใชพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  :  มันไปกันใหญ  มัน 
ผิดใหญเลย. 

 
การเปนพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เสียเองนี้ก็เหมือนกัน :  ไมได 

ยึดมั่นถือมั่น  แตดวยความรูแจงเห็นจริงวา  จะมีจิตใจที่สะอาด  สวาง  สงบ นี้ 
เทานั้น :  ในจิตใจนั้น  อยาสกปรกมืดมัวเรารอนอยู  ดวยความยึดมั่นถือมั่นเลย.  
พรอมกันนั้น  ก็ ละอายใหมาก  กลัวใหมาก  ถาเผลอไปเปนอยางนั้นเขาสักแวบหนึ่ง:  
ถาความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  มันเกิดขึ้นมาในใจสักแวบหนึ่ง  ก็เสียใจใหมาก 
กลัวใหมาก  ละอายใหมาก  มันจะคอย ๆ ซาไป. 
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เดี๋ยวนี้ไมรูจักอาย  ไมรูจักกลัว  ไมรูจักเสียใจ.  ในเมื่อมันเลวถึงขนาด 
นั ้นแลว  อยางนี ้ใครก็ช วยไมได  พระเจาก็ช วยไมได  พระพุทธเจาก็ช วยไมได 
เพราะเราไมสมัครที่จะใหทานชวย  ไมทําตามคําสั่งของทาน  ทานก็ไมชวย;  เมื่อ 
ไมชวยตัวเองแลว  ใครจะมาชวย. 

 
สรุปความกันทีก็วา  การที่จะมีที่พ่ึงไดแทจริง นั้น  ตองทําตนเองใหเปนที่พึ่ง 

โดยการทําตนใหเปนพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆเสียเอง;  โดยการที่ไมทําความสําคัญมั่น 
หมาย  สิ่งใดสิ่งหนึ่งแมแตสิ่งเดียววา  เปนตัวกู  หรือวาเปนของกู;  จนเกิดภาวะที่สะอาด  สวาง 
สงบขึ้นมาแกจิตใจน้ัน.  จิตใจนั้นก็เลยไมมีความทุกขอีกตอไป  เรียกวามีสิ่งคุมครอง 
ไมใหมีความทุกขตอไป :  ไดสิ่งที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะได  ไมเสียทีที่เกิดมาเปน 
มนุษยเลย. 

 
ทีนี้  เหลืออยูแตจะทําประโยชนใหผูอื่น  ก็ทําไปไดโดยสะดวก  เพราะ 

วาตัวเองถึงที่สุดแหงการทําประโยชนของตัวเองแลว  ไมตองการอะไร  แตวาเวลามี 
อยูกําลังมีอยู  เรี่ยวแรงมีอยู  ทําประโยชนผูอื่นสนุกไปเลย;  ก็จบกันเทานี้  สําหรับ 
การเกิดมาเปนมนุษยที่ดีที่สุด  เทาที่มนุษยเราจะเปนกันได. 

 
ถาผิดจากนี้แลว  ก็มีแตจะไปยึดมั่นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  สําหรับสกปรกมืดมัว 

เศราหมองเรารอน  เปน มนุษยที่เวียนวายอยูในกองทุกข  ไมนาชื่นใจ. 
 
เดี ๋ยวนี ้เราไดประกาศตัวเปนพุทธบริษัท  นับถือพระพุทธ  พระธรรม 

พระสงฆแลว  เสร็จแลว  แตยังโงอยู  ยังหลับตาอยู  ไมรูวาจะถึงไดอยางไร  ฉะนั้น 
ก็จงพยายามลืมตากันขึ้นมา  ชําระสะสางปญหาเหลานี้ใหถูกตอง  เรื่องก็จบกัน. 

 
ทั้งหมดนี้คือ  หลักปฏิบัติเกี่ยวกับการถือสรณาคมน  จะพูดโดยละเอียด 

สักกี่วัน  กี่เดือน  กี่ปก็ได  แตพูดโดยใจความแลว  ๒ - ๓  นาทีก็หมด  คือจงพยายาม 
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เปนพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆเสียเอง  ดวยการทที่มีจิตใจไมยึดมั่นถือมั่นสิ่งใด;  
มองเห็นอยูวา   มันยึดมั่นถือมั่นไมได  ยึดมั่นถือมั่นแลวเปนทุกข   เพราะวามันเปน 
ของธรรมชาติ  เปนของพระเจา  อยาไปปลนเอามาเปนของกู  ;  มีอยูเทานี้. 

 
ถ าทําอย างนี ้  ความโลภก ็เก ิด ไม ได   ความโกรธก ็เก ิด ไม ได   ความ 

หลงก็เกิดไมได.  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  เกิด  เพราะความยึดมั่นถือมั่น 
วาเปนตัวกู  วาของกู;  เมื่อไมมีความโลภ  ความโกรธ  ความหลงเกิดขึ้นแลว  มันก็ 
หมดกันเทานั้น. 

 
เดี๋ยวนี้ เราไดแตพูด กันวา  อยาโลภ  อยาโกรธ  อยาหลง  ตะโกนกัน 

ให ลั ่นไปหมด   แต ไม บอกให รู ว าทําอย างไรจ ึงจะทําให ไม โลภ   ไม โกรธ   ไม หลง ;  
มันก็ไมมีผลอะไรที่จะไปมัวตะโกนอยูวา  อยาโลภ  อยาโกรธ  อยาหลง  มันตองบอก 
ใหรู ว า  ทําอยางไรดวยจึงจะ  ไมโลภ  ไมโกรธ  ไมหลง  คืออยาไปเปนโจร 
ปลนของพระธรรม  หรือธรรมชาติ  หรือปลนของพระเปนเจามาเปนของกู  มีจิตใจ 
ปลอยวางอยู เสมอ  อยาใหเลวกวาพวกคริสเตียน  โดยหัวขอที่วามาแลว  วาไมมีอะไร 
เปนของเรา  ของท่ีตลาดซื้อแลวก็ไมเอามา  นี้พูดเปนปริศนากันลืมอยางลึกซึ้ง  ฉะนั้น 
จึงไมมีอะไรเปนของเรา  ของกู. 

 
ใน บรรดาคําที่กําลังพูดวาเปนของกู นี้  ใหถือวาพูดไปตามสมมติ  ชาว 

บานสมมติ   กฎหมายรับรอง  กฎหมายบัญญัติ   ในทางสังคมเปนอยางนั้น  นี้บาน 
เรือนของคนนี้  ที่ดินของคนนี้  ลูกเมียของคนนี้  เงินทองของคนนี้ :  สิทธิอะไร 
ของคนนี้;  มันเรื่องกฎหมาย  ซึ่งบัญญัติขึ้นโดยมนุษยที่ยังโง  สําหรับยึดนั่นนี่  อยูกัน 
ในโลกของบุคคลผูมีความยึดถือ  ที่ตองมีกฎหมายอยางนี้.  มีประชาธิปไตยก็ยึดมั่น 
ถือมั่นกันอยางนี้  มันไมดับทุกขได.  สวนในจิตใจของเราแลวก็ตองไมทําอะไรให 
ผิดมาก  ถึงกับไปเปนโจรปลนของธรรมชาติ  มาเปนของกู. 
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มันเหมือนกับวา  ของเขาใหยืมใชชั่วคราว  แลวตัวเองเปนคนอกตัญู 
ยึดเอาเสียเลย :  เขาใหเราอยูบานของเขาชั่วคราว  เราเปนคนอกตัญูยึดเอาเปน 
ของเราเสียเลย. 

 
ขอใหเขาใจในลักษณะอยางนี้  วา  ธรรมชาติหรือพระเจา  หรือสิ่งที่เรา 

ยังไมรูจักนั่นแหละ  ใหยืมเลือดเนื้อรางกาย  จิตใจ  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  นี้มาเปนตัวเรา 
ชั่วคราว  เรากลับตูวาเปนของกู  ไมใชของยืม.  นั่นแหละความทุกขอยูที่ตรงนั้น !  
เลิกเปนคนปลนคนขโมยซึ่งหนา   หรือคนยักยอกคนขี้ตู   ก็จะเปนคนบริสุทธิ์   แลว 
ไมมีความทุกขเลย;  นี้แหละคือวิธีถือสรณาคมน  การทําที่พึ่งใหแกตนอยางถูกตอง 
และสูงสุด. 

 
ครั้งแรก ก็มีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เปนของเรา;  แลวในที่สุด 

เราก็เปนพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  เรื่องก็จบ. 
 
ขอรองตอทานทั้งหลายวา  จงทํากับเรื่องนี้ใหดี ๆ :  อยาถือวาเปนเรื่อง  

ก.ข. ก.กา.  เปนเรื่องเบื้องตน;  เรื่องรับสรณาคมนเปน  ก.ข. ก.กา  ของพิธีการ 
ตาง ๆ ของศาสนา;  มันไมใชอยางนั้น.  ก.ข. ก.กา.  นี้มันไมใช  ก.ข. ก.กา.  ที่จะมอง 
ขามไป  หรือเลิกรางกันไป  มันจะเปนสิ่งสุดทายเรื่องเปนเรื่องตาย  ทีเดียว. 

 
ถาเราจะเปรียบเทียบกับ  ก.ข. ก.กา.  เอาซิ  เด็กชั้นอมมือเรียน  ก.ข.  

ก.กา.  เดี๋ยวนี้คนแกหัวหงอกเรียนชั้นมหาวิทยาลัย  บรมมหาวิทยาลัยมันก็ยังตองใชตัว  ก.ข. ก.
กา.  อยูอีก.  เพราะหนังสืออะไรมันจะเขียนไปไดโดยไมใชตัว ก.ข. ก.กา.;  
ดังนั้นจงมอง  ก.ข. ก.กา.  นี้เปนของที่ตองมีแตตนจนอวสาน  แลวก็จัดการกับมัน 
ใหดี ๆ ;  โดยเฉพาะเรื่องสรณาคมนที่เปน  ก.ข. ก.กา.  นี้แลวก็เปนหมด  เปนจน 
ถึงทุกอยางที่ยังตองใช  ก.ข. ก.กา.  อยูเรื่อยไป. 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

 โอสาเรตัพพธรรม ๔๐

เพราะเหตุที่ประมาท  เพราะเขลาและประมาท  เห็นเปนเรื่อง  ก.ข.  
ก.กา.  ไมสนใจ  ไมชําระสะสาง  ไมทําใหเจริญกาวหนา  มันจึงเปนอยางนี้  อยูใน 
สภาพอยางนี้  เปน พุทธบริษัทที่มืดมัว  ฟงดูก็นาหัว. 

 
พุทธะ  แปลวา  ตื่น  วาสวาง  วาเบิกบาน;  แตเราเปนพุทธะที่มืดมัว 

มันก็แปลวาประจานตัวเอง  หรือวาหลอกลวงตัวเอง  อะไรในทํานองนั้น  มันเปน 
สิ่งที่นาเศรา. 

 
หวังวาจะไดเอาปญหาสําคัญน้ีไปคิดนึก  ไปพิจารณา  รีบทําใหเสร็จไป 

โดยเร็ว :  ใหหมดความมีตัวของตัว  ใหหมดตัวกู  ของกู  :  ใหตัวกู  ของกูนี้ตายไป 
เสียใหหมด  กอนที่รางกายมันจะแตกตาย. 

 
ผูที่ได รับประโยชนอานิสงสของการมีสรณาคมน  ก็จะไดรับถึงทีสุด 

ตั้งแตเมื่อ  “ตัวกู”  ตาย  รางกายชีวิตที่เหลืออยูก็เปนความสุข  เปนการเสวยรสของ 
พระนิพพาน  คือความเย็น  เปนอวสาน. 

 
ขอย้ําอีกครั้งหนึ่ง  วาอยามองเรื่องนี้เปนเรื่อง  ก.ข.ก.กา.  เราขึ้นชั้น 

มัธยมแลวไมตองสนใจ :  จะตองสนใจไปจนวาระสุดทายของชีวิต  เชนเดียวกับตัว  
ก.ข. ก.กา.  จะตองใชไปจนกระทั่งวรรณคดีอักษรศาสตรชั้นสูงที่มนุษยจะใชได. 

 
ขอยุติการบรรยายนี้ไวโดยสมควรแกเวลาเพียงเทานี้ 
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หลักปฏิบัติเก่ียวกับทานบริจาค 

---------------- 
 
 

 
 

- ๒ - 
วันเสารที่  ๑๐  เมษายน  ๒๕๑๔ 

  
ทานสาธุชน  ผูสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 

 
การบรรยายในวันนี้  มีหัวขอตามที่กําหนดไววา  หลักปฏิบัติ 

เกี่ยวกับทานบริจาค  ซึ่งทานทั้งหลายก็ไดทราบแลว  จากแผนประกาศ  
ที่แจกไป. 
 

ในครั้งที่แลวมา  เราไดพูดหลักปฏิบัติ  ในเรื่องสรณาคมน 
ถือกันวาเปนเรื่องแรก  ซึ่งเปนหญาปากคอก ;  ทีนี้เรื่องการใหทาน 
ก็เหมือนกัน   คนสวนมากมักจะถือกันวา  เปนเรื่องหญาปากคอก 
หมายความวามันงาย  หรือรูกันอยูดีแลว. 
 
ทําไมจึงตองเอาเรื่องทานมาพูดกันอีก?  ที่เอาเรื่องนี้มาพูดอีก  ก็ขอให 

ถือวา  เพื่อการปรับปรุงใหมันดีขึ้นกวาเดิม :  แมวาที่ทําอยูกอนหนานั้นเปนความงมงาย 
 
 

๔๑ 
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ก็ตาม  หรือไมงมงายแลวก็ตาม  มันก็ยังมีทางที่จะปรับปรุงใหดีกวาเดิม;  ฉะนั้น 
ตองพูดกันอีกครั้งหนึ่ง  และพยายามที่จะพูดใหดีที่สุด  คร้ังเดียวแลวก็จะใชได 
ตลอดชีวิต.  เพราะฉะนั้น  ขอใหทานทั้งหลายทุกคนกําหนดจดจําไวใหดี ๆ วาเรื่อง 
ทานบริจาค  หญาปากคอก  ก.ข.  ก.กา นี้  จะพูดกันอีกครั้งหนึ่งใหสิ้นเชิง  แลวก็ถือ 
ปฏิบัติไดจนตลอดชีวิต. 

 
การพูดเชนนี้  พูดในลักษณะนี้  ขอใหถือวาเปนการชวยเหลือพิเศษ 

จากที่เขาพูดกันอยูตามธรรมดา.  ตรงน้ีจะหาวาอวดหรือคุยหรืออะไรก็ตามใจ  ถาจะ 
หาวาอวดหรือคุยก็จะตองขอคุยสักหนอยวา  พูดอะไรที่นี่ตองมีพิเศษเสมอ :  พิเศษ 
ตรงที่มันไมซ้ํากับใครพูด   หรือมีอะไรแปลกออกไป   โดยอยางนอยที่สุดก็ทําให 
เรื่องมันสั้นเขาใจงายเขา  เปนวิธีลัด  แลวก็กวางขวางกินความไปถึงทุกเรื่อง. 

 
ที่จริงเขาอาจจะพูดเรื่องการใหทานกันตั้งหลาย ๆ ชั่วโมงก็ได  แตแลว 

มันก็ไมมีอะไรมาก  มันซ้ํา ๆ ซาก ๆ อยูที่เรื่องเดียว. 
 
ที่นี้จะ  พูดเปนพิเศษ ก็ตรงที่วา  จะพูดใหหมดทุกเรื่องที่เกี่ยวกับการให 

ทาน : พูดโดยตรงก็คือวา  จะรวบรวมเรื ่องที่เกี ่ยวกับทานที่มันไมซ้ํากัน  จากท่ี 
มาในพระบาลีตาง ๆ มาไวในที่เดียวกันนี้ใหมันหมดทุก ๆ เรื่อง  ซึ่งก็คุยไดวามันยัง 
ไมเคยมีทํากันที่ไหน  ฉะนั้นจึงขอใหสนใจเปนพิเศษ :  จะรวบรวมเรื่องเกี่ยวกับ 
การใหทานที่เปนหลักปฏิบัติมาใสไวในที่นี้ทั้งหมด  แลวยังแถมอยูในลักษณะพิเศษ 
คือสงเสริมใหรุดหนา  ไปยังพระนิพพานโดยเร็ว. 

 
โดยปกติคนทั่วไปเขาถือกันวา  เรื่องการใหทานนี้ เปนเรื่องต่ํา ๆ  เปน 

เพียงบันไดของสวรรค;  นั้นมันพูดกันถึงการใหทานอยางเด็ก ๆ หรือตามธรรมดา :  
ถาหากทําเปน  คือใหทานใหเปน  เร่ือง การใหทานกลายเปนเรื่องของพระนิพพาน 
 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

หลักปฏิบัติเกี่ยวกับทานบริจาค         ๔๓

ไปก็ได;  เปนเรื่องลัดดิ่งตรงไปยังพระนิพพาน  อยางนี้ก็ทําได;  ฉะนั้นที่วาเราพูด 
อะไรก็เปนพิเศษตรงนี้  ขอใหสนใจเปนพิเศษ  เพราะมันเปนการชวยยนหนทางที่ 
ไกลนั้นใหมันใกลเขา  เปนเรื่องชวยยนหนทางที่ยาวนั้นใหมันสั้นเขา  ขอใหฟงใหดี ๆ  
และถาทําไดดีแลว  เรื่องนิพพานนี้ถึงไดเพราะการใหทาน :  นี่จะแปลกหรือไมแปลก  
ลองฟงดู. 

 
ที ่เคยด ูหมิ ่น เรื ่องทานก ันว า   เป นบ ันไดขั ้นต น   เป นบ ันไดขั ้นแรก 

ขั้นเดียวเทานั้น  นั่นแหละมันคือความเขาใจผิด  :  ถามัวทํากันแตอยางนั้น  มันก็ 
เปนอยางนั้น  ก็ใหทานกันไปจนตาย.  แตถาใหทานเปนแลว  ไมตองทําอื่นก็ได 
เพียงแตใหทานอยางเดียวก็ถึงนิพพานได  เดี๋ยวก็จะวาใหฟง. 

 
ใจความสําคัญมันมีอยูหนอยหนึ่ง  ขอใหฟงใหดีวา  การใหทาน มันมีอยู  

๒  อยาง :  -  ใหทานชนิดที่จะเวียนวายไปในวัฏฏะ ก็มี;   
 
ใหทานที่จะออกไปเสียจากวัฏฏะ ก็มี. 
 
ที่แลว ๆ มา  มี พูดกันแตเรื่องใหทานที่จะเวียนวายอยูในวัฏฏะ :  ทําบุญ 

ใหทานแลวไปเกิดดี  เกิดสวย  เกิดรวย  ไปสวรรค  มนุษยสมบัติ  สวรรคสมบัติ;  
มีอยูแตเทานี้  ไมเลยไปถึงนิพพานสมบัติ  ซึ่งมันนอกวัฏฏะ. 

 
ถาใหทานเปน  ผลทานนั้นจะสงไปนอกวัฏฏะ  ไมเวียนวายอยูในวัฏฏะ 

ก็ไดเหมือนกัน. 
 
ทีนี้  ก็จะพูดเรื่องที่แปลกใหฟงตอไปอีกวา  ถาเราเอาเรื่องทาน  การ 

ใหทานทั้งหมดทั้งสิ้นทุกอยางมารวมกันเขาแลว  ก็จะ แบงทานทั้งหมดได ๒  ชนิด 
อีกตามเคย :  ทานชนิดหนึ่งเนื่องดวยปฏิคาหก  คือตองมีผูมารับทาน;   

 
ทานอีกชนิดหนึ่งไมตองมีปฏิคาหก  ไมตองมีใครมารับทาน. 
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นี่ลองฟงดูซิวา  มันแปลกหรือไมแปลก  ฉะนั้นจึงสัญญาวามันตองแปลก 
ตรงที่จะพูดเรื่อง  ใหทาน  โดยไมตองมีปฏิคาหกก็ทําได. 

 
ฉะน้ัน ทานที่ใหแลวเวียนวายไปในวัฏฏะนั้น  มันเปนพวกทานชนิดที่ 

ตองมีปฏิคาหกรับท้ังนั้น.  ทีนี้ทานที่ใหแลวจะออกไปเสียนอกวัฏฏะ  ไมมาเวียนวาย 
อีกตอไปนี้  ทานนี้ไมตองมีผูรับ  ไมตองมีปฏิคาหก  ไมตองมียาจกเข็ญใจมารับก็ได.  
นี่เรื่องทานมันเปน  ๒  อยางขึ้นมา  อยางนี้. 

 
ทานอยางต่ําก็เวียนวายไปในวัฏฏะ  มีคนรับทาน ;  อยางสูงก็ไมเวียนวาย 

ไปในวัฏฏะ  อยางนี้ไมตองมีใครรับทาน.  แลวทานอยางที่เวียนวายไปในวัฏฏะ 
นั้นแหละ  คือที่พูดกันอยูโดยมาก :  มัน  ใหเพื่อตัวกู  ของกู  ทานประเภทนี้,  
สวนทานประเภทออกไปนอกวัฏฏะนั ้น  มัน  ใหตัวกู  ของกูนั ้นออกไปเสียเลย;  
ใจความสําคัญมันอยูที่ตรงนี้. 

 
ทําบุญใหทานเพื ่อประโยชนแกตัวกู  ใหตัวกูมันไดอะไรดีขึ ้นมากขึ ้น 

นี้มันชนิดหนึ่ง  ซึ่งเปนทานที่ธรรมดามาก  แลวรูจักกันอยูทั่วไป. 
 
ทีนี้  ทานชั้นพิเศษ  ที่จะเอามาพูดใหสิ้นเชิงนี้ก็คือวา  ใหตัวกู  ของกู 

ออกไปเสียเลย  อยาใหมีเหลือ  มันเปนทานพิเศษสูงสุด  ไมตองมีใครมารับ 
แตเปนการใหที่แทจริงดวยเหมือนกัน. 

 
สําหรับ ทานที่วาตองมีปฏิคาหกมารับ  นี้  เราก็จะตองแบงไดเปน  ๓  ชนิด 

ดวยกัน  ใหจําหัวขอไวใหดี ๆ  กอน :-   
 
ทานอยางที่  ๑  คือ  วัตถุทาน  ใหวัตถุสิ่งของนี้เปนทาน  ก็ตองมีผูรับ; 
แลวอยางที่  ๒  ให อภัยทาน  อภัยโทษ  อภัยทาน  นี้ก็ตองมีผูรับ; 
แลวอยางที่  ๓  ให ธรรมทาน  นี้ก็ตองมีผูรับ;  ๓ อยางนี้มันเปนทานที่มีผูรับ. 
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ทีนี้  อีกประเภทหนึ่งตรงกันขาม  จะตองขอเรียกเอาเองวา  สุญญตาทาน.  
นี่ทานทั้งหลายคงไมเคยไดยิน  ไมเคยไดยินสุญญตาทาน  แตมันเปนเรื่องที่มีกลาว 
อยูในพระบาลี  ในพระคัมภีร  เปนเรื่องการบริจาคดวยเหมือนกัน  แตไมมีใคร 
กลาวไวหรือไมไดเรียกวา  “สุญญตาทาน”  โดยตรง  แตพูดไวโดยเนื้อเรื่อง  แลว 
เราก็มองเห็นชัดวา  อาว !  นี่มันเปนการใหที่เนื่องดวย  สุญญตา.  สุญญตาทาน 
ที่วานี้  คือทานประเภทที่ไมตองมีผูรับ   แลวไมเวียนวายไปในวัฏฏะอีกตอไป.  
อยางขางตนนั้นมันมีทางที่จะเวียนวายอยูในวัฏฏสงสาร. 

 
ขอทบทวนอีกทีวา  เราจะพูดเรื่องทาน  การบริจาคมี  ๔  ชนิด : ๓  

ชนิดแรกคือใหวัตถุเปนทาน,  ใหอภัยเปนทาน,  ใหธรรมะเปนทาน,  นี้ตองมีผูรับ;  
อยางที่  ๔  ใหสุญญตาทาน  คือใหทานที่เนื่องดวยสุญญตา  นี้ไมตองมีผูรับ. 

ทีนี้  ก็จะวา  โดยละเอียด  ทีละอยาง ๆ  :- 
 

๑.  อามิสทาน 
 
ทานอยางที่  ๑  เรียกวา  “อามิสทาน”  หรือวัตถุทานก็ได  แลวแต 

จะเรียกวา :  วัตถุทานคือใหวัตถุ  อามิสทาน  ก็คือใหอามิส.  อามิส คํานี้แปลวา 
เหยื่อ  ฟงแลวนาขยะแขยง.  อามิสน้ีหมายถึงของที่จะกินทางตา  ทางหู  ทางจมูก 
ทางลิ้น  ทางกาย  แมแตขาวปลาอาหารนี้  เขาก็เรียกวา  อามิส.  อามิสทานเปน 
ทานที่มีผูรับ  หรือตองมีผูรับ;  เพราะฉะนั้นจะตองมี  ผูรับท่ีดี  แลวตองมี  วัตถุ- 
ทานที่ดี  แลวก็ตองมี  การใหที่ดี :  นี่คือ  หลักปฏิบัติเกี่ยวกับการใหวัตถุทาน. 

 
ถาทานทั้งหลายจะใหวัตถุทาน  อามิสทาน  ตองเลือกดูใหดี  :  ใหมีผูรับ 

ที่ดี,  ใหมีสิ่งของที่ดี,  แลวมีการใหหรือการกระทําการใหนั้นที่ดี,  นี้เราจะได 
วากันตอไปวา  จะเลือกกันอยางไรจึงจะดี. 
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ลักษณะของปฏิคาหก 
 
ที่วาจะตอง  มีปฏิคาหกที่ดีนี้  เขาเล็งถึงผูที่จะมารับทาน  จะดีมากดีนอย 

หรือถึงกับเลว  หรือถึงกับอะไรก็ได  ทานนั ้นมันก็ตาง ๆ กัน  เปลี ่ยนแปลงกันไป 
จึงตองเอาผูรับทานเปนหลัก  คือ  :- 

 
อยางที่  ๑  เรา ใหเพราะสงสาร  ผูรับก็คือสัตวเดรัจฉาน  หรือคน 

ขอทาน  หรือคนที่ชวยตัวเองไมได :  นี่คือปฏิคาหก  เปนสัตวเดรัจฉานบาง  เปน 
คนขอทานบาง  เปนคนที่ทุพพลภาพชวยตัวเองไมได  หูหนวกตาบอดอะไรอยางนี้; 

 
อยางที่  ๒  ใหเพราะความเลื่อมใส  ฉะนั้นตัวปฏิคาหก  ก็คือตัวผูที่ 

ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ :  เรามีความเลื่อมใสแลวเราจึงให  ฉะนั้นผูรับก็คือผูปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบ  นี้ไมใชสัตวเดรัจฉาน  ไมใชคนขอทาน  ไมใชคนทุพพลภาพ  เพราะ 
เราใหดวยความเลื่อมใส  ไมไดใหดวยความสงสาร; 

 
อยางที่  ๓  ใหเพ่ือบูชาคุณ.  คนเราอยาอวดดีไป :  เราเปนหนี้บุญคุณ 

คนอยูรอบดาน  นับตั้งแตพอแม  บิดามารดา  ครูบาอาจารย  และผูมีมหากรุณาธิคุณ 
สูงสุด  คือพระพุทธเจา  และพระอรหันตทั้งหลาย.  ถาเราใหไปในลักษณะบูชา 
คุณ  แหงปฏิคาหกของเรา  นี้คือการใหเพื่อบูชาคุณ; 

 
อยางที่  ๔  ใหเพื่อใชหนี้  นี้มันก็คลาย ๆ  กับพวกบูชาคุณ  แตวา 

การใชหนี้นี้ เรารูสึกในความรับผิดชอบ  รูสึกในความจําเปนที่ เราจะตองใชหนี้ :  
พระพุทธเจาเปนเจาหนี้  พระธรรมเปนเจาหนี้  พระสงฆเปนเจาหนี้  ปูชนียบุคคล 
ทั้งหลายเปนเจาหนี้  ครูบาอาจารยก็เปนเจาหนี้  นี้เราก็ตองใหเพื่อใชหนี้ :  ปฏิคาหก 
ก็คือเจาหนี้ ! 
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นี่โดยนัยนี้เราจะเห็นไดวา  ปฏิคาหกนั่นมีตาง ๆ ชนิดกัน  เราตองเลือก 
ใหไดปฏิคาหกที่ดี  อยางที่วามา. 

 
อยางที่  ๕  ใหทานแกคนไมดี  เชนคนอันธพาล  เราใหเพื่อหาวิธีให 

เขากลับตัว :  ที่เราอุตสาหใหทานไปครั้งนี้  ก็เพื่อเปนอุบายอันหนึ่ง  เปนวิธีอัน 
หนึ่ง  ที่จะใหคนอันธพาลกลับตัว  เราจึงใหทานแมแกคนอันธพาล.  ใครจะ 
เรียกวาเปนปฏิคาหกที่ไมดีก็ตามใจ  แตถาเรามองกลับอีกแงหนึ่ง  ก็เปนปฏิคาหก 
ที่ดีที่ควรใหเหมือนกัน  ถาเราใหไปแลวเขากลับตัวได. 

 
ทีนี้  มีปฏิคาหกที่ไมดีอีกชนิดหนึ่ง  คือยิ่งใหไปแลวมันยิ่งขี้เกียจ  ยิ่งใหไป 

แลวมันยิ่งเอาเปรียบ  อยางนี้เปนปฏิคาหกที่ไมดี  แตเราก็ยังใหเพ่ือวาอยาใหเขา 
เปนภัยแกสังคม  ถาเราใหเขาเสียบาง  เขาจะเปนภัยแกสังคมนอยเขา.  เราใหทาน 
ถึงขนาดนี้  ซื้อความเปนภัยแกสังคม  เอามาเสียจากพวกอันธพาล  ก็ยังถือวาเปน 
การใหทานได  ใหแกปฏิคาหกที่ไมดี. 

 
สรุปแลวก็วา  ปฏิคาหกที่ดีมีอยู  ๔  พวก  คือใหเพราะสงสาร  ไดแก 

สัตวเดรัจฉานเปนตน,  ใหเพราะเลื่อมใสในผูปฏิบัติดีเปนตน,  ใหเพื่อบูชาคุณ 
ของผูมีคุณ,  แลวก็ใหเพื่อใชหนี้ที่เราเปนหนี้บุญคุณ,  เปนหนี้ทั้งทางวัตถุ 
เปนหนี้ทั้งทางธรรมก็มีอยู;  สวนปฏิคาหกที่ไมดี  มีอยู  ๒  พวก.  เราใหเพื่อให 
เขากลับตัว;  ถาเขาไมยอมกลับตัว  เราก็ใหเพื่อซ้ือความเปนภัยตอสังคม ของเขา 
ใหมันนอยลง. 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

 โอสาเรตัพพธรรม ๔๘

ทั้งหมดนี้เปนหลัก  ที่ดูใหดีแลว  จะเห็นวาตองปฏิบัติอยูในโลกนี้  เงิน 
ที่เหลือใช  ที่อาจจะเจียดใหไดนั้น  ก็เอามาใหทาน  ใหมันครบถวนตามนัยที่กลาวนี้.  
นี้เรียกวาเราจะตองเลือกปฏิคาหก  หรือผูรับทาน  ใหดีที่สุดเทาที่จะหาได  อยาให 
การใหทานนั้นมันเสียหาย  นี่เรื่องปฏิคาหกจบไปแลว. 

 
ลักษณะแหงวัตถุทาน 

 
ทีนี้ก็จะพูดถึง  เรื่องวัตถุทาน.  ตัววัตถุทานคือสิ่งที่จะให;  วัตถุทานนี้ 

จะเปน สิ่งของ ก็ได  หรือวาจะเปนความสุขสวนตัว ที่ตนจะตองสละออกไป  เพื่อ 
ใหเกิดความสุขแกผูอื่นก็ได.  วัตถุสิ่งของเชนเงิน  เชนสิ่งของโดยตรงที่มันเกื้อกูล 
แกชีวิต  แกกิจการงานของเขา.  ตามทางวินัย  แยกวัตถุไวเปน  ๔  คือ  อาหาร 
เรียกวา  บิณฑบาต,  แลวเครื่องนุงหมเรียกวา จีวร,  ที่อยูอาศัยเรียกวา เสนาสนะ,  
เครื่องบําบัดโรคเรียกวา  คิลานเภสัช;  ตามหลักวินัย  เราใหบิณฑบาต  จีวร 
เสนาสนะ  และคิลานเภสัช. 

 
ถา ตามหลักของอภิธรรม  ก็วาใหสิ่งที่เปนประโยชนทางตา  ใหสิ่งที่ 

เปนประโยชนทางหู,  ใหสิ่งที่เปนประโยชนทางจมูก,  ใหสิ่งที่เปนประโยชนทางลิ้น,  
ทางผิวหนัง,  ทางจิตใจ;  คือวัตถุสิ่งใดมันไปเปนประโยชนแกสิ่งทั้ง  ๖  นี้  แลว 
เขาก็ให;  นี่อภิธรรมเขาวานะ  เขาวาเขาพูดอยางปรมัตถ. 

 
สวน ทางพระสูตรหรือสุตตันตะนี้  ก็มักจะระบุตัววัตถุตรง ๆ ไปเลย :  

ใหขาว  ใหน้ํา  ใหที่อยูอาศัย  ใหยานพาหนะ  คือวาใหทุกอยางที่มนุษยมันจะใชเปน 
ประโยชนได.  แมที่สุดใหรม  ใหรองเทา  อยางนี้เขาก็เรียกวาใหยานพาหนะ :  ใหมุง 
กันยุง ฯลฯ อยางนี้  มันก็แปลกออกไปจากที่พูดแลว  ในเรื่องวินัยหรือเรื่องอภิธรรม 
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ทีนี้  ถาไมมีวัตถุที่จะให  มันก็ยังเล็งถึงวา  บางทีเราตองเสียสละความสุข 
ของเรา  ความผาสุกของเรา  ไปเจือจานเขา  ก็นับรวมเขาในวัตถุอีกเหมือนกัน.  
สิ่งใดที่เกื้อกูลผูอื่นโดยเราตองเสียสละ แลว  ก็เรียกวา  “วัตถุทาน”.  วัตถุทาน 
ที่กลาวมานี้  เปน อยางที่  ๑. 

 
อยางที่  ๒  การชวยเหลือทางเร่ียวแรง  ทางเงินทอง  ทางสติปญญา 

ทางอํานาจวาสนา  นี่แหละเราชวยเหลือผูอื่นไดหลาย ๆ ทาง :  ทางเรี่ยวแรงนี้ไม 
ถึงกับเสียความสุขสวนตัว  แตเราก็ตองเสียเรี่ยวแรง  หรือเสียเวลาอะไรบางอยาง 
หรือมิฉะนั้นก็ชวยเหลือทางการเงิน  หรือมิฉะนั้นก็ชวยเหลือดวยอํานาจวาสนา 
สติปญญา  ที่เขาเรียกกันวา  น้ําลายไอปาก  อะไรนี้  มันก็เปนเครื่องมือ  สําหรับไป 
ชวยเขาไดเหมือนกัน;  ฉะนั้น  สิ่งเหลานี้ก็เรียกวา  “วัตถุทาน”  ไดเหมือนกัน. 

 
ลักษณะแหงความเปนธรรม 

 
วัตถุแหงทานนี้  มันมีจํากัดอยูวา  ตองประกอบดวยธรรม:  ตองไดมา 

โดยธรรม  วัตถุที่เราจะใหทานไปนั้น  มันตองเปนธรรม  ;  คือวามันตอง 
ถูกตองและเหมาะสม  แลวเราไดมาโดยธรรม  ไมใชลักขโมย  :  ตัววัตถุมันก็ 
เปนธรรมอยูแลว  คือวาเหมาะสมที่คนผูรับเขาควรจะไดรับ  ไมเปนโทษ;  แลว 
วัตถุนี้เราไดมาโดยธรรม  ไดมาอยางเปนธรรม.  ฉะนั้น  เงินหรือของที่จะทําทานนี้ 
มันควรไดมาโดยธรรม  อยาไปโกงมา  มันเปนเรื่องตบตา  เปนเรื่องวกวนอะไร 
ชอบกล  เชนขโมยก็จะไปแกตัววา  “ไมมีอะไรใหทาน  วันนี้ไปขโมยเขาหนอยโวย  เพื่อเอา 
มาใหทาน”.  มันไมควรเตลิดเปดเปงไปถึงอยางนี้  วัตถุนั้นมันตองเปนธรรม  แลวก็ 
ไดมาโดยธรรม. 

 
ทีนี้  อยางที่  ๓  นี่ไปไกลไปถึงกับวา  เสียสละอวัยวะเลือกเนื้อ  เสียสละ 

ชีวิต  เสียสละบุตรภรรยา  ออกเปนทาน  มันกลายเปนทาน เรื่องของพระโพธิสัตวไป 
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แตก็มีผูทํา  มีผูกระทํามาแลว :  บางทียอมเสียอวัยวะ  เชนลูกตา  เชนแขนขาอะไร 
ของตน  ใหเปนประโยชนแกผูอื่น  หรือบางทีก็เสียสละชีวิตนี้. 

 
มีเรื่องพระโพธิสัตวอยูหลายเรื่อง  เสียสละชีวิตใหเสือกินก็มี  เพื่อวา 

เสืออยาไปกินลูกของมัน  นี้มันเปน วิธีของโพธิสัตว.  แลวก็เสียสละบุตรภรรยา 
เปนเรื ่องชินหูพวกเราที่สุด  คือพระเวสสันดรนี้  มันเปนเรื ่อง น้ําใจของมหาบุรุษ 
จึงจะทําอยางนี้ได. 

 
การบัญญัติในตอนหลังแบงเปนทาน  ๓  ชั้น :  ทานบารมี  ทานตาม 

ธรรมดา  ใหของที่ตามธรรมดา  เขาก็ให ๆ กันอยู,  ทานอุปบารมี  สูงขึ้นไป 
เปนทานขนาดกลาง  นี้ก็ใหสิ่งที่ใหไดยาก  ถึงขนาดใหอวัยวะรางกายนี้,  แลว 
ทานปรมัตถบารมี  ใหสิ่งที่แสนจะใหยาก  เชนใหลูกใหเมียไปเปนทานอยางนี้ 
เปนตน. 

 
ทั้งหมดนี้มันเปนเรื่องของวัตถุทาน :  เปนวัตถุสิ่งของก็มี,  เปนความ 

ชวยเหลือทางเรี่ยวแรงสติปญญาก็มี,  เปนการใหชั้นอุกฤษฏ :  ใหอวัยวะ  ชีวิต 
บุตร  ภรรยาก็มี. 

 
ใครจะทําไดเทาไร  ก็ไปเลือกเอาเอง.  ทั้งหมดนี้เราพูดกันเรื่องวัตถุ 

หรือตัววัตถุที่จะถูกใหไปเปนทานโดยสิ้นเชิง. 
 

ลักษณะวิธีการให 
 
ทีนี้เรื่องที่  ๓  ก็จะพูดถึง การใหหรือวิธีให.  การใหนี้ตองดีดวย.  ที่เปน 

หลักใหญก็ตองมีเจตนาแหงการใหนั้นบริสุทธิ์ :  การใหไปนั้นมีเจตนาบริสุทธิ์ 
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ไมใชเพื่อตกเบ็ดคนอื่น.  เดี๋ยวนี้เขาใหเปนแสนเปนลาน  รอยลานพันลานนั้น 
ก็เพื่อตกเบ็ดคนอื่นเอามาเปนพวก  แลวก็แสวงหาประโยชนดวยกัน;  อยางนี้ 
เจตนาไมเปนทาน  และไมบริสุทธิ์เอาเสียเลย 

 
อีกอยางหนึ่ง ตองพอใจตองยินดี :  เมื่อคิดวาจะใหก็ตองอิ่มอกอิ่มใจ;  

เมื่อใหอยูก็อิ่มอกอิ่มใจ;  เมื่อใหเสร็จแลวก็อิ่มอกอิ่มใจ :  นี่เพราะวามันเปนการ 
กระทําที่ถูกตอง  มันจึงอิ่มอกอิ่มใจทั้ง  ๓  เวลา :  กอนให  กําลังให  และใหแลว;  
นี้เปนเครื่องพิสูจนวาถูกตองแน. 

 
ทีนี้ การใหที่ดี นั้น  ตองมี การเลือกเฟน.  สิ่งของที่จะใหนั้นตอง 

เลือกเฟนใหถูกตอง  ใหเหมาะสม;  แลว เวลาที่จะใหก็ตองเลือกเฟน ใหมันถูกตอง 
เหมาะสม.  ถาเราไมเลือกเรื่องเวลาแลว  มันจะประดังกันเขามา;  คนรับทาน 
ก็เอาไปเททิ้ง;  อยางการทําบุญทําทานของเราในบางโอกาส  เหลือมากจนไมรู 
จะเอาไปไหน  อยางนี้มันผิดเวลา;  ควรจะทําใหถูกเวลา. 

 
มีคนเลาใหฟงวา  ที่ไปฮัจยีกันที่เมืองเมกกะนั้น :  เขามีระเบียบ  มี 

ธรรมเนียมใหทานเหมือนกัน;  คือคนแตละคนที่ไปน้ัน  จะตองบริจาคเงินคาแพะ 
ตัวหนึ่งบาง  สองตัวบาง;  แลวฆาแพะนั้นไวเปนทาน  เพื่อวาคนที่ไมมีสตางคจะได 
อาศัยเปนอาหาร.  แตมันมีคนบริจาคมากเกินคาด  แพะที่ถูกฆานี้กองเปนภูเขา 
แลวไมมีใครกินหวาดไหว  มันก็เลยเนาหมด  เหม็นคลุงไปหมด  สําหรับแรงกิน 
อยางนี้. 

 
นี่การใหทานมันผิดเวลาผิดสถานที่  มักจะ มีดวยกันทุกศาสนา  เพราะวา 

ศรัทธามันมากเกินไป;  ฉะนั้น  จึงตองเลือกสิ่งของ  ตองเลือก เวลา  เลือก 
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สถานะการณ  เลือกบุคคล  เลือกอะไรเลือกใหดี.  พระพุทธเจาทานตรัสวา  
 “เลือกเฟนเสียกอนแลวจึงใหทาน  นี้พระสุคตสรรเสริญ” . 

 
ที่นี้ อาการที่ให  ตองถูกตอง  ตอง เคารพ  ตอง เหมาะสม  อยางนอยเรา 

ตองเคารพในทานของเรา:  แมเราใหแกคนขี้เรื้อน  เราก็มีความเคารพในทานของเรา 
เพราะมันเปนการประพฤติธรรม;  ฉะนั้นเราตองเคารพ. 

 
ทีนี้เราจะตองเลือก  ใหเปน การใหที่มีประโยชนกวางขวาง;  ดังนั้น 

มันจึงเกิดมีสังฆทาน  มีปุคคลิกทาน.  ใหปุคคลิกทาน  คือใหแกคนที่เรารัก  เราชอบ 
เปนคน ๆ ไป. 

 
ใหสังฆทาน  นั้นใหเปนสวนรวมแกหมูแกคณะ  แกคณะสงฆ  มีพระ- 

พุทธเจาเปนประมุข;  อยางนี้เรียกวา  “สังฆทาน.”  ถาชอบใจพระองคนั้นองคนี้  
ก็เอาไปใหเปนสวนตัว;  นี้ก็เรียกวา  “ปุคคลิกทาน”  มันคับแคบ  การใหที่ดีถูก 
ตอง  ก็ตองระวังใหเปนอยางนี้ 

 
ทั้งหมดนี้  มันเปนเรื่องเกี่ยวกับวัตถุทานทั้งนั้น  :  ปฏิคาหกก็ดี  วัตถุ 

ทานนั้นก็ดี  การใหนั้นก็ดี  ดังนี้แลว;  นี้ก็เปนเครื่องวัดวา  การใหทานนี้ดีแน. 
 
ทีนี้  ขอเตือนวา ระวังใหดีอีกอยางหนึ่ง  คือการใหวัตถุทานอยางนี้  มัน 

เปนไปเพื่ออาสวะ ก็มี,  ไมเปนไปเพื่ออาสวะ  ก็มี. 
 
ทานเปนไปเพื่ออาสวะ นั้นมัน เพิ่มกิเลส  :  มันอยูที่เจตนาคากําไร 

เกินควร  :  ทําบุญใหทานแลวก็จบแลวจบเลา.  สังเกตดูเห็นวาใหไดผลรอยเทา 
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พันเทาหมื่นเทา  คลาย ๆ กับวาทําบุญบาทหนึ่งไดวิมานหลังหนึ่งอยางนี้;  นี้มัน 
เปนการคากําไรเกินควร;  เปนการ ใหทานชนิดที่เปนไปเพื่ออาสวะ;  คือเพิ่ม 
ความเห็นแกตัวใหมากขึ้น. 

 
เขาก็ไมไดตําหนิวาผิดอะไรนัก  แตระบุใหเห็นวานี้เปน อาสวฐานียะ 

คือเปนที่ตั้งแหงกิเลส  แหงอาสวะที่มากออกไป. 
 
เมื่อกอนเรายึดถือนอย  ทีนี้พอไดผลมากเขาก็เลยยึดถือมาก;  นี้จึงมี 

อาสาวะมาก  ก็กลับจะมีความทุกขทุกขเพราะความยึดถือมาก  เพราะเนื่องจากการใหทาน 
ชนิดนี้.  ทานชนิดนี้เราเรียกวา  มันเปนไปเพื่ออาสวะ. 

 
ทานที่ไมเปนไปเพื่ออาสวะ  คือตรงกันขาม  :  ใหเพื่อใหมันหมดไป :  

ทําลายความยึดมั่นถือมั่นใหหมดไป  ทําลายความเห็นแกตัวใหหมดไป.  เชนบริจาค 
ออกไปนี้  ไมมัวจบอยูวาเอาวิมานหนึ่งหลัง  เอาวิมานสิบหลัง  เอาอะไรอยางนั้น;  
แตใหไปโดยคิดวา   จงไปเปนประโยชนแกผูอื่นเถิด ;  เราไมตองการอะไร 
นอกจากความไมเห็นแกตัว ;  ใหไปเพื่อทําลายความเห็นแกตัวของเรา  แลวให 
ไปเปนประโยชนแกผูอื่นเถิด,  เราไมตองการเอาสิบเทา  รอยเทาพันเทาเหมือนที่ 
เขาตองการกัน. 

 
นี่คือ  ขอที่ตองระวังใหดี  :  ใหเพื่อเอากําไรเกินควรนั่นแหละ  คือการ 

เวียนวายไปในวัฏฏะอีก  แลวก็เปน อุปธิ  คือเปนของหนักที่จะตองแบกเอาไป.  
มันรวยกวาเกา  มันก็ตองแบกเอาไปมากกวาเกา  มันจึงเปนของหนัก;  แตถาให 
โดยไมเอาอะไรตอบแทนทํานองนี้มันเปนของเบา;  เพราะฉะนั้น  มันจึงเปน  ทานที่ 
เปนไปเพื่อนิพพาน. 
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การใหที่เปนไปเพื่อนิพพาน  ตองเบา,  ใหที่เอากําไรมาก ๆ มันก็  ตองหนัก;  
จะใหทานชนิดไหนก็เลือกเอาเองก็แลวกัน  หลักปฏิบัติมันมีอยูอยางนี้. 

 
ถาการใหไมดี :  ใหอยางหลับหูหลับตา  มันทําใหมีคนอันธพาลมาก 

ขึ้น;  ทําใหมีอลัชชีขึ้นในพระพุทธศาสนามากขึ้น ;  ถาใหไมเปนและใหไมดี  มันเพิ่ม 
อันธพาล  เพ่ิมอลัชชีขึ้นมาในโลกนี้.  นี่มันยิ่งรายไปหวาเสียอีก  นี้คือสิ่งที่ตอง 
ระวังใหดีในการใหทาน. 

 
หลักปฏิบัติที่เกี่ยวกับการใหวัตถุทาน  มันก็จะมีเพียงเทานี้  โดยหัวขอ 

สําคัญ ๆ  ถาพูดกันโดยรายละเอียด  ใหแสดงอานิสงสไดสวรรควิมาน  พูดกันตั้งป 
ยังไมจบ.  จะพูดแตหัวขอท่ีจะตองรูไว และปฏิบัติใหสําเร็จประโยชน  เกี่ยวกับ 
วัตถุทาน  คือใหสิ่งของ. 

 
๒. อภัยทาน 

 
ทีนี้  ก็มาถึงทานอยางที่  ๒  เรียกวา  “อภัยทาน” .  แมสิ่งที่เรียกวา 

อภัยทานนี้  ก็ตองมีปฏิคาหก  :  มีผูรับเหมือนกัน.  อภัยทานหมายถึงใหอภัย.  
คําวา  “อภัย”  นี้แปลวา  “ไมตองกลัว”  เราใหอภัย  :  คือเราใหความไมตองกลัว 
แกบุคคลนั้น :  แปลวาบุคคลนั้นไมตองกลัวเรา;  นี่คือใหอภัย 

 
ทีนี้  บางคนอาจจะคิดวา  นี้มันไมใชใหทาน.  นี่มันไมรู  เขาพูดไปทั้งที่ 

ไมรู;  การใหอยางนี้เรียกวาใหทาน  แตเขาเรียกวาอภัยทาน;  เปนสิ่งที่ใหกันได  :  
ใหไดทั้งทางกาย  ใหไดทั้งทางวาจา  ใหไดทั้งทางจิตใจ. 

 
ทางรางกาย  เขาขอขมา  ขออภัย  เราก็รับ,  ทางวาจา  เราก็บอก 

อโหสิกรรม,  ทางจิตใจ เราก็สลัดความโกรธความอาฆาตจองเวร;  อยางนี้ก็เรียกวา 
อภัยทาน ทั้งนั้น;  มีไดทั้งทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ. 
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ทีนี ้  จะแยกประเภทใหเห็นชัด  วาอภัยทานนี ้  อยางนอยก็มีอยู ส ัก  
๓  อยาง : 

 
อภัยทานอยางแรก คือ  การใหอภัยโทษ  ใหขมาโทษ  คือยอมรับการ 

ขมาโทษ  เรียกวาใหอภัยโทษ  รับการขอขมา;  นี่เขาใจกันดีแลวไมตองอธิบายก็ได. 
 
อยางที่  ๒  เราไมเบียดเบียนไมทุษรายใคร  นั่นแหละคือใหอภัยทาน 

เหมือนกัน.  เราจงเปนอยูอยางไมเบียดเบียน  อยางไมประทุษรายใคร  ที่เขาเรียก 
กันวา  “ศีล - ศีล”  นั่นแหละคืออภัยทาน.  เราไมประทุษรายไมเบียดเบียนแกชีวิต 
แกรางกาย  หรือแกน้ําใจ  ไมเบียดเบียนเนื้อตัวของเขา  ไมเบียดเบียนจิตใจของเขา 
ไมทําลายชีวิตของเขา  ทุกระดับเลย  นับตั้งแตสัตวเดรัจฉานขึ้นมาจนถึงมนุษย 
จนถึงกระทั่งเทวดาหรือพรหมอะไรถามันจะมี.  แปลวาสิ่งที่มีชีวิต  มีความรูสึกคิด 
นึกแลว  เราไมเบียดเบียนใหเขารูสึกกระทบกระทั่งเปนทุกข ;  นี้เรียกวาใหความไม 
เบียดเบียน  ความไมประทุษราย. 

 
อยางที่  ๓  แผเมตตาจิตอยูเปนปกติ  ทุกวันทุกคืนทุกลมหายใจเขาออก 

แผเมตตาจิตอยูทุกลมหายใจเขาออก ;  นี้ก็คืออภัยทาน. 
 
นึกดูแลวก็นารวย  ในขอท่ีวา  อภัยทานนี้ไมตองลงทุนสักสตางคหนึ่งก็ได,  

ถาเราสรางโบสถหลังหนึ่งตองเสียหลายแสนนะ;  แตวาทําอภัยทานนี้ไมตองให 
สตางคสักสตางคหนึ่งก็ทําได  แลวยังจะมีผลสูงกวาเสียดวย.  เอา ! พูดไปเดี๋ยวจะ 
ถอยศรัทธา  อยาพูดดีกวา. 

 
แตขอใหรูไววา  อภัยทานนี่มันทํายากกวาที่จะใหวัตถุ  เพราะมัน 

เปนเรื่องจิตใจมากขึ้นไปอีก.  คนถือตัว  ใครมาขอขมาก็ไมยอมให  แลวเปน 
อยูอยางทําผูอื่นเดือดรอนอยูเร่ือย :  ไมรักผูอื่นไมเห็นใจผูอื่น;  นี่เรียกวาไมมี 
อภัยทาน. 
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ฉะนั้น  ขอใหตัดสินใจแนลงไป  วาเรานี้ตั้งแตวันนี้ไป  จะ สะสางเรื่อง 
อภัยทานนี้ใหเปนชิ้นเปนอัน.  สําหรับวัตถุทานก็ทํามามากแลว  อยางเมื่อเชานี้ 
ก็เห็นอยู วาเปนวัตถุทาน  ที่ไหน ๆ ก็มีแตวัตถุทานเห็นงาย  แตเรื ่องอภัยทานนี้ 
ดูยังโหรงเหรง  แลวไมคอยเห็นดวย.  นี่ขอใหไปชําระสะสาง  คือทําใหมันมีขึ้น 
ใหมันครบถวน  ใหมันถูกตอง  วา  : 

 
๑.  ใหอภัยโทษ  ยอมรับขมา 
๒.  ไมเบียดเบียน  ไมกระทบกระทั่ง  ไมประทุษรายใครหมด 
๓.  อยูดวยจิตที่แผเมตตาทั้งกลางวันและกลางคืน 
ทั้งหมดนี้ก็เปนอภัยทาน  เปนทานอยางที่  ๒  : 
 

๓.  ธรรมทาน 
 
ทานอยางที่  ๓  เรียกวา  “ธรรมทาน”  นี้คือใหธรรมะเปนทาน.  คําวา  

 “ธรรม”  ในที่นี้หมายถึง  ความรูที่เขารูแลวเขาจะพนทุกขได  เรียกวาธรรมในทีนี้;  
แลว  ทาน  ก็คือ  การให.  ทานที่  ๓  นี้ก็ตองมีปฏิคาหก  คือผูรับอีกเหมือนกัน;  
ธรรมทานนี้ไมเปนไปเพื่อกิเลสอาสวะ  เพราะมันเปนเรื่องของวิชาความรูของ 
ปญญา  ไมลุมหลงงายเหมือนวัตถุทาน. 

 
ธรรมทานนี้มีไดเปน  ๒  อยาง  คือ  โดยตรง และ โดยออม :  โดยตรง 

เชน  อาตมากําลังพูดเรื่องที่มีประโยชนใหทานทั้งหลายฟง  อยางนี้ก็เรียกวา ให 
ธรรมทานโดยตรง;  สวนชนิดที่เปนโดยออมน้ัน  ก็คือวาผูที่ชวยสนับสนุนใหเปน 
ไดอยางนี้  เชน  อาตมาตองการจะพิมพหนังสือใหมันแพรหลายอยางนี้  มีเยอะแยะ 
หลายคนชวยจัดพิมพ;  นี่เขาก็เปนผู ใหธรรมทานโดยออม ในเมื่ออาตมาเปนผูให 
ธรรมทานโดยตรง. 
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ธรรมทานมีไดทั้งโดยตรงและโดยออม  ;  แลวก็ตองมีผูรับทาน  จึงจะ 
สําเร็จประโยชน :  ถาใหไปแลวไมมีใครรับ  มันก็เปนหมันเหมือนกัน  จะพิมพ 
หนังสือจนทวมโลก  แตถาไมมีใครอาน  มันก็ไมมีประโยชนอะไร;  หรือเทศนให 
เทาไร ๆ  ถาไมมีใครฟง  มันก็ไมมีประโยชนอะไร;  นี้เรียกวา ตองมีปฏิคาหก. 

 
ทีนี้ ธรรมทาน  อาจจะแจกแจงออกไปเปน  ๓  ประเภท  อีกดวย  คือ 

อยางนอยมันก็มี  ๓  ระดับ  : 
 
ระดับที่  ๑  ใหความรูพ้ืนฐานเบื้องตน ทั่ว ๆ ไป  เปนทาน :  หมายถึง 

ความรูสามัญชั้นพื้นฐาน  ใหความรูแมแตเรื่องเรียน  ก.ข.  ก.กา.  เรียนหนังสือ 
หนังหาเบื้องตน  นี้ก็สงเคราะหเขาในธรรมทาน. 

 
ฉะนั้น ครูบาอาจารย ทั่วไป  ก็อยูในฐานะเปนผูใหธรรมทานทั้งนั้น;  แม 

แต พอแม อุตสาหสอนลูกสอนหลานใหรูประสีประสา  นี้ก็เปนธรรมทาน;  หรือมาก 
ไปกวานั้นอีก  สอนใหมันกินขาวเปน  สอนใหมันอาบน้ําเปน  สอนใหมันรูจักรัก 
ความดี;  อยางนี้ก็เปนธรรมทาน :  พอแมสอนลูกเล็ก ๆ ใหรูสิ่งที่ควรรูอยางพื้นฐาน 
นี้ก็เรียกธรรมทาน;  แลวสอนหนังสือหนังหา  สอนวิชาอาชีพ  นี้ก็เรียกวา 
ธรรมทานชั้นต่ําชั้นตน  แตมันเปนชั้นพื้นฐาน. 

 
ถาไมมีชั้นพื้นฐานแลว  ชั้นตอไปมันก็มีไมได  ;  ฉะนั้นเราจะตองสนใจ.  

โดยตรง ก็สอนไป  โดยออม ก็ชวยใหมันสําเร็จ  เชนชวยสรางโรงเรียน  ชวยสราง 
อุปกรณการศึกษาอะไรตาง ๆ  นี้ก็เปนการใหธรรมทานโดยออม.  เชนเราให 
กระดานดํา  ใหอะไรเหลานี้  เราไมเรียกวาวัตถุทาน  เราเรียกวา ธรรมทานโดยออม:  
อุปกรณตาง ๆ  เพื่อประโยชนแกการที่จะทําใหเกิดวิชาความรู  นี้เราเรียกวาธรรมทาน 
โดยออม.  ธรรมทานโดยตรงก็พูดไปตรง ๆ ในเรื่องที่จะตองพูดนั้น  อยางต่ําก็คือวา 
ความรูพื้นฐาน. 
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ทีนี้ ชนิดที่  ๒  สูงขึ้นมา  เราเรียกวา  แสงสวางในทางวิญญาณ  : ใหแสง 
สวางในทางวิญญาณ;  นี่จะเปนธรรมะ  หรือเปนศาสนา  เปนธรรมะที่สูงขึ้นกวา 
ระดับธรรมดา  จนเรียกวาแสงสวางทางวิญญาณ;  เชน  เทศนเร่ืองดับทุกข  สอน 
เรื่องดับทุกข  อยางนี้เปนการใหแสงสวางทางวิญญาณ;  คือช้ีหนทางแหงการเดิน 
ของชีวิต  ชี้ทางเดินของชีวิต  ใหมันสูงขึ้นไป  จนรูวามันเปนอยางไร. 

 
เราสอนเด็ก ๆ ใหรูหนังสือ  ก.ข. ก.กา.  ในโรงเรียนในมหาวิทยาลัย  นี้เด็ก  ๆ 

ก็ยังไมรูวา  เกิดมาทําไม?  เกิดมาแลวจะทําอะไร  จะไปขางไหนมันยังไมรู;  มันรู 
แตวิชาเรื่องปากเรื่องทอง  นั้นเปนเบื้องตน. 

 
ทีนี้  พอมาถึงขั้นที่  ๒  นี้  ใหแสงสวางแกวิญญาณ  เพ่ือจะเดินทางไป 

ใหถูกตอง.  นี้คือหลักธรรมะในพุทธศาสนา  หรือศาสนาใดก็ตาม;  นี่เปนตัว 
ธรรมทานแทอยูที่นี้.  แลวก็ มีโดยออมอีกเหมือนกัน :  ชวยสรางวัดสรางวา  สราง 
โบสถสรางวิหาร  สรางอะไร  ถาวามันเปนไปเพื่อใหคนลืมหูลืมตาแลว  ก็เปน 
ธรรมทาน แมโดยออม  ถาไมอยางนั้นมันเปนวัตถุทาน  เพื่อความสะดวกสบาย. 

 
แสงสวางทางวิญญาณนี้  ขอใหชวยฟงใหดี ๆ  วาไมจําเปนจะตอง 

ไพเราะเสมอไป.  ถูกแลวพระพุทธเจาทานตรัสกําชับกําชาอยูเสมอวา” จงไปประกาศ 
พรหมจรรย  จงแสดงธรรม  ใหมีความไพเราะในเบื้องตน  มีความไพเราะในทามกลาง 
มีความไพเราะในเบื้องสูง”  ไพเราะอยางนี้ไมไดหมายความวาไพเราหู;  แตหมาย 
ความวาไพเราะแกจิตใจ;  คือสบายแกจิตใจ  เปนประโยชนแกจิตใจ. 

 
เมื่อเปนอยางนี้แลว  หลักมันก็มีตอไปถึงกับวา  แมคําดาก็เปนธรรมทาน.  

พระพุทธเจาทานตรัสเองวา  ใหทุกคนถือวา  คําดาเปนคําชี้ขุมทรัพย.  คําดาของ 
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บิดามารดา  ครูบาอาจารยนั้น  เปนคําชี้ขุมทรัพย  เพราะฉะนั้นคําดาชนิดนี้  ก็เปน 
ธรรมทาน. 

 
ถาเราไมไดอาศัยธรรมทาน  “ดา”  ชนิดนี้  เราคงไมเปนเนื้อเปนตัว 

มาอยางนี้  คงเหลวไหลกวานี้.  นี่คําขนาบคําดา  ของบิดามารดาครูบาอาจารยชวย 
สรางเนื้อสรางตัวเรามา  จนมาอยูในสภาพอยางนี้. 

 
การถือวาแมคําดาก็เปนธรรมทาน  เพราะวามันเปน  คําดาดวยความ 

หวังดี  ดวยความรักลูก  ดวยความรักศิษย  ดวยความรักเพื่อนมนุษย  จึงไดดา;  
ฉะนั้น  คําดานั้นจึงเปนคําชี้ขุมทรัพย  :  มันมีความหมายเฉพาะของมัน  ไมใชดาดวย 
กิเลส :  แตดาดวยความอยากใหดี. 

 
แมแตคําโกหก  ถาโกหกดวยความหวังดี  ใหคนประพฤติดี  มัน 

ก็เปนธรรมทาน  เพราะพูดดี ๆ มันไมเชื่อ  ตองพูดโกหกมันจึงเชื่อ  แลวมันไมไป 
ทําความชั่ว  ฉะนั้น  คําพูดโกหกนั้นกลายเปนธรรมทานไปได  เพราะวาทําดวย 
เจตนาดี. 

 
แตถาโกหกเพื่อลักลวงเอาประโยชนของเขา  นี้ไมใช ;  นี้คนละเรื่อง 

คนละอัน.  คําโกหกอยางนี้พาลงไปในนรก  สวนคําโกหกที่ทําใหคนบางคนกลับดีได 
นี้เปน ธรรมทานโดยออม  ชั้นพิเศษ! 

 
สรุปธรรมทานอยางที่  ๒  นี้ คือใหแสงสวางเปนทาน  ใหธรรมะเปนทาน. 
 
ทีนี้  อยากจะแถม อยางที่  ๓  :  ใหนิพพานเปนทาน  เสียเลย.  คนไม 

เคยฟง  ฟงไมถูก.  ใหนิพพานเปนทานนี้  ลองคิดดูทีวา  มันใหอะไร?  หลายคนชอบ 
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พูดวาทานพุทธทาสนี้ชอบวาเอาเอง  พูดเอาเอง  ไมใชเร่ืองจริง  หรือไมใชเร่ืองมีใน 
คัมภีร  วาไปอยางนั้นก็ได ;  ขอน้ีไมใชพูดเอาเอง  ไมใชวาเอาเอง  มันมีอยูใน 
คัมภีร  แตเราเรียกชื่อไมเหมือนกัน;  นี่เราเอามาเรียกชื่อธรรมดาสามัญ  ใหฟงถูก 
ใหมันเปนที่เขาใจงาย  จับฉวยเอางาย  : 

 
ใหนิพพานเปนทาน  นี้อยากจะจํากัดความหมายลงไปวา  เราทําโดยวิธี

ใดวิธีหนึ่ง  ที่ทําใหผูนั้นไดชิมรสของพระนิพพาน  คือความเย็นใจ. 
 
ถาทานทั้งหลายไดทําบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  ใหไดรับความเย็นใจเยือกเย็นสงบ

เย็นในจิตใจจริงแลว  นี่เรียกวาใหนิพพานเปนทาน  โดยตรงบาง  โดยออมบางชั้นตน
บาง  ชั้นกลางบาง  ชั้นปลายบาง. 

 
อยากจะอวดสักหนอย :  เขาวาเราขี้อวดนัก  เราก็อยากจะอวดวา  ที่นั่ง

กันอยูตรงนี้  นี่แหละคือใหนิพพานเปนทาน;  เพราะวาไดจัดอะไรไวหลาย ๆ อยาง :
พอมานั่งตรงนี้แลวเย็นอกเย็นใจ.  ไอตรงนี้มันใหความเย็นอกเย็นใจ! 

 
เย็นอกเย็นใจเพราะอะไร?  เพราะมันลืมตัวกูของกู  เมื่อมานั่งลงตรงนี้

ทุกคนลืมตัวกู  ลืมของกู  ลืมบาน  ลืมของกูที่บาน  แลวลืมตัวกูวามีชีวิตอยู  จิตมันวาง  
มันเลยสงบเย็น  ดื่มรสตัวอยางของพระนิพพาน  ณ ตรงที่นั่งอยูแถวนี้ตรงนี้แหละ;  
ฉะนั้น เราจะพูดวาตรงนี้แหละ  เปนที่ใหนิพพานเปนทาน. 

 
ใครไมเชื่อก็ลองคิดดู  คานดูก็ได  วาตรงนี้มีการใหนิพพานเปนทาน?  

ตรงนี้มันทําใหลืมตัวกู  ของกู  จิตวางปราศจากตัวกู  ของกู  ไดรับความเย็นชนิด 
พิเศษของนิพพาน :  เปน การชิมลองชั่วคราว  ประจวบเหมาะบังเอิญ  ยังไมใช 
นิพพานแท  นิพพานถาวร  นิพพานตลอดกาลอะไร  แตก็มีรสชาติอยางเดียวกัน 
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คือเย็นใจสบายใจบอกไมถูก.  แมสิ่งที่เรียกวา  มหรสพทางวิญญาณ  นี้คือการให 
นิพพานเปนทานดวย  ไมใชเพียงแตใหความรูอยางเดียว. 

 
การจัดกอนหิน  จัดตนไม  จัดสระน้ําลําธารอะไรไวอยางนี้  เปนมหรสพ 

ทางวิญญาณ :  คนที่มาก็ไดรับความเย็น  ความสบายใจที่บอกไมถูก  ก็เปน การชิมรส 
ของพระนิพพานลวงหนา.  จะยอมใหกวางออกไปถึงวา  แมสรางปูชนียสถาน 
สรางปูชนียวัตถุ  พระธาตุพระเจดียอะไรก็ตาม  ถาสรางถูกวิธีประโยชน  ทําใหคน 
เย็นใจได  ก็ควรจะเรียกวาใหนิพพานเปนทานเหมือนกัน.  คนแตกอนเขาสราง 
มากเพราะเหตุนี้ :  สรางพระธาตุองคใหญประจําบานประจําเมือง  ใหคนเห็นแลว 
สบายใจเย็นใจ  มีจิตใจสงบลงทันที  นี้ก็เรียกวาใหนิพพานเปนทานไดเหมือนกัน.  
แต เดี๋ยวนี้มันเฟอ  แลวมันไมใหประโยชนอยางนั้นเสียแลว  เพราะกลัววาจะเปลือง 
มากเกินกวาผลที่ไดรับ  ดังนั้น มาเลนกับธรรมชาติดีกวา  :  กอนหินพูดได  ตนไม 
พูดได  เม็ดทรายพูดได!  มาฟงดูซิวา  มันพูดวาอะไร?  มันพูดวา  โอย!  อยาบา 
ไปนักโวย!  หยุด !  หยุด !  หยุด !  คนนี้ก็หยุด !  วาอยารอนกันนักโวย  เย็นกัน 
เสียบาง!  กอนหินพูดอยางนี้  ตนไมพูดอยางนี้  มานั่งอยูกับกอนหินตนไมนี้มัน 
ก็ตองไดยินอยางนี้  ถามีหูไมหนวก.  เดี๋ยวนี้หูมันแสแตจะไปหาวัตถุ  หาเหยื่อ  คอย 
ฟงวากอนหินจะบอกเลขอะไร.  นี่มันเคยมีที่นี่แลว :  พอไดยินวากอนหินพูดได 
ตนไมพูดได  มันก็คอยฟงวา  กอนหินตนไมจะบอกเลขสามตัว  วาเลขอะไร.  นี่มัน 
เดินกันคนละทางอยางนี้  มันไมมีทางที่จะรับนิพพานเปนทานหรอก.  แตถา 
มานั่งดูกอนหิน  วามันหยุดมันเย็นอยางไร  ตนไมมันหยุดมันเย็นอยางไร  เราลืม 
เรื ่องวุ นวาย   เรื ่องย ึดมั ่นถ ือมั ่นกันเสียทีเถอะ   มาเปนกอนหินกันพักหนึ ่ง เถอะ  
ก็ไดรับความเย็นเปนนิพพาน. 

 
การจัดสถานที่อยางนี้  หรือวาวัตถุอยางไหนก็ตาม  ใหมันเกิดความ 

หยุดแกจิตใจ  ความเย็นแกจิตใจแลว  ก็ถือวาเปนการใหนิพพานใหทาน 
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ทั้งนั้น  ซึ่งที่แทมันก็เปนการใหธรรมทานชนิดหนึ่งดวยเหมือนกัน  แตเปนพิเศษ 
ไกลออกไปจนถึงกับวา  ใหไดรับผลเลย  ไมตองไปมัวรีรอปฏิบัติอะไรที่ไหนอีกแลว.  
ธรรมทานตามธรรมดาตองรับฟงแลวเอาไปคิดเอาไปนึก  แลวนําไปปฏิบัติจึงจะไดผล.  
เดี๋ยวนี้เรามานั่งกับกอนหินกอนนี้  ใจมันเย็นลงไปได : นี่แหละเรียกวาเปนการ 
ใหความเย็นใจเปนทาน  โดยเจตนาใหทานทั้งหลายไดรับความเย็นอกเย็นใจเปนทาน.  
ถาใครเกิดไดขึ้นมา  ก็เรียกวาใหนิพพานเปนทาน. 

 
ทั้งหมดนี้  สงเคราะหเปนเรื่องธรรมทานทั้งนั้น  เปนธรรมะที่แปลก ๆ  

ตาง ๆ กัน :  ใหความรูพื้นฐาน  ก.ข. ก กา;  ใหมันรูจักกิน  รูจักนอน  รูจักอะไร 
ก็เรียกวา  ธรรมทานขั้นตน;  ทีนี้ใหแสงสวางแกจิตใจ  ใหทางเดินของชีวิต 
ถูกตอง  ใหชีวิตเดินถูกทาง  อยางนี้ก็เรียกวา ธรรมทานแท;  ทีนี้ใหผลของ 
ความสงบเย็นเลย  ที่นี่และเดี๋ยวนี้เลย  ก็เรียกวาให นิพพานเปนทาน;  รวมทั้ง  
๓  ประการนี้เรียกวาธรรมทานทั้งนั้น.  จงพยายามใหมีการใหธรรมทานใหมาก :  
พระพุทธเจาทานตรัสวา  “สพฺพทานํ  ธมฺมทานํ  ชินาติ”  -ในบรรดาทาน 
ทั้งหลายนั้น  ธรรมทานชนะทานทั้งหลายทั้งปวง.  นี่พระพุทธเจาทานสรรเสริญ 
ธรรมทาน  วาชนะทานทั้งปวง.  นี้หมายความวา  ทานหมายถึงทานประเภท 
ที่มีผูรับ.  อาตมาขอแบงแยกยกเวนทานชนิดที่ไมตองมีผูรับ  ซึ่งจะพูดอีกทีหลัง.  
ทีนี้ในบรรดาทานที่มีผูรับกันแลว  ธรรมทานสูงกวาทานไหน ๆ หมด  จนชนะเลย;  
จะเปนวัตถุทานใหสิ่งของก็ดี  จะเปนอภัยทานใหอภัยก็ดี  จะเปนธรรมทานการให 
ความรูก็ดี  ใน  ๓  อยางนี้  ธรรมทานการใหความรูนี้ชนะ;  แตตองเปนความรูจริง 
และดับทุกขได.  นี้เปนอันวาทาน  ๓  อยางนี้  ชี้แจงหมดไปแลว  ในบรรดาทาน 
ที่ตองมีผูรับ. 
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๔.  สุญญตาทาน 
 
ทีนี้  ก็จะพูดถึง  ทานที่ไมตองมีผูรับ  พิเศษออกไป  ที่เขาจะหาวาทาน 

พุทธทาสนี้ชอบวาเอาเองนี้  ก็คือทานประเภทนี้แหละ  จะวาเอาเอง  หรือไมวาเอาเอง 
ก็ลองฟงดูซิ.  พอจะพูดถึงทานประเภทนี้  มันไมมีผูรับ  จึงมีอาการแปลกประหลาด;  
จะตองวินิจฉัยคําบางคํากันเปนพิเศษ. 

 
คําวา  “ทาน”  แปลวาให,  คําวา  บริจาค  แปลวา  สละออกไปรอบดาน.  

จาคะ  แปลวา  สละ  บริ  แปลวา รอบดาน  บริจาคแปลวา สละออกไปรอบ ๆ ดาน,  
แลว  ปฏินิสสัคคะ  แปลวาใหคืน  สลัดคืนหรือใหคืน.  ถาเขาใจคํา  ๓  คํานี้ตาม 
ลําดับแลว  จะเขาใจทานอันประหลาดนี้ได  เขาเรียกวา  สุญญตาทาน  ทานที่ 
เนื่องดวยสุญญตา.  สุญญตา  คือความวาง,  สัญญตาทาน  คือทานที่เนื่องดวย 
สุญญตา.  ลองฟงดูวามันหมายความวาอะไร  : 

 
“สุญญตาทาน”  นี้  ขอบอกดัง ๆ เลยวา ตั้งชื่อเอาเอง. อาตมาตั้งชื่อเอา 

เองวาสุญญตาทาน  จะหาชื่ออยางนี้ไมพบในพระไตรปฎก  แตเรื่องราวนั้นมีเยอะแยะ 
ไปหมด.  การที่บริจาคตัวกู  ของกู  ออกไปเสียใหหมด  นี้เรียกวา  “สุญญตาทาน”  
ทานนี้ไมตองการปฏิคาหก  ไมตองการผูรับทาน;  แลวจะยิ่งกวานั้นขึ้นไปอีก 
ทานนี้ไมตองมีผูใหทาน.  ฟงดูซิแปลกใหม?  ทานที่ไมตองมีทั้งผูใหทานและ 
ผูรับทาน :  ถาทําไดจริงทําไดถึงที่สุด  จะไมมีตัวกู  ของกูผูใหทาน  หรือไมมีใครจะ 
เปนผูรับทาน  นี่ฟงยากขึ้นทุกที.  ฉะนั้น  จึงตองขอรองใหคิดถึงคําวา  บริจาค ๆ ๆ  
คือซัดออกไป ๆ ๆ  ไมเอาเขามา.  แลวคําวา  ปฏินิสสัคคะนี้  มันสลัดคืนเจาของ 
เหวี่ยงคืนเจาของเดิม 

 
สําหรับสุญญตาทาน  ทานที่เนื่องดวยสุญญตานี้  ถาเกิดถามกันขึ้นมาวา 

เอาอะไรให?  เอาอะไรเปนวัตถุสําหรับให?  ก็ตอบวา  “เอาตัวกู  ของกูนั่นแหละให” 
 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

 โอสาเรตัพพธรรม ๖๔

อุปทานความยึดมั่นถือมั่นวานี้ตัวกู  นี้ของกู  เอาอันนี้แหละให  ใหออกไปใหมันหมด 
ตัวกู  ของกู  แลว มีความวางเกิดขึ้นมาแทน.  นี่ทานที่เนื่องดวยสุญญตาความวาง 
มันเปนอยางนี้.  เดี๋ยวนี้ทุกคนมันหวงตัวกู  หวงของกู  มันไมอยากใหใคร.  มันยิ่ง 
มีตัวกู  ยิ่งมีของกู  มันยิ่งหวงไอสิ่งที่เรียกวาตัวกู  ของกู  มันไมอยากให;  แลวจะ 
พูดกันรูเรื่องไดอยางไรเลา  :  มันลวนแตไมอยากจะให.  เดี๋ยวนี้มาบอกวาตองให !  
ตัวกู  ของกู  นี้อยาเอาไว  มันรอนเปนไฟ.  ทีนี้  ตัวกู  ของกูที่รอนเปนไฟนี้  เอาไป 
ใหใคร  ใครมันจะเอาละ  นอกจากคนโง;  คนฉลาดไมมีใครจะรับเอาไป.  มัน 
เปนไฟ   มันรอนเปนไฟ   กิเลสหรือความทุกขนี ่ม ันร อนเปนไฟ   เอาไปใหใคร 
ไมมีใครเอา. 

 
ทีนี้  ตัวกู  ของกูนี้จะถูกใหออกไป  แลว ใครจะเปนผูให?  มันก็ 

ตองความวาง  จากตัวกู  ของกู  คือจิตที่ประกอบอยูดวยสติปญญาเปนผูให.  จิต 
ที่ประกอบอยูดวยสติปญญานี้  ไมใชตัวกู  ไมใชของกู.  จิตที่ประกอบอยูดวยสติ 
ปญญานี้  มันจะใหสิ่งที่เรียกวาตัวกู  ของกู  ออกไปใหหมดสิ้น.  นี้เรียกวาไมตองมี 
ตัวผูใหก็ได  เพราะ จิตนั้นไมใชตัวตน.  ถาจิตเปนตัวตน  มันก็ไมใหอีกนั่นแหละ.  
เรียกวาไมมีผูใหก็ได  ไมมีผูรับก็ได;  ใหใคร  ใครก็ไมเอา.  ถามีตัวตนแลว 
มันใหไมได  :  มันตองไมมีตัวตน  มันจึงจะมีการใหตัวตนนี้ออกไปเสีย.  ดังนั้นเขาจึง 
พูดวา  จิตบริสุทธิ์  หรือ เบญจขันธบริสุทธิ์  นามรูปบริสุทธิ์  ไมมีตัวกู  ของกู 
นั่นแหละเปนผูใหตัวกู  ของกูออกไป.  นี่พูดโดยสมมติ  อยางนี้เขาเรียกวาบริจาค 
อยางยิ่ง  บริจาคหมดไมมีอะไรเหลือ.  ถาลงบริจาคตัวกู  ของกู  ออกไปเสียแลว 
มันจะมีอะไรเหลือเลา  คิดดูซิ!  มันเหลือแตความวาง  หรือความบริสุทธิ์  หรือความ 
สะอาด  ไมใชตัวกู  ของกูเลย.  ตัวกู  ของกู  นี้สกปรก  มืดมัวเรารอน  ใหไปเสีย 
มันก็เลยวาง  ไมมีตัวกู  ไมมีตัวตน;  ภาวะที่เหลืออยูก็คือ  ความสะอาด  สวาง สงบ 
ของความวางจากตัวกู  -  ของกู.  นี่ทานชนิดนี้มันเปนอยางนี้. 
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ขอใหเขาใจคําไปตามลําดับวา  “บริจาค - บริจาค” นี้  มันสละออกไปหมด  
มันจึงจะเปนบริจาค  ถาสละแลวเอากําไรมาก  อยางนี้มันไมเปนการบริจาค.  แตมันเปน  
การคาขาย.  คําวา  “บริจาค”  หมายความวา  ตองสละออกไปดวยจิตใจที่บริสุทธิ์ 
ตองทําดวยสติปญญา.  ทีนี้บริจาคนี้ไมรูจะบริจาคไปใหใครในตอนนี้ก็เรียกวา บริจาค 
คืนใหธรรมชาติ  ซึ่งเปนเจาของเดิม. 

 
ตรงนี้ตองศึกษาธรรมะในชั้นลึกอีกขอหนึ่งวา  ทุกอยางเปนของธรรมชาติ  

ธรรมชาตินี้ไมใชตัวตน  มีแตธรรมชาติเทานั้น  มันปรุงแตงกันอยู  มันเปนไปอยู 
ตามธรรมชาติ.  บาลีที่ควรจะสนใจมีวา  “สุทฺธํ  ธมฺมสมุปฺปาทํ”  เปนธรรมชาติ 
เกิดขึ้นลวน ๆ  “สุทฺธํ  สงฺขารสนฺตตึ”  เปนการสืบตอของสังขารลวน ๆ ;  ไมมีตัวกู 
ไมมีของกู.  นับตั้งแตกอนดินกอนหินตนไมอะไรมา  จนถึงวาเลือดเนื้อรางกาย 
ชีวิตจิตใจของเรานี้  เปนธรรมชาติ  เปนการเกิดขึ้นของธรรมชาติลวน ๆ  เปนการ 
ปรุงแตงของธรรมชาติลวน ๆ  เปนการสืบตอของธรรมชาติลวน ๆ  มันจึงเกิดออก 
มาเปนคน  กินได  เดินได  นอนได  ทํานั่นทํานี่ได  มันเปนการสืบตอปรุงแตงของ 
ธรรมชาติลวน ๆ. 

 
ทีนี้  จิตมันโงไปเองวาตัวตน  วานี้แหละคือตัวตน  วาเราเปนเจาของ 

สิ่งนี้;  พอจิตคิดวามันเปนเจาของสิ่งนี้  เราจะรูสึกวาเราเปนเจาของสิ่งนี้  สิ่งนี้ 
มันเปนของเรา  แลวเราเปนเจาของสิ่งนี้  :  เราเปนเจาของ  มันเปนของเรา 
เราเปนเจาของแกมัน  :  นี้คือ  “ตัวกู - ของกู”  ความโงที่แสนจะโงเกิดขึ้นแลวในใจ 
แลวก็ไมรูวาเปนความโง;  คิดวาเปนความจริง  ดังนั้น ความยึดมั่นวาเปนตัวกูเปน 
ของกู  มันก็เกิดขึ้นในใจ  แลวก็ลงรากแนนหนาแนนแฟนวา  อะไร ๆ เปนตัวกู;  
อะไร ๆ เปนของกูไปหมด.  ถูกลิงลางหูใสหนาเทาไร ๆ ก็ไมรูสึก  ไมรูจักจํา 
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ถายังสละตัวกูของกูนี้ออกไปไมได  มันก็ยังมีความทุกขอยู  ฉะนั้น  เราตองสละ.  
สละคืนใหธรรมชาติเปนลําดับไป :- 

 
ขั้นที่  ๑  สละมานะทิฏฐิอยางหยาบ ๆ .  มานะทิฏฐิจองหองพองขน 

หยาบ ๆ นี้  ที่ไมยอมใครนี้  สละเสียกอนเถอะ.  สละใหใครก็ไมมีใครรับ  นี้เรา 
ก็สละคืนใหธรรมชาติเจาของเดิม  ไปเปนธรรมชาติของกิเลส.  มันอยูที่ไหนก็ตามใจ 
เราไมตองรู  สละคืนใหธรรมชาติ.  อันที่  ๑  สละมานะทิฏฐิ  ที่ทําใหจองหอง 
พองขน  เปนตน 

 
ขั้นที่  ๒  ก็ สละความเห็นแกตัว.  ความเห็นวาของกู นี้เรียกวา 

 “อัตตนียา”  แปลวาของกู.  อะไรที่วา  ของกู ๆ ๆ ๆ  นั้น  เลิกเปนนกเขากันเสียที.  
ถาไดยินนกเขาขันเมื่อไรละก็ใหรูวามันบา.  เราเอาเสียงนกเขามาเปดใหฟงกัน 
บอย ๆ ใหรูจักเปรียบเทียบวาไดของกู ๆ นี้มันบา  เพียรละความเห็นแกตัว  ที่เอา 
เขามาขางตัว  ที่วาของกู ๆ  เหมือนนกเขา  กันเสียกอน. 

 
ขั้นที่  ๓  ตอไปอีกก็  สละอัสมิมานะ  ตัวสุดทาย  คือตัวกูนั่นแหละ.  

ละตัวกู  ทีนี้ตัวกูก็อยาไดมีเลย  คือสิ่งที่เรียกวา  “อัตตา”.  อัตตานี้เปนแกนกลาง 
ของกิเลส  เปนแกนกลางของความรูสึกที่ผิด ๆ ทั้งนั้น  ใหละอัตตานี้ออกไปเสีย 
บริจาคออกไปเสีย  เหวี่ยงคืนไปใหเจาของเดิมคือธรรมชาติเสีย. 

 
ถาสามารถสละสิ่งที่เรียกวาอัตตาหรือตัวกูเสียได  นี้จะเปนอยางไร?  

มันก็เปน นิพพาน.  ละมานะทิฏฐิจองหองพองขนเสียได,  แลวก็ละตัวกูนี้เสียได 
อีกทีหนึ่ง,  มันก็หมดกัน  ก็เปนนิพพาน.  นิพพานคือวางจากตัวกู - ของกู 
วางจากกิเลส  วางจากความทุกข  วางจากความวายเวียน  วางจากทุกอยาง  มันจึง 
เปนความสงบสุขเย็น.  เวลาที่ใจของเราเย็นไมถูกปรุงแตงอะไรเลยนั่นแหละเปน 
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ตัวอยางของนิพพาน.  อยางนี้เรียกวา  การใหทานที่เนื่องดวยสุญญตา  คือความวาง 
จากตัวกู - ของกู. 
 

เพียง  ๒  อยางเทานี้ยังไมหมด  ขอแถมพกอีกอยาง.  จะสละอะไร  ลอง 
ทายลวงหนา  ลองเดาดูซิวา  จะสละอะไร?  เดี๋ยวนี้ไดนิพพานแลว  เย็นสบายแลว  
จะสละอะไรอีก? 

 
ขั้นที่  ๔  ก็คือ  สละนิพพานนั่นแหละออกไปเสียอีกทีหนึ่ง  :  ไมใช 

นิพพานของกู  ไมใชนิพพานของนิพพาน  ไมใชนิพพานของอะไร.  นิพพานนั้น 
เปนความวาง  และเปนความวางอยางยิ่ง  เหลืออยูแตความวางอยางยิ่ง.  นี้คือ 
ผลของสุญญตาทาน  หรือทานที่เนื่องดวยสุญญตา.  ไป ๆ  มา ๆ  ก็ไมเหลืออะไร ;  
ใหเหลือแตความวาง. 

 
ลองทบทวน ดู  วา การใหทานนี้มันมีมาเปนลําดับ  ๆ  คอย ๆ  สูงขึ้นไป ๆ  

นับตั้งแตวาใหวัตถุทาน  เอื้อเฟอเผื่อแผดวยสิ่งของ;  ใหอภัยทาน  ใหความไมเบียด -  
เบียน;  แลวก็ใหธรรมทาน  ใหความรูที่จะทําใหเขาเดินไปถูกทาง  จนถึงวามัน 
จะแนตอพระนิพพาน.  ทีนี้  เพื่อท่ีจะใหไดนิพพาน  เราก็ใหตัวกู  ของกูนี้ออกไป 
เสียทีหนึ่งกอน.  แลวเมื่อไดเปนนิพพานขึ้นมา  ก็อยาถือวานิพพานของกู  อยา 
ถือวานิพพานของนิพพาน   อยาใหนิพพานโดยความเปนนิพพานนี้ เปนของใคร  :  
ใหเปนของความวาง  เหลืออยูแตความวาง.  อันสุดทายนี้เรียกวา  สุญญตาทาน 
คือการใหที่เนื่องดวยสุญญตา  แลวก็ไมไดอะไรมากนอกจากความวาง. 

 
ความวางนี้คือจิต  หรือกาย  หรืออัตตภาพนี้  ที่มันวางจากกิเลส  วางจาก 

ความทุกข  วางจากความวายเวียน  นี้ มันก็เปนของธรรมชาติ  เปนไปตามธรรมชาติ.  
ธรรมชาติลวน ๆ เปนไป  ไมมีใครเปนเจาของ  มันก็เลยหมดกัน;  เรื ่องมันจบ 
เพราะการใหทานนี้.  ถาใครทําไดอยางนี้  ไมตองไปสนใจเรื่องศีล  เรื่องสมาธิ 
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เรื่องปญญาก็ได  :  มันเปนศีล  เปนสมาธิ  เปนปญญา  อยูหมด  ในการใหทาน 
ไมตองไปสนใจเรื่องอื่น ๆ  รอยเรื่องพันเรื่องหมื่นเรื่อง  เชนเรื่องมรรคมีองคแปด 
เรื่องอะไรตาง ๆ ไมตองสนใจก็ไดถาทําไดอยางนี้  คือรูจักใหทานตัวกู - ของกูออกไป 
เสียใหหมด  แลวมันหมดกันแคนั้นแหละ.  ไดนิพพานมาแลว  ยังสลัดนิพพาน 
ออกไปเสียอีกทีหนึ่ง  ใหมันวาง.  มันจบเกินกวาที่จะจบ  มันไมมีอะไรจะจบยิ่งไป 
กวานี้.  ดังนั้น  ที่พูดนี้จริงหรือไมจริงก็ลองไปคิดดู  คือพูดวาเปนเรื่องลัดสั้นที่สุด  
นี้มันลัดหรือไมลัด  แลวจะหาวาอาตมาวาเอาเองทั้งนั้น  ก็ลองไปพิจารณาดูวา 
มันวาเอาเอง  หรือพระพุทธเจาทานวา. 

 
พระพุทธเจาทานวา  เรื่องที่มันเนื่องดวยสุญญตานั่นแหละ  คือเรื่องที่ 

ฉันพูด  นอกจากนั้นฉันไมพูด.  เดี๋ยวนี้มันเปนเรื่องสุญญตาเต็มตัว  เขากับ  
พระพุทธภาษิตที่วา  “เย  เต  สุตฺตนฺตา  -สุตตันตะทั้งหลายเหลาใด  ตถาคตภาสิตา  
- อันตถาคตบัญญัติแลว  คมฺภีรา  -ลึกซึ้ง  คมฺภีรตฺถา  - มีเนื้อความอันลึกซึ้ง 
โลกุตฺตรา  - เหนือโลก  สุ ฺตปฺปฏิสํยุตฺตา   -  คือเรื่องที่เนื่องดวยสุญญตา” . 

 
นี้เราไมอยากจะทําอะไรมาก  เกิดมาทีหนึ่งไมอยากจะยุงยาก  อยากจะ 

ทําแตการใหทานอยางเดียว  ก็ขอใหใหทานอยางที่วานี้เถอะ.  ใหทานอยางเดียว 
นี้พอ :  ถึงนิพพานแลว  เลยไปอีก  คือแมแตนิพพานก็ไมเอามาเปนของกู  คงเปน 
วางไปหมด  แลวเปนนิพพานจริง  นิพพานตลอดอนันตกาล  เปนนิพพานนิรันดร 
ไมมีเวียนวายอะไรที่ไหน  นี่เรื่องมันจบ. 

 
ขอใหทานทั้งหลายทุกคน  กําหนดจดจําใหดี  เอาไปคิดไปนึกใหดีวาหลัก 

แหงการปฏิบัติเกี่ยวกับทานบริจาคไปไดไกลอยางนี้ ;  หลักปฏิบัติมันมีอยูอยางนี้.  
จงปฏิบัติไปตามแนวนี้  แลวจะพบความวาง;  แลวเรื่องก็จะจบกัน. 

 
นี่วันนี้ไมคอยมีแรงพูด  ตองจบเทานี้ทีกอน. 
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---------------- 
 
 
 

- ๓ - 
วันเสารที่  ๑๗  เมษายน  ๒๕๑๔ 

 
ทานสาธุชน  ผูสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 

 
การบรรยายที่เรียกวาพูดกันวันเสารในครั้งที่ ๓ ของภาควิสาขะบูชานี้ 

จะไดกลาวโดยหัวขอวา  หลักปฏิบัติเกี่ยวกับศีลวัตร  ดังที่ทานทั้งหลาย 
ก็ทราบกันอยูเปนอยางดีแลว.  สิ่งที่เรียกวาหลักปฏิบัตินี้  เปนคํากลาว 
อยางรวบรัดเทาที่ใหรูวา  จะตองปฏิบัติอยางไร,  หรือวาจะปฏิบัติใหงายขึ้น 
หรือสะดวกขึ้นอยางไร.  เพราะฉะนั้น  จึงไมจําเปนจะตองกลาวไปหมด 
ทุกแงทุกมุมจะกลาวถึงแตสวนที่มันเกี่ยวของกับหลักปฏิบัติโดยตรงเทานั้น. 

 
สําหรับคําวา  “ศีลวัตร”  บางคนก็เขาใจแลว  บางคนก็ยังไมเขาใจ;  

ศีลวัตรก็คือ  สีล  กับ  วตฺต  อยางนี้ก็ได,  ศีลวัตร  คือ  ศีลกับวัตร  อยางนี้ก็ไดเหมือนกัน.  
แตในที่นี้อยากจะเล็งถึงศีลและวัตร  รวมกันเปน  ๒  อยาง  :  ศีลเปนอยางหนึ่ง  วัตร 
เปนอยางหนึ่ง. 

 
 
 
 

๖๙ 
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คําวา  วรฺต  ในภาษาสันสฤตหรือ  วตฺต  ในภาษาบาลีนั้น มาแปลงเปนไทย 
เรียกวา  วัตร  หรือ  “พรต”.  “ศีล”  ก็คือ  “ศีล”.  “วัตร”  ก็คือ  “พรต”.  พรต 
ก็คือการบําเพ็ญพรต,  ศีลก็คือการบําเพ็ญศีล.  บําเพ็ญศีล  และ  บําเพ็ญพรต 
นี้ตางกันอยางไร?  คําวา  “ศีล”  เราหมายถึง  หัวขอสําคัญ ๆ ที่บังคับใหตองปฏิบัติ 
คําวา  “วัตร” นั้น  หมายถึง  เรื่องเล็กนอยที่เกี่ยวกับศีลนั่นเอง;  หากแตวาไมสําคัญ 
เทากับสิ่งที่เรียกวาศีล  ก็เลยเรียกวาวัตร,  แลวก็ไมบังคับเฉียบขาดเหมือนกับสิ่งที่ 
เรียกวาศีล. 

 
ทีนี้  อยากจะใหคิดนึกกันเสียสักหนอยหนึ่งวา  ทําไมจึงตองพูดเรื่องศีลกัน 

อยางนี้อีก?  ดูจะซ้ําซากนาเบื่อหนายเต็มท่ีแลว.  ถาทานผูใดมีความรูสึกอยางนี้  
ก็ขอใหเปลี่ยนความรูสึกเสียใหม.  เดี๋ยวนี้ มีสิ่งแสดงใหเห็นอยูชัด ๆ แลววา  รักษา 
ศีลกันจนตายก็ไมมีศีล  หรือ ไมไดรับประโยชนอานิสงสของศีล;  รักษาศีลกัน  
ทั่วไปก็ยังไมไดรับประโยชนจากศีล;  แมคนบางคนจะตั้งใจรักษาศีลจริง ๆ ก็ยังไมมี 
สิ่งที่เรียกวาศีลโดยถูกตองและสมบูรณได.  นี้พิสูจนไดตรงที่  ไมไดรับประโยชน 
อันแทจริงสิ่งที่เรียกวาศีล :  คือเพียงแตไดรักษาเทานั้น.  นี่จึงตองพูดกันถึง 
เ รื ่อ งนี ้อ ีก   หร ือบา งท ีจ ะต อ งพ ูดอ ีกหลายหนก ็ไ ด   ให เ ข า ใ จจนถ ึง ก ับ ว า 
รักษาศีลแลว  ก็มีศีลไดเต็มท่ี. 

 
อีกทางหนึ่ง  ก็ดวยความมุงหมายวา  จะปรับปรุงใหดีขึ้น : การรักษาศีล 

ยังอยูในสภาพที่งมงายอยูก็มี  และอยูในสภาพที่ไมงมงายก็มี;  ยังไมเปนที่นาพอใจ.  
มันอยูในวิสัยที่จะปรับปรุงใหดีขึ้นมาได  ทั้งพวกที่กําลังงมงายอยู  และทั้งพวกที่ไม 
งมงาย  แลวก็ยังมีทางที่จะปรับปรุงใหดีกวานี้ :  กวาที่เปนอยูในเวลานี้  เพราะ 
ฉะนั้น  ก็จะตองพูดเรื่องศีล. 

 
คนที่ยังงมงาย  ก็ รับศีลเปนพิธีรีตองเทานั้น,  รับศีลเหมือนเครื่องจักร 

อยางที่วาปากพูดไดก็พูดไป  นี้อยูในฐานะที่ตองปรับปรุงกันเปนอันมาก.  แมบางคน 
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จะมีเจตนาดี  แลวก็ไมงมงาย;  แตก็ยังไมอาจจะทําใหเปนที่พอใจของตัวได  ยังระแวง 
นั่นระแวงนี่อยูเร่ือยไป,  ฉะนั้น  เราตองพูดกันถึงเรื่องศีลกันอีกเรื่อย ๆ ไปกอน  โดย 
ประสงควาจะใหเปนรากฐานที่ดีของการถือพระศาสนาสืบตอไป. 

 
เดี๋ยวนี้  การปฏิบัติในทางศาสนา  ยังไมดีจนเปนที่นาพอใจ  เพราะวา 

รากฐานอันแรกคือศีลน้ียังไมดี  ทีนี้การที่จะมีสมาธิมีธรรมะสูงขึ้นไป  จึงทําไมได 
เพราะรากฐานยังไมดี.  และโดยเฉพาะคน  สมัยปจจุบัน นี้  มีอยูเปน  สวนมากที่เปน 
วัตถุนิยมจัด  คือ บูชาวัตถุ  บูชาเรื่องทางเนื้อหนังมาก  พวกนี้จะไมรูจักสิ่งที่เรียกวา 
ศีลเลย.  หรือจะรูจักก็รูจัดผิด ๆ.  ถาพูดใหดีแลว  ก็ไมรูจักนั่นแหละมากกวา  คือ 
เมื่อรูจักผิด ๆ ก็มีผลเทากับไมรูจัก  ฉะนั้น จึงถือวาไมรูจัก. 

 
คนพวกนี้ไดยินเขาพูดกันวา  ที่วัดมีการรักษาศีล.  หรือถาเดินผานวัดไป 

เขาก็มองเห็นวา  พวกโนนเขารักษาศีลกันอยู  แลวก็ไมรูวารักษาอยางไร?  เพื่ออะไร?  
ก็เลยคิดวาเปนเรื่องงมงายของคนหัวโบราณ  ก็รูเทานี้วาเขารักษาศีลกันอยู  รักษาศีล 
เพราะไมมีอะไรจะทํา  คิดไปเสียอยางนี้ก็ได.  หรือเพราะวา  คนที่รักษาศีลทําอะไร 
ไมนาดู ;  คนที่ไปรักษาศีลอยูในโบสถแท ๆ นี้ก็ยังพูดเรื่องที่ไมควรพูด,  หรือ 
บางทีไป ทําสิ ่งที ่ไมควรทํา  ใชโบสถนั ้นเปนตลาดสําหรับแลกเปลี่ยนซื้อขาย 
อะไรกันก็มี;  ก็เปนที่ดูถูกของคนสมัยนี้ขึ้นมาอีกอยางหนึ่งดวย.  คนสมัยวัตถุนิยม 
จึงประณามวาเรื่องของคนที่ถือศีลน้ี  ไมมีอะไรที่นาสนใจ. 

 
ดวยเหตุผลท้ังหมดอยางที่กลาวมานี้  ก็ลวนแตเปนเครื่องแสดงวา  เราจะ 

ตองปรับปรุงกันเสียที  ใหการปฏิบัติเร่ืองศีลวัตรนี้อยูในสภาพที่นาพออกพอใจ  คือวา 
คนผู ร ักษาก็ได ประโยชน  แลวคนที ่มองเห ็นก็พาก ันเลื ่อมใส   หรือว าอยากจะ 
รักษาบาง  บานเมืองก็จะเปนสุขเพราะวาคนมีศีล. 

 
ทีนี้  เราจะไดพูดกันเปนขอ ๆ ไปตามลําดับ  :- 
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ศีลคืออะไร? 
 
ในขอแรกนี้  ก็จะตองพูดถึงคําวา  “ศีล”  นั่นเอง  คําวาศีลหรือสิ่งที่เรียก 

วาศีลน้ันคืออะไร?  ถาจะถือเอาตามหลักของภาษา  ตัวหนังสือ  คําวา  “ศีล”  นี้มีทางที่ 
จะทําความเขาใจเปน ๒ อยาง :  คือวา  โดยตัวหนังสือแท ๆ คือตามตัวพยัญชนะแท  ๆ 
นั้นคําวา  ศีล  หมายถึงความปกติ  หรือปกติภาวะตามธรรมดา.  คําวาศีลแปลอยางนี้ :  
แปลวา  ปกติ;  แตเนื้อความโดยอรรถะ,  สวนอรรถะหรือ เนื้อความ นั้น  เล็งถึงขอ 
ปฏิบัติที่ปฏิบัติแลว    จะทําใหเกิดความปกติ. 

 
นี้เห็นไดวา  มันเนื่องกัน  โดยตัวพยัญชนะกับโดยอรรถะ  ความหมายมันก็ 

เนื่องกัน  คืออยูที่คําวา  “ปกติ”  เปนสวนสําคัญ.  คําวาศีลแปลวาปกติ  ถากลัววาจะลืม 
ก็นึกถึง วา  “ศิลาหรือหิน”  เปนเครื่องกันลืมวา :  ศิลา  หรือ  กอนศิลา  กอนหิน 
นั้นมันอยูนิ่ง ๆ เปนปกติ,  เปนวัตถุมีความเปนปกติ  แตเดี๋ยวนี้เมื่อมาเปน  “ศีลของ 
มนุษย” ของคน;  ความหมายของความปกตินั้น  ก็ไมไดหมายความวา  อยูนิ่ง ๆ  
นั่งแข็งเปนตอไม;  แต หมายความวา  ยังคงทําอะไรอยูทุกอยางตามที่ควรจะตอง 
ทํา,  แตอยูในภาวะปกติคือ ไมเดือดรอน,  ไมกระวนกระวาย  ไมระส่ําระสาย,  ไม 
เดือดรอน  ไมมีความสกปรกเกิดขึ้น,  ไมมีความกระวนกระวายเศราหมองอันใดเกิดขึ้น. 

 
นี่แหละ  ภาวะปกติของคน.  ถามีภาวะปกติอยางนี้  ก็เรียกวามีศีลโดย 

แทจริงโดยสมบูรณ.  ผูใด มีภาวะปกติทางกายทางวาจา  แสดงออกมา  เห็นอยูชัด ๆ  
ไมมีเร่ืองกระวนกระวาย  ไมมีความเดือดรอนระส่ําระสาย  ไมสกปรก  ไมมืดมัว  นี้ก็ 
เรียกวาคนนั้นมีศีล;  อยางนี้ก็พอแลว.  สวนเรื่องทางใจนั้น  เขาไมคอยเอามาพูดถึง 
กันนัก  เพราะเรื่องศีลน้ีก็เอาแตเพียงความสําคัญที่กายที่วาจานี้เปนหลักกอน  สวนใจ 
นั้นจะเปนไปโดยออม.  ถากายวาจาปกติก็ยอมแสดงอยูในตัววา  ใจก็ปกติเหมือนกัน;  
เพราะกายวาจานี้เปนไปตามใจ  ถาใจปกติ  กายวาจาก็ปกติ.  แตพอพูดไปถึงเรื่อง 
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ศีลแลว  ก็ใหวัดกันที่กาย   วาจา   คือแสดงออกทางภายนอกนี้มันยังปกติ  ไมไป 
กระทบกระทั่งใครเขา,  แลวก็ไมทําความเดือดรอนใหแกตัวเองดวย  จึงเรียกวาภาวะ 
ปกติ.  คําวา  “ศีลสําหรับมนุษย”  มีความหมาย  คลายกับคําวา  “ศีลสําหรับกอนหิน”  
คือมี  ความเปนปกติ. 

 
ทีนี้  พอมาถึงโดยอรรถะ  คือ  โดยเนื้อความ  หรือโดยความหมาย :  

คําวาศีล  หมายถึงระเบียบ  ที่ไดบัญญัติขึ้นไว  สําหรับประพฤติปฏิบัติกัน  เพื่อใหเกิด 
ภาวะปกติขึ้นมาที่กาย  ที่วาจา  ที่เนื้อที่ตัว.  พวกเราถือศีลกันอยางที่เรียกกันวา  
“ถือศีล”  นี้คือถือระเบียบปฏิบัติ  ที่จะทําใหเกิดภาวะปกติอยูที่เนื้อที่ตัว.  นี้เรียกวา 
เราถืออยูโดยพฤตินัย  คือไมใชเพียงเปนตัวหนังสือ  หรือเปนคําบัญญัติอะไรเฉย ๆ  
แตเปนสิ่งที่  ตองปฏิบัติลงไปจริง ๆ :  มีการเคลื่อนไหว  มีการกระทําลงไปจริง ๆ. 

 
ถาพูดโดยนิตินัย  ศีลก็คือภาวะปกติ  ซึ่งอยูที่ไหนก็ยังไมรู  ของใครก็ยัง 

ไมรู.  แตถาพูดโดยพฤตินัย  ก็หมายถึงอยูที่บุคคลผูนั้น  ที่อางตัววามีศีล,  หรือ 
วาพยายามเพื่อจะมีศีล.  นี่โดยภาษาหรือโดยคําพูด  นี้ศีลมีความหมายอยางนี้ :  
หมายถึงภาวะปกติ,  และการปฏิบัติเพื่อใหเกิดภาวะปกติขึ้นมา. 

 
ตนเหตุแหงศีล 

 
บัดนี้  จะพูดถึงศีลนี้โดยตนเหตุ  หรือโดยการแตงตั้ง.  ตรงนี้ 

อยากจะพูดมากไปสักหนอยเพื่อใหเห็นชัด  ลึกลงไปถึงรากฐานของมัน :  ถาจะพูด 
กันโดยการแตงตั้งแลวละก็  ศีลน้ีมีได  ๒  อยางเหมือนกัน  คือวา  ๑. ศีลโดยธรรม- 
ชาติแตงตั้งบัญญัติ.  แลวก็  ๒.  ศีลโดยมนุษยนี้แตงตั้งหรือบัญญัติ. 

 
ขอ  ๑.  เมื่อพูดวา  ธรรมชาติแตงตั้งบัญญัติศีล  คนก็ไมเขาใจ,  และ 

บางคนก็ไมเชื่อ  หาวาพูดมากเรื่องมากราวไปเปลา ๆ.  ที่จริงสิ่งที่เรียกวาศีลที่ธรรมชาติ 
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แตงตั้งบัญญัตินี้  มันเปนศีลที่แทจริงที่สุด  และมันลึกลับ.  ที่วาธรรมชาติบัญญัติ 
นี้หมายถึงธรรมชาตินั้นแหละมีกฏเกณฑโดยธรรมชาติ  :  วาอยางนั้นตองเปนอยางนั้น,  
อยางนั้นตองเปนอยางนั้น;  แลวมันเฉียบขาด  ไมมีอารมณเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาอยาง 
มนุษย,  ไมตองการอะไรอยางมนุษย. 

 
ธรรมชาติก็คือธรรมชาติ  ธรรมชาติคือของจริง  ซึ่งมีตัวของมันเอง  มี  

กฎเกณฑของมันเอง  เพราะฉะนั้นจึงมีกฎเกณฑที่ตายตัวลงไปวา  :  ถาทําใหผิดปกติ 
มันก็ตองยุง.  ฟงดูก็นาหัว  ธรรมชาตินั้นบัญญัติวา  อยูไปตามปกติก็แลวกัน;  
ถาทําใหผิดปกติมันก็ตองยุง  ตองเดือดรอน  ตองระส่ําระสาย  นี่ธรรมชาติเขาพูด 
ตรง ๆ ซื่อ ๆ  อยางนี้,  เปนกฎของธรรมชาติอยางที่เรียกวาเฉียบขาด,  เปนแนวเดียว 
สายเดียว,  และสม่ําเสมอที่สุด;  แลวก็ยังเปนวา  มนุษยจะรูหรือไมรูก็ตามใจมนุษย 
ฉันจะเอาของฉันอยางนี้.  ฉะนั้น มนุษยจะรูหรือไมรูก็ตามใจมนุษย;  ธรรมชาติ 
ไมรับผิดชอบ.  ถามนุษยรูผิด  รูถูก  รูนอย  รูมากอะไร  มันก็มีผลเกิดขึ้นตามสมควร 
แกการรูและการปฏิบัติของมนุษยคนนั้น ๆ.  ฉะนั้น  ดูใหดีวา  ศีลชนิดนี้  ธรรมชาติ 
เปนผูบัญญัติ;  หรือถาจะเรียกอีกทีหนึ่งวาพระเจา :  พระเจาธรรมชาติเปนทั้ง 
ผูบัญญัติ  และเปนผูควบคุมดวย.  ธรรมชาติเปนผูควบคุมเอง;  ฉะนั้น  จึงไมไว 
หนาใคร  จึงยุติธรรมที่สุด.  ใครทําอะไรผิดกฎเกณฑของธรรมชาติ  ก็ตองไดรับผล 
ที่แนนอนที่สุดและเฉียบขาดที่สุด. 

 
พระเจาธรรมชาตินี้บัญญัติอยางบริสุทธิ์  อยางไมเขาใครออกใคร  แลวก็ 

ไมมีประโยชนไดเสียกับใคร;  ฉะนั้นจึงอนุโลมตามธรรมชาติ  หรือตามกฎของธรรม- 
ชาติอยางเฉียบขาด  แลวก็ควบคุมโดยธรรมชาติ  ซึ่งเปนผู รักษาความยุติธรรมที่สุด 
ขอใหทุกคนพยายามนึกคิด  พอ ใหเห็นลูทางวี่แววของศีล  ที่เปนของธรรมชาตินี้กัน 
เสียกอนพอสมควร  แลวจึงจะเขาใจศีลอยางที่มนุษยแตงตั้งหรือบัญญัติขึ้น. 
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ขอ  ๒.  ศีลที่มนุษยแตงตั้งหรือบัญญัติขึ้น  นี้มันมีหลายอยางหลายชนิด 
หลายพวก  หลายยุค  หลายสมัย;  อยางนี้แลวจะเอาความแนนอนอะไรได;  แตถึง 
อยางนั้นก็เถอะ  ถายังมีศีลหรือหลักของศีล  ที่ใชเปนแบบแผนแบบฉบับมาตั้งแตเดิม 
ยืนโรงตายตัวอยู,  ถามีศีลชนิดนี้อยู  ก็หมายความวา  ศีลน้ันไดอิงอาศัยกฎของ 
ธรรมชาติ  คืออนุโลมไปตามศีลของธรรมชาติ  ที่ธรรมชาติบัญญัติไว;  อยางนี้มันก็ 
แนนอนวาจะตองมีประโยชน  แลวก็เปนของจริงที่ตองรับรู  หรือรักษากันไวดวยดี.  
ฉะนั้น  ศีลประเภทนี้  แมมนุษยบัญญัติ  ก็บัญญัติไปตามกฎของธรรมชาติ,  ตามเหตุ 
ที่มันเกิดขึ้นมาตามธรรมชาติ.  สวนใหญก็ไดแกหลักใหญ ๆ ที่ตรงกันหมดแทบทุก 
ศาสนา  ทุกยุค  ทุกสมัย  โดยเฉพาะอยางยิ่งเวลานี้ก็คือศีล  ๕. 

 
จะขอพูดซํ้าอีกครั้งหนึ่ง  เรื่องศีล  ๕  :  เผื่อคนบางคนยังไมเคยฟงวา : 

ศีล  ๕  นี้เปนแมบทของศีลทั้งหลายทั้งปวง  ศีลอะไรจะมีอยางไร  ก็ตองออกไปจาก 
แมบททั้ง  ๕  นี้.  เดี๋ยวนี้มีขอปลีกยอยไกลออกไป ๆ;  นี่แหละมันจะมีการแตกตางกัน 
ตัวแมบทนี้จะตองตรงกัน;  สวนฝอยนั้นก็คอย ๆ ตางกันไป ๆ.  ฝอยมีมากขึ้นหลาย 
ชั้น ๆ  ความแตกตางกันก็ยอมตองมี;  ฉะนั้น  อยาไปเอาสวนฝอยมาเปนหลักมา 
เปนที่ยึดถืออะไร.  ขอใหเอาสวนที่เปนเนื้อแทตัวจริง  หรือหัวใจของมันนั่นเปน 
หลัก.  ดังจะยกตัวอยางคือ:- 

 
ศ ีล   ๕   ข อ แ ร ก   ท า น ห า ม ป ร ะ ท ุษ ร า ย ช ีว ิต ร า ง ก า ย ข อ ง ผู อื ่น .  
นี้มันเปนหลักที่ตายตัวลงไปวา  ประทุษรายชีวิตรางกายของผูอื่น.  แลวก็มีศีลยอย ๆ  
ที่อธิบายวาผูอื่นนั้นคืออะไร?  ผูอื่นคือคน  ผูอื่นคือสัตวเดรัจฉาน  ตัวใหญตัวเล็ก 
แลววิธีประทุษรายนั้นคืออยางไร? มีกี่อยาง? มีองคประกอบอยางไร? มีองคประกอบ 
แลวในกรณีไหนฆาใหตายก็ได?  ในกรณีไหนฆาไมได?  หรือบางพวกก็ถือไปใน 
ทํานองที่วา  ถึงอยางไร ๆ  ก็ฆาสิ่งมีชีวิตใหตายไมได.  บางพวกก็ถือตรงขามวา 
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เมื่อมีเหตุผลสมควร  ไมเปนการประทุษรายกันแลว  ฆาก็ไดไมขาดศีล;  อยางนี้ 
เปนตน.  นี่ตัวบทมัน มีใจความสั้น ๆ วา  :  ไมประทุษรายชีวิตรางกายของผูอื่น. 

 
ในแงของศีลธรรม  ที่อธิบายตัวบทของศีลน้ี  ก็มีตาง ๆ กัน;  ยกตัวอยาง 

เชนวาสัตวเลี้ยงที่แกชรา  หรือวาเจ็บปวย  เหลือกําลังที่จะเยียวยารักษาได  อยูในสภาพ 
อยางนาทุเรศที่สุดมานานแลว.  นักศีลธรรม พวกหนึ่งเขาจะมีความเห็นวา  ฆามัน 
ไมได  ตองทะนุถนอมมันจนวินาทีสุดทาย.  มันจะเจ็บปวดทรมานเทาไรก็ตามใจ,  
เราเองจะลําบากเทาไรก็ตามใจ,  ฆามันไมได  พยายามรักษาไวจนนาทีสุดทาย  ใหมัน 
ตายของมันเอง.  สวนนักศีลธรรม อีกพวกหนึ่ง ก็วา  เราเห็นแกมัน  สงสารมัน  
อยาใหมันทรมานมาก  เราฆามันใหตายเสียทันที  แลวเราเองก็ไมลําบากดวย  มันก็ 
ไมทรมานดวย;  อยางนี้ถูกตองกวา.  บัญญัติไมตรงกัน  มันก็เกิดการเถียงกัน 
ระหวางคนที่มีความเห็นตางกันอยางนี้. 

 
ขอใหดูตรงที่วา :  คําอธิบายหรือฝอย  หรือคําขยายความอะไรนี้มัน 

ตางกัน :  ทั้ง ๆ ที่ถือหลักเดียวกันวา  ไมประทุษรายชีวิตและรางกายของผูอื่น 
แตก็ยังมีขอแม  ขอยกเวน  ขอแตกตาง  อยางนั้นอยางนี้อีก,  ฉะนั้น เมื่อเราตั้งใจ 
วาจะปฏิบัติศีลใหดีใหบริสุทธิ์ใหถูกตองนี้  จะตองทําอยางไร  เราจึงตองพูดกันถึง 
เรื่องนี้ใหเปนที่เขาใจ. 

 
นี้ยกตัวอยางมาเพียงใหมองเห็นวา  แมมนุษยจะบัญญัติศีลไปตามกฎเกณฑ 

ของธรรมชาติ  มีหลักใหญ ๆ ที่เปนหัวใจตรงกันหมด;  แตขอปลีกยอย  หรือฝอยนั้น 
ตรงกันไมได.  แตเรา ก็มีทางที่จะทําใหมีความเขาใจตรงกันไดอยูมากเหมือนกัน 
โดยอาศัยปญญา  ความรูนี่แหละจะชวยได;  ฉะนั้น อยาหลับหูหลับตางมงาย 
รักษาศีลแบบที่เรียกวา  งมงายเกินไป  จนไมรูจะทําอยางไร,  จนตัวเองก็ไมรูวามีศีล 
หรือไมมีศีล    ลังเลสงสัยไปหมด. 
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ศีลที่บัญญัติโดยมนุษย  ก็มีหลายชั้นหลายอยาง  อนุโลมตามความตองการ 
ของมนุษยไมมากก็นอย,  เพราะวามนุษยนี้มีใจลําเอียงและอยูไดอํานาจกิเลส.  
ถาธรรมชาติ  เปนผูบัญญัติศีล  จะบัญญัติตรงเผงตายตัว  ตามกฎธรรมชาติ.  ถามนุษย 
บัญญัติศีล  จะบัญญัติไปตามความตองการของตัว  :  เชนอยากจะไปสวรรค;  ก็ 
บัญญัติศีลวา  ทําอยางไรจึงจะไดไปสวรรค;  สวนธรรมชาติบัญญัติศีลแตเพียงวา 
อยาใหผิดภาวะปกติ;  ไมรูไมชี้เรื่องสวรรค  ตองการแตความเปนปกติ.  นี้คือ 
ขอท่ีแตกตางกัน. 

 
ถึงแมวา  มนุษยจะบัญญัติศีลตามความตองการของมนุษยนี้  นี้ก็ไมไดทิ้ง 

หลักของธรรมชาติไปเสียทั้งหมด;  เพียงแตวา  เห็นแกความตองการของมนุษยกอน,  
กอนแตจะเห็นกฎของธรรมชาติ;  คือเห็นแกตัวกอน  กอนที่จะเห็นแกความจริง. 

 
ทีนี้มนุษยบัญญัติ  มนุษยก็ตองรักษาควบคุมดูแล  ใหมีการรักษาศีล ;  

ฉะน้ัน  มันจึงเปนเรื่องที่เกี่ยวกับมนุษยเต็มไปหมด :  บัญญัติในรูปของวินัย  สําหรับ 
ภิกษุ  สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  ก็มี,  บัญญัติในรูปกฎหมายของประชาชนคนทั่วไป 
ก็มี;  ลวนแตวามนุษยบัญญัติ  แลวมนุษยก็รักษาดูแลควบคุม.  นี้เรียกวาศีลโดย 
การแตงตั้งของมนุษย;  ไมเหมือนกับศีลโดยการแตงตั้งของธรรมชาติ. 

 
เมื่อเรารูตรงนี้วา :  ธรรมชาติมันมีกอน  มีอะไรกอน,  มีหลักเกณฑ 

กอนเสมอ  มนุษยนี้มาทีหลัง,  เปนธรรมชาติเหมือนกัน  แตวามาทีหลัง;  เมื่อรู 
หลักของธรรมชาติอยางนี้  แลวอาศัยหลักของธรรมชาตินี้ เปนเครื่องวินิจฉัยตัดสิน.  
ถาทําไดอยางนี้  การบัญญัติศีลน้ันก็บริสุทธิ์เหมือนกับการบัญญัติศีลของพระพุทธเจา 
ซึ่งเปนผูไมมีกิเลสที่เปนเหตุใหเขาขางตัว.  ถาลองเอาคนที่มีกิเลสอยูในตัวเขาขางตัว 
มาบัญญัติศีล  เขาก็จะบัญญัติศีลคลอยตามความประสงคของเขา  มีชองโหวนั่นนี่ 
สําหรับใหหลีกเลี่ยง  หรือวาใหแกตัว  หรือเอาประโยชนเขาขางตัวเอง. 
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ความมุงหมายของศีล 
 
ทีนี้  เราจะมองใหเห็นชัดลงไปวา  :  ศีลขอที่  ๑  คือ  ปาณาติบาต  ไม 

ประทุษรายชีวิตและรางกายของผูอื่นนี่  ถาเราประทุษรายชีวิตและรางกายของผูอื่น 
มันเกิดยุงขึ้นมาทันที  มีคนเดือดรอน  แลวก็พาลจะหาเรื่องใหเดือดรอนไดมากคน.  
ดูในสวนที่คนเดือดรอน  คลาย ๆ เปนเรื่องของมนุษย;  แตดูในเรื่องของธรรมชาติ  
ธรรมชาติมันบอกวา :  นี่มันไมปกติโวย,  การที่ฆากันเบียดเบียนกันนี้ไมใชภาวะ 
ปกติ.  มนุษยก็อาศัยกฎเกณฑของธรรมชาติเพียงเทานี้  แลวก็บัญญัติเพื่อความไม 
ยุงยากลําบากของตัวเองและผูอื่น. 

 
ที่จริงธรรมชาติไมมารับรูชีวิตและรางกายของบุคคลใดฝายใดฝายหนึ่งเลย 

มันตองการความปกติอยางเดียว.  แตพอมาถึงมนุษย  มนุษยมีการยึดถือวา  นั่นของ 
ฉัน  นี่ของฉัน  นั่นของแก;  นี่มันเปนอยางนี้  ก็เลยเริ่มผิดปกติขึ้นมาทีละเล็ก 
ทีละนอย  :  นับตั้งแตเริ่มยึดถือวานี่ของฉัน  นั่นของแก  แลวฉันอยากไดมากวานี้.  
บางทีฉันก็ไปเอาของแก  หรือวาฆาแกเสียเพื่อจะเอาอะไรของแกมา;  อยางนี้.  
หรือวาโกรธขึ้นมาวา  แกมันมาลวงเกินฉัน  ฉันก็ฆาแกเสีย  อยางนี้เปนตน.  นี่มัน 
เปนความถูกชนิดที่ยึดมั่นถือมั่นดวยกิเลส;  แตแลวก็เปนไปตามกฎของธรรมชาติ 
อยางเดียวกันที่วา:  พอผิดปกติแลว  เปนเรื่องยุงทันที,  พอมีความผิดปกติแลวเปน 
มีเร่ืองยุงทันที.  ธรรมชาติตองการใหปกติ  มนุษยก็อนุโลมตาม  แตก็ไมวายที่จะ 
เห็นแกตัว. 

 
ศีลขอที่  ๒  คือ  อทินนาทานที่วาไมใหประทุษรายทรัพยสมบัติ 

ของผูอื่น  นี้เราอยามองแตวา  ไปลักไปขโมยอะไรอยางเดียว,  คือ ตองไมประทุษราย 
ทรัพยสมบัติของผูอื่นโดย ทุกวิถีทาง.  เพราะวาการประทุษรายทรัพยสมบัติของ 
เขานั้นมันผิดปกติ,  มันสูญเสียธรรมชาติปกติ;  และยิ่งเอามาเปนของเราดวยแลว 
ก็ยิ่งยุงกันใหญ;  ผิดปกติมากไป  เปนกิเลสมากไป  แลวจะเห็นแกตัวมากขึ้น;  
ฉะนั้น  มนุษยก็ทนไมไดเหมือนกัน  จึงตองบัญญัติศีลขอน้ี. 
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ศีลขอที ่  ๓  กาเมสุมิจฉาจาร  อยาประทุษรายของรักของผู อื ่น 
การที่เรามีจิตคิดประทุษราย  หรือไปกระทําลงไป  ดวยการประทุษรายของรักของผูอื่น 
มันผิดปกติ  มันผิดสภาพปกติของธรรมชาติ;  ฉะนั้นมนุษยก็ตองยุงตองวุนวายตอง 
เดือดรอน. 

 
ศีลขอที่  ๔  ที่วามุสาวาท  นี้คือละเมิดสิทธิอันชอบธรรม  หรือทําผูอื่น 

ใหเสียสิทธิอันชอบธรรม  โดยใชวาจา;  แยกออกไปเปนการกระทําโดยใชวาจา  แปลก 
ออกไปจากที่เราใชกาย.  มันก็มีหลักอยูตรงที่วา  มนุษยมีปาก,  มีปากก็ตองพูด,  
แลวจะ พูดอยางไร  จึงจะไมสูญเสียภาวะปกติของธรรมชาติ;  ก็ตองพูดในลักษณะ 
ที่ไมไปประทุษรายอะไรของใครเขา.  โดยเฉพาะอยางยิ่งสิทธิอันชอบธรรม  เขาควร 
จะไดอะไรมีอะไร;  นี่เรา อยาไปใชปากนี้ทําใหเขาสูญเสียสิทธิอันนั้น  ทําใหเขาหลง 
ปากของเรา  แลวเขาสูญเสียสิ่งที่เขาควรจะมีนั้น.  การใชปากเปนเครื่องทําใหผิดปกติ 
ของธรรมชาตินี้  ตองควบคุม;  ฉะนั้น ธรรมชาติตองการที่จะควบคุมปากของมนุษย 
จึงมีกฎเกณฑอันนี้ขึ้น  แลวมนุษยก็ยอมรับ  เพราะมันจริง. 

 
ศีลขอที่  ๕  ที่วา  สุราเมรยมัชชปมาทะ  นี่อยาถือเอามาตามตัวหนังสือ 

วา  สุราเมรัย  มันจะ ฉลาดนิดเดียว.  ถาถือใหถูกตองเต็มตามสิกขาบทนี้  ก็ตองใช 
คําวาไมประทุษรายสติสมปฤดีของตนเอง.  ศีลขอที่  ๕  นี้อยาไปพูดอยางลูกเด็ก ๆ วา 
หามดื่มสุราและเมรัย  ตองถือหลักวา  ศีลขอท่ี  ๕  นี้หามการประทุษรายสติสมฤดีของ 
ตนเอง.  ในตัวบทที่วา  หามดื่มสุราและเมรัยนั้น  ก็ยังมีขยายความไววา  :  อันเปน 
ที่ตั้งของความประมาท. 

 
เราอยาเอาแตสุราและเมรัย  อะไรเปนที่ตั้งแหงความประมาท  ก็ตอง 

เอาทุกอยาง  อะไร กิน เขาไป  ทา เขาไป  สูบ เขาไป  ดม เขาไป  หรืออะไร เขาไป 
ก็ตามใจเถอะ,  ทําใหสูญเสียสติสมปฤดี  ทําใหสูญเสียสติสัมปชัญญะ ละก็  ใหถือวา 
มันผิดศีลขอนี้หมด.  สุราเมรัยนี้มันดื่มทางปาก,  เดี๋ยวนี้มีของที่สูดทางจมูก  หรือวา 
ทางผิวหนัง  หรืออะไรอีกมากมาย  ที่เปนพวกทําใหสูญเสียสมปฤดี. 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

 โอสาเรตัพพธรรม ๘๐

ถาวา  ใจคอ,  เราเรียกวา  “ใจคอ”  หรือสติสมปฤดีนี้  มันปกติ ;  นี้คือ 
ธรรมชาติ.  พออะไรเขาไปทําใหใจคอผิดปกติ,  สมปฤดีผิดปกติ,  สติสัมปชัญญะ 
ผิดปกติ  สูญเสียไปหมด;  อยางนี้เรียกวาผิดปกติแลว  ธรรมชาติไมตองการแลว.  
ธรรมชาติที่ไมมีสวนไดสวนเสียกับมนุษยนี้  มันไมตองการ;  เพราะมันตองการ 
จะรักษาดุลยภาพของความปกติ.  มนุษยไปทําใหสูญเสียความปกติ  ก็คลาย ๆ กับ  
ธรรมชาติไมยอม;  มันก็เกิดเรื่อง.  เมื่อมนุษยเรามองเห็นการรักษาดุลยภาพความ 
ปกติของธรรมชาติ  ก็ยอมรับ  ก็บัญญัติศีลขอน้ี  แลวใหความหมายอยางกวางวา :  
อะไรที่ทําใหสูญเสียสมปฤดีแลว  อยาไปเกี่ยวของกับมันเขา;  ถาถืออยางนี้จะถูก 
ตองและครบถวน. 

 
ไปดูหนังดูละคร  มันก็สูญเสียสมปฤดี  เชนเดียวกับกินเหลากินของเมา 

ก็เหมือนกัน;  คือวาถาเรื่องละครนั้น  มันทําใหเคลิบเคลิ้มไปอยางใดอยางหนึ่งละก็ 
สูญเสียสมปฤดีไปแลว;  ฉะนั้นจึงมีการทิ้งผัวตามพระเอกลิเกไปได.  นี่ก็เปนความ 
สูญเสียสติสมปฤดีที่เห็นอยูเปนตัวอยาง;  แลวก็ยังมีมากกวานั้น  ฉะนั้น ฤทธิ์เดช 
ของหนัง  ละคร  ลิเกอะไรก็ตาม  มันก็อยูในพวกที่ทําใหสูญเสียสติสมปฤดี  จึงมีขอ 
บัญญัติหามไวโดยศีลขอน้ี  โดยธรรมชาติ. 

 
ทีนี้  มนุษยก็เขาขางตัว  :  ฉันถือศีล  ๕  ฉันไมไดถือศีล  ๘  ทําไมจะ 

หามไปดูหนังดูละคร  อยางนี้.  ที่จริงศีล  ๕  ก็หามอยูแลว  วาสิ่งใดประทุษรายสมปฤดี 
แลว  ตองหาม.  ฝายพวกถือศีล  ๘  ก็อวดดีวา  เราถือศีลมากกวาพวกถือศีล ๕ ;  
หารูไมวา  ขอปลีกยอยออกไปนั้น  มันก็รวมอยูในศีล  ๕  :  เชนไมดูหนังดูละคร  
ไมทัดทรงประดับประดาตกแตงอะไรเหลานี้  มันก็รวมอยูในคําวา  “ไมทําใหสติสมปฤดี 
ผิดปกติ”  ไปน่ันแหละ,  เพียงแตถือใหมันมากเขาใหเครงครัดเขาเทานั้น  จึงขยาย 
ออกไปถึงวา  ไมใหประดับประดาตกแตง  ไมใหเลนหัวอะไรอยางนี้;  ผลสุดทาย 
ก็ไมมากไปกวาศีล  ๕  โดยเนื้อความ. 
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ศีล  ๕  เทานั้นแหละ  ขยายออกเปนศีล  ๘  ศีล  ๑๐  ศีลกี่รอย 
กี่พันก็ได;  ไมมีการประทุษราย  ๕  อยางนี้ก็แลวกัน  ธรรมชาติมันไมตองการ 
มันผิดปกติ  มันสูญเสียปกติ. 

 
ศีลขอ  ๕  นี้สําคัญที่สุด    เพราะวาคนเราถาลงสูญสิ้นสติสมปฤดีแลวยอมทํา 

อะไรที่ไมควรทําไดทั้งนั้นเลย.  เราไปคบอะไร  ไปเสพอะไร  ที่ทําใหสูญเสีย 
สติสมปฤดีแลว  ก็เรียกวาผิดศีลขอน้ีก็แลวกัน ;  อยาทําเลย.  สําหรับเหลา  ฝนอะไร 
เหลานี้ไปกินเขาแลว  มันเห็นชัดวา  สูญเสียสมฤดี.  ไปดูหนังดูละครนั้น  มันก็ 
ทําใหสูญเสียสมปฤดี,  การลูบ  การไล  การทําใหหอมนั้น  มันก็ทําใหเสียสมปฤดี,  
แลวก็มีอีกมาก  ที่ทําใหสูญเสียสมปฤดีความรูสึกผิดชอบชั่วดีที่ถูกตอง. 

 
ถาถืออยางนี้แลว  ก็เปนอันวาปลอดภัยที่สุด,  ถือศีลถูกตองและสมบูรณ 

ที่สุด.  ถามนุษยเรา ถือศีลโดยถูกตอง  หรือ  โดยตรงตอกฎของธรรมชาติ  นั่นแหละดี.  
เดี๋ยวนี้ถือศีลกันอยางแหวกแนว  :  เพื่อเห็นแกตัว  เพื่อประโยชนแกตัว;  อยางนี้ 
มันไมนาจะถือ,  มันไมปลอดภัย.  เดี๋ยวก็จะวาใหฟงใหละเอียดลงไปในขอน้ี  วาแม 
จะถือศีลจริง ๆ ถือศีลบริสุทธิ์,  แตถาถือเพื่อเห็นแกตัวแลว  ก็ไมวิเศษอะไร  แลวก็ไม 
เปนศีลดวยซ้ําไป;  แตถาถือศีลเพราะเห็นแกปกติภาวะ  คือความถูกตอง  ความ 
ยุติธรรม  ความจริงแลวละก็  นั่นแหละเปนศีล. 

 
คนโดยมาก  ก็ถือศีลแบบเปนการคา  ถือศีลเพื่อจะไดสวย  ไดรวย  ไดไป 

สวรรค;  นี้ถือศีลแบบการคา  ไมใชถือศีลเพราะภักดีซื่อตรงตอความจริง  ความ 
ถูกตอง  หรือความปกติ.  นี่แหละศีลโดยน้ํามือของมนุษยนั้น  มักเปดชองโหว ไว 
อยางนี้เสมอไป;  ถา ศีลโดยการแตงตั้งของธรรมชาติแลว  มันอุด  ปด  ไวแนนหนา 
โกงกันไมได. 
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นี่เราเหลือบตาดูศีล  ๒  ชนิด  วา ศีลอันลึกซ้ึง  อันเปนรากฐานนั้น  ธรรม- 
ชาติเปนผูแตงตั้งบัญญัติ  คือกฎของธรรมชาตินั่นเอง.  สวนกฎที่มนุษยแตงตั้งบัญญัติ 
นี้  มีหลายชนิดหลายระดับ  โงนเงนไปตามผูมีอํานาจที่มาเกี่ยวของ,  เดี๋ยวยกเวน 
อยางนั้น  เดี๋ยวยกเวนอยางนี้,  มีกรณีนี้ยกเวนอยางนี้  กรณีนั้นนั้นยกเวนอยางโนน;  
แตมันก็เปนเรื่องปลีกยอย;  สวนเรื่องที่เปนเนื้อหาเปนหัวใจนั้น  ก็ยกเวนไมได.  
เชน  ศีล  ๕  ประการนี้ไมมีทางยกเวน;  เวนแตเปนเรื่องปลีกยอยของศีลเหลานี้  
ไปแกไขเอาตามสมควร  บัญญัติใหเหมาะสมตามความประสงคที่จําเปน  หรือวาที่เปน 
เรื่องคอขาดบาดตาย. 

 
สถานะของศีลที่วาใหญโตแข็งแรงมั่นคง. 

 
วาโดยสถานะแงนี้แลว  ก็มีศีลเปน  ๒  ประเภทไดเหมือนกัน;  เพื่อให 

เขาใจคําพูดขางตนดีขึ้นอีก  เราจะตองมองดูศีลใหเปน  ๒  ประเภท  ขึ้นมาอีกคูหนึ่ง :  
คือวา  ศีลที่เปนประธาน  และ ศีลที่เปนองคประกอบ.  คือศีลประธานกับศีล 
ประกอบ,  นี้เรียกสั้น ๆ งาย ๆ. 

 
๑.  ศีลประเภทที่เปนประธาน นั้น  เด็ดขาดตายตัว  อยางตัวหัวใจของ 

เรื่อง ศีล  ๕  อยางนี้  เปนศีลประธาน  เปลี่ยนไมได  ทําใหขาดไปไมได;  ถาขาด 
ไปแลวก็ตองเกิดเรื่อง  คือจะตองฉิบหาย  จะตองมีความทุกข.  สวนศีลประกอบ 
นั้นขาดได  แตถึงอยางนั้นก็ไมนาดู  ถึงไมฉิบหายก็ไมนาดู.  ศีลที่เปนประธานนี้ 
เราเรียกในบาลีวา  อาทิพฺรหฺมจริยกา  คือ  เปนอาทิพรหมจรรย,  เปนหัวขอ  เปน 
เงื่อนตนของพรหมจรรย;  ตองเปนประธานที่เฉียบขาด  อยางปาฏิโมกขเรียกวาเปน 
ของที่ไมตองใหมีปญหากันแลว.  แตขอปลีกยอยนอกปาฏิโมกขนั้น  ก็ผอนผันได 
ในบางกรณี  แมขาดไปก็ไมทําใหเสียหายรายแรง;  แตมันไมนาดู. 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

หลักปฏิบัติเกี่ยวกับศีลวัตร         ๘๓

ศีลประกอบ  นั้นเรียกวา  อภิสมาจริยกา  แปลวา  ทําใหนาดูยิ่งขึ้น  :  ให 
มีอาจาระหรือมารยาท  ที่เปนสวนประกอบนี้  ทําใหนาดูขึ้น  ดีขึ้น;  นี้ก็เรียกวา 
ศีลประกอบ,  เราถือศีล  ๕  เปนหลักเปนหัวใจ  แลวก็ถือศีลประกอบอีกมากมายนับ 
ไมไหวนั่นแหละใชไดเต็มท่ี.  อยาถือแตศีล  ๕  แลวคอยหาชองหาโอกาสวา  :  ถา 
ไมมีขอหามไวโดยเฉพาะแลว  จะทําตามสบาย  ;  อยางนี้เรียกวาไมมีศีลท่ีเปนศีล 
ประกอบ,  มีแตศีลประธาน  ไมมีศีลประกอบ.  เมื่อไมมีศีลประกอบอยางนี้  ไมเทาไร 
ศีลประธานก็จะรอยหรอลง  จะรวนเรลง  จะเหี่ยวแหงลง.  คือสิ่งทั้งหลายทั้งปวง 
มันอยูไมได  โดยที่ไมมีอะไรค้ําจุน,  หรือวาคอยประคับประคองอยูขาง ๆ.  ถึง 
เรื่องศีลนี้ก็เหมือนกัน :  เมื่อมีตัวมันเองแลว  ก็ตองมีอีกสวนหนึ่ง  ที่ชวยประคับ  
ประคองประกอบค้ําจุนอยูขาง ๆ  ;  แลวก็มีศีลอภิสมาจารมีใหมาก ๆ  เขาไวหลาย ๆ  อยาง. 

 
แมจะถือเพียงศีล  ๕  หรือ  ศีล  ๘  ศีลอุโบสถ  ก็พยายามใหมีศีลประเภท 

ค้ําจุน  หรือศีลประกอบหลาย ๆ อยางนั้นเขาไวอีกดวย  :  เชนอยาไปที่นั่น  อยาคุย 
กันคนนั้น  อยาอะไรกับคนนี้  มันจะชวยประกอบกันเขา  แลว ทําใหศีล  ๕  หรือ 
ศีล  ๘  นี้บริสุทธิ์มั่นคง. 

 
ขอใหจําไวดวยวา  ศีลน้ันมีทั้งศีลประธานและศีลประกอบ;  เมื่อบริบูรณ 

ดีทั้งสองอยางละก็เรียกวา  มีศีลใชได  เปนประโยชน. 
 

ผลของการรักษาศีล 
 
ทีนี้อยากจะใหรูจักศีลโดยสวนใหญกวางขวางออกไป  โดยเล็งเอาผลของ 

การรักษาศีลเปนเครื่องแบงประเภท;  เพราะวาศีลท้ังหลาย  ที่ผูรักษาศีลรักษากัน 
อยูนี่  แบงออกไดเปน  ๒  พวกใหญ ๆ วา :  ศีลที่เปนไปเพื่อวัฏฏะ  คือศีลท่ีรักษา 
เทาไรอยางไร  ก็ยังทําใหเวียนวายอยูในวัฏฏสงสารนี้;  และ ศีลอีกประเภทหนึ่ง 
ที่เมื่อรักษาแลวจะพาออกไปนอกวัฏฏสงสาร. 
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ศีลประเภทที่  ๑  ที่ยังคงทํา ใหเวียนวายอยูในวัฏฏสงสารนี้  คนชอบ 
กันมาก,  ทายกทายิกาทั้งหลายรักษาศีลประเภทนี้กันเปนสวนมาก.  ที่เห็นงาย ๆ เชน 
รักษาศีลแลวจะไดเกิดในสวรรค;  อยางนี้ก็เวียนวายอยูในวัฏฏสงสาร;  วนไปสวรรค 
หมดกําลังเขาแลว  ก็กลับมามนุษย.  นี้ก็เรียกวา  เวียนวายอยูในวัฏฏะ  ไมเปนไป 
เพ่ือดับทุกขโดยสิ้นเชิง  คือนิพพาน.  ศีลท่ีรักษากันอยูโดยมาก  ก็วาจะไดบุญแลว 
บุญจะชวยเราใหสวย  ใหรวย  ใหอะไร  ตามท่ีเราตองการนี้;  แตวาความตองการ 
ของเราเปนเรื่องวัฏฏะทั้งนั้น :  ใหสวยก็อยูในวัฏฏะ  ใหรวยก็อยูในวัฏฏะ  ใหดี 
ใหเดน  ใหมีอํานาจวาสนา  ก็อยูในวัฏฏะ. 

 
รักษาศีล  เพื่อกามารมณโดยตรงก็มี  คือท่ีวาตายแลวจะไดไปเกิดในสวรรค 

ที่เต็มไปดวยกามารมณ.  นี่รักษาศีลเพื่อกามารมณ,  หรือแมกามารมณในมนุษย- 
โลกนี้  ก็มีความหมายอยางเดียวกัน.  คนนั้นรักษาศีลเพื่อเวียนวายอยูในกองกิเลส 
เรียกวารักษาศีลเพื่อกิเลส,  หรือกิเลสเปนเหตุใหรักษาศีล.  เขาวาจะรวย  จะสวย  จะดี 
จะเดน  จะมีเกียติยศชื่อเสียงในทามกลางสังคม  นี้จึงรักษาศีล;  ถาไมเอาสิ่งเหลานี้ 
มาบอกมาหลอกมาลอมาจางแลว  คนเหลานี้ไมรักษาศีลแน.  นี่ก็รักษาศีลเพื่อใหมี 
ผลดีแกกิเลส  ใหไดกามารมณ  ใหไดเกียรติยศชื่อเสียง  ใหเดนในสังคม;  อยางนี้ 
เขาเรียกวา  เปนไปในวิสัยโลกิยะทั้งนั้น  จะเรียกวาศีลโลกีย  หรือโลกิยศีลอะไรก็ได. 

 
พระพุทธเจาทานเรียกดวยถอยคําที่นาสะดุงอีกคําหนึ่งวา  เปน  โอปธิกา,  

โอปธิกา  แปลวา  ประกอบอยูดวยของหนัก,  ประกอบอยูดวยความหนัก.  ศีลชนิดนี้ 
ตองแบกไวอยางหนักจนนาสงสาร  ยิ่งมีศีลมากยิ่งตองแบกมาก  ยิ่งตองหนักมาก.  
โอปธิกา  แปลวาเปนไปกับดวยอุปธิ,  อุปธิ  แปลวาของหนัก;  รักษาศีลใหมันหนัก 
ใหมันแบก  ใหมันมีเรื่องมาก  มีเรื่องหนักอกหนักใจมาก  เพราะรักษาศีล. 
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รักษาศีลใหไดสวรรควิมานนี้  มันก็หนักอกหนักใจแบบหนึ่ง,  รักษาศีล 
เพื่อใหเกิดสวยเกิดรวย  มันก็หนักอกหนักใจไปแบบหนึ่ง;  มันแบกสิ่งเหลานี้ไว 
สําหรับจะเวียนวายไปในวัฏฏะสงสาร.  นี้ก็เรียกวา  ศีลท่ีเปนไปเพื่อวัฏฏะ  คือเวียน 
วายอยูในวัฏฏะ  เรียกอีกชื่อหนึ่งวา  อาสวฏานีย,  อาสวัฏฐานียะ  แปลวา  เปนที่ตั้ง 
แหงอาสวะ.  ศีลชนิดนี้เปนที่ตั้งแหงอาสวกิเลส;  เพราะรักษาศีลเพื่อจะเอากาม 
เอาภพ  เอารูปภพ  อรูปภพ  อะไรก็ตาม  มันเปนไปเพื่ออาสวะ,  เปนที่ตั้งแหงอาสวะ. 

 
ศีลประเภทที่  ๒  ไมเปนไปเพื่อวัฏฏะ  แตเปนไปเพื่อวิวัฏฏะ  คือออกไป 

เสียจากวัฏฏะ.  ผูที่รักษาศีลประเภทนี้  ไมไดรักษาศีลดวยกิเลสใชใหรักษา.  พวก 
แรกนั้นกิเลสมันใชใหรักษา;  สวนพวกนี้สติปญญาหรือโพธิใชใหรักษา  วาแก 
จงรักษาศีลเพื่อออกไปเสียจากการเวียนวาย.  เอาผลของศีลเพื่อสงเสริมใหเกิดสมาธิ 
ปญญา  ไปสูมรรคผลนิพพาน;  ไมใชรักษาศีลเพื่อจะเอาสวรรควิมาน  เพื่อสวย 
เพื่อเอร็ดอรอย  ซึ่งเปนเหตุใหเวียนวายอยูในวัฏฏะนี้. 

 
ศีลอยางนี้เปนโลกุตตรศีล  โดยความมุงหมายหรือโดยการกระทํา  เพ่ือจะ 

ออกไปนอกโลกหรือนอกวัฏฏะ;  ฉะนั้นเขารักษาศีลเพื่อใหรางกาย  หรือตัวนี้ 
พรอมที่จะมีสมาธิมีปญญา  แลวก็บรรลุ มรรค ผล นิพพาน.  ศีลอยางนี้เรียกวา  
อโนปธิกา  หรือ  นิรูปธิกา  ไมประกอบไปดวยของหนัก  ไมแบกอะไรไว;  เปนศีล 
ที่ไมตองแบก  มันก็เลยไมหนัก  เปนศีลที่เบา.  แลวเปน  อนาสวฏานีย  คือ 
ไมเปนที่ตั้งแหงอาสวะ  ไมทําใหปรารถนากาม  ปรารถนาภพ  หรือ  ปรารถนาอะไร,  
ปรารถนาแตที่จะพนไปเสียจากกาม  จากภพ  จากทุกอยาง.  อยางนี้เรียกวาศีลของ 
พระอริยเจา  ตามแบบของพระอริยเจา  เปนโลกุตตรศีลโดยความมุงหมาย. 

 
อยางแรกเปนโลกียศีล  คือวาจะจมอยูในโลกดวยความสนุกสนานสวยงาม 

เอร็ดอรอย;  อยางหลังนี้เปนโลกุตตรศีล  จะขึ้นมาเสียจากโลกโดยประการทั้งปวง. 
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นี่แหละผลของศีลมีอยู  ๒  ประเภทอยางนี้;  แลว คนสวนมากที่รักษาศีล 
กัน  ก็เปนประเภทแรกทั้งนั้น.  นี่พูดไมตองเกรงใจแลว;  ไปดูเอาเองก็แลวกัน 
วารักษาศีลจะเอากุศล.  เอากุศลไปไหน?  ไปเกิดในสวรรควิมาน  หรือวา  ศีลน้ัน 
จะชวยใหรวย  ใหสวย  ใหดี  ใหเดน  ใหเปนที่เคารพนับถือของคนทั้งบานทั้งเมือง.  
นี่รักษาศีลกันอยางนี้ทั้งนั้น  แลวเปน ศีลที่เวียนวนอยูในวัฏฏะ.  อันที่จริง 
เราอาจจะทําใหมันกลมกลืนกันไปก็ได. 

 
อยากจะขอบอกกลาว  วาคนที่เคยรักษาศีลแบบใหเวียนวายอยูในวัฏฏะนั้น 

ควรไปจัดไปทําเสียใหม  โดยมองใหเห็นจริงวาเราไมตองรักษาศีลรับใชกิเลสอยาง 
นั้นเลย.  เรา รักษาศีลรับศีลอยางบริสุทธิ์  แลว เรื่องอื่น เหลานั้นมัน  ตามมาเอง :  
เร่ืองเกียรติยศชื่อเสียง  เร่ืองจะไดบุญไปสวรรค  นั้นตามเรามาเองทีหลัง  หรือมันไมมา 
ก็ตามใจ;  เราเอาแตที่ถูกที่แทไว  ใหมีศีลท่ีแทจริงไว  แลวมันไมไปไหนเสีย. 

 
ขอใหสังเกตดูเถิด  ถาเรามีศีลใหบริสุทธิ์  อยาไปหวังเมถุนสังโยค  รักษา 

ศีลใหบริสุทธิ์  อยารักษาศีลเพ่ือเมถุนอยางใดอยางหนึ่ง แลวก็  เร่ืองอันอื่น  หรือ 
เรื่องสกปรกเหลานั้น  มันก็จะตามมาเหมือนกัน  ซึ่งเราไมเอาก็ได.  เร่ืองชื่อเสียง 
เรื่องเกียรติยศ  เรื่องอํานาจวาสนา  เร่ืองความนับหนาถือตานี้  ไมเอาก็ได.  หรือจะ 
เอาก็ได  ในเมื่อมันมีลักษณะที่สมควร.  เราอยากมหัวทําอะไรเพื่อประโยชนแก 
กิเลสท่ีใชใหเราไปทํา  เชนใหไดชื่อเสียง  ใหไดสวย  ไดรวย  ไดดี  ไดเดน;  เราไม 
เอาอยางนี้.  เราทําใหถูกใหดีตามหลักที่แทจริง  ตามสติปญญาที่ถูกตอง;  แลวสวนที่ 
จะเปนผลพลอยได  มาเปนเรื่องเงินเรื่องทองเรื่องเกียรติอะไรนั้นก็ตาม.  ใหถือวา 
เปนของพลอยได  จะเอาก็ไดไมเอาก็ได;  ถาตองการ  ก็เอาไปในทางที่ถูกที่ควร. 

 
รวมความวา  ถาอยางไร  ทายกทายิกาทั้งหลาย  จงรักษาศีลประเภทที่ 

ไมเปนไปเพื่อวัฏฏะเถิด;  แลวผลอยางที่ตองการในแบบวัฏฏะนั้น  มันก็มีมาใหได 
เหมือนกัน;  แตจะตองไมมาทําใหเราสกปรกเศราหมองไปดวย.  ถาเรารับใชกิเลส 
รักษาศีลท่ีเปนไปเพื่อวัฏฏะไปตั้งแตตนแลว  มันสกปรก  มันเศราหมอง  มันหนัก 
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มันอะไรไปตั้งแตตน;  เพราะฉะนั้นจงรักษาศีลใหสะอาด  จงรักษาศีลใหเบาสบาย 
ใหถูกตอง  ใหยุติธรรม  ใหเปนไปเพื่อความดับทุกขสิ้นเชิง  คือนิพพานในวาระ 
สุดทาย.  เขาก็พูดกันอยูวา  ศีลเปนบันไดของนิพพาน;  แตคนก็ไมชอบ  ไปชอบ 
ศีลที่เปนบันไดของสวรรค.  ถาทําอยางนั้นกันมานานนักแลว  ก็ขอรองวา  จงเลื่อน 
ชั้นตัวเองกันเสียบาง  อยาใหมันย่ําเทาซ้ําซากอยูที่ตรงนั้นเลย. 

 
นี่สิ่งที่เรียกวา  ศีล  เปนอยางนี้  โดยตัวหนังสือ  โดยพยัญชนะ  แปลวา 

ปกติ  ภาวะปกติ,  โดยความหมายคือระเบียบ  ที่เราจะตองประพฤติปฏิบัติเพ่ือให 
เกิดภาวะปกติ.  ศีลน้ีที่แทเปนของธรรมชาติ  ธรรมชาติไดแตงตั้งบัญญัติไวอยาง 
ลึกลับ  มนุษยทําผิดก็เกิดความผิดปกติ  แลวก็เกิดเดือดรอน.  มนุษยพลอยผสมโรง 
บัญญัติศีลใหชัดเจนรัดกุม  เพื่อประโยชนแกมนุษย  ดังนั้นจึงมีศีลหลายชั้น  เชนวา 
ชั้นที่เปนหัวใจ  ชั้นที่เปนประธาน  ก็มี  ชั้นที่เปนของประกอบ ก็มี.  เราก็ระวังใหดี 
อยาใหศีลน้ีจูงใจใหวนเวียนอยูในวัฏฏะ  คือทองเที่ยวไปในวัฏฏะ  ไมรูจักสิ้นจักสุด;  
แตใหเปนบันไดที่จะสงเสริมไปในทางของนิพพาน.  นี้คือหลักการปฏิบัติเรื่องศีล 
เกี่ยวกับตัวศีล  วา  ศีลน้ันคืออะไร?  ศีลคือสิ่งที่จะตองปฏิบัติ  เพื่อถอนตนออกมา 
เสียจากวัฏฏะ. 

 
เหตุที่ตองมีศีล 

 
ขอตอไป  อยากจะพูดใหครบเรื่องครบราว  เมื่อพูดถึงสิ่งใดแลว  ก็จะตอง 

พูดถึงเหตุของสิ่งนั้นดวย.  เหตุของการที่มนุษยจะตองมีศีลน้ี  ใคร ๆ ก็พอจะมองเห็น 
โดยมองไปยังขอท่ีวา  ถามนุษยไมมีศีลแลว  โลกนี้จะเปนอยางไร?  ลองคิดดูอยาง 
ตรงไปตรงมาวา  ถามนุษยในโลกนี้ตางคนตางไมมีศีลกันแลว  โลกนี้จะเปนอยางไร?  
จะเห็นไดทันทีวาเปนภาวะที่ทนไมไหว;  ตัวเองก็ทนไมได ของตัวเอง,  เมื่อตัวเอง 
ไมมีศีลนี้  ตัวเองจะทนไมไดของตัวเอง  :  คือ  จะมีโรคทางวิญญาณ  โรคบาป 
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โรคกรรม  โรคทรมานจิตทรมานวิญญาณนี้  มากขึ้น ๆ จนตัวเองก็ทนไมได  เพราะ 
ไมมีศีล.  สังคมก็ทนไมได,  สังคมรอบตัวเรา  เขาก็ทนไมได  ถาคนไมมีศีล;  
มันจะเกิดเสนียดจัญไรของสังคมมากขึ้น ๆ,  พอมากขึ้นจนสังคมทนไมได  ก็ยอมตอง 
หันหนาเขามาปรึกษาหารือกัน  เพื่อจะทําใหสังคมนี้มีศีล. 

 
พูดงาย ๆ ก็วา  เพราะการทนไมไดของเราเอง  เราจึงตองมีศีล.  เพราะ 

การทนไมไดของสังคม  สังคมก็ตองมีศีล.  นี้เปนอํานาจมาจากธรรมชาติที่เรนลับ 
ที่สุด.  ฉะนั้น  จึงขอรองวา  อยาดูถูกศีล.  คนสมัยใหมที่กาวหนาไปทางวัตถุนิยม 
มากมายแลวนั้น  อยาเพอดูถูกศีล  ดูหมิ่นศีล;  ความไมมีศีลนั้นจะพาไปลงนรกลงเหว 
ลงไปสูฐานะที่นาปรารถนา.  แมจะสวยงามหรูหราอยางไร  มันก็สกปรกเศรา 
หมองอยูในภายใน  ไมมีความสุขเลย.  ฉะนั้น  เอาเปนวา  ความทนไมไดของ 
บุคคลแตละคน  และความทนไมไดของสังคมทั้งหมดนี้  ทําใหโลกนี้ตองมีศีล.  เรา 
ทนไมได  เราก็ตองมีศีล;  เมื่อทุกคน ๆ  มีศีลแลว  โลกนี้ก็มีศีล  สังคมก็มีศีล. 

 
อาจมีปญหาสอดขึ้นวา  :  ทีนี้ เวลานี้เปนอยางไร?  เวลานี้ก็ยัง  มีคนที่ 

มีศีลอยูบาง  อยางนอยก็มีศีลท่ีเปนไปเพื่อวัฏฏะ  อยากดี  อยากเดน  อยากเปนที่นิยม 
นับถือเคารพรักใคร  เราก็มีศีล.  แมจะมีศีลเพียงเทานี้ชนิดนี้  ก็ยังทําใหพอทนได 
พอใหโลกนี้ทนกันอยูได,  สังคมก็ทนกันอยูได;  ไมเดือดรอนมากเกินไป  พอเปน 
อยูไดเพราะมีศีลที่เปนไปเพื่อวัฏฏะนี้ก็ได.  แต ถาใหดีกวานั้น  ละก็  ตองมีศีลที่แท 
ที่บริสุทธิ์ :  รักษาศีลเพื่อศีลกัน  อยารักษาศีลเพ่ือตัวกู ;  นี้จะดีกวา.  รักษาศีล 
เพื่อตัวกูนั้น  กิเลสมันใชใหรักษาศีล;  แตถารักษาศีลเพื่อศีล  ก็คือวาธรรมะ 
หรือโพธิไดเชื้อเชิญใหรักษาศีล. 

 
ลองถามตัวเองดูวา  เรารักษาศีลเพราะอะไร?  ถาเพราะเห็นแกตัวกูแลว 

ก็เรียกวายังเปนศีลท่ีไมนาดู  กิเลสใชใหรักษา.  เราตองรักษาศีลชนิดที่มีสติปญญา  : 
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มองเห็นสิ่งทั้งหลายตามที่ เปนจริง  แลวมองเห็นความประเสริฐของศีล  แลวจึง 
รักษาศีล.  อยางนี้เรียกวาเปนการรักษาศีลที่นาดู;  พระพุทธเจาเปนผูใชให 
รักษาคือสติปญญา  ความรูสึกผิดชอบชั่วดีของเรานั่นแหละเปนพระพุทธเจา  ใชให 
เรารักษาศีล. 

การปฏิบัติศีล 
การปฏิบัติศีลนี้มีหลายแบบ  คําอธิบายก็อยางเดียวกับท่ีกลาวมาแลวขางตน 

วา  มีศีลก่ีชนิด  แลวศีลชนิดไหนก็มีการปฏิบัติตามแบบของศีลชนิดนั้น.  ดังนั้น 
ถาศีลมีหลายชนิด  การปฏิบัติศีลก็ตองมีหลายแบบเปนธรรมดา  จะแบงใหเห็นไดคือ  - 

 
ศีลที่  ๑  คือศีลปฏิบัติอยางรับจาง  เขาเรียกวา  ศีลทาส  ศีลทาส  คือ ศีลที่ 

เปนทาสของกิเลสตัณหา.  นี้คือศีลรับจาง  รับจางกิเลสตัณหารักษาศีล.  นี่ระวัง 
ใหดี  เขาวา  มือถือสากปากถือศีล  มันก็คือศีลประเภทนี้  คือศีลรับจางกิเลส  กิเลสใช 
ใหรักษา  เปนศีลทาส  คือ ผูรักษาเปนทาสของกิเลส;  ฉะนั้น การปฏิบัติศีลแบบนี้ 
จึงมีการหนาไหวหลังหลอก  ไปตามแบบของศีลประเภทนี้  คือศีลทาส. 

 
ศีลที่  ๒  คือ  ศีลที่ปฏิบัติอยางเปนนาย  ไมเปนทาส,  แตเปนนาย 

ไมรับจางกิเลส  ไมรับจางอะไร  กลาวคือ  รูจักวา  ศีลคืออะไร  ความไมมีศีลคืออะไร 
แลวรูสึกละอายในเมื่อไมมีศีล  รูสึกเกลียดเมื่อไมมีศีล;  เพราะฉะนั้นจึงไมรับจาง 
ใครรักษาศีล  แตรักษาศีลดวยความรูสึกผิดชอบชั่วดี  โดยอาศัยวิรัติเจตนา  คือความ 
ตั้งใจที่จะงดเวน  สิ่งเลวทราม  สกปรกลามก.  นี้เปนเหตุใหเขารักษาศีล  เขาไมได 
หวังผลตอบแทนเปนกามารมณ. 

 
ศีลท่ีรักษาอยางนี้ปฏิบัติอยางนี้  ไมรับจางกิเลส  ;  มีหิริโอตตัปปะ  หรือ 
มีความเปนผูดีมากระตุนใหรักษาศีล;  แลวก็ตองเปนศีลที่ตองใช  วิรัติเจตนา  เปน 
เครื่องมือ.  เพราะฉะนั้นมันก็จะตองลําบากบาง  เพราะเอาเจตนาเปนตัวศีล,  เอา 
เจตนาที่จะตองระมัดระวังรักษา   ดวยความเหนื่อยยากลําบากอดทน   เอาจริงเอาจัง. 
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อยางนี้เรียกวา  เอาความตั้งใจจริง  หรือ  เอากําลังใจเปนเครื่องรักษาศีล;  มันก็จะ 
ตองลําบากบาง  เหงื่อแตกบาง.  การปฏิบัติประเภทนี้  คือผูที่ไมรูอะไรมาก  นอก 
จากจะรักษาศีลใหบริสุทธิ์ดวยเจตนาอันแกกลา;  อยางนี้มันก็ดี  ไมใชไมดี  แตวา 
มันลําบากอยู. 

 
ศีลที่  ๓  นี้เลื่อนขึ้นไปอีกชั้นหนึ่ง  หมายถึง  ศีลที่เอาความบริสุทธิ์ใจ 

เปนหลัก  เปนศีลของคนฉลาด  เอาปญญาเปนหลัก  คือวาจะเอาความตั้งใจที่บริสุทธิ์ 
นี้เปนหลัก.  ตองเปรียบเทียบกันใหดี  มิฉะนั้นอาจจะไมเขาใจก็ได :  อยางที่  ๒  นั้น 
เอาเจตนาที่จะงดเวนอยางเครงเครียดนี้เปนหลัก  มันก็ลําบากหรือเหนื่อยมาก :  พอ 
มาถึงอันนี้  เอา ความบริสุทธิ์เปนหลัก;  แมเจตนาก็เจตนาเพียงวา  จะรักษาความ 
บริสุทธิ์นี้คือ รักษาความบริสุทธิ์แหงใจไว;  แลวไมมีทางที่จะทําอะไรผิดศีลได. 

 
ขอใหเขาใจหลักอันนี้เสียกอนวา  ถาเรามีจิตบริสุทธิ์  ตั้งจิตใจไวบริสุทธิ์มัน 

ไมมีทางจะไปลวงศีลอะไรได  แมเราไมระวัง;  ถาเราใชความบริสุทธิ์ใจเปนตนทุน 
เปนหลักเปนเนื้อเปนตัวอยูแลว  มันไมมีทางที่จะลวงศีลอะไรได  ฉะนั้นจึงไมตอง 
ระวังใหเหนื่อย.  ถาใครฉลาดถึงขนาดนี้  ก็เปนศีลของนักปราชญ  เปนศีลของคน 
ฉลาด  เอาปญญาเปนพื้นฐาน  ไมเหน็ดเหนื่อยในการรักษาศีลเลย,  แลวก็รักษาศีล 
ไดดีกวา,  แลวจะไมผิดขอไหนได;  ถาเรามีความบริสุทธิ์ใจอยูเสมอ  มีปญญา 
อยูเสมอ;  แลวศีลนี้ก็ไมใชเปนศีลทาสของกิเลส  เพราะมีปญญาควบคุม.  ถาจะวา 
มีเจตนา  ก็มีเจตนาเพียงจะเลี้ยงความบริสุทธิ์ไวเทานั้น. 

 
สําหรับศีลพวกโนน  ตองตั้งเจตนาเพื่อจะเวน  จะละ  จะระวัง  จะตอตาน 

จะตอสู  อะไรอยางนี้  เรื่องมันหนัก  หรืองานมันมาก;  แตถาคนที่ทําอยางอื่นไมได 
ก็ตองทําอยางนี้ก็ดีเหมือนกัน  แตแลวก็ไมพนที่จะมีขาด ๆ  ตก ๆ  มีพลั้งมีเผลอมีอะไร 
อยูเร่ือย  มีรูร่ัวอยูเรื่อย;  ถาวา  เรารักษาดวยความบริสุทธิ์ใจเปนหลัก  ไมนึกถึง 
อะไรอื่นหมด  อยางนี้มันไมเหนื่อย  แลวก็ไมคอยจะมีรูร่ัว. 
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ศีลที่  ๔  อยากจะกลาวถึงศีล อันสุดทาย  จะเรียกวา  ศีลสุญญตา ;  เอา 
ความวางเปนหลัก  เอาความวางเปนพื้นฐาน  เอาความไมมีตัวกูนี้มาเปนพื้นฐาน 
ของศีล,  พยายามจะทําความไมยึดมั่นสิ่งใด  โดยความเปนตัวกู  -  ของกูอยูเปน 
พื้นฐาน.  นี่เรียกวามีสุญญตาเปนพื้นฐานอยางนี้ก็ยิ่งงาย  ยิ่งเบาสบายในการที่จะ 
รักษา.  แตคนเขาก็จะคานวา  โอย!  กระโดดทีเดียวไปสุญญตา  ไปเรื่องปญญานี้ 
มันจะไปไดอยางไร. 

 
มีปญญาที่ เถียงกันมาก  วาศีลมากอนปญญา  หรือปญญามากอนศีล?  

แลว สุญญตามากอนศีล  หรือวาศีลมากอนสุญญตา?  เราไมอาจจะพูดไดวาอะไรมา 
กอนอะไรโดยเด็ดขาด  มันแลวแตความสามารถ;  ถาเราสามารถเอาปญญามากอน 
ศีลละก็  เราก็ฉลาด  และเรื่องของเราก็ จะสะดวกสบาย.  พระพุทธเจาทานก็ถือ 
อยางนั้น  วาปญญามากอนศีล  ถาทานไมถืออยางนั้นทานก็จะไมทรงบัญญัติ  มรรค 
มีองค  ๘  ประการ  ในลักษณะที่ เอาปญญามากอนศีล  คือ  สัมมาทิฎฐิ  สัมมาสังกัปโป 
ซ่ึงเปนปญญา.  แลวมาถึงสัมมาวาจา  สัมมากัมมันโต  สัมมาอาชีโว  ซึ่ง เปนศีล ;  
แลวจึงไปถึงสัมมาวายาโม  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  ซึ่ง เปนสมาธิ. 

 
ทําไมโผลมา  ก็เอาปญญามากอนอยางนี้  แลวจึงมีศีล  จึงพูดถึงศีล?  

นี้หมายความวา  เราทําไดโดยมีสัมมาทิฏฐิในเรื่องสุญญาตานี้ใหเพียงพอ;  แลวศีล 
ทุกชนิดไมวาศีลอะไร  มันก็จะเปนบริวารลากพามาเอง.  แตเดี๋ยวนี้เราอยากจะเรียก 
วาศีลสัญญตา  ไมเรียกวาศีลปญญา.  ศีลปญญาไดวามาแลว  วามีปญญาใชความ 
บริสุทธิ์ใจเปนหลัก  เคลื่อนไหวอะไรออกไปทางกาย  ทางวาจา  ไมผิดศีลเลย;  แต 
ยังมีตัวตน  ที่วาเปนผูบริสุทธิ์หรือวามีความบริสุทธิ์  นี้มันยังมีตัวตน.  สําหรับศีล 
อันที่  ๔  นี้  เราจะเอาสุญญตาเปนพื้นฐาน  เรียกวา  ศีลสุญญตา  เพิกตัวตนออกไป 
เสียดวยปญญา  เลย เปนศีลโลกุตตรอยางยิ่ง  เปนศีลท่ีอยูเหนือเจตนาทั้งหมดทั้งสิ้น. 

 
สรุปวา  :  พวกหนึ่งเขาบัญญัติวา  เจตนาเปนตัวศีล  เดี๋ยวนี้ไมมีเจตนา 

แลวจะเปนศีลไดอยางไร  นั่นเขาพูดไปตามภาษาเด็ก ๆ  ศีลอยางลูกเด็ก ๆ  อมมือ 
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ศีลมีเจตนาเปนตัวศีลนั้นถูกแลว  แลวมันเปนศีลขั้นตนของลูกเด็ก ๆ.  เดี๋ยวนี้เรา 
พูดกันหมดทุกอยาง  ศีลที่มีเจตนาเปนตัวศีล  ก็ไดพูดมาแลวขางตน;  ศีลรับจาง 
นั้นเอากิเลสเปนหลัก  ศีลสํารวม  ระวังดวยวิรัตินี้  เอาเจตนาเปนหลัก;  สวนศีลท่ี 
เอาความบริสุทธิ์ใจเปนหลัก นี้  เอาปญญาที่รูจักทําจิตใหบริสุทธิ์อยูเสมอนี้เปนหลัก.  
แตเดี๋ยวนี้เรา เอาความวางเปนหลัก  มันงายที่สุด;  แตก็ยากที่สุดตรงที่วาจะเอาความ 
วางนี้มาจากไหน;  แตถาทําใหความวางเกิดขึ้นมาไดแลว  ศีลเปนอัตโนมัติมาเอง. 

 
บุคคลเปนพระอรหันตโดยไมเคยรับศีล  โดยไมเคยรูเร่ืองศีลก็มี;  แตวา 

มีศีล.  เชนวาพระสาวกบางองค  ไดฟงเรื่องอนัตตา  แลวเปนพระอรหันตไปเลย,  
ไมไดรับศีล  ไมไดอะไรศีลเลย  แตกลับมีศีล;  เพราะวา ในความเปนอนัตตานั้น 
มันไมทําอะไรใหผิดศีลได  แลวก็  มีศีลสมบูรณโดยอัตโนมัติ  เต็มเปยมรอยเปอรเซ็นต 
อยูตลอดเวลา  โดยอัตโนมัติไมตองเจตนา.  ศีลอยางนี้เรียกวาเหนือเจตนา  เปนศีล 
ถึงที่สุด  จึงจัดไวเปนพวกโลกุตตรศีล. 

 
ศีลปฏิบัติอยางรับจาง  เปนศีลทาสก็มี,  ศีลปฏิบัติดวยความเครงเครียด 

มีเจตนา  มีวิรัติ  สังวรระวัง  เต็มท่ีก็มี,  ศีลเอาปญญาเปนเครื่องมือรักษาความ 
บริสุทธิ์แหงจิตก็มี,  แลวศีลอันสุดทายนี้  เอาสุญญตาออกหนามารับหนาอยูเปน 
ประจํา.  นี้แหละถาจะดูการปฏิบัติกันในรูปน้ี  มันก็มีอยู  ๔  แบบ  ใน  ๓  แบบหลัง 
นั้นใชไดดี.  สวน แบบแรกนั้นไมไหว  คือศีลท่ีกิเลสใชใหไปรักษา  รับจางกิเลส 
รักษา.  สวน  ๓  แบบหลังนี้เอาคุณธรรมที่ไมเกี่ยวกับกิเลสมาเปนหลักรักษา,  สูง 
ขั้นมาเรื่อย ๆ จากเจตนามาเปนปญญา  จากปญญามาเปนความวาง. 

 
ใครจะวา  อาตมาวาเอาเองทั้งนั้น  หรือพูดโกหกดวยซ้ําไป  ก็ตามใจเถอะ 

ที่มองเห็นจริง ๆ มันมีอยูอยางนี้  แลวไมมีใครเคยไดยินดวยซ้ําไปวา  ศีลสุญญตา,  
ศีลชนิดนี้ไมมีใครเคยไดยิน  แตตัวจริงมีอยู  ตัวจริงมีอยูในธรรมชาติอันลึกซึ้ง  เมื่อ 
ไมอยากมอง  เมื่อไมมีใครมอง  มันก็ไมเห็น. 
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ทีนี้ ถาบางคนมอง  เขาก็ไมถือวาเปนศีล  เขาถือวาเปนปญญาไปเสีย.  
คนชนิดนั้นเปนคนชอบเหนื่อยมาก   เปนคนชอบใหมีเรื่องมาก   ใหมีหลายเรื่อง 
หลายอยาง,  ปฏิบัติไป  ทุกเรื่อง  ทุกอยาง;  ชอบเหนื่อยมาก;  สวนเราไมชอบ 
เหนื่อยมาก  ไมชอบยุงยากมาก  ชอบรวบรัด.  เมื่อเขาถึงอนัตตาไดแลว  ศีล  สมาธิ 
ปญญา  ก็บริบูรณไปหมด  แบบพระอรหันตที่ฟงแตเรื่องอนัตตาแลว  ก็เปนพระ- 
อรหันตแลว  ทานก็มีศีล  สมาธิ  ปญญา  ครบโดยอัตโนมัติ  นี่เรียกวาเรื่องมันไมมาก. 

 
หลักเกณฑในการปฏิบัติ 

 
หลักในการปฏิบัตินี้มันขึ้นอยูกับศีลแตละอยาง ๆ ที่ตางกัน.  ถาวา  เราจะ 

ถือศีลโดยแยกเปนวา  :  ศีลประธานกับศีลประกอบ  ก็ตองจัดใหศีลประธานกับศีล 
ประกอบนี้กลมเกลียวกันไปไดเรื่อย.  ศีลที่เปนหลักนั้นตองมี;  ศีลที่ประกอบนั้น 
มีเทาที่จําเปน ;  บางทีเราไมตองการจะอยูในสังคม  หรือวาไมเกี่ยวของกับสังคม 
เราก็ไมตองรักษาศีลหยุมหยิมเกี่ยวกับกิริยามารยาทในทางสังคม.  นี่คือตัวอยางของ 
สิ่งที่เรียกวา  เราจะตองรูจักจัดหา  หรือวารักษาเทาที่มาจําเปนในสวนศีลประกอบ 
แตในสวนศีลท่ีเปนหลักเปนประธานแลวตองทําเต็มท่ี. 

 
ทีนี้ถามีศีลอยู  ๒  อยาง  คือศีลที่เปนไป  เพ่ือวัฏฏะ  และศีลท่ีเปนไป 

เพ่ือวิวัฏฏะ  แตเราก็ยังชอบสวย  ชอบดี  ชอบเดน  อะไรอยู  ก็ตองทําใหมันกลมกลืน 
กัน :  คือรักษาศีลอยางที่เปนไปเพื่อวิวัฏฏะนั้น  มันก็ตองไดผลอยางที่เปนโลก ๆ  
เปนผลพลอยไดดวย.  ฉะนั้น  อยากลัววา  จะไมมีใครนับหนาถือตา  หรืออะไร 
ทํานองนั้น,  อยาไปกลัวเขา;  ถาไปกลัวเขาแลวจะทําใหศีลเศราหมอง.  ขอใหรักษา 
ศีลเพ่ือศีล  ไมใชรักษาศีลเพ่ือสังคม  หรือเพื่อประโยชนทางสังคม;  เพราะฉะนั้น 
จงศึกษาใหมวา  เรื่องศีลชนิดไหน  มีหลักอยางไร  ก็ปฏิบัติใหถูกตามหลักอยางนั้น. 

 
สําหรับปญหาเกี่ยวกับการปฏิบัติศีล  มีหัวขอท่ีจะตองนึกถึงอยูอยางนี้วา  :  

รักษาศีลจนตายก็ไมเคยมีศีล  แลวก็  ไมรักษาศีลเลย  แตมีศีลสมบูรณ.  มันเปน 
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คําพูดที่ตรงกันขามอยู  :  รักษาศีลจนตายก็ไมเคยมีศีลเลย  แลวก็ไมรักษาศีลเลย 
แตกลับมีศีลสมบูรณ.  ที่วา รักษาศีลจนตายไมมีศีล  นั้น  ก็หมายความวา  มีศีลแต 
พิธีรีตองเทานั้นเหละ  รักษาศีลพอใหเปนพิธีรีตองเหมือนกับเครื่องจักร;  อยางนี้ 
รักษาเทาไรก็ไมมีศีลที่แทจริงได  เพราะเปนศีลหนัก  ศีลแบก  ศีลหาบ  อยูตลอด 
เวลา.  นี้คือรักษาศีลดวยอํานาจกิเลสใชใหไปรักษา  เปนศีลทาส  เปนทาสของ 
กิเลสตัณหา  เปนศีลท่ีกิเลสลูบคลํา. 

 
คําที่ ตองจําไว อีกอยางหนึ่ง  เขาเรียกวา  กิเลสตัณหาลูบคลํา ;  ศีลที่ 

กิเลสตัณหาใชใหไปรักษา นั่นแหละ  คือศีลท่ีกิเลสตัณหาลูบคลํา  :  รักษาศีลเพื่อ 
ประโยชนทางกามารมณ  ประโยชนอะไรของกิเลสตัณหา;  อยางนี้เขาเรียกวาศีล 
ที่มีกิเลสลูบคลํา  ไมเรียกวามีศีลชนิดที่ถูกตอง;  ฉะนั้น  จะรักษาไปเทาไร ๆ มันก็ 
ไมมีศีลท่ีดี  ที่ถูกตอง. 

 
ขอท่ีวา  ไมรักษาศีลเลย  แตมีศีลที่สมบูรณ  นี้ก็ คือศีลที่อาศัยปญญา หรือ 

วาสุญญตาเปนพื้นฐาน;  ไมรักษาศีล  ไมไดมีทาทางกิริยารักษาศีล  สมาทานศีล 
อะไรเหมือนกับเขาทั้งหลาย  แตกลับมีศีลสมบูรณ;  คือวารักษาปญญาหรือความวาง 
ของตัวกูอะไรนี้อยูเปนประจํา  เรียกวาศีลอนัตตาก็ได  เอาอนัตตาเปนปญญาประจํา 
อยู.  ศีลอยางนี้เบา  ไมตองแบกตองหาม  ไมหนัก  ไมเปนทาส  เปนศีลนาย,  
มีปญญาอยูแลว  ไมถูกกิเลสตัณหาครอบงํา;  อาศัยอํานาจของปญญานั้นแหละดึง 
เอามาซึ่งศีลอะไร ๆ อื่น ๆ  ที่ควรจะมีมา. 

 
มีพุทธภาษิตอยูขอหนึ่งที่วา  :  ป ฺา  หิ  เสฏา  กุสลา  วทนฺติ  -  ผูฉลาด 

ทั้งหลายกลาวปญญาวา  เปนของประเสริฐสุด; นกฺขตฺตราชาริว  ตารกานํ  -  เหมือน 
พระจันทรที่เดนหรือประเสริฐกวาดาวทั้งหลาย.  หมายความวา  ในคุณธรรมทั้งหลาย 
ทั้งปวง  ปญญาประเสริฐท่ีสุด;  จึงมีคําวา  สีลํ  สิรึ  จาป  สต ฺจ  ธมฺโม -  จะเปน 
ศีลก็ดี  เปนสิริก็ดี  เปนสัปปุริสธรรมก็ดี  อยูในอํานาจของปญญาทั้งนั้น;  หมาย 
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ความวา  ถามีปญญาแลว  ปญญานั้นจะดึงเอามาหมดทั้งศีล  ทั้งสิริ  ทั้งสัปปุริสธรรม 
อะไรตาง ๆ.  คํากลาวขอน้ีเขาใจวา  มีกอนพุทธกาลก็ได  แตพระพุทธเจาก็ตรัส 
ขอความนี้ดวยเหมือนกัน. 

 
แปลวานอกพุทธศาสนาก็ตาม  ในพุทธศาสนาก็ตาม  ยอมรับรองขอท่ีวา  

 “ปญญาประเสริฐกวาธรรมทั้งหลายอื่น”  เพราะวาสามารถจะดึงเอามาซึ่งธรรม 
ทั้งหลายที่ตองการนั้น  :  อยากจะมีศีลก็เอามาใหได,  อยากจะมีสมาธิก็เอามาใหได,  
อยากจะมีปญญาก็เอามาใหได.  เพราะเปนตัวปญญาอยูแลว,  อยากจะมี  มรรค  ผล 
นิพพานก็เอามาใหได.  เพราะฉะนั้น  จึงถือวา ปญญานี้ประเสริฐกวาธรรมทั้งหลาย;  
เราก็เลย เอาปญญานี้มาเปนเครื่องมือรักษาศีล  เปนเครื่องดึงเอามาซึ่งศีล  รวบรวม 
เอามาซึ่งศีล  ก็มีศีลไดโดยปญญานั้น  โดยที่ไมตองรักษาศีลก็มีศีลได  เพราะอํานาจ 
ของปญญานั้น  จะเรียกวาศีลปญญาก็ได. 

 
ถาวา  ศีลใดเปนไปเพื่อความตองการของกิเลส  หรือวาอยูในโลก  หรือ 

เวียนวายไปในวัฏฏะ;  อยางนี้ไมใชปญญา.  ถามีปญญามันไมตองการอยางนั้น :  
ถาตองการอยางนั้นก็ไมใชศีลท่ีบริสุทธิ์  เปนศีลของกิเลสอยูเร่ือยไป;  เขาเรียกวา 
โลกียศีล  :  ศีลเพื่อใหไดสวรรค  ศีลเพื่อใหไดชื่อเสียง  ศีลเพื่อใหไดความเคารพ 
นับถือ,  อยางนี้เปนโลกียศีลหมาด;  เพราะเวียนอยูในโลก  วนเวียนอยูในโลก 
แลวมีเจตนานั่นแหละเปนหลัก. 

 
โลกียศีลน้ันตองพึ่งเจตนาเปนหลัก;  สวน โลกุตตรศีล  ก็พึ่ง ปญญา 

เปนหลัก  ทิ้งเจตนาเสียเลยก็ได  เอาปญญาหรือเอาความวางเปลาเปนหลัก  จึงเรียกวา 
ศีลน้ีอยูเหนือเจตนา.  ศีลธรรมดา  อยูไดดวยเจตนา  อยูใตอํานาจของเจตนาเรียกวา 
โลกียศีล.  สวน ศีลสูงสุดเปนไปตามอํานาจของปญญา  ไมเพงเล็งถึงเจตนา;  เพราะ 
วาอยูเหนือเจตนา.  ถามีสุญญตาคือความวางจากความยึดมึ่นถือมั่นแลวก็เปนศีล 
สมบูรณอยูในตัว  มีทุกขอของทุกศีลเลย. 
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ความรูประกอบ  ในการปฏิบัติศีล 
 
เอาละ  ทีนี้เราจะพูดตอไปอีกนิดหนึ่ง  ถึงขอท่ีวา  ในการที่ปฏิบัติศีลนั้น 

จะตองหาความรูประกอบรอบตัวบาง  จึงควรที่จะรูวา  ในการที่จะปฏิบัติศีลนี้  เรา 
จะตองรูวา  อะไรเปนสมุฏฐานของศีล? เปนรากฐานของศีล  เปนอุปกรณของศีล 
เปนปจจัยของศีล  เปนอาหารของศีล  เปนเครื่องประดับของศีล ?  อะไรเหลานี้ 
หลาย ๆ อยาง  เพื่อชวยใหงายเขา  ก็อยากจะแนะวา  : 

 
คูที่  ๑  หิริโอตัปปะมาเปนคูแรก  จะชวยใหรักษาศีลไดงาย,  ใหสบาย 

ใหไมหนักนัก;  ตองพยายามอบรมหิริและโอตตัปปะใหมีอยูเพื่อจะชวยใหการรักษาศีล 
เปนของงาย.  ความละอายบาปความกลัวบาปนี้  พรํ่าระลึกกันไวใหมาก ๆ  เถอะ 
จะไมเปดโอกาสใหไปทําผิดศีลขอไหนได,  และเมื่อ รักษาแตหิริโอตตัปปะไว  ก็เปน 
อันวารักษาศีลทั้งหมดแลว.  จงมีความละอายบาปกลัวบาปเถิด  เดี๋ยวนี้รูอยูวา 
เปนบาป  ก็ยังกลาทําอยู;  นี่คือไมมีหิริ  ไมมีโอตตัปปะ. 

 
คูที่  ๒  ตองมีสติสัมปชัญญะ,  สติสัมปชัญญะนี้ตองใชในทุกกรณี  ในที่ 

ทั้งปวง  ในที่ทุกแหงทุกเวลา.  ในเร่ืองศีลก็เหมือนกัน  ตองมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ 
อยาเผลอ.  สติคือไมเผลอ;  สัมปชัญญะ  คือรูตัวอยูเรื่อย.  ถามีสติสัมปชัญญะ 
แลว  ศีลก็อยูไดสะดวกดาย. 

 
คูที่  ๓  ก็คือ  ขันติกับโสรัจจะ  คือความอดทนแลวก็ความเสงี่ยม  เรื่อง 

ความอดทน  นี้ขอใหถือวา  ในทุกกรณีจะตองใช;  เพราะพอเราจะไปทําอะไร 
ใหดีเทานั้นเราก็ตองอดทนแลว  พอจะรักษาศีลก็ตองมีความอดทน;  เพราะฉะนั้น 
หัดอดทนเสียใหเปนนิสัย.  ในการทนนี้อยาหนาบูดหนาเบี้ยว  มันไมนาดู;  ตอนทน 
ดวยภาวะที่ปกติของศีลดวยเหมือนกัน  คือหนาตาใจคอมือไมอะไร  สํารวมใหปกติอยู 
อยาใหมันบูดเบี้ยวหรือสั่นระรัวไป  ซึ่งนาเกลียดนาชัง.  ผูที่ทนไดก็หมายความวา 
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ทนอยูในภาวะที่ปกติตามเดิม  ไมเสียความหมายของคําวาศีล  คือภาวะปกติ.  เหลานี้ 
เปนรากฐานของศีล  เปนปจจัย  เปนอุปกรณของศีล.  จะมองดูกันในแงไหนก็ได,  
ความละอายบาปนี้ เปนรากฐานของศีล  เปนอุปกรณของศีล  เปนเครื่องประดับ 
ของศีล. 

ธรรมที่เปนอํานาจหรือกําลังหรือเครื่องมือ 
สิ่งที่เปนอํานาจ  หรือกําลัง  เครื่องมือ  นี้มีอยู  ๓  ชื่อดวยกัน  เรียกวา  

ทมะ  -บังคับตัวเอง  สังวระ  -สังวรระวัง  ปหานะ  -  การละ.  ไมมีทมะ  -  บังคับตัว 
สัววระ  -  สังวรระวัง  แลวปหานะ  -  ก็ละสิ่งที่ตองละ  นี้คือกําลังหรือเครื่องมือที่จะ 
ใหศีลอยูได  ทนตอกิเลส  ใหชนะกิเลสได  ก็ตองอาศัยสิ่งเหลานี้. 

 
สําหรับ สิ่งที่มาเปนกําลังหลอเลี้ยงศีลเหมือนกับอาหาร  นี่ก็ตองระบุไปยัง 

สัจจะ  อยางหนึ่ง  จาคะ  อยางหนึ่ง  แลวก็ ความเคารพตัวเอง  ความนับถือตัวเอง. 
 
-  ถาเราไม  สัจจะ  ไมมีทางที่จะเอาศีลไวได  เพราะวามันรับผิดชอบ 

เพียงชั่วขณะ.  พอพูดกันเสร็จแลว  ก็เลิกคํามั่นสัญญา  ไมมีสัจจะก็ไมมีศีลได. 
 
-  จาคะ  นี้  สิ่งใดที่เปนขาศึกของศีลก็สละอยูเรื่อย :  อยาไปพูดกับคนนั้น 

อยาไปสถานที่นั้น  อยาไปชอบอันนั้นเขา;  ยอมสละมันเสีย  นี่เรียกวาจาคะ.  ถามี 
จาคะอยางนี้  ศีลก็ไดรับการหลอเลี้ยงที่ดี. 

 
-  ความนับถือตัวเอง  นี้ก็คลาย ๆ กับหิริและโอตตัปปะ  แตแยกออกมา 

วาเราบูชาเคารพความเปนมนุษยของเรา  วามันเปนการไดที่ดี.  ความเปนมนุษยของ 
เราน้ีไมใชเรื่องเล็กนอย  มันมีมาสําหรับใหไดรับประโยชนที่สุด  ถึงจุดที่มนุษยควร 
จะได.  เราเคารพอุดมคติอันนี้อยูเสมอ  นับถือตัวเองวา  ไมใชคนเลว  ไมใชคน 
ต่ํา  ไมใชคนไรความสามารถ  ไมใชคนสิ้นหวัง;  เราตองการจะใหไดสิ่งที่ดีที่สุด 
ที่มนุษยควรจะไดรับ.  นี้แหละอาหารเบื้องตนของศีลเปนอยางนี้.  สําหรับศีลท่ีเปน 
โลกียะที่จะตองคอย ๆ ไตเตาไปดวยเจตนา  ตองมีสิ่งเหลานี้หลอเลี้ยง. 
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ทีนี้พอสูงขึ้นไป ๆ ไมเทาไรก็ไปถึงระดับท่ีพนความจําเปนเหลานี้  ยอมมีศีล 
ไดโดยอัตโนมัติ  ดวยอํานาจของปญญา  ของสุญญตา.  แตถาเราพูดถึง  รากฐาน 
หรือปจจัย  หรืออาหารในเบื้องตนของศีลแลว  ขอใหนึกถึงสิ่งเหลานี้วา  ความ 
ละอายบาป  ความกลัวบาป  ความมีสติสัมปชัญญะ  ความมีความอดกลั้นอดทน 
ความมีสัจจะ  ความสงบเสงี่ยม  ความบังคับตัวเอง  ความสํารวมระวัง  ใหละสิ่งที่ 
ตองละอยูเสมอ  มีความซื่อสัตย  มีความนับถือตนเอง  วาเราตองทําดีใหได. 

 
อานิสงส  ของ  ศีล 

 
ขอสุดทายที่ตองพูดก็ไมมีอะไรนอกจาก  อานิสงสของศีล  จะบอกอานิสงส 

กันเสียสักหนอย.  หัวขอสําหรับพูดวาหลักปฏิบัติเรื่องศีล  แลวทําไมมาบอกอานิสงส?  
ก็เพราะวา อานิสงสนั้นคือกําลังใจ  กําลังใจใหเกิดการปฏิบัติ  ถาไมมองเห็นอานิสงส 
แลวมันทอแท  ฉะนั้นการรูอานิสงสของศีลไวนี้  มันชวยใหเกิดกําลังใจ  ในการปฏิบัติ. 

 
สําหรับ อานิสงส อยางเดียวกันอีก  ขึ้นอยูกับขอที่วาศีลชนิดไหน,  ศีล 

ประเภทไหน;  ในเมื่อมีศีลหลายชนิด  อานิสงสของศีลก็ตองมีหลายชนิด.  ศีล 
ประเภทอาทิพรหมจรรย  คือตัว ศีลประธาน นี้  ก็ ทําใหแนวแนมั่นคงปลอดภัย  ศีล 
อภิสมาจาริกาสิกขา  ศีลประกอบ นั้น  ก็ ทําใหดูงาม,  เหมือนกับเรามีเสาปกเปนหลัก 
ปกมั่นคงแลว  มันก็พอแลวสําหรับความประสงคในการรักษาศีล.  แลวทําไมจะตอง 
ไปทาสีใหสวย?  ก็เพราะวามันนาดูกวา  จึงทาสีใหสวย  บานเรือนก็เหมือนกัน  ทํา 
ดวยอิฐดวยหินดวยคอนกรีต  มันก็พอแลว.  ทําไมตองไปทาสีใหสวย?  ก็เพราะวา 
เพื่อใหมันประกอบขึ้นมาอีกหนอยหนึ่งในเรื่องความสวยงาม.  ฉะนั้น  เรารักษาศีล 
ประธานเพื่อใหอยูไดแทจริง,  รักษาศีลประกอบเพื่อใหดูสวย.  หรือถาจะมองกันวา 
ทาสีบานเพื่อกันปลวก  อยางนี้มันก็อยูในการชวยเหลือศีลประธานดวยเหมือนกัน;  
ฉะนั้น ในบางกรณี  ศีลประกอบน้ีชวยสนับสนุนศีลประธาน  นี้คืออานิสงสของศีล. 
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ทีนี้  เราจะดูกันตอไปถึงศีล  ๒  ประเภทใหญ ๆ  คือ  ศีลที่เปนไปเพื่ออุปธิ 
และศีลที่ไมเปนไปเพื่ออุปธิ.  ศีลประเภทที่เปนไปเพื่ออุปธิ  ยังตองแบก  ยังตอง 
เหนื่อย  ตองหนักอะไรอยูมาก  อยางนี้คือศีลโลกีย.  ศีลอะไรเหลานี้  อานิสงส 
ของมันก็เห็นชัด ๆ อยูแลว  เห็นไดจากวัตถุประสงค  หรือวาความจําเปนที่เราจะตอง 
มีศีลน้ัน.  ศีลประเภทนี้ก็ทําบุคคลเอกชนแตละคน  ใหสวย  ใหหอม  ใหดี  ใหเดน 
ใหรวย  ใหกวางขวาง  ในโลกนี้และในโลกอื่น  ศีลมีกลิ่นหอมฟุงทวนลมไป. 

 
มีคําพูดที่พูดกันอยูเสมอวา  :  ดอกไมมีกลิ่นหอม  แตไมทวนลมได;  

สวนศีลทวนลมได.  นี่เขาอุปมาเปนกลิ่นหอม.  หรือสวยก็เหมือนกัน  :  สวยอยาง 
ที่วาประดับเพชรพลอยอยางนี้  มันก็อยางเด็กอมมือ ;  ถาสวยแทจริงก็สวยอยาง 
ความมีศีล  มีความดี  มีความเดน;  อยูสบายในโลกนี้และโลกอื่น  นอกจากโลกนี้.  
นี่หมายความวา  เผื่อวามันมีโลกอื่น  หรือถาไมมีโลกอื่น  เราก็รับประกันไดเหมือน 
กันวา  เราอยูไดสบาย.  ศีลทําใหบุคคลเปนอยางนี้;  และทําใหสังคมนี้ ,  จะ 
เปนสังคมเล็กสังคมใหญก็ตามเถอะ  มีสภาพนาเลื่อมใส  อยูกันไดดวยความสงบสุข 
สามัคคี.  อานิสงสของการไมเบียดเบียนกันนั่นเหละ คือ  อานิสงสของศีล  มองดู 
กันดวยสายตาแหงความรัก  เขากันไดสนิทเหมือนน้ํากับนม.  นี้เปนสํานวนบาลี 
พรรณนาอานิสงสของการที่สังคมมีศีล.  เดี๋ยวนี้เรามองตากันดวยความระแวง 
ความกลัว  ความเกลียด  เพราะไมมีศีลกันทั้งสองฝาย  หรือมีศีลฝายเดียว  ก็ยังมอง 
ตากันดวยลักษณะนี้  :  ระแวง  เกลียด  กลัว  อิจฉาริษยาใครก็ไมรู;  แลวก็เขากัน 
ไมคอยจะได ขัดขวางกันเพราะความมีศีลไมเหมือนกัน  หรือไมมีศีลเลย. 

 
“นอนไมตองปดประตู”  นี้ก็เปนคําโบราณมาก;  มีในบาลี  “นอนไม 

ตองปดประตู  ใหลูกเตารําอยูบนอก”  อะไรในทํานองนี้มีมากเหลือเกิน  ที่เปน 
อานิสงสของการไมเบียดเบียน;  คนไมตองกลัว  ไมตองระแวงใคร  นอนไมตอง 
ปดประตูบาน  หรือบานไมตองทําประตู.  นี่ศีลประเภทโลกียที่ประกอบดวยอุปธิ 
มันก็ใหมากไดเพียงเทานี้  คือใหอยูกันเปนผาสุกทั้งโดยสวนเอกชนและสังคม. 
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ศีลประเภทนิรูปธิกา  คือไมประกอบดวยอุปธิ  ศีลชนิดนี้สงไปทางสมาธิ 
ปญญา  มรรค  ผล  นิพพาน;  ดังนั้น  คนบางคนเขาปฏิบัติรักษาศีลประเภท 
นิรูปธิกา  ไมตองการสวรรควิมาน  ไมตองดีเดนในสังคม  ตองการใหหมดกิเลส 
เร็ว ๆ  ฉะนั้น  มีศีลเมื่อไร  ก็เปนการบังคับกิเลสจากภายนอกเขาไปทันที.  กิเลสถูก 
บังคับจากภายนอกแลนเขาไปภายใน  ก็ถูกสมาธิถูกปญญาตัดฟนเอาอีก  มันก็เลย 
ตายหมด.  ศีล นี้ลอมหรือ  ตอนกิเลส  เขาไปใหจนมุม  ใหสมาธิกดหัวเอาไว  ให 
ปญญาเชือดคอใหขาด;  กิเลสมันก็ตาย.  รักษาศีลในรูปน้ี  โดยความมุงหมาย 
อยางนี้  เปนนิรูปธิกา; มีอานิสงสเพื่อมรรคผลนิพพาน.  นี่อานิสงสโดยหลัก 
ใหญใจความ  มันก็มีอยูอยางนี้;  โดยรายละเอียดก็ไปแจงดูก็แลวกัน. 

 
เดี๋ยวนี้ โลกไมมีสันติภาพ  เพราะวาโลกไมมีศีล,   โลกปจจุบันนี้ไมมีศีล 

จึงไมมีสันติภาพ.  โลกปจจุบันนี้ขาดศีล  ไมมีศีล  ทําลายศีลทุกขอเลย.  นี่พูดโดย 
สวนใหญ  วาโลกปจจุบันนี้  แตก็ไมใชทุกคน  ยกเวนสวนนอย;  ทีนี้สวนใหญ 
นั้นเปนโลกที่ไมมีศีล  แลวเดือดรอนอยูทุกหัวระแหง  อยางที่เห็น ๆ กันอยู;  ไมตอง 
เชื่อคนอื่น  เห็นไดดวยตนเองวา  โลกกําลังไมมีสันติภาพยิ่งขึ้น ๆ ๆ จะรอนระอุยิ่งขึ้น,  
จะเอียงไปทางมิคสัญญีมากขึ้น. 

 
โลกไมมีศีลประธาน  ที่เปนหลักใหญ  โลกไมถือศีลขอปาณาริปาตา 

เวรมณี  จึงฆากันอยางเลือดเย็นก็มี  ฆากันอยางเลือดรอนก็มี.  สงครามนี้มันฆากัน 
อยางเลือดรอนก็มี,  แลวที่ฆาอยางเลือดเย็นก็คือแกลงกันใหฉิบหาย  ใหเสื่อมเสีย 
ทางเศรษฐกิจ  แลวตายไปทีหลังก็มี  อยางนี้ฆาอยางเลือดเย็น,  ไมมีการไวหนาใคร 
คิดจะฆากันทั้งอยางเลือดรอนและเลือดเย็น.  และเดี๋ยวนี้ใครฆาคนไดมาก  เปน 
คนมีเกียรติประดับเหรียญสูงสุดไป;  ใครฆาคนไดมากที่สุด  จะไดรับเหรียญตรา 
เกียรติยศชั้นสูงสุดติดหนาอกเลย;  อยางนี้แลวทําไมมันจึงจะไมวุนวายเลา;  ใน 
เมื่อเขานิยมวา  ยิ่งฆาคนไดมากก็ยิ่งเกงยิ่งมีเกียรติ. 
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โลกปจจุบันนี้ไมมีศีลขอที่  ๒  คือ  อทินนาทานา  เวรมณี  เห็นแกตัวจัด,  
เห็นแกตัวจัดก็รักษาศีลขอน้ีไวไมได.  เดี๋ยวนี้มันปลนกันซึ่งหนา :  อยาวาแตขโมย 
ลับหลังเลย  ปลนกันซึ่งหนาคือสงคราม  ยกกองทัพปลนกันซึ่งหนา;  นี่ก็เพราะไมมี 
ศีลขอน้ี.  ลับหลังก็ปลน  ซึ่งหนาก็ปลน ;  แลวก็เตรียมปลนกันขนาดหนักตอไปอีก,  
ใชนโยบายทางการเมืองลวงเอาประโยชนของผูอื่นมาเปนของตัวก็มี. 

 
สิ่งที่เรียกวาการเมือง ๆ นี้  จะมีอะไรบางก็ไมทราบ  แตที่นาสนใจที่สุด 

และนากลัวที่สุด  ก็คือวา  การเมืองนี้มีรากฐานอยูบนลิ้นที่กระดิกไดของนักการเมือง,  
มุงแตแสวงหรือสงวนประโยชนของตน.  การเมืองนี้ไมมีรากฐานอยูบนธรรมะ  หรือ 
บนอะไรเลย;  การเมืองปจจุบันนี้มีรากฐานอยูบนลิ้นเล็ก ๆ ของนักการเมือง  ลิ้นที่ 
กระดิกไดของนักการเมือง  ที่มีหนาที่ เพียงรักษาประโยชนของตัว  หรือตอสู เพื่อ 
ประโยชนของตัว.  ถาโลกบูชาการเมืองแบบนี้  ก็ยอมรักษาศีล  อทินนาทานาเวรมณี 
ไวไมได;  จึงปลนกันซึ่งหนา,  ปลนกันลับหลัง,  ปลนกันขนาดใหญ,  ปลนเอา 
ประเทศกันเลย  อยางนี้เปนตน. 

 
โลกปจจุบันนี้ไมมีศีลขอที่  ๓  คือ  กาเมสุ  มิจฉาจารา  เวรมณี  เพราะ 

เขากําลังจะตั้งศาสนาใหม  จะยกเลิกศีลขอน้ีกันแลว;  ยิ่งการคุมกําเนิดทางฟสิคส 
แพรหลายเทาไร  การรักษาศีลขอนี้  ก็จะมีไมไดยิ่งขึ้นทุกที;  แลวโดย จิตใจ 
เขาก็ กําลังเอียงไปในทํานองที่วายกเลิกศีลขอนี้กันเถอะ  มันจะไมยุงยากลําบาก.  
ทางเมืองนอกเมืองนาเขาเปนกันมากแลว  ทางเมืองไทยนี้ก็จะตามกนเขาในเรื่องนี้อีก 
เหมือนกัน;  ไมเทาไรโลกนี้ก็จะปราศจากศีลขอท่ี  ๓. 

 
ศีลขอที่  ๔  มุสาวาทา  เวรมณี  เดี๋ยวนี้ไมมีใครถือศีลขอนี้  ในบรรยากาศ 

รอบโลกนี้เต็มไปดวยมุสาวาท;  มุสาวาททางปากพูดนี้ก็ทุกวัน  มุสาวาททางวิทยุ 
กระจายเสียง,  วิทยุผานดาวเทียมรอบโลก;  นี้ก็เปนเรื่องมุสาวาททั้งนั้น  เพราะเขา 
โฆษณากันแตเรื่องการเมือง  เรื่องเอาเปรียบ  หรือหลอกกันใหหลงเพื่อจะเอาเปรียบ 
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การทําสงครามเย็น  ใชวิทยุสื่อสาร  เพื่อจะเอาเปรียบ  เพื่อจะหลอกลวงผูอื่นใหอยู 
ในอํานาจของตน  เพื่อจะโฆษณาชวนเชื่อใหตนเปนฝายไดประโยชน.  นี้เปน 
มุสาวาททั้งนั้น.  เพราะฉะนั้น  บรรยากาศที่หุมหอโลกอยูนี้  จึงเต็มไปดวยกลิ่นไอ 
แหงมุสาวาทอยางนากลัวที่สุด. 

 
โลกไมมีศีลขอที่  ๕  :  สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา  เวรมณี  เดี๋ยวนี้โลก 

ชอบความมึนเมา  ความมึนเมาทางวัตถุ  เชนเหลา  ของมึนเมาอะไรนี้ก็ชอบแมกระทั่ง 
เฮโรอิน  ก็ยิ่งชอบมากขึ้น  นี้ความมึนเมาทางวัตถุ.  สําหรับ สุราทางเนื้อทางหนัง 
ก็คือการบูชาหลงใหลในทางกามารมณ.  เร่ืองไนทคลับ  เร่ืองบาร  เร่ืองอะไรตาง ๆ  
ทางกามารมณ  นี้ก็เปนสุราชนิดหนึ่งเหมือนกัน  คือทําใหสูญเสียสมปฤดี.  นี่คือ 
สุราทางเนื้อหนัง  สุราที่เปนเนื้อเปนหนัง.  แลวก็มี สุราทางวิญญาณ  คือลัทธิตาง ๆ  
จะเปนลัทธิการเมือง  หรือลัทธิไหนก็ตามเถอะ  นี่เปนสุราทางวิญญาณที่ทําใหคน 
มึนเมาหลงไปตามลัทธินั้น  แลวก็สูญเสียสติสมปฤดีเหมือนกัน. 

 
ขอใหถือวาสุรามี  ๓  ชนิด  :  สุราวัตถุ  ที่รินใสแกวกรอกเขาปาก  นี้เปน 

สุราวัตถุ;  แลว สุราเนื้อหนังนั้น  ไปหากามารมณทางเนื้อทางหนังตามที่ที่เขามีให;  
แลว สุราทางวิญญาณ  ก็คือลัทธิที่ทําใหคนหลงใหลลัทธิ  จนทําใหฆาฟนกันไดเหมือน 
กับเนื้อกับปลา  นี้คือสุราลัทธิ  เอาลัทธิมามอมกันใหมึนเมา.  ทั้งหมดนี้ ทําใหสูญเสีย 
สติสมปฤดีมหาศาลเหลือที่จะกลาวได  ที่มีอยูในความเจริญแผนใหม  ในโลกปจจุบันนี้;  
ฉะนั้น  โลกปจจุบันนี้ไมมีศีลทั้ง  ๕  ขอนี้;  แตเขาอาจจะมีศีลประกอบ.  เมื่อ 
ศีลประธานเหลานี้ไมมีแลว  ไปมีศีลประกอบตบตาคนอาจจะมีได;  เราจะไมพูดถึง. 

 
นี่แหละการเมืองของโลกมันมีอยูอยางนี้  แลวโลกเปนโลกการเมืองยิ่งขึ้น 

ทุกวัน  เพราะวาโลกตกอยูใตอํานาจของการเมืองมากขึ้นทุกวัน  นักการเมืองกําลัง 
ครองโลก  โลกก็เลยเปนอยางนี้  โลกจึงไมมีสันติภาพ.  เพราะฉะนั้นขอออนวอนวา:  
ทุกคนจงมองดูขอน้ี  แลว เปลี่ยนใหมันกลับหลังใหมามีศีล  แลว โลกก็จะมีสันติภาพ 
ตัวเองก็มีสันติภาพ.  นี่คืออานิสงสของศีล  ไมตองพูดอะไรกันใหมากไปกวานี้แลว. 
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สรุปความก็วา  ศีลคือปกติภาวะตามธรรมชาติ  ธรรมชาติกําหนดให  และ 
เราก็ยอมรับเอามาตั้งเปนหลักปฏิบัติ  เพื่อจะกําจัดเสียซึ่งความโกลาหลวุนวาย  ไมปกติ 
เพราะวาเรา ทนไมไดตอความทุกข นั้น  แลว ก็ปฏิบัติศีลดวยกําลังใจ  ระมัดระวัง 
สังวร;  แลวก็ ปฏิบัติศีลดวยกําลังปญญา  รักษาความบริสุทธิ์อยางเดียว;  แลวก็ 
รักษาศีลดวยกําลังของสุญญตา  ตั้งไวแตจิตที่ปราศจากตัวกู  -  ของกู  เทานั้น  แลวศีล 
ก็มีสมบูรณ  หลอเลี้ยงศีลไว  ดวยหิริโอตตัปปะ  ขันติโสรัจจะ  อะไรอยางที่ออกชื่อ 
มาแลว  แลวก็จะไดรับอานิสงส  อยางนี้  :  ถาอยากอยูในโลก  ก็สวยหรูไปตามแบบ 
ที่อยูในโลก;  ที่อยากจะออกจากโลก  ก็จะไดอยูเหนือโลกทุกอยางทุกทาง. 

 
ถามีศีลแลวอยูในโลกก็อยูอยางสันติ  อยูอยางสงบ,  ถาพนไปจากโลก 

เหนือโลกไดก็เหนือ  เหนือที่จะกลาววาเปนอะไร  :  เหนือบุญ  เหนือบาป  เหนือดี 
เหนือช่ัว  เหนือสุข  เหนือทุกข  เหนือไปท้ังหมด  นี่คือความหลุดพน  ความรอด 
ออกไปได  จากสิ่งผูกพันทั้งอยางเลวและอยางดี.  หรือถาเรายังชอบสิ่งผูกพันอยางดี 
อยู  ก็รักษาศีลใหดี ๆ  ใหไดอยูกับสิ่งผูกพันอยางดี,  อยาใหตกไปฝายชั่ว  เปนอบาย 
เปนนรก.  อยูกันอยางดี ๆ พอทนได  แตก็แบกของหนัก  นี้มันชวยไมได,  เมื่อ 
ตองการจะมีอะไร  มันก็ตองแบก  เมื่อแบกมันก็ตองหนัก  แมแบกของดี ๆ อยางเพชร 
อยางพลอยก็หนัก,  จนกวาจะเบื่อ;  เบื่อแลวก็รักษาศีลประเภทที่เปนวิวัฏฏคามินี 
ออกไปจากความวนเวียนอยูในโลก  นั้นคือการบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน. 

 
ศีลทําใหอยูเปนสุขในโลกนี้  และโลกอื่น  แลวทําใหขึ้นพนเหนือสุข 

เหนือทุกข  เหนือโลก  โดยประการทั้งปวง;  แลวตลอดเวลานั้นมีความงามทาง 
วิญญาณ  มีความหอมทางวิญญาณ  ไมนาเกลียด  ไมนาชัง  ไมนาเบื่อ  ไมนาระอา. 

 
ขอใหทานทั้งหลายมีความเขาใจใจเรื่องศีล  และหลักการปฏิบัติเกี่ยวกับ 

ศีลวัตรในลักษณะที่กลาวมานี้จงทุก ๆ คนเถิด.   
 

ขอยุติคําบรรยายไวเพียงเทานี้. 
-------------- 
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---------------- 
 
 

- ๔ - 
วันเสารที่  ๒๔  เมษายน  ๒๕๑๔ 

 
ทานสาธุชน  ผูสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 

 
คําบรรยายชุด  พูดกันวันเสาร  ของภาควิสาขบูชานี้  เปนครั้งที่  ๔  

ตามหัวขอท่ีกําหนดไวแลวลวงหนาวา  หลักปฏิบัติเกี่ยวกับสมาธิวัตร.  
ครั้งที่แลวมาไดพูดเรื่องศีลวัตร,  กอนหนานี้ไดพูดเรื่องทาน,  เร่ืองแรก 
ที่สุดก็คือเรื่องสรณาคมน.  ทานทั้งหลายจะตองสังเกตดูใหดีวา  เปนเรื่อง 
ที่แสดงหลักของการปฏิบัติที่เกี่ยวของกัน;  แลวก็สูงขึ้นมาตามลําดับ ๆ . 
 

การถือสรณะ   คือพระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆนั้น   ถือเปน 
เรื่องแรก  หรือเริ่มแรก.  ทีนี้  เมื่อถือศาสนาแลว  ก็ตองมีการปฏิบัติไป 
ตามลําดับ  :  มันก็มาถึงเรื่องทาน  แลวก็เร่ืองศีล  แลวก็เรื่องสมาธิในวันนี้. 

คําบรรยายชุดนี้ตองการจะแสดงหลักวิธีปฏิบัติ  ซึ่งก็เปนเรื่องที่หาความสนุกสนาน 
อะไรไมได,  แตเปนเรื่องวิชชาในพุทธศาสนา;  ผูที่ตองการวิชชาเทานั้นจึงจะรูสึก 
สนุก. 

 
 
 

๑๐๔ 
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ในวันนี้เราจะพูดกันถึง  หลักปฏิบัติเกี่ยวกับการบําเพ็ญสมาธิ.  ทําไม 
จึงไดพูดเรื่องนี้ในเวลานี้?  ทั้งนี้ก็เพราะสังเกตเห็นวา  คนทั่ว ๆ  ไปในเวลานี้  รูจัก 
ใชสิ่งที่เรียกวาจิตใหเปนประโยชนไดนอยเกินไป,  ทั้งนี้ เกี่ยวกับคนที่มีความรูหรือ 
ไมมีความรู  ;  ถาเรามีความรู  เราก็สามารถที่จะใชสิ่งนั้นใหเปนประโยชนเต็มท่ีได. 

 
สมัยปจจุบัน  คนไมรูจักเรื่องจิต 

 
เดี๋ยวนี้ปรากฏวา  คนสมัยนี้รูจักสิ่งที่เรียกวาจิตนอยไป  จนใชใหเปน 

ประโยชนไมได;  เนื่องจากไปหลงใหลในเรื่องทางวัตถุ  หรือเรื่องทางกายกันมาก 
เกินไป.  วาโดยที่แทแลว  คนเราจะตองรูจักถือเอาประโยชนใหไดมากทั้งทางกาย 
และทางจิต;  และถาจะพูดอีกทีหนึ่งก็วา  :  เรื่องทางจิตนั้นสําคัญกวา  เพราะวา 
ความรูสึกเปนสุขหรือเปนทุกขนั้น  มันเนื่องอยูที่จิตมากกวา,  หรือวาจิตนั้นเปน 
ผูรูสึก.  ถึงแมจะทําการทํางานใหไดรับประโยชน  คนเราก็ยังตองทําดวยจิตที่มี 
ความรู  จึงจะบังคับรางกายใหทําไดผลดี.  เดี๋ยวนี้ เทาที่เปนกันอยูนั้น  ยังใชจิตให 
เปนประโยชนนอยมาก;  ดังนั้น  เราจึงตองพูดเรื่องนี้กันบาง  เพื่อใหรูจักใชจิตให 
เปนประโยชนมากกวาที่เปนอยูในปจจุบัน. 

 
สาเหตุแหงความไมสงบสุขของโลก 

 
ทีนี้  จะแนะใหสังเกตดูอีกขอหนึ่งวา  โลกเราสมัยนี้  เพราะบังคับจิต 

ไมได  จึงเดินลงไปสูความหายนะ  เร่ืองนี้ตองอธิบายกันสักหนอย  :  เพราะบางคน 
จะไปคิดวา  โลกก็โลก,  จิตก็จิต  ไมเกี่ยวของกัน;  หรือวาการที่โลกกําลังเปนไป 
ในทางยุงยากลําบาก  นี้ไมเกี่ยวกับเรื่องจิต  แตเกี่ยวกับเรื่องโลก.  โดยที่แทแลว 
ไมวาอะไรที่เกี่ยวกับมนุษยแลว  ก็รวมอยูที่เรื่องจิตทั้งนั้น.  ที่วามนุษยบังคับจิต 
ไมไดแลว  โลกก็เดินไปสูความฉิบหาย  นี้มีความหมายหลายอยาง  นับตั้งแตวา  เมื่อ 
บังคับจิตไมได  ก็ไมอาจจะปฏิบัติธรรมะในศาสนา  ก็เลยหันหลังใหศาสนา;  เพราะ 
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บังคับจิตใหปฏิบัติหลักศาสนาไมได;  ก็เลยทิ้งศาสนา  เอาแตตามใจของตัว;  
โลกก็เดินไปสูความฉิบหาย. 

 
อีกอยางหนึ่งก็คือวา  บังคับจิตไมใหไปลุมหลงในทางเนื้อหนังไมได 

เพราะเห็นแกเรื่องวัตถุ  เร่ืองเนื้อหนังมากเกินไป  ก็เห็นแกตัวมากเขาทุกที;  คนก็ 
เป นทาสของเนื ้อหน ัง   จนถึงก ับบูชาความส ุขสนุกสนานเอร ็ดอร อยทางเนื ้อหน ัง 
ยิ่งกวาบูชาพระเจา.  ความยั่วยวนทางวัตถุมีมากจนคนบังคับตัวเองไมได,  เปนทาส 
ของวัตถุแลวก็เห็นแกตัว;  เห็นแกตัวแลวก็เบียดเบียนกัน.  ที่เปนอยางนี้ก็เพราะวา 
เมื่อเกิดไปบูชาวัตถุเขาแลว  ก็เอาใจใสกันแตวัตถุ,  สงเสริมกันแตวัตถุ,  ผลก็มีความ 
กาวหนากันแตเรื่องทางวัตถุ;  จิตก็เลยตกหนักลงไปทุกที  คือไปสูหายนะในทางจิต;  
แลวก็  ทําสิ่งตาง ๆ  ที่เปนไปในทางเบียดเบียนตนเองและผูอื่นโดยไมตองรูสึกตัว. 

 
นี่ถาเราพิเคราะหดู  ความโกลาหลวุนวายในโลกทั้งโลก  ในเวลานี้  :  จะ 

เห็นไดวา  อยูที่มนุษย  บังคับจิตไมได;  บังคับใหอยูในทํานองคลองธรรมก็ไมได;  
บังคับอยาใหไปหลงใหลในสิ่งที่ยั่วยวนก็ไมได;  แลวก็มีแตความเห็นแกตัว.  
ฉะนั้น  เราจึงควรจะ พูดกันถึงเรื่องวิธีบังคับจิตกันบาง;  นั่นก็คือเร่ืองที่เรียกโดย 
หัวขอในวันนี้วา  สมาธิวัตร. 

 
อยางไรดี   เราควรจะถือวา   บัดนี้ถึงเวลาแลว   ที่ โลกควรจะรู เรื่องจิต 

เพื่อจะไดกาวหนาในทางจิต : อยาใหกาวหนาแตเรื่องทางวัตถุ;  เมื่อกาวหนาทาง 
วัตถุ  คือรางกาย  ไมกาวหนาทางจิตแลว  คนก็เปนคนครึ่งเดียว  เปนผีเสียครึ่งหนึ่ง.  
โลกนี้มีอาการ  เปนคนครึ่งหนึ่ง  เปนผีครึ่งหนึ่ง  มากยิ่งขึ้นทุกที;  เพราะไมมีความรู 
เกี่ยวกับเรื่องจิต.  เทาที่กลาวมานี้  เปนเหตุผลท่ีพอสมควรแลววา  เราควรจะเริ่ม  
รูจักจิต  หรือเรื่องเกี่ยวกับจิตกันบาง   ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได  เทาที่จะทําได.  
นี่ก็คือเหตุผลท่ีวา  ทําไมจึงตองพูดเรื่องนี้โดยเฉพาะ,  และจะไดพูดกันตอไป. 
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ความหมายของถอยคํา 
 
เรื่องแรกก็จะพูดถึง ความหมายของถอยคํา เหลานี้  :  คําวา  สมาธิวัตร 

ประกอบอยูดวยคํา  ๒  คํา  คือ  สมาธิ  คําหนึ่ง.  แลว  วัตร  คําหนึ่ง  สําหรับ 
คําวา  “สมาธิ”  นั้น  เราก็เคยไดยินกันอยูบอย ๆ  ในฐานะที่เปนสภาวะของจิตอยูใน 
ลักษณะที่สงบ ; แตคํา ๆ นี้มีความหมายหลายอยาง. 

 
คําวา  สมาธิ  นี้  เปนชื่อภาวะของจิตที่อยูในความสงบก็มี.  คําวาสมาธิ 

เปนชื่อของระเบียบหรือระบอบของการปฏิบัติ  ตั้งแตเริ่มลงมือทําการบังคับจิตไปก็มี;  
พอลงมือทําเทานั้น  ก็เรียกวา  ทําสมาธิ;  จิตยังไมทันไดเปนสมาธิดวยซ้ําไป.  ฉะนั้น 
คําวา  สมาธิเปนชื่อระบบของการกระทําที่มีไวสําหรับบังคับจิต.  แลวคําวาสมาธิ 
ก็ เปนชื่อของกิริยาอาการของการปฏิบัตินั้นก็มี.  แลวคําวา สมาธินั้นเปนชื่อของ 
ผลที่ไดรับในการกระทําก็มี  :  เชนบางเวลาเราก็พูดวา  ไดสมาธิแลวโวย.  คําวา 
สมาธิอยางนี้เปนผลของการปฏิบัติ.  ถาวา  “มา  ปฏิบัติสมาธิ  หรือมาทําสมาธิกันเถิด”  
สมาธินี้ก็เปนชื่อของตัวการปฏิบัตินั้นเอง. 

 
ทีนี้  คําสอนเรื่องทําสมาธิ นี้ มีอยูเปนระบบหนึ่งซึ่ง ยืดยาวกวางขวางมาก 

ทั้งหมดนั้นก็เรียกวาเรื่องสมาธิ.  ฉะนั้น  ผูที่ไมเคยไดยินไดฟง  ก็ทราบเสียดวยวา:  
คําวาสมาธินี้มีหลายความหมาย,  แทบทุกคํามีความหมายหลายความหมาย  อยางนี้. 

 
ในที่นี้เราพูดวา  สมาธิวัตร;  คําวาสมาธิในกรณีอยางนี้  หมายถึงสมาธิ 

ที่เปนตัวการปฏิบัติ  ที่เราจะตองฝกฝนกันตอไป.  คําวา  วัตร  คือวัตตะ  ในภาษา 
บาลี,  วัตรในภาษาไทย  นี้เปนชื่อของสิ่งที่จะตองปฏิบัติอยูเปนประจํา.  สิ่งใดเปน 
สิ่งที่จะตองประพฤติปฏิบัติบําเพ็ญอยูเปนประจําก็เรียกวาวัตร;  บางทีก็เปลี่ยนไป 
เปนคําวา  พรต  ฉะนั้น  สมาธิวัตร  ก็คือวา  สมาธิที่จะตองประพฤติปฏิบัติอยูเปน 
ประจํา  เพื่อใหไดผลในจิตใจยิ่ง ๆ ขึ้นไป.  ทั้งหมดลวนแตเปนเรื่องเกี่ยวกับคําวา  
“สมาธิ”  ที่ระบุถึงการทําสมาธิโดยชื่อน้ัน ๆ แตละอยางตรง ๆ ลงไป 
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ทีนี้ยังมีชื่อหรือถอยคําอื่น ๆ ที่หมายถึงสมาธิ  แตไมไดใชคําวาสมาธิ  เชน 
คําวา  กัมมัฏฐาน,  คําวา  วิปสสนาธุระ,  คําวา  ภาวนา,  คําวา  สมณธรรม,  คําวา 
สมณกิจ  อะไรเหลานี้  หลายคําดวยกัน  ทุกคําหมายถึงทําสมาธิอยูอยางเต็มท่ีบาง;  
หรือโดยเอกเทศบาง 

 
คําวา  กัมมัฏฐาน  คํานี้แปลวา  ที่ตั้งแหงการงานในทางจิต.  ถาพูดวา 

ไปทํากัมมัฏฐานกันโวย  นี้ก็คือไปฝกสมาธินั่นเอง.  คํานี้แปลวา  “ที่ตั้งแหงการงาน 
ทางจิต”  หมายความวาเราไปทําใหมีรากฐานที่มั่นคงในทางจิต  สําหรับจะไดทําการงาน 
ในทางจิต.  การงานในทางจิตนี้  สวนใหญก็หมายถึงการคิดนึกท่ีเปนประโยชน;  
แลวก็หมายรวมถึงการแสวงหาความสุขหรืออะไรดวย;  อะไรที่ตองทําดวยจิตแลว 
ก็เรียกวาการงานทางจิต.  เมื่อไปฝกหัดทางจิตก็เรียกวาไปทํากัมมัฏฐาน. 

 
สําหรับคําวา  วิปสสนาธุระ  นั้น  แบงเปนสองครึ่ง  :  ครึ่งแรกก็คือทํา 

สมาธิ  ใหจิตมีสมาธิ;  ครึ่งหลัง ก็ ใชจิตที่เปนสมาธิแลว  ไปพิจารณาใหเกิดปญญา.  
แมการทําใหเกิดปญญานั้นก็ตองทําดวยสมาธิ  ทําดวยอยางอื่นไมได.  ฉะนั้น  การทํา 
จิตใจใหเปนสมาธิก็ดี  การใชสมาธินั้นทําใหเกิดปญญาก็ดี  เปนเรื่องทําสมาธิทั้งนั้น;  
เปนเรื่องการกระทําที่เกี่ยวกับสมาธิทั้งนั้น.  ฉะนั้น  คําวา  วิปสสนา  หรือวิปสสนา - 
ธุระ นี้ก็  หมายถึงทําสมาธิในขั้นใดขั้นหนึ่ง.  คําวา  วิปสสนาธุระ  แปลวาหนาที่ที่ตอง 
ทําเพื่อใหเกิดความเห็นแจง;  จะเกิดความเห็นแจงทางจิต  ตองทําจิตใหเปนสมาธิ 
แลวใชความเปนสมาธิพิจารณาใหเกิดความเห็นแจง.  เพราะฉะนั้น  วิปสสนาธุระ 
ก็เปนเรื่องที่ทุกคนจะตองรู  และใหใหเปนประโยชนตามสมควร. 

 
มีคําอีกคําหนึ่ง  เรียกวา  ภาวนา;  ทําภาวนาก็คือทําสมาธิ.  ความหมาย 

มีอยูวา  ทําจิตใหเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป  ตามที่จะทําได.  คําวา  ภาวนา  แปลวา  ทําใหเจริญ ;  
ถาใครยังไมทราบก็ชวยทราบไปดวยเสียทีวา  คําวา  “ภาวนา”  นั้น  แปลวา  “ทําใหเจริญ” .  
อยาไปเขาใจวา  นั่งบนอะไรงุบงิบ ๆ อยู  ก็เรียกวาทําภาวนา. 
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ตัวคําวา  ภาวนา  นี้แปลวา  ทําใหเจริญ  จะดวยวิธีบนงุบงิบ  หรือวาจะทํา 
ดวยวิธีอะไรก็ตามเถอะ;  ถาทําใหจิตมันเจริญไดแลวละก็เรียกวา  “ทําภาวนา”  ทั้งนั้น.  
ฉะนั้น  ตัวระเบียบปฏิบัติ  เพื่อทําใหจิตดีขึ้น ๆ ในทางเปนสมาธิ  เปนปญญานี้ 
เขา  เรียกวาภาวนา;  แปลวาทําใหเกิดความเจริญในฝายจิตใจ.  ถาทําใหเกิดความ 
เจริญในฝายรางกาย  เราเรียกเปนอยางอื่น.  แตถามาทําใหเกิดความเจริญในทางฝาย 
จิตใจแลว  จะทําอยางไรก็ตาม  เรียกวาภาวนาทั้งนั้น;  ในที่นี้ก็ไดแกการทําสมาธิ 
แลวใชสมาธิใหเปนประโยชนแกปญญาอีกตอไป.  ทําจิตใหเจริญ  ทําปญญาใหเจริญ 
นี้เรียกวาทําภาวนา.  ฉะนั้น  จะเห็นไดวาเปนสิ่งจําเปนแกทุกคน  แมแกฆราวาส 
ที่จะตองรูจักทําใหเจริญในดานจิตใจ. 

 
คําตอไปก็มีวา  ทํา  สมณธรรม,  บําเพ็ญสมณธรรม;  สวนใหญก็หมายถึง 

การทําสมาธิ.  เพราะเหตุใด?  เพราะเหตุวา  คําวา  ทํา สมณธรรมนี้  คือทําใหเกิด 
ธรรมที่ทําความสงบ;  ธรรมที่ทําความสงบนั้นเรียกสมณธรรม.  บําเพ็ญสมณ- 
ธรรม  คือ  บําเพ็ญธรรมที่ทําใหเกิดความสงบ.  สมณ  ก็แปลวาผูสงบ;  สมณธรรม 
แปลวา  ธรรมที่ทําใหเปนผูสงบ.  ถาใครตองการความสงบ  คนนั้นก็ตองบําเพ็ญ 
สมณธรรมแมเปนฆราวาส. 

 
ทีนี้  คนมักจะเขาใจกันเสียวา  สมณธรรม  ก็เปนเรื่องของพระของ 

บรรพชิต  แตคํานี้มันกวาง  :  หมายถึงความสงบ  ใครตองการความสงบคนนั้นตอง 
บําเพ็ญสมณธรรม.  คําวา  “สมณ”  นี้จะ  เปนฆราวาสก็ได  จะ  เปนบรรพชิตก็ได 
ในลักษณะอยางนี้.  พระพุทธเจาตรัสเรียกวา : สมณะที่หนึ่ง  สมณะที่สอง 
สมณะที่สาม  สมณะที่สี่  ;  หมายถึง  พระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  พระอานาคามี 
และพระอรหันต  ใน ๔ อยางนี้  ๓  อยางขางตนมีไดทั้งที่เปนฆราวาสและที่เปน 
บรรพชิต;  สวนพระอรหันตนั้นอยูเหนือความเปนฆราวาสและความเปนบรรพชิต,  
ฉะนั้น สมณธรรม  ก็คือ  สิ่งที่ทํา  หรือตองทํา  หรือ  ควรทํา  ทั้งฆราวาสและบรรพชิต  
เพ่ือใหเกิดความสงบแกตน. 
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คําสุดทายของตัวอยางที่ยกมา  คือคําวา  สมณกิจ  แปลวา  กิจของสมณะ 
นั้นคือ หนาที่ของผูที่ตองการความสงบ.  ผูใดตองการความสงบ  ผูนั้นก็ตองทํา 
สมณกิจ;  ที่บานก็ทําได  ที่วัดก็ทําได;  ที่ไหนตองการความสงบ  ก็ตองทํากัน 
ที่นั่น. 

 
นี่แหละ  คือถอยคําที่มีความหมายอยางตายตัว  ไปตามรูปความของคํานั้น  ๆ 

ขอใหจําไวใหดี;  โดยเฉพาะคําวา  “สมาธิ”  ซึ่งจะไดอธิบายกันตอไป.  แลวขอซอม 
ความเขาใจวา  คําวา สมาธิ นี้  หมายถึงระบบของความรู  ระบบของการปฏิบัติเกี่ยวกับ 
สมาธิก็ได,  ตัวการปฏิบัตินั้นก็ได,  ผลที่ไดรับจากการปฏิบัตินั้นก็ได;  ลวนแตเรียก 
ดวยคําวาสมาธิเพียงคําเดียว;  และยังมีคําแทนชื่อ.  เชนคําวา  ฌาน,  คําวา  สมาบัติ,  
คําวา  วิโมกข  เปนตน;  นี้เปนคําแทนชื่อ  หมายถึงสิ่งที่เรียกวาสมาธิที่แทจริง 
ที่ปฏิบัติไดถึงขนาดตามที่บัญญัติไว. 

ความหมาย ของ คํา  สมาธิ 
ตอไปนี้ก็จะพูดกันถึงสิ่งที่เรียกกันวา  สมาธิ  โดยความหมายหรือโดย 

เนื้อเรื่อง  ตอไป.  ครั้งแรกก็จะพูดใหฟงวา  สมาธิมี  ๒  ชนิด  :  สมาธิที่ถูกตอง 
เรียกวา  สัมมาสมาธิ,  สมาธิที่ไมถูกตองเรียกวา  มิจฉาสมาธิ.  สมาธิที่ถูกตอง  
ก็มีสัมมาทิฏฐิ  คือความเห็นความเขาใจความรูที่ถูกตองควบคุมกํากับอยู,  เปนสมาธิ 
ที่เปนของถูกตอง  เรียกวา  สัมมาสมาธิ.  สมาธิที่ผิดหรือเปนอันธพาลก็เรียกวา 
มิจฉาสมาธิ. 

 
เราพูดกันถึงเรื่องสัมมาสมาธิดีกวา  เพราะมีพูดอยูมาก  ในพระคัมภีรใน 

พระบาลี.  สวนมิจฉาสมาธินั้นพูดกันเล็ก ๆนอย ๆ พอใหรูวา  อยาไปแตะตอง  อยา 
ไปเกี่ยวของกับมันเขา.  สําหรับสัมมาสมาธิ ที่ไดยินไดเห็นไดฟงกันอยูทั่วไปก็คือ  
สัมมาสมาธิในอริยมรรคมีองค  ๘  สวดมนตกันอยูทุกวัน  :  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปโป 
สัมมาวาจา  สัมมากันมันโต  สัมมาอาชีโว  สัมมาวายาโม  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ 
องคสุดทาย  องคที่  ๘  ของอริยมรรคมีองค  ๘  นั้น  คือ  สัมมาสมาธิ  มีที่มาอยูตรงนั้น. 
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ในที่อื่น ๆ  เชนคําวา  ไตรสิกขา  :  ศีล  สมาธิ  ปญญา  ๓  อยางนี้;  สมาธิ 
ก็อยูที่ตรงกลางเปนสิกขาองคที่  ๒  เรียกวา  สมาธิสิกขา,  บางทีก็เรียกวา  จิตตสิกขา;  
คือบทเรียนเกี่ยวกับจิต. 

 
ในที่อื่น ๆ อีก  เชนใน  พละ  ๕,  อินทรีย  ๕  ซึ่งเปนเรื่องของกําลังหรือ 

อินทรีย;  ก็ไดแกพละหรือกําลังที่  ๔  :  ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปญญา  ;  ไปอยู 
อันที่  ๔  ศรัทธาพละ  วิริยะพละ  สติพละ  สมาธิพละ  ปญญาพละ;  สมาธิในฐานะ 
ที่เปนกําลังสําหรับใหประพฤติธรรมะสําเร็จ  ก็มีอยูอยางนี้. 

 
ในหมวดที่สําคัญมากเชนโพชฌงค  ๗  เราก็มี  :  สติ  ธัมมวิจยะ  วิริยะ 

ปติ  ปสสัทธิ  สมาธิ  อุเบกขา;  สมาธิอยูในองคที่  ๖  แหงโพชฌงค;  เรียกวา 
สมาธิสัมโพชฌงค.  นี้คือท่ีมาที่กลาวถึงสมาธิในคัมภีรพระไตรปฎก. 

 
สมาธิ  ที่กลาวไวโดยตรงลวน ๆ  ที่เปนสมาธิทั้งกลุม  ก็คือสมาธิภาวนา  

๔  ประการ  ที่กลาวไวในคัมภีรอังคุตตรนิกายวา  :  สมาธิภาวนา  เปนไปเพื่อความ 
สุขในปจจุบันทันตาเห็น,  สมาธิภาวนา  เปนไปเพื่อการไดความเปนทิพย  : อํานาจ 
ทิพย  หูทิพย  ตาทิพย  เปนตน,  สมาธิภาวนา  เพ่ือใหเกิดความสมบูรณของ 
สติสัมปชัญญะ,  แลว สมาธิภาวนาเพื่อความสิ้นไปแหงอาสวะ  ในที่สุด.  นี้อยางนี้ 
เปนชื่อเฉพาะ  ระบุถึงสมาธิภาวนาลวน ๆ ทั้ง  ๔  อยาง.  ฉะนั้น  เราจะเห็นไดวา 
เรื่องของสมาธินี้มีความสําคัญอยางไรในพระคัมภีร  ซึ่งมีมากทั่วไปหมด;  แลวยังมี 
ที่มาโดยออม  คือไมเรียกวาสมาธิ  เรียกโดยชื่ออื่น  แตหมายถึงสมาธิอยางนี้ยังมี 
อีกมาก. 

 
ในที่นี้ตองการจะใหทราบแตเพียงวา  ในคัมภีรนั้นมีเรื่องเกี่ยวกับสมาธิ 

มากมายอยางนี้;  แลว ที่สําคัญที่สุดก็อยูในอริยสัจจขอที่  ๔  ซึ่งเปนหนทางปฏิบัติ 
เพื่อใหถึงความดับทุกขที่ จําเปนแกทุกคน.  คนที่สนใจในเรื่องอริยสัจจ  ก็จะตอง 
สนใจในเรื่องมรรคมีองค  ๘;  และมรรคมีองค  ๘  นี้  สมาธิเปนตัวที่สําคัญที่สุด 
อยูร้ังขางทาย;  เปนตัวกําลังอันสําคัญ. 
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สัมมาสมาธิ นี้  ทําใหจิตมีกําลัง  , ทําใหจิตรูแจงแทงตลอด,  ทําลาย 
กิเลสอาสวะใหสิ้นไป  เรียกวาสัมมาสมาธิ.  สวนมิจฉาสมาธิ นั้น  อาศัยกิเลสเปน 
รากฐาน,  เพราะเห็นแกตัว  จึงทําสมาธิ  เพื่อหาลาภ  ทําสมาธิเพื่อมีฤทธิ์  มีฤทธิ์ 
แลวก็ทํารายผูอื่นดวยฤทธิ์นั้น.  นี้เรียกวามีสมาธิเพื่อเห็นแกตัว  เพื่อทําลายผูอื่น;  
และในที่สุดก็คือสมาธิประเภทที่ทําใหคนเปนบา.  สมาธิเหลานี้เรียกวามิจฉาสมาธิ 
ทั้งนั้น;  เรียกใหนาเกลียดนาชังมาก ๆ ก็เรียกวา  สมาธิอันธพาล.  พวกยักษ 
พวกมาร  มีฤทธิ์มีเดชสําหรับจะรบราฆาฟนกัน  หมายมั่นปนมือที่จะทําลายกัน  ดวย 
อาศัยสมาธิประเภทนี้.  มิจฉาสมาธิมีที่มาในพระบาลีนอยแหง  เพียงแตบอกใหรูวา 
อยาเขาไปเกี่ยวของ  อยาไปแตะตอง.  นี้เราพูดกันใหรูวา  สมาธิมีสองฝาย  คือ  ฝาย 
สัมมาสมาธิ  ที่เราตองการ;  สวนฝายมิจฉาสมาธิ  คือ  ฝายที่อยาไปเกี่ยวของดวย. 

 
ประเภทของการปฏิบัติสมาธิ 

 
ตอไปนี้ก็จะไดพูดถึงประเภทของสมาธิหลาย ๆ ชนิด;  ที่จะแบงเปน 

ประเภท ๆ เพื่อความเขาใจยิ่ง ๆ ขึ้นไป;  ถาสนใจก็ขอใหตั้งใจฟงใหดี;  ถากําหนด 
จดจําบางอยางไมไดแลว  ก็จะฟงไมรูเรื่อง ตลอดทั้งเรื่องเลย.  สําหรับ  สมาธิ 
กี่อยาง กี่แบบ  หรือกี่สิบอยาง  กี่รอยอยาง  ก็ตาม  สงเคราะหไดเปน  ๓  ประเภท;  
แลวมีความสําคัญในหลักที่เกี่ยวกับการปฏิบัติอยู  ๒  ประเภท. 

 
สมาธิประเภทที่  ๑  เราเล็งถึงสมาธิประเภทที่  ใชนามธรรมเปนอารมณ;  

นามธรรมคือไมใช ว ัตถุ  คือสิ ่งที ่ม ิใช ต ัวตนเปนกอนเปนชิ ้นเปนวัตถุ  นี ่เร ียกว า 
นามธรรม.  เชน  :  เจริญพุทธานุสสติ  เอาคุณของพระพุทธเจามาเปนอารมณสําหรับ 
ทําสมาธิ.  นี่คุณของพระพุทธเจานี้เปนนามธรรม;  ไมใชกอนหินกอนหนึ่ง.  
แตถาเราเจริญสมาธิประเภทที่มีรูปธารรมเปนอารมณ  เชน  กสิณ  เปนตน;  เราอาจ 
เอากอนหินกอนหนึ่งมาวางไวตรงหนา  แลวก็เพง  ในฐานะเปนดวงสําหรับจิตกําหนด.  
อยางนี้เรียกวามีรูปธรรม  หรือวัตถุธรรมเปนอารมณ. 
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สมาธิประเภทแรก  เราจะพูดถึงสมาธิ  ที่ เอานามธรรม  เปนอารมณ  เชน 
วา  พระพุทธเจามีคุณอยางไร  ก็เอามาทองภาวนาพิจารณานึกถึงอยูในใจ;  อยางนี้ 
เรียกวาเอานามธรรมเปนอารมณ.  หรือจะ เจริญเมตตา  วาสัตวทั้งหลายทั้งปวง 
จงเปนผูมีความสุข  อะไรนี้,  ก็เรียกวาเอานามธรรม  คือความหวังดี,  ความรักสัตว 
ทั้งปวงมาเปนอารมณ;  สมาธิอยางนี้มีนามธรรมเปนอารมณ.  หรือ เอาความ 
นาเกลียดเปนอารมณ  เชนเอาสิ่งปฏิกูลของความไมงาม  ของอะไรตาง ๆ มานึกอยู 
เพื่อใหจิตมันหายหลงในความสวยความงามอยางนี้;  ก็ยังเรียกวาสมาธินี้เอานาม  
ธรรมเปนอารมณ. 

 
แตถาวา  ไปนั่งเพงที่ซากศพในปาชาโดยตรง;  นั่งอยูตรงหนาศพอยางนี้ 

มันกลายเปนสมาธิประเภทที่มีวัตถุธรรมเปนอารมณไป.  ถาเราไมไดนั่งอยูตรงหนา 
ศพอะไร  ทํา ใจนึกถึง  ความนาเกลียดของสังขารรางกาย  ของอะไรที่เราเคยหลง 
วาสวยวางามมาเปนอารมณ;  อยางนี้ก็เรียกวา  เอานามธรรมเปนอารมณเหมือนกัน.  
ถาเรา นึกถึง ความตาย  พิจารณาถึงความที่จะตองตาย  หรืออะไรเกี่ยวกับความตาย 
มาเปนอารมณ;  อยางนี้ก็เรียกวามีนามธรรมเปนอารมณ.  แตถาเราไปนั่งอยูที่หนา 
ศพคนตายเพงที่ศพนั้น  มันกลายเปนมีวัตถุหรือมีรูปธรรมเปนอารมณไป.  พยายาม 
แยกใหเปน ๒  อยาง  อยางนี้. 

 
ในบรรดาอนุสสติทั้งหลาย  ยกเวนอานาปานสติ อยางเดียว  สมาธิ 
เหลานั้นมีนามธรรมเปนอารมณทั้งนั้น  :  พุทธานุสสติ  ระลึกถึงคุณพระพุทธเจาอยู 
เปนอารมณ;  ธัมมานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระธรรมอยูเปนอารมณ;  สังฆา- 
นุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระสงฆอยูเปนอารมณ;  สีลานุสติ  ระลึกถึงคุณของศีล 
อยูเปนอารมณ;  จาคานุสสติ  ระลึกถึงคุณของการเอื้อเฟอเผื่อแผเปนอารมณ;  
เทวตานุสสติ  ระลึกถึงธรรมะที่ทําใหคนเปนเทวดาไดเปนอารมณ;  มรณานุสสติ 
ระลึกถึงความตายเปนอารณ;  กายคตาสติ  ระลึกถึงความไมงามของรางกายเปน 
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อารมณ;  กระทั่ง  อุปสมานุสสติ  ระลึกถึงคุณของพระนิพพาน  กลาวคือความเย็น 
เปนอารมณ.  ทั้งหมดเหลานี้  เรียกวา  เปนสมาธิที่ใชนามธรรมเปนอารมณทั้งนั้น. 

 
มีหลักที่จะตองเขาใจไววา  บรรดาสมาธิใดที่ใชนามธรรมเปนอารมณแลว 

ยอมไมสามารถจะทําใหเกิดฌาน;  ไมสามารถจะทําใหเกิดอัปปนาสมาธิ;  จะเปน 
ไดสักแตวาสมาธิ  พอเปนสมาธิ  ไมถึงฌาน  ไมถึงอัปปนา. 

 
สมาธิประเภทที่  ๒  มีรูปธรรมเปนอารมณ  ทําไดงาย  เพราะมีอารมณ 

ที่เปนวัตถุ  ที่เปนสิ่งที่ปรากฏจริง ๆ  ก็เลยทําให  เปนสมาธิไดไกลจนถึงกับเปน 
ฌานหรือเปนอัปปนาสมาธิ.  ในสมาธิพวกที่เอาวัตถุธรรมเปนอารมณนี้  ก็ยังตอง 
แบงออกเปน  ๒  พวก  : - 

 
พวกหนึ่งเอาวัตถุขางนอกตัวเปนอารมณ  เชน  เอาดวงกสิณนี้มาเปน 

อารมณ;  เปนกอนกลม ๆ  สีแดง  สีเขียว  สีดํา  สีอะไรตั้งสิบสี;  แมกระทั่งสี 
อากาศ  ซึ่งทําไดโดยเจาะชองฝาใหมันเปนวงขาว ๆ อยูขางนอก  แลวก็เพงวงนั้น.  
อยางนี้เรียกวาเอาอากาศเปนอารมณ  ก็เรียกวา  กสิณดวยเหมือนกัน;  กระทั่งเอา 
ซากศพเปนอารมณ.  อารมณเหลานี้มันอยูขางนอกตัวเรา. 

 
อีกพวกหนึ่งเอาของภายในตัวเราเปนอารมณ  เชนลมหายใจ;  กําหนด 

อยูที่ลมหายใจที่มีอยูในตัวเรา  ลึกเขาไป  นี้เรียกวาเอาของขางในตัวเปนอารมณ.  
หรือแมแต เอาเวทนาที่ รูสึกทกข เจ็บปวดอะไรอยูที่นั่นที่นี่ เปนอารมณ   ก็เรียกวา 
เอาของขางในตัวเปนอารมณ. 

 
สมาธิที่เอาของขางนอกเปนอารมณ  ก็มีอยูพวกหนึ่ง;  เอาของขางใน 

เปนอารมณก็อีกพวกหนึ่ง.  วัตถุธรรมเหลานี้  เปนที่ตั้งแหงการกําหนดไดโดยงาย 
จึงกําหนดไดลึกซึ้ง  สามารถทําใหเกิดสมาธิถึงที่สุด  ที่เรียกวา  อัปปนาสมาธิ. 
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สมาธิประเภทที่  ๓  ที่เขาไมคอยจะพูดถึงกันนัก  คือสมาธิประเภทอเนญชา 
หมายถึงพวก  อรูปฌาน  เปนสมาธิที่ใชสิ่งที่ไมมีรูปเปนอารมณ;  แตไกลเลยไปจาก 
อยางขางตน.  สมาธิประเภทนี้ไมไดมุงหมายฌาน  หรือไมไดมุงหมายอัปปนาสมาธิ;  
แต มุงหมาย  ความรํางับเงียบหายไปเปนสวนใหญ.  เรียกวา อรูปสมาบัติ  หรือ 
นิโรธสมาบัติ  เปนที่สุด.  มันไกลไปเกินกวาความตองการของคนธรรมดาทั่วไป 
แตก็เอามาพูดใหรูไว  เพราะเปนพวกที่เรียกวา  สมาธิกลุมหนึ่งดวยเหมือนกัน. 

 
จะพูดสั้น ๆ งาย ๆ ก็พูดวา :  สมาธิที่เอาสิ่งที่ไมมีรูปรางมาเปนอารมณ 

นี้อยางหนึ่ง,  สมาธิที่เอาสิ่งที่มีรูปเปนกอนเปนดุนเปนอะไรมาเปนอารมณ  นี้ก็พวก 
หนึ่ง;  ถาเอาของที่เปนดุนเปนกอนเปนรูปมาเปนอารมณ  สมาธิก็เปนไดลึก,  เปน 
ไดลึกถึงฌาณถึงอัปปนาสมาธิ.  ถาเอาของที่ไมมีรูป  ไมมีตัววัตถุเปนวัตถุอารมณ  สมาธิ 
ก็ผิวเผิน  เปนแตเพียงความนึก ๆ คิด ๆ .  มาอีกพวกหนึ่งก็คือ  หลังจากที่เปนฌาน 
เปนสมาธิอยางยิ่งแลว  ก็เพิกถอนสิ่งเหลานั้นออกไปใหวางอีกทีหนึ่ง;  นี่จึงจะเปน 
สมาธิสูงสุดประเภทอเนญชา. 

 
ประเภทของสมาธิ  ที่ถือเอา  ผลเปนหลัก 

 
ทีนี้  ดูกันตอไปอีก  วาสมาธิยังมีประเภทไหนอีกบาง  ถาเอาอารมณสําหรับ 

เพงเปนหลัก  มี  ๓  อยาง  อยางที่วาแลว.  ถาจะ เอาผลที่ไดรับเปนหลัก  มีตรัสไว 
ถึง  ๔  อยางดวยกัน  : - 

 
พวกที่  ๑  สมาธิที่ใหผลเปนความสุขในทิฎฐธรรมนี้;  ใหมีความสุข 
เหมือนกับชิมรสของพระนิพพานในทิฏฐธรรมนี้  คือท่ีทันตาเห็นนี้;  ไมตองรอตอ 
ตายแลว  นี้ก็คือเจริญรูปฌาน  ๔  ในประเภทที่เปนสมาธิจริง ๆ  โดยเฉพาะจตุตถฌาน,  
แตไมรวมรูปฌาน.  สิ่งที่เรียกวา  อรูปฌาน  ไมไดมุงหมายเพื่อมีความสุข;  จึงมุง 
หมายเอาแตรูปฌาน  ซึ่งจะไดอธิบายกันตอไปขางหนา.  หรือวาจะใชสมาธิประเภท 
ที่มีนามธรรมเปนอารมณก็ยังได  คือเจริญเมตตาภาวนา  ทําใหจิตรูสึกเปนสุข  ลวนแต 
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เรียกวา  เปนสมาธิประเภทที่ทําใหเกิดความรูสึกเปนสุขในชาติปจจุบันทันตาเห็น 
ทันอกทันใจ.  นี้ก็มีอยูชนิดหนึ่ง  ใหเจริญพวกรูปฌานโดยตรง. 

 
พวกที่  ๒  สมาธิที่ใหเกิดผลเปนมีหูทิพย  ตาทิพย  เปนตน  เรียกวา 

ไดสมบัติทิพย;  ก็เจริญ  อาโลกสัญญา,  ทิวาสัญญา,  หรือสมาธิที่เปนไปเพื่อไดยิน 
เสียงอันเปนทิพย;  นี้ตองปฏิบัติเฉพาะแบบนั้น ๆ. 

 
พวกที่  ๓  สมาธิที่ทําใหสมบูรณดวยสติสัมปชัญญะ  มีผลคือความสมบูรณ 

ของสติสัมปชัญญะ.  พวกนี้เขาไมตองการผลอยางอื่น  ตองการแตวา  จะเปนผูมี 
สติสัมปชัญญะสมบูรณ,  เพราะฉะนั้น  เขาจึงฝกฝนแตในทางกําหนดความเคลื่อนไหว 
เปลี่ยนแปลงของรางกาย  เชนอิริยาบถที่เปลี่ยนแปลงไปนี้.  สมาธิประเภทที่เรียกวา 
ยุบหนอ,  ยางหนอ,  พองหนอ,  อะไรนี้  คือสมาธิประเภทนี้;  ทําไปแลวจะมี 
สติสัมปชัญญะสมบูรณ.  วิธีการปฏิบัติก็มีหลายอยาง  :- 

 
ถา เอาของขางนอกเปนหลัก  เชนวา  ยก  วาง  เหยียบ  อะไรอยางนี้;  หรือ 

วาอิริยาบถ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน  อะไรทํานองนี้  กําหนดอยูอยางนี้ก็เรียกวาสมบูรณ 
ดวยสติสัมปชัญญะ  โดยเอาของขางนอกเปนหลักปฏิบัติ. 

 
ถา เอาของขางในเปนหลัก  ก็คือจิตที่คอยกําหนดอยู  ถึงการเกิดขึ้นมา 

หรือการดับไป  ของสิ่งที่เรียกวา  เวทนาบาง,  ของสิ่งที่เรียกวา  สัญญาบาง,  วิตกบาง. 
 
- ที่วา  กําหนดความรูสึก  ที่เปนสุขหรือเปนทุกขเกิดขึ้น  อยางนี้เรียกวา 

เวทนา;  จิตคอยกําหนดวา  เวทนานี้เกิดขึ้นอยางไร,  ตั้งอยูอยางไร,  ดับไปอยางไร,  
เกี่ยวกับเวทนานั้น. 

 
- ที่วา  กําหนดที่สัญญา  ความจําหมาย  วานั่น  วานี่,  วารูป,  วาเสียง,  

วากลิ่น,  วารส  วาอะไรก็ตาม;  เกิดขึ้นมาอยางไร  ตั้งอยูอยางไร  แลวดับไปอยางไร;  
นี้เรียกวากําหนดสัญญา. 
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ที่วา กําหนดวิตก  ก็หมายถึงความคิด;  ความคิดเกิดขึ้นอยางไร,  เปนอยู 
อยางไร,  ตั้งอยูอยางไร,  แลวความคิดนั้นดับไปอยางไร;  นี้เรียกวา  กําหนดความ 
เกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป  ของวิตก. 

 
การกําหนดดังกลาวนั้นทําไปก็ จะมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ  ในการเกิดขึ้น 

ตั้งอยู  ดับไป  ของเวทนา  สัญญา  และวิตก;  แลวก็เปนผูมีสติสัมปชัญญะ 
สมบูรณทั้งขางนอกและขางใน.  ทีนี้  จะทําอะไรก็ไมมีผิดพลาด  เพราะวาจะไมทํา 
อะไรกอนแตที่จะเกิดสติสัมปชัญญะเสียกอน;  เมื่อเปนผูมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ 
ก็หลงลืมไมได  ทําอะไรก็ไมผิดงาย.  นี่ประโยชนของสติสัมปชัญญะมีอยางยิ่งเชน 
นี้จนถึงกับปองกันการเกิดขึ้นแหงกิเลสไดดวยสติสัมปชัญญะนั้น. 

 
พวกที่  ๔  สมาธิประเภทถัดไป  นี้เรียกวา  มีผลเปนความสิ้นแหงอาสวะ;  

นี้ก็เหมือนกันอีก  จะตองพิจารณาความเกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป;  หากแตวาของ 
เบญจขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทาน  คือตัวกู - ของกู  นั่นเอง.  ถาทานเขาใจทาน 
จะเห็นไดทันทีวา  ที่วาเบญจขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทาน  ที่เรียกวาปญจุปาทา- 
นักขันธนั่นแหละคือตัวกู  หรือของกู.  บางทีก็เอารูปขันธเปนตัวกู-ของกู,  บางที 
ก็เอาเวทนาขันธเปนตัวกู - ของกู,  บางทีก็เอาสัญญาขันธ,  บางทีก็เอาสังขารขันธ.  
บางทีก็เอาวิญญาณขันธ;  ๕  อยางนี้อยางใดอยางหนึ่งเปนตัวกูตลอดเวลาที่โงอยู 
แบบใดแบบหนึ่ง  แลวอาจจะเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาก็ได.  ฉะนั้น  รูปก็ดี  เวทนาก็ดี 
สัญญาก็ดี  สังขารก็ดี  วิญญาณก็ดี  ๕  อยางนี้  เมื่ออุปาทานเขาไปยึดถือวาเปนตัวกู 
หรือของกูแลว  ก็เรียกวา  เบญจขันธที่ประกอบอยูดวยอุปาทาน;  เปนทุกขทันทีที่  
ปรากฏอาการอยางนั้น. 

 
การพิจารณาขอน้ี  เปนการพิจารณาอยางลึกซึ้ง  เปนเรื่องทางปญญา 

วาตัวกู  -  ของกู  มันเกิดขึ้นมาในรูปขันธแลวโวย !  มีการเกิดขึ้นอยางนี้  ตั้งอยูอยางนี้ 
แลวดับไปอยางนี้;  แลวเดี๋ยวมันก็เกิดในเวทนาขันธแลวโวย!  ใหพิจารณาเห็นชัด 
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อยูทุก ๆ กรณี  ซึ่งแลวแตวามันจะเกิดขึ้นในขันธไหน.  อุปาทานเกิดขึ้น  ตั้งอยู 
ดับไปในขันธไหน  ก็รูเห็นแจมแจงอยูเสมออยางนี้;  สมาธิภาวนาชนิดนี้เรียกวา 
เปนสมาธิภาวนาที่นํามาซึ่งความสิ้นอาสวะ.  อาสวะนั้นคือกิเลสที่เปนเหตุใหเกิดทุกข. 

 
นี้เรียกวา  เราเอาผลที่จะไดรับมาเปนหลักสําหรับจัดแบงประเภท  วาสมาธิ 

มีกี่ประเภท;  ก็แบงไดเปน  ๔  ประเภท  ตามลักษณะของผลที่บัญญัติไว.  กลาว 
โดยหลักใหญ ๆ  แบงไดเปน ๒  กลุมดวยกัน  :  เอาอารมณที่มาใชเพงพินิจเปนหลัก 
ก็ไดสมาธิเปน  ๓  ประเภทอยางที่กลาวมาแลว;  ถาเอาผลที่ไดรับมาเปนหลักสําหรับ 
แบงก็ไดเปน  ๔  ประเภทอยางที่กลาวมา. 

 
สมาธิที่เอารากฐานการปฏิบัติเปนหลัก 

 
สําหรับเรื่องเบ็ดเตล็ดก็ยังมีอีก  พอที่จะใหเปนเครื่องสังเกตความแตกตาง 

ระหวางสมาธิแตละชนิดไดเหมือนกัน;  อยางนี้เรียกวา  เอารากฐานการปฏิบัติเปน 
หลักก็ได  :  สมาธิชนิดหนึ่ง  ปรากฏเดนชัด  จนมองเห็นความเปนสมาธินี้ออกหนา;  
อยางนี้แลวเขาเรียกวา เจโตสมาธิ.  สมาธิที่มีกําลังจิตออกหนา  เชนนี้  ไมมองเห็น 
ลักษณะของปญญา  คือ  มีอาการเพงเปนดวยจิตลวน ๆ ใชกําลังจิตลวน ๆ ประพฤติ 
กระทําอยู;  แมที่สุดแตกระทั่งเปนพระอรหันตคือหลุดพนไป  ก็เรียกวาเปนเจโต- 
สมาธิ  เพราะเขาเอากําลังของจิตเปนหลักสําคัญตลอดไป. 

 
สมาธิอีกชนิดหนึ่งตรงกันขาม  ไมเปนเจโตสมาธิ  เพราะ เอาปญญาเปน 

หลัก  เปนสําคัญ  ไมมีความรุนแรงในทางจิตใจ  แตมีความรุนแรงในทางปญญา.  
เปนพระอรหันต  หรือเปนพระอริยบุคคล  ประเภทปญญานุสารี;  ออกไปไดดวย 
ปญญาไมใชออกไปไดดวยกําลังจิต.  เมื่อเราดูที่ตัวความเปนสมาธิจะเห็นวา  :  อยาง 
แรกนั้น  เปนสมาธิที่แกกลาเดนออกมา;  อยางที่สองนั้น  เปนสมาธิที่แฝงตัว 
ไมปรากฏ  ซอนอยูในปญญา. 
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ตรงนี้ขอเตือนวา  ใหเขาใจใหถูกเสียดวยวา  สมาธิกับปญญานี้แยกกัน 
ไมได  ในตัวปญญาตองมีสมาธิดวยเสมอ;  ปญญาจะปราศจากสมาธิไมได.  หรือวา 
การบรรลุ  มรรค  ผล  จะปราศจากทั้ง  ๒  อยางนี้ไมได  แมบุคคลที่เรียกวาเจโตวิมุตติ 
หลุดพนดวยเจโต  ดวยจิตนี้  ก็มีปญญาแทรกอยูในนั้น  แตเจโตหรือจิตนี้บังเสีย.  
สวนพวกที่หลุดพนดวยอํานาจของปญญานี้ก็มีจิต  หรือสมาธิ  ซอนอยูในนั้น  แต 
ปญญาบังเสีย. 

 
คนสวนมากไมสามารถที่จะบําเพ็ญสมาธิประเภทเจโตสมาธิ  บําเพ็ญ 

ไดแตสมาธิที่พลอยแฝงอยูในปญญา  ที่เรียกวา  อนันตริยสมาธิ;  สมาธิที่แฝงอยู 
ในปญญา.  นี้ก็เปนคูหนึ่ง  ใหเห็นวามันตางกันอยางนี้. 

 
สมาธิตามธรรมชาติ  กับ  สมาธิที่เกิดจากการฝก 
 
ทีนี้  อยากจะพูดแนะตอไปวา  คําวาสมาธิ  คํา ๆ นี้กินความกวาง  ถาจิต 

มีลักษณะเปนสมาธิ  ก็เรียกวา  สมาธิที่มันเปนไปเองตามธรรมชาติก็มี.  สมาธินี้โดย 
สัญชาตญาณก็เก ิดได   เช นพอเราตั ้งใจจะทําอะไรเท านั ้น   มันก ็เก ิดสมาธ ิโดย 
สัญชาตญาณตามธรรมชาติขึ้นมา.  อยางเชนคุณปาคุณยาตองการจะสอดดายเขาไป 
ยังรูเข็มอยางนี้;  พอลงมือรอยดายเทานั้น  สมาธิตามสัญชาตญาณจะตองเกิดขึ้น 
ถาไมอยางนั้นก็ทําไมได.  หรือวาคนจะยิงปนออกไป  ยิงธนูออกไป  เมื่อเล็งไปยัง 
เปาแลว  สมาธิก็เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติตามสัญชาตญาญของธรรมชาติ.  นี้เรียกวา 
สมาธิเหมือนกัน  แตยังไมถึงกับเปนการฝก  เราจึงเรียกวาสมาธิตามธรรมชาติ. 

 
อีกพวกหนึ่ง  สมาธิที่ เกิดจากการฝก นั้น  เราเรียกวา  สมาธิที่ เกิดมาจาก 
ภาวนา;  ตองปฏิบัติการเจริญสมาธิอยางใดอยางหนึ่ง  ก็ไดสมาธิชนิดนี้มา;  มี 
คุณภาพมาก  ถึงกับทําจิตที่เปนสมาธิตามธรรมชาตินั่นแหละ  ใหเปนสมาธิมากขึ้น.  
ฉะนั้น  คนที่ฝกสมาธิไดดี  มารอยดายใสรูเข็มแขงกันกับคนที่ไมเคยฝกสมาธิ  นี้เขาใจ 
วาจะสูคนที่ฝกสมาธิดีไมได.  หรือวาคนที่จะยิงปนหรือทําอะไรคลาย ๆ กันนั้น  คนที่ 
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เคยฝกสมาธิตามแบบของสมาธิมาแลว  จะตองทําไดดีกวาที่จะปลอยไปตามบุญ 
ตามกรรม.  นี่หมายความวาทําอยางถูกตอง  ไมใชทําอยางงมงายหลอกลวง.  
ฉะนั้น  ความมีสมาธิที่เกิดมาจากการฝกโดยเฉพาะนี้  ดีกวาสมาธิที่เปนไปเองโดย 
อัตโนมัติตามธรรมชาติ. 

 
เราก็เลยแยกสมาธิออกเปน  ๒  พวก  :  พวกที่ เกิดไดตามธรรมชาติของ 

สัญชาตญาณนี้พวกหนึ่ง;  สมาธิที่เรา  ทําใหเกิดขึ้นโดยที่เรียกวาภาวนา  นี้ก็มีอยู 
อึกพวกหนึ่ง.  และ เรื่องที่เรากําลังมุงหมายจะพูดในวันนี้นั้น  หมายถึงสมาธิพวก 
ภาวนาที่จะทําใหเกิดขึ้นไดดวยฝไมลายมือของมนุษย  นี้เปนคูหนึ่ง. 

 
เปรียบเทียบ  ความถูกตอง  ของการปฏิบัติสมาธิ 
 
คูตอไปจะ เปนเครื่องเปรียบเทียบความจริงจังของความถูกตองของการ 

ปฏิบัติคือ  สมาธิที่ทําใหเวียนวายไปในวัฏฏสงสาร  กับ  สมาธิที่จะทําใหออกมาเสีย 
จากวัฏฏสงสาร  เปนนิพพาน. 

 
สมาธิที่ทําใหเวียนวายไปในวัฏฏสงสาร  นั้น  คือสมาธิอยู ในประเภท 

มิจฉาสมาธิ เปนสวนใหญ;  หรือแมวาไมจัดวาเปนมิจฉา  ก็ยังเรียกวามันยังทําให 
เวียนวายอยูในวัฏฏสงสาร.  เชนบําเพ็ญสมาธิเพื่อจะไปเกิดเปนพรหม  เปนอยาง 
พรหมในพรหมโลก  อยางนี้  สมัยหนึ่งเคยมีมาก  กอนพุทธกาลเคยมีสมาธิอยางนี้ 
มาก;  บําเพ็ญสมาธิฌานสมาบัติเพื่อไปเกิดในพรหมโลก.  สมาธิอยางนี้เรียกวา 
สมาธิที่ทําใหเวียนวายอยูในวัฏฏสงสาร  :  โลกนั้น,  โลกนี้,  โลกโนน. 

 
สมาธิที่จะทําใหออกไปจากวัฏฏสงสาร นั้น  ก็คือ สมาธิที่ประกอบดวย 

ปญญา  มีสัมมาทิฏฐิ อยางถูกตองวา  การเวียนวายในวัฏฏะนี้ไมไหว;  มันเปนไป 
เพื่อความทุกข.  ฉะนั้น เราเจริญสมาธิเพื่อจะตัดความหลง,  ตัดอวิชชาที่จะทําใหหลง 
อยูในวัฏฏสงสารนั้นเสีย;  ฉะนั้น  จึงเจริญสมาธิในลักษณะที่จะออกมาเสียจาก 
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วัฏฏสงสาร;  กลาวคือเจริญสมาธิที่เปนบาทฐานของวิปสสนา  มีสมาธิเทาไรก็ 
พิจารณา  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เทานั้น.  สมาธิที่เปนบาทฐานของวิปสสนา 
นําใหออกมาเสียจากวัฏฏสงสาร. 

 
คลาย ๆ กับคูที่กําลังกลาวนี้  เราอาจจะพูดขึ้นมาได อีกคูหนึ่ง  คือวาสมาธิ 

ที่เปนไปในทางโลก  ทางโลกิยะ  ทางโลกของคนมีกิเลส;  แลวก็ สมาธิที่เปนไป 
ในทางธรรม  เพื่อธรรม  เพื่อนําออกจากโลกของคนที่จะทําลายกิเลส.  นี้ก็เขาใจได 
งาย.  ทําสมาธิเพื่อจะมีฤทธิ์มีเดชมีปาฏิหาริยอะไรเหนือคนอื่น  แลวจะเอาเปรียบ 
คนอื่น  อยางนี้เปนสมาธิหากิน,  นี้เรียกวาสมาธิที่เปนไปเพื่อโลก  เปนไปในโลก 
ไมใชเพื่อธรรม.  ถา สมาธิเพ่ือธรรม  ก็ ทําใหเห็นแจง  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา;  
แลวบรรลุ  มรรค  ผลนิพพาน.  นี้มันก็เปนคูหนึ่ง. 

 
ถาจะมัวพูดกันแตการแบงประเภทอยางนี้ก็ไมไหว  จะหมดเวลา;  เทานี้ 

ก็พอจะเปนตัวอยางไดแลว  วาสิ่งที่เรียกวาสมาธินั้นมีอยูเปนประเภท ๆ อยางไร;  
แลวเราควรจะเลือกเอาประเภทไหน. 

 
สรุปอีกครั้งหนึ่ง วา  :  ถา เอาอารมณของสมาธิเปนหลัก  ก็ไดแกสมาธิ 

ที่มีนามธรรมเปนอารมณ,  มีรูปธรรมเปนอารมณ;  มีผลเปนถึง  อัปปนาบาง,  
ไมถึงบาง,  ถา เอาผลที่ไดรับเปนหลัก  ก็มีผลทําใหเกิดเปนสุขทันตาเห็น,  มีผล 
ทําใหเกิดอํานาจทิพย,  มีผลทําใหสมบูรณดวยสติสัมปชัญญะ,  มีผลทําใหสิ้นอาสวะ.  
ถาเอารากฐานของการปฏิบัติ  หรือเหตุปจจัย  ของการที่ทําใหเกิดการปฏิบัติเปนหลัก 
ก็มีสมาธิที่ถึงเจโตปรากฏ,  สมาธิที่ไมมีเจโตปรากฏ,  สมาธิที่เกิดเองตามธรรมชาติ,  
สมาธิที่เราทําใหมีขึ้น,  สมาธิที่ทําใหเวียนวายในวัฏฏะ,  สมาธิที่ทําใหถอนออกมาจาก 
วัฏฏะ,  สมาธิที่ถูกกิเลสตัณหาครอบงํา,  ทําสมาธิเพื่อมีฤทธิ์มีเดชเอาเปรียบคนอื่น,  
สมาธิที่มีสัมมาทิฏฐิชักจูงไป,  ทําสมาธิเพื่อดับทุกขสิ้นเชิง  อยางนี้เปนตน. 

 
พอเรารูวาสมาธิมีอยูอยางไร  ในลักษณะอยางนี้หรือเทานี้แลว  ก็พอที่จะ 

เลือกเดินใหถูกทาง  จะหลีกเลี่ยงการกระทําอยางมิจฉาสมาธิไดโดยไมยาก. 
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วิธี  เจริญ  สมาธิ 
 
ตอไปก็อยากจะพูดถึง  วิธีเจริญสมาธิ  กันบางเทาที่มีเวลา.  เราจะพูดกัน 

ไดแตใจความสําคัญ,  คําวาใจความสําคัญในที่นี้  จะพูดถึงแตใจความที่สําคัญจริง ๆ  
ดวย;  ขอใหตั้งใจ  กําหนดใหดี. 

 
ไดพูดมาแลวขางตนวา  สมาธิมี  ๒  พวก  คือพวกที่ใหถึงฌานถึงอัปปนา 

นั้นพวกหนึ่ง,  พวกสมาธิที่ไปไมรอดจนถึงฌานหรืออัปปนานั้นอีกพวกหนึ่ง.  สําหรับ 
การปฏิบัติ  หรือ วิธีเจริญสมาธิประเภทที่ไมถึงฌาน  ไมถึงอัปปนา  นี้ไมยาก;  
ทําไปตามความรูสึกสามัญสํานึกก็ทําไดเหมือนกัน  แตวาตั้งใจใหแรงสักหนอย.  เชน 
เจริญเมตตา  เจริญพุทธานุสสติ,  ธัมมานุสสติ;  ที่เปนแตเพียงทําความรูสึกอยางนั้น 
อยูในใจ;  มีลักษณะอาการพอที่จะสังเกตไดอยางนี้  :- 

 
๑.  เพ่ือชักจูงเกลี้ยกลอมจิตใจของเรา  จูงใจเราโดยตัวเราเอง  เชนเรา 

เจริญเมตตาหนักเขา ๆ ๆ มันก็จูงใจเราใหเปนคนเมตตา;  หรือจูงใหไปรักพระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆ.  นี่เปนการจูงใจตัวเองใหไปแตในทางที่สบายหรือสงบเย็นอยู 
เรื่อย;  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  คือ  การเจริญเมตตา  โดยตั้งความปรารถนา  :  “สัตว 
ทั้งหลายทั้งปวงจงเปนผูมีสุข,  อยาไดเบียดเบียนแกกันและกันเลย”.  นี้ไมตองถึงกับ 
เปนฌานเปนอัปปนาอะไร  มันมีความรูสึกอยูเต็มท่ี,  แตความรูสึกนั้นถูกบรรจุเขาไว 
ดวยสิ่งที่เรียกวาเมตตา. 

 
๒.  เปนการพิจารณาพอที่จะ  เปนทางเปลี่ยนอารมณราย  :  เชนวาเรา 

โมโหโทโส  กลัดกลุมอยูอยางนี้;  พอมาลงมือเจริญเมตตาภาวนา,  หรือเจริญพุทธา- 
นุสสติ,  อะไรเหลานี้มันก็เปลี่ยนอารมณรายกลัดกลุมน้ันใหสงบเย็น,  เปนอารมณที่ 
ไมเปนทุกข;  อยางนี้เขาไมตองการฌานไมตองการอัปปนา,  ทําไดดวยความรูสึก 
ธรรมดาสามัญ. 
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๓.  เปนการ อธิษฐานจิตใหแนวแน ไปในทางใดทางหนึ่ง;  เราทําซ้ํา ๆ กัน 
อยูอยางนี้  เหมือนกับอธิษฐานจิตใหมั่นคงแนวแน  อยูในทางใดทางหนึ่ง;  เชน 
ใหรักศีล,  ใหรักการทําทาน,  หรือเพื่อใหนอมไปเพื่อจะรักพระนิพพาน  อยางนี้เปน  
ตน;  ที่เรียกวาจาคานุสสติ,  สีลานุสสติ,  อุปสมานุสสติ,  ในเรื่องอนุสสติ  ๑๐  นี้. 

 
นี้เปนตัวอยางของสมาธิประเภทที่ไมถึงอัปปนา  มีวิธีปฏิบัติเพียงเทานี้ 

ก็พอแลวไมสําคัญอะไร;  ไมมีเทคนิคอะไรมากมาย  ไมเหมือนสมาธิประเภทที่ตอง  
การใหเปนฌาน  หรือเปนอัปปนา.  ฉะนั้น  เราก็จะพูดถึงสมาธิประเภทไมถึงอัปปนา  
เพียงเทานี้. 

 
ตอไปน้ีจะพูดถึง สมาธิประเภทที่ตองการใหเปนฌาน  หรือท่ีเรียกวา 

อัปปนาสมาธิ;  ก็มีหลักซึ่งจะยอใหเหลือนอยที่สุดเพียง  ๘  ประการ  เทานั้น  ดังที่ 
ไดกลาวมาแลวขางตนวา  สมาธิที่จะไปจนถึงฌานถึงอัปปนานั้น  ตองมีวัตถุที่เปนดุน 
เปนกอนเปนอะไรที่เปนวัตถุสัมผัสไดนี้มาเปนอารมณ;  ขางนอก  เชนดวงกสิณ 
สีตาง ๆ ,  ขางใน  เชนลมหายใจ  เปนตน. 

 
ถากําหนดลมหายใจ  แมวาเราจะมองไมเห็นตัวของมัน  หรือจับมันไมได 

แตมันก็เปนวัตถุธรรม  ธรรมดา  คือเปนอากาศที่วิ่งไปวิ่งมาอยูในชองของการหายใจ 
มันจึงเปนวัตถุธรรมไมใชนามธรรม.  ขางนอก  เอาดวงกสิณ  ดวงแดง  ดวงเขียว 
เปนอารมณ.  ทีนี้  ถาไมชอบ  หรือไมเหมาะ  ก็เอาของขางในเชนลมหายใจเปน 
อารมณ.  ถาเอาของขางนอกเปนอารมณก็เห็นงาย  เพราะตาเพงอยูที่นั่น.  ถาเอา 
ของขางในเปนอารมณ  แมหลับตาเสียก็รูสึกได;  คือรูสึกลมหายใจที่ถูไปถูมาอยูใน 
ชองของการหายใจนี้. 

 
การปฏิบัติในขั้นที่  ๑  ก็คือการกําหนดสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เปนของจริงตัวจริง 

อยางนี้เปนอารมณ  ในฐานะเปน บริกรรมนิมิต  -  นิมิตในบริกรรม.  การลงมือกระทํา 
บริกรรมไมไดหมายวาทองดวยปาก.  บริกรรมเขาหมายถึงลงมือกระทําในขั้นเริ่มแรก; 
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ทองดวยปากก็มี,  ไมทองดวยปากก็มี.  คนชินแตเรื่องทองดวยปาก;  เอาคําวา 
บริกรรมมาใชเปนการพูดการทองพึมพําอยูดวยปาก;  นั้นมันถูกนิดเดียว.  คําวา 
บริกรรมหมายถึงเริ่มกระทํา  ลงมือกระทํา  นิมิต ในขณะที่เร่ิมกระทํานี้  ก็ คือของ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เราเอามาใชเปนอารมณ  เหมือนที่พูดแลว  :  ขางนอกก็เชนดวงกสิณ 
เปนตน,  หรืออสุภที่นอนกลิ้งอยูเปนตน;  ขางในก็คือลมหายใจเปนตน.  มีอารมณ 
ในขั้นเริ่มแรกอยางนี้   เปนนิมิตสําหรับกําหนด   เราก็กําหนดจนนิมิตเปลี่ยนเปน 
มโนภาพ. 

 
การปฏิบัติ ขั้นที่  ๒  เรียกวา  เปลี่ยนวัตถุนิมิต  คือนิมิตที่เปนวัตถุนั้นให 

กลายเปนนิมิตในมโนภาพ;  ที่เปนภายนอก  เชนเมื่อเพงดวงกสิณ  ดวงเขียว,  
ดวงแดงเปนอารมณ  ลืมตาเพงอยู  นี้อยูในขั้นที่  ๑.  พอขั้นที่  ๒  หลับตาก็เห็น;  
แมจะหลับตาอยางไร  ก็ยังเห็นอยูเหมือนกับลืมตา;  นี้เปนขั้นที่  ๒  เรียกวา  สับ 
เปลี่ยนวัตถุนิมิตตัวจริงนั้น  ใหกลายเปนนิมิตในมโนภาพ;  จนถึงกับวาเราหลับตา 
ก็เห็น.  แตถาเปนของภายใน  เชนลมหายใจอยางนี้  มันทําไดยากกวานั้น  แตก็ทําได 
คือตรงไหนที่ลมหายใจกระทบสม่ําเสมอเปนประจํา  ตรงนั้นสมมุติเหมือนกับมีจุดใด 
จุดหนึ่งในลักษณะเปนมโนภาพเกิดขึ้น. 

 
ตรงนี้จะบอกกันนิดหนอยวา  ถากําหนดลมหายใจนี้  ตองทําอยูหลายขั้น;  

คือ  วิ่งตามลมหายใจไป ๆ มา ๆ  อยูเหมือนกับว่ิงตาม  อยางนี้จนไดที่แลว,  จึงหัดหยุด 
อยูตรงท่ีแหงใดแหงหนึ่ง;  คือเฝาดูอยูตรงท่ีชองจมูก  ไมวิ่งตามเขาไปขางใน,  ไมวิ่ง 
ตามออกมาขางนอก,  เฝาดูอยูที่จะงอยจมูกจุดนั้น;  แลวตรงจุดนั้นแหละจะสามารถ 
สรางนิมิตในมโนภาพ  เปนดวงเปนอะไรขึ้นมา  แทนลมหายใจ.  ลมหายใจก็ยัง 
หายใจอยู  แตจิตสามารถจะสรางอะไรเปนนิมิตในมโนภาพ  ซึ่งไมใชตัวจริง  ขึ้นมา 
ไดตรงจุดที่ลมหายใจกระทบอยูอยางสม่ําเสมอ.  นี้ก็มีผลเหมือนกันกับท่ีวา  เราจะ 
ใชของขางนอกเปนนิมิต  หรือใชของขางในเปนนิมิต;  แตของขางนอกทํางายกวา.  
อยางเพงหลอดไฟฟาอยางนี้  เพงจนวาหลับตาก็ยังเห็นหลอดไฟฟาเหมือนกับลืมตา, 
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อยางนี้มโนภาพนี้มันทําไดงายกวาที่จะทําใหเกิดขึ้นมาจากการใชลมหายใจเปนนิมิต;  
เพราะเปนของละเอียดประณีตกวา.  แตของที่ทํายากอยางนี้  ถาทําไดก็ดีกวา;  
เพราะมันละเอียดประณีตกวา  แลวก็เปนสิ่งที่ทําได. 

 
ขั้นที่  ๒  นี้เราเรียกวา  เปลี่ยนวัตถุนิมิต;  เปลี่ยนนิมิตที่เปนรูปธรรม 

นั่นใหกลายเปนนิมิตในมโนภาพ  ไมใชเปนตัววัตถุ.  นิมิตที่สรางเปนมโนภาพขึ้น 
มาไดอยางนี้  เรียกวาอุคคหนิมิต.  นิมิตตัวเดิมตัวจริงตามธรรมชาตินั้น  เรียกวา 
บริกรรมนิมิต.  พอเราไมเกี่ยวของกับมัน  เพราะเราสรางอันใหมขึ้นมาไดใน 
มโนภาพ;  ก็เรียกวา  อุคคหนิมิต. 

 
การปฏิบัติ  ขั้นที่  ๓  อุคคหนิมิตที่ทําไดดีจนชํานาญแลวนี้  ก็จะทําบทเรียน 

ตอไปเปนบทที่  ๓  ;  คือจะเปลี่ยนรูปรางสีสันกิริยาสถานะของอุคคหนิมิตนั้นใหกลาย 
เปนของที่เปลี่ยนแปลงได;  เปน  movement  คือไหวไดอะไรได.  จะยกตัวอยาง :  
สมมุติวาเพงกสิณดวงเขียว,  ดวงแดง;  อยางนี้หลับตาเห็นโดยไมตองดูตัวของจริงที่ 
วางอยูตรงหนา,  หลับตาเห็นดวงนั้นไดในมโนภาพ;  แลวก็เปลี่ยนนิมิตที่นิ่ง ๆ  
ใหมันเปนนิมิตที่เคลื่อนไหวได :  ใหใหญได,  ใหเล็กได,  ใหเปลี่ยนสีตาง ๆ ได,  
ใหเคลื่อนไหวไปมาทางโนนทางนี้ทางไหนได  หลาย ๆ อยางตามตองการ  นี้เรียกวา 
เปลี่ยนอุคคหนิมิตใหกลายเปนปฏิภาคนิมิต  ตามที่จิตประสงค. 

 
นี้เปนเรื่องที่ฟงยาก;  จะเอาอันไหนมาทํา  มันก็คือจิต;  แลวอันไหนถูก 

กระทํา  มันก็คือจิต.  เพราะฉะนั้น  จิตจึงเปนสิ่งที่แบงออกไปไดเปนหลายแงหลาย 
มุม.  อะไรบังคับจิต  มันก็จิตนั้นแหละ  จิตที่เรียกวาสตินั่นแหละบังคับจิต;  จิต 
ที่เปนความรูสึกนั่นแหละถูกบังคับ.  ถาเราทําไดอยางนี้  ก็บอกอยูในตัวแลววา  จิต 
เดี๋ยวนี้ถูกบังคับ  และเปนไปไดตามการบังคับหลายสิ่งหลายอยางหลายแบบ.  นั่น 
แหละคือคุณสมบัติที่เกิดขึ้นใหม  วาเดี๋ยวนี้จิตสามารถที่จะกระทําอะไรไดมากกวา 
ธรรมดา  คือถาพูดถึงการบังคับจิต  ก็บังคับไดหลายอยางหลายแบบ. 
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ก็ลองเปรียบเทียบดูมาตามลําดับซิ  :  ทีแรกมันเปนวัตถุขางนอก  แลวเรา 
มาทําใหเปนนิมิตขางใน;  แตวายังหยุดนิ่งอยู.  แลวเราก็ทําใหมันเปลี่ยนไดทุกอยาง 
ทุกประการ  :  เปลี่ยนสี,  เปลี่ยนกิริยาอาการ,  เปลี่ยนรูป,  เปลี่ยนขนาด,  เปลี่ยน 
อะไรได.  นี่มันไกลมาเทาไรแลวในการบังคับจิต.  เมื่อเราทําไดอยางนี้  ก็หมายความวา 
บังคับจิตไดพอสมควร;  จะทําบทเรียนที่  ๔  ตอไปได 

 
การปฏิบัติ  ขั้นที่  ๔  ในขณะที่มีปฏิภาคนิมิตที่เหมาะสม อยางใดอยางหนึ่ง 

นั้น;  เราทําใหจิตเกิดความรูสึกขึ้นในภายใน;  เปนความรูสึกที่เรียกวาเปน 
องคฌาน;  เชน  ปติ,  เชน  ความสุข,  อยางนี้  ทําใหมันปรากฏรูสึกแกจิตได.  
หมายความวา  พรอมกับท่ีตาขางในเห็นมโนภาพที่เปนปฏิภาคนิมิตอยูนั้น  เราสามารถ 
จะรูสึกความสุข  หรือความปติ  หรือวิตก  วิจาร  หรือเอกัคคตาอะไรแลวแตจะเรียก 
ที่เปนองคฌานนั้นไดดวย. 

 
อันแรกที่จะมากอน  ควรจะนอมไปยังความรูสึกที่เปน  ปติ  หรือเปน  สุข 

มันงายกวา.  ที่เรียกวา  วิตก  วิจาร  นั้น  ในขณะที่นิมิตปรากฏอยูในตาขางใน  ไม 
ใชตาขางนอก;  ความที่จิตกําหนดอยูที่นิมิตนั้น  เราเรียกวา  วิตก,  ความที่จิตรูจัก 
แจมแจงเขาใจอยางทั่วถึงในนิมิตนั้น  เราเรียกวา  วิจาร.  เพราะความที่มันเปนได 
อยางนั้น  คือจิตมีแตสิ่งนั้นเปนอารมณเดียว  นั้นเรียกวา  เอกัคคตา.  เราอาจจะ 
ลองทําความรูสึกดูในอยางใดอยางหนึ่งใน  ๕  อยางนี้  คือวิตก,  หรือวิจาร,  หรือปติ 
หรือสุข  หรือเอกัคคตา,  นี้ก็ทําได. 

 
ในขั้นแรกไมสามารถจะทําไดพรอมกันทุกอยาง  ก็พยายามดึงขึ้นมาทีละ 

อยาง  คือดึงใหเกิดขึ้นมาในความรูสึกทีละอยาง;  เชน  ปติกอน  แลวสุข  แลวดูให 
ดีวามันกําหนดอยูที่นิมิตนี้เอง  ซึ่งเรียกวิตก;  แลวก็ดูอยางทั่วถึง  ก็เรียกวา  วิจาร 
อยางนี้;  แลวดูความที่จิตหยุดนิ่งอยูในความเปนอยางนี้  ก็เรียกวา  เอกัคคตา.  
ครั้งแรกคงจะลมลุกคลุกคลาน  ลมไปลมมา ๆ  อยูหลายครั้งหลายหน;  แตแลวมันก็ 
จะคอย ๆ มั่นคงขึ้น;  จนมีความรูสึกไดพรอมกันทั้ง  ๕  อยางเมื่อเราตองการ. 
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การปฏิบัติ ขั้นที่  ๕  นี้ก็เรียกวา  ทําองคแหงฌานทั้ง  ๕  ใหเกิดขึ้นไดแลว 
ครบท้ัง ๕  องคแลว  ก็เลื่อนไปอีกนิดหนึ่ง  คือ มีความรูสึกตอจิตที่ประกอบอยูดวย 
องคญานทั้ง  ๕  นี้;  ซึ่งเรียกวาจิตตั้งอยูในปฐมฌาน  คือฌานที่  ๑  หรือฌานทีแรก 
ของพวกรูปฌาน;  คือฌานที่ตองอาศัยรูปธรรม  วัตถุธรรมเปนอารมณ.  ทําจน 
ประสบความสําเร็จในข้ันแรกก็คือ  ที่เรียกวารูปฌานที่  ๑  นี้  :  มีความรูสึกเปนวิตก 
วิจาร  ปติสุข  เอกัคคตา. 

 
ทีนี้  ตองการการทําใหชํานาญ  อยาใหมันลมลุกคลุกคลาน;  อยาเพอ 

ละโมบโลภลาภนะทําตอไป.  การปฏิบัติทางจิตลมละลาย  เพราะวาคนละโมบมาก 
จะทําเอาเร็ว ๆ  เลื่อนชั้น ๆ  มันก็ทําไมได;  แลวลมละลายยอนหลังก็ได.  ฉะนั้น 
พยายามทําใหไดในขั้นแรก ๆ แลวก็ทําใหมันชํานาญ ซ้ํา ๆ ซาก ๆ ซ้ํา ๆ ซาก ๆ ซ้ํา ๆ  
ซาก ๆ  แบบซอมน่ันแหละ  ซอมอยูเสมอ  จนรูสึกแนนอนวา  ไมหลุดมือไปอยาง 
แนนอนแลว  จึงคอยเลื่อนขึ้นไปยังขั้นที่ถัดไป.  ฉะนั้น  ในขั้นที่  ๕  ในบทเรียนที่  ๕  
นั้น  เราทําปฐมฌานนี้ใหเปนที่คลองแคลวอยูในกํามือของเรา  อยูในอํานาจของเรา;  
เราตองการความรูสึก ๕  อยางนี้เมื่อไรก็ไดเมื่อน้ัน;  แลวจึงจะเลื่อนไปถึงบทเรียน 
ที่  ๖  คือทําสิ่งที่เรียกวาฌานหรือรูปฌานนี้  ใหเปลี่ยนไปสูฌานที่ดีกวา  ยิ่งกวา 
ขึ้นไปอีก  :  ไปสูฌานที่  ๒,  ฌานที่  ๓,  ฌานที่  ๔. 

 
การปฏิบัติ ในขั้นที่  ๖  สําหรับฌานที่  ๒,  ฌานที่  ๓,  ฌานที่  ๔  ไม

มี 
อะไรมาก;  นอกจากปลดองคฌานที่มีมากมายนักในฌานที่  ๑  นั้น  ออกเสียบาง;  
เชนในฌานที่  ๑  ปฐมฌานนั้น  มีตั้ง  ๕  องค  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา.  
ทีนี้ก็กระทําไปในทางที่ปลดท้ิงออกไปเสียบาง;  เชนไมใหเกิดความรูสึกที่เปนวิตก 
วิจาร  ก็เหลืออยูแตเพียง  ๓  คือ  ปติ  สุข  เอกัคคตา  อยางนี้เปนตน. 

 
ทีนี้  ทําตอไปเปนฌานที่  ๓  ที่  ๔  ก็ปลด  ปติ  สุข  ออกไปเรื่อย ๆ จนยัง 

เหลือแตอุเบกขากับเอกัคคตา  เปนชั้นที่  ๔  เปนชั้นจตุตถฌาน.  นี้เรียกวาบทเรียน 
ที่  ๖  กลาวคือทําฌานที่ไดแลวนั้น  ใหเปนฌานที่ประณีตกวา  ยิ่งขึ้นไปเปนลําดับ ๆ . 
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เมื่อไดฌานที่  ๑  แลว  ก็ใหไดฌานที่  ๒  ที่  ๓  ที่  ๔  ขึ้นไปตามลําดับ  โดยหนวงความรู 
สึกที่เปนองคฌานนั้นเอาไวแตเพียงนอยองคเขา ๆ  ;  นอกนั้นปลดทิ้งไป. 

 
การปฏิบัติใน ขั้นที่  ๗  ก็ไมมีอะไรมากไปกวา การซักซอมใหถนัดมือ  ให 

อยูในอํานาจโดยแทจริง  ในทุกแงทุกมุม  ยอนหลังมาอันแรก ๆ  :  ทําปฐมฌาน 
ใหคลองแคลว;  ทําทุติยฌานใหคลองแคลว ๆ ๆ ;  กลับไปกลับมา ๆ  ใหอยาง 
คลองแคลว;  เมื่อไรก็ได,  เทาไรก็ได,  ในสถานะการณเชนไรก็ได.  ตาม 
ธรรมดาเราทําไมได  ถาไมไดความสงบสงัดเพียงพอแลวทําสมาธิไมได  แตพอมาถึง 
ขั้นนี้แลว  เราทําได  “แมในทามกลางกองเพลิง”  วาอยางนั้น  ใชคําวาอยางนั้นดีกวา;  
คือสถานะการณจะขลุกขลักโกลาหลวุนวายอยางไร  ก็ทําได;  ตอหนาวิสภาคารมณที่ 
ยั่วยวนอยางไรเทาไร  ก็ทําได  นี้เปนบทเรียนที่  ๗. 

 
การปฏิบัติ ขั้นสุดทายที่  ๘  บทเรียนขั้นนี้คือ  เราจะหยุดอยูในสถานะของ 

ฌานใดฌานหนึ่งนานเทาไรก็ได;  อยางนี้เขาเรียกวา เปนสมาบัติ  แปลวาถึงพรอม 
เขาถึงแลวแลอยู,  หยุดอยูในสภาวะอยางนั้น  นาน  ๑  ชั่วโมงก็ได  ๒  ชั่วโมงก็ได 
หลายวันก็ได  ตามที่ตองการ.  แลวมันจะเขาออกของมันไดเอง  เพราะความคลอง 
แคลวชํานาญในการฝกมาแลวตั้งแตขั้นที่  ๗  ;  เขา – ออกไดอยางคลองแคลวตามตอง  
การ.  แลวมาถึงนี้  เราก็หยุดอยูไดตามตองการ;  จะอยูในสมาบัตินานเทาไรได 
เทานั้น.  นี้มันก็จบเทานี้  แตรายละเอียดของแตละขั้น ๆ มีมาก. 

 
นี้เราแบงใหเห็นวา  มันมีอยูในลักษณะการปฏิบัติ  ๘  อยางนี้เทานั้น;  พูด 

สั้น ๆ  ที่สุดก็วา  :  เอาอารมณที่เปนวัตถุมาเพงพิจารณา,  แลวก็เปลี่ยนอารมณวัตถุ 
ใหเปนอารมณในมโนภาพ,  แลวเปลี่ยนอารมณในมโนภาพที่หยุดนิ่งนั้น  ใหไหวได 
ตามที่เราตองการ;  ทําอยางนั้นจิตเหมาะสมแลวที่จะหนวงความรูสึกที่เปนองคฌาน 
คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา  ขึ้นมาได.  พอหัดหนวงใหไดสมบูรณ  ก็ไดฌาน 
ขั้นแรก  คือปฐมฌาน;  แลวทําความรูสึกชนิดที่ละเอียดไปกวา;  เอาไวแตบางองค 
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ทิ้งไปเสียบางองค.  ก็เปนฌานที่ประณีตขึ้น  เปนฌานที่  ๒  ที่  ๓  ที่  ๔  แลวก็หัด 
ใหเกิดความชํานาญในทุกแงทุกมุมเกี่ยวกับสิ่งเหลานี้;  ในที่สุดก็สามารถจะเขาสมาบัติ 
คือหยุดอยูในภาวะของฌานใดฌานหนึ่งไดนานตามที่ตัวตองการ;  ก็มีเทานี้เอง. 

 
หลักปฏิบัติในการเจริญอานาปานสติภาวนา 

 
ทีนี้  อยากจะทบทวนความเขาใจ  ดวยตัวอยางที่ เกี่ยวกับอานาปานสติบาง;  

โดยหลักที่กลาวมาแลว  ๘  อยางนั้นแหละ;  ซึ่งกลาวไวเปนหลักกวาง ๆ วา  จะใช 
อะไรเปนอารมณก็ได  :  ใชกสิณก็ได  ใชอสุภ  ศพนอนอยูก็ได  หรือใชลมหายใจ  
ก็ได.  เดี๋ยวนี้อยากจะแนะวา  การใชลมหายใจเปนอารมณนั้น  เปนสิ่งที่พระพุทธเจา 
ทานสรรเสริญ;  ทานแนะวา  อานาปานสตินี้มีประโยชน  มีอานิสงส  เพราะไมหยาบ,  
ประณีต,  ไมนากลัว,  ไมโกลาหลวุนวาย,  สะดวกที่วาเราจะไปนั่งทําที่ตรงไหนก็ได;  
จึงเสนอแนะอานาปานสติ.  ถาจะใชกสิณใชสนุกนี้มันลําบาก  ยุงยาก  นากลัว 
ไมสะดวก;  จะไปตรงไหนก็ตองหอบเอากสิณไป,  หรือไปที่ปาชาจึงจะทําได  อยางนี้ 
เปนตน.  ลมหายใจนั้นอยูกับเราตลอดเวลา  เราไปนั่งตรงไหนทําตรงไหนก็ได;  
ทานจึงแนะใหใชลมหายใจ. 

 
เกี่ยวกับลมหายใจนี่  เอา ลมหายใจนั้นเองเปนนิมิต  รูปธรรมตามธรรมดา 

นี่มีอยูตามธรรมชาติ.  ทีนี้  เราจะตองรูจักลมหายใจนี้วามันเปนอะไรกันแน  ไมใช 
สักแตวาลมหายใจ.  ถาเราจะรูจักลมหายใจดี  เราก็ตองมีการหายใจดู  คือมีการหายใจ 
ในความรูสึกที่ควบคุม  หรือศึกษามันอยู  สังเกตมันอยู. 

 
ขั้นที่  ๑  ลมหายใจยาวเปนอยางไร,  ขั้นที่  ๒  ลมหายใจสั้นเปนอยางไร,  

นี้ก็ยังจะตองศึกษากันนาน  คือใหรูวาลมหายใจสั้นมีอิทธิพลแกรางกายอยางไร,  ลม 
หายใจยาวมีอิทธิพลแกรางกายอยางไร. 
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ขั้นที่  ๓  ดวยเหตุที่วา  ลมหายใจนั้นเปนของที่เนื่องกันอยูกับรางกาย;  
ไปดวยกันมาดวยกันอะไรอยางนี้  ฉะนั้น  ในบาลีจึงเรียกลมหายใจนั่นแหละวาเปน 
กาย.  ฟงดูใหดี,  เรียก ลมหายใจนั่นแหละวาเปนกายชนิดหนึ่ง;  เพราะมันเนื่อง 
กันอยูกับกายนี้  กายเนื้อกายหนังนี้  ถาลมหายใจละเอียด  กายเนื้อกายหนังนี้มันก็ 
ละเอียด  คือสงบรํางับ;  ถาลมหายใจหยาบ  รางกายเนื้อหนังนี้มันก็หยาบ.  หรือวา 
ถาเมื่อรางกายมันหยาบ  เชนวาเหนื่อยเปนตน,  ลมหายใจก็หยาบ.  เมื่อรางกาย 
สบายดี  ลมหายใจก็พลอยละเอียด.  นี้เปนของเนื่องกันจนถึงกับไปดวยกันมาดวย 
กันจนถือวาเปนอันเดียวกัน. 

 
ที่วาใหศึกษาลมหายใจสั้นและยาว  นี้ก็เพื่อใหรูขอน้ี  :  ใหรูวามันเนื่อง 

กันอยูกับรางกายอยางนี้,  เมื่อลมหายใจมีลักษณะอยางนี้  มีปกติภาวะตามธรรมชาติ 
อยางนี้,  มีอิทธิพลตอรางกายเนื้อหนังอยางนี้.  นี้ก็หัดนั่งดูอยางนี้กันไปกอนใน 
ตอนตน ๆ ใหรูจักลมหายใจยาว  รูจักลมหายใจสั้น  รูจักความที่ลมหายใจเปนของ 
ปรุงแตงรางกาย. 

 
ขั้นที่  ๔  ก็มาถึงบทที่วา  จะฝกการควบคุมลมหายใจใหละเอียด  เพื่อวาเรา 

จะไดมีรางกายอันละเอียด;  และเราจะควบคุมลมหายใจใหสงบ  เพื่อวาเราจะไดมี 
รางกายอันสงบ.  ฉะนั้น เราจะควบคุมลมหายใจนี้อยางไร;  ก็คือระเบียบปฏิบัติ 
ที่เรียกวาอานาปานสตินี้เอง.  ลมหายใจหยาบบังคับใหละเอียดไดอยางไร,  ลมหายใจ 
ยาวบังคับใหสั้นไดอยางไร;  ฝกฝนอยูแตอยางนี้จนบังคับได. 

 
เคล็ด ของการปฏิบัติก็คือวา  :  เมื่อกําหนดลมหายใจในชั้นแรก  ก็กําหนด 

ลมหายใจเหมือนกับวิ่งตามลมหายใจ.  หายใจเขาหรือหายใจออกก็ตาม  จิตในนาม 
วาสตินี้ก็วิ่งตาม  :  ลมหายใจออกมาสุดแคไหน,  หายใจเขามาสุดแคไหน,  หายใจออก 
มาสุดแคไหน,  หายใจเขามาสุดแคไหน;  ทําหนาที่เหมือนวิ่งตามอยูตลอดเวลา.  
เราสมมติวา  มันหยุดแคไหนเมื่อหายใจเขา  มันหยุดแคไหนเมื่อหายใจออก.  เรา 
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สมมติ  เอาที่ปลายจมูกก็ได,  ที่สะดือก็ได.  ระหวางที่ความรูสึกวิ่งไปวิ่งมาอยู  ตาม 
ลมหายใจอยู  อยาใหมีเวลาวาง  อยาใหระยะขาดตอน.  ครั้งแรกตองหัดถึงอยางนี้;  
เมื่อทําไดอยางนี้ก็หมายความวา  เราชนะมานิดหนึ่งแลว;  ชนะขึ้นมาขั้นหนึ่งแลว 
คือบังคับจิตไดวา  จงวิ่งตามลมหายใจอยางเดียว. 

 
บทเรียนทํายากขึ้นไปอีก  ก็คือไมตองวิ่งตาม,  เฝาดูอยูที่จุดใดจุดหนึ่ง 

คือที่จุดจะงอยจมูก  อยาหนีไปไหนแลวกัน;  ใหเฝาดูอยูแตตรงที่ชองจมูก  เมื่อ 
ลมหายใจผานที่ตรงนี้  ใหรูสึกใหเต็มท่ีก็แลวกัน.  เมื่อมันเขาเลยไปในทองแลว 
หยุดอยูแลวก็ชางมัน  ไมตองไปยุง;  หรือมันออกพนจากจมูกไปแลว  ก็อยาไปยุง 
ไปสนใจกับมัน;  สนใจแตเมื่อมันกระทบที่จมูก. 

 
ตรงนี้จะเกิดระยะที่วาง  คือวางการควบคุม  หรือควบคุมยากขึ้นมาบาง 

เพราะเราคอยกําหนดแตที่ตรงสุดของปลายจมูก.  แตทีนี้เนื่องจากเราเคยบังคับไดดี 
ตั้งแตระยะวิ่งตาม ๆ นั่นแหละ  บังคับไดดี  ทําไดดี;  พอมาถึงตอนนี้ยังมีผลอยู  คือ 
เราคอยบังคับแตตรงชองจมูกก็ยังทําได  ไมหนีไปไหนเสีย  ในขณะที่มันเลยชองจมูก 
เขาไปขางใน  หรือออกมาขางนอก.  นี่จึงเปนขอพิสูจนใหเห็นวา  เราบังคับจิตได 
เพิ่มข้ึนมาอีกนิดหนึ่ง. 

 
ทีนี้  เราก็ มีจุดตรงที่มันกระทบ  ตรงที่ชองจมูกนั้นเปนหลัก;  ตรงนั้น 

เรียกวาอารมณ  หรือนิมิต  ในการบริกรรมที่สมบูรณแลว;  รูสึกลมที่กระทบอยูที่ 
ตรงนั้นอยูเปนประจํานี้  เรียกวาบริกรรม.  ทีนี้  ก็ เปลี่ยนจุดนั้นใหเปนมโนภาพ 
แทนที่จะกําหนดเปนตัวลม  ก็กําหนด ใหมีความรูสึกเหมือนกันวา  ดวง  หรืออะไรก็ 
ตามใจ  มีอยูกอนหนึ่งที่นั่น.  บางทีก็เปนดวงขาว  บางทีเปนดวงแดง,  ไมเหมือนกัน 
ทุกคน.  บางทีก็เปนเหมือนกับดวงอาทิตยมาอยูที่นั่น  ดวงจันทรอยูที่นั่น.  บางคน 
ก็เหมือนกับใยแมงมุมกลางแสงแดดปรากฏอยูที่ตรงนั้น,  จะเปนอะไรก็ชางมันอยาไป 
ฝนมัน. 
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สิ่งอะไรปรากฏขึ้น  ก็จงถือเอาสิ่งนั้นเปนอุคคหนิมิต  คือนิมิตในมโนภาพ 
ที่สรางขึ้นมาสําเร็จแลวที่ตรงจุดนั้น.  เราไมสนใจกับลมหายใจตัวจริงอีกตอไป  มา 
สนใจกับมโนภาพที ่สรางขึ ้นมาโดยตัวมันเอง  ใหเปนของนิ ่งแนวแนอยู อยางนั ้น;  
ถาเปนดวงขาว  ก็ใหขาวอยูอยางนั้น;  เขียว  ก็ใหเขียวอยูอยางนั้น,  เปนใยแมงมุม 
ก็เปนอยูอยางนั้น  เปนปุยฝายก็เปนอยูอยางนั้น;  อยาเพอไปเปลี่ยนแปลงมัน.  
คือจะตองทําอยางนั้นจนชํานาญไดเทาไรก็ได  นานเทาไรก็ได  เมื่อไรก็ได;  แลว 
จึงคอยเลื่อนบทเรียน. 

 
พอชํานาญแลวนอมจิตไปเพื่อจะบังคับใหมันเปลี่ยน  :  เปลี่ยนรูปเปลี่ยน 

ราง  เปลี่ยนสี  เปลี่ยนอิริยาบถ  เปลี่ยนเปนทุกอยางที่ตองการใหเปลี่ยน;  นี้เรียกวา 
เปลี่ยนอุคคหนิมิตใหกลายเปนปฏิภาคนิมิต.  เมื่อทําไดอยางนี้ก็พิสูจนอยูในตัว 
แลววา  อาว,  เราบังคับจิตเพิ่มข้ึนมาไดอีกนิดหนึ่ง  บังคับไดตามตองการ  แลวแต 
จะชอบ.  นิมิตที่ปรากฏนี้  บางทีบางสมัย  บางฤดูกาล  มันอาจจะไมเหมือนกันก็ได;  
แตเรายอมรับเอา  เพราะไมใชของจริงอะไร  เปนเพียงนิมิตสําหรับฝกหัด. 

 
เมื่อบังคับใหเปลี่ยนแปลงได  เปนปฏิภาคนิมิตคลองแคลวชํานาญแลว 

มันบอกอยูในตัวแลววา  บังคับจิตไดถึงขนาดนี้  เพราะฉะนั้น  เราสามารถที่จะบังคับ 
ความรูสึกที่เปนองคฌาน  เชน  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา  ใหคอย ๆ เกิดขึ้นมา 
ใหชัดเจนทีละองค  ๒  องค  จนเต็มเปยมครบทั้ง  ๕  องค.  นี้  ก็มีการบรรลุปฐมฌาน 
อยางที่วามาแลวขางตน;  แลวก็ทําใหประณีตเขา  ใหเหลือนอยองคเขา,  เปน 
ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  ไปตามลําดับ  แลวฝกใหชํานาญ  จนกวาจะหยุด 
อยูในภาวะอยางที่ไมเปลี่ยนแปลง  ไดนานเปนสมาบัติ  อยางนี้ก็ได. 

 
นี่ตัวอยางเกี่ยวกับการฝกอานาปานสติ  โดยหลักที่แทจริง  ที่เปนชั้นหัวใจ 

ก็มีเพียงเทานี้  รายละเอียดปญหาปลีกยอยยังมีอีก  แตไมสําคัญอะไร.  ถาทําถูกหลัก 
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อยางนี้แลวก็ตองเปนไปตามกฎเกณฑที่จะทําใหประสบความสําเร็จ.  ทั้งหมดนี้เรียกวา 
วิธีเจริญสมาธิที่เปนใจความสําคัญของเรื่อง. 

 
ทบทวน อีกทีหนึ่งวา  สมาธิประเภทที่ไมตองการฌาน  ไมตองการ 

อัปปนาสมาธินั้น;  มันสักแตวาทําความรูสึกคิดนึก  :  เชนเจริญเมตตานุสสติ,  
พุทธานุสสติ,  นึกถึงความตาย,  นึกถึงอะไรก็ตามใจ,  เพื่อชักจูงเกลี้ยกลอมจิตใหเปน 
ไปในทางดี  หรือวาจะใชเปนเครื่องระงับอารมณรายใหเปนอารมณดี,  ระงับอารมณ 
รอนใหกลายเปนอารมณเย็น;  หรือเพื่ออธิษฐานจิตของตัว  เพื่อใหแนวแนไปแต 
ในทางใดทางหนึ่งที่ตองการ.  อยางนี้ไมตองการสมาธิตองการฌานอะไรมากมาย;  
แตถาทําได  ก็เรียกวาสมาธิประเภทหนึ่ง. 

 
สวน สมาธิประเภทที่ตองการฌาน  ตองการอัปปนา  ก็ตองทําอยางที่วา ;  

นับตั้งแตเอาอะไรมาเปนอารมณตามธรรมชาติ,  แลวเปลี่ยนอารมณธรรมชาติเปน 
อารมณในมโนภาพ,  แลวเปลี่ยนอารมณในมโนภาพใหเปลี่ยนแปลงไดตามตองการ,  
แลวถือโอกาสหนวงความรูสึกที่เปนองคฌานขึ้นมาในขณะนั้น;  พอองคฌานครบ  
ถวนก็เปนอัปปนา,  ไดบรรลุฌานใดฌานหนึ่ง;  เชน  ปฐมฌานเปนตน,  จนกระทั่ง  
ถึงฌานที่สูงขึ้นไป  ดวยการปลดอารมณที่เปนองคฌานนั้นทิ้งออกไป ๆ แลวก็ชํานาญ 
จนหยุดอยูในฌานไหน  นานเทาใดก็ได  เรียกวาสมาบัติ. 

 
อานิสงส  ของ  สมาธิ 

 
เรื่องที่จะพูดเปนเรื่องสุดทายก็คือ  อานิสงส  อานิสงสของการเจริญสมาธิ 

นี้ก็ควรจะทราบ;  เพราะวามันเปนประโยชนที่จะพึงไดรับ  และแมวายังไมไดรับ 
ประโยชน  ก็ยังเปนกําลังใจ  เปนสิ ่งกระตุ นใหเกิดกําลังใจ  ในการที ่จะทําจริง ๆ  
ดังนั้น  เราควรจะรูอานิสงสหรือผลของมัน.  ที่จริงเราตองเขาใจไปจนถึงวา  ธรรมชาติ 
แท ๆ  ธรรมชาติลวน ๆ  มันก็ตองการความสงบ.  ใครจะเถียงไดตามใจ  แต 
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อาตมารูสึกวาธรรมชาติแท ๆ คือความสงบ.  ความวุนวายเปนสิ่งผิดธรรมชาติ  ธรรม 
ชาติมันตองการใหเปนอยางสงบ  ไมตองการความวุนวาย.  ฉะนั้น  การจะทําอะไร 
ใหเปนไปเพื่อความสงบนี้มันเปนเกลอกับธรรมชาติ,  เขากันไดกับธรรมชาติ,  ไป 
ดวยกันไดกับธรรมชาติ;  แลวความสงบนั้นเปนความสงบสุข.  ถาไมสงบก็ไมใช 
ธรรมชาติ;  พูดกันอยางนี้ดีกวา  วามันผิดธรรมชาติ.  ถาจะถือเอาความไมสงบเปน 
ธรรมชาติมันก็มีเหตุผลท่ีจะคานวาสวนมากนั้นสงบ;  ที่ไมสงบนั้นมาเปนครั้งคราวชั่ว 
ประเดี๋ยวประดาว,  สวนที่เปนความสงบนั้น  คลาย ๆ กับวาเปนอยูตลอดเวลา. 

 
เนื้อแทของธรรมชาติคือความสงบ  และ เปนไปเพื่อความสงบ.  ผลของ 

สมาธิก็คือเพื่อความสงบเปนขอแรก;  ไมวุนวาย.  นี้เราไดเกลอกับธรรมชาติ 
มีความสงบไดโดยงาย.  แตความสงบนี้มีหลายชั้น;  สงบงาย ๆ  ตามธรรมชาติทาง 
วัตถุ  นี้มันก็ดีเหมือนกัน  ไมใชไมดี  ดีกวาวุนวาย.  แต เราตองการความสงบทาง 
จิตใจ,  ตองมีบทเรียนสําหรับฝกทางจิตใจคือสมาธินี้.  เมื่อสงบจะมีความเจริญ 
ทางจิตใจในสวนปญญา. 

 
มีหลักทั่วไปทุกหนทุกแหงในพระบาลีวา  :  สมาหิโต  ยถาภูตํ  ปชานาติ  

- เมื่อจิตตั้งมั่นเปนสมาธิแลว  ยอมเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เปนจริง.  นี้ คือ 
อานิสงสของสมาธิ  ที่มีเต็มไปตรงนั้นนี้ตรงโนนในพระคัมภีร  :  วาเมื่อจิตตั้งมั่น 
เปนสมาธิแลว  ยอมเห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตามที่เปนจริง;  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  คือ 
เห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไดชัดแจง. 

 
อานิสงสสําหรับเอาไวสอนคนแรกบวชวา  : สมาธิปริภาวิตา  ป ฺ

า  
มหปฺผลา  โหติ  อหานิสํสา;  แปลวา  เมื่อสมาธิอบรมดีแลว  ปญญายอมมีผลใหญ 
ยอมมีอานิสงสใหญ.  ถาเราอบรมสมาธิดีแลว  จะเกิดความเห็นแจงตามที่เปนจริง 
ขึ้นมาอยางใหญหลวง.  นี้ก็เปนธรรมชาติอันเรนลับลึกซึ้งอีกอันหนึ่ง; คลาย ๆ 
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กับวา  จิตนี้รูอะไรหมดไดโดยธรรมชาติในตัวมันเอง  แตเดี๋ยวนี้มันรูไมได  เพราะ 
มีอะไรมาปดบัง;  คือขาศึกของสมาธินั่นแหละ  เชนนิวรณตาง ๆ  นั่นแหละ. 

 
เมื่อเรามีจิตใจที่หมนหมองโดยไมรูสึกตัว  กลัดกลุม  รูอะไรไมได  คิดอะไร 

ไมออก  คิดเทาไร  ก็คิดไมออก;  แต พอทําจิตใหเกลี้ยงเกลา เทานั้นเอง  คําตอบนั้น 
ออกมาเอง  โดยไมตองมีใครมาบอก.  นี้ลองสังเกตวา  บางทีเราตื่นนอนขึ้นมาเทานั้น 
ไมไดทําอะไร  ปญหาที่คางอยูในใจนั้นตอบออกมาได;  อาว,  อยางนั้น ๆ เปนตุ 
เปนตะไป.  นี่เพราะวาในเวลาตื่นนอนคราวนั้น  จิตมีความสงบเปนสมาธิ  มี 
ลักษณะเปนสมาธิ. 

 
ทีนี้  ทุนเดิมของสิ่งที่เรียกวาจิต  คือรูอะไรไดในตัวเอง  มันก็ทําหนาที่.  

ที่จริงมันก็สะสมความรูอยูทุกวันทุกเดือนทุกป  อัดไวเห็บไวขางใน;  แตถาจิตไมเปน 
สมาธิมันใชไมได  ไมมีโอกาสจะใช  ไมเขารูปกันไดเลย.  พอจิตเปนสมาธิมันปรุง 
เปนความรูขึ้นมาได อยางนี้.  นี่ ลักษณะของสิ่งที่เรียกวาสมาธินั้น  ก็คือทําใหเห็น 
จริง,  เห็นแจงในสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  ตามที่เปนจริง  ไดในตัวมันเอง  โดย
อัตโนมัติ. 

 
นี่คืออานิสงสใหญอานิสงสทั่วไป  คือเราจะไมพูดถึงอานิสงส  ๔  อยาง 

ที่พูดแลวพูดเลามาแตตน  :  อานิสงสของสมาธิเพื่อความสุขในปจจุบัน,  เพื่อหูทิพย 
เพื่อตาทิพย,  เพื่อความสมบูรณแหงสติสัมปชัญญะ,  เพื่อสิ้นอาสวะ;  นั้นพูดตามแบบ 
ก็รูกันอยูแลวจะไมพูดอีก.  ที่ตองการจะพูดนี้ก็คือวา  เราใชสมรรถภาพอันลึกซ้ึง 
ลึกลับของจิตไดเดี๋ยวนี้.  กอนนี้เราไมสามารถจะเอามาใชได  แตเมื่อเราทําสมาธิได 
เราจะเอาอํานาจหรือคุณสมบัติอันลึกลับท่ีสุดของจิตนี้  ออกมาใชใหเปนประโยชนได 
โดยการทําใหเปนสมาธิ.  นี้เปนหลักทั่วไปโดยเฉพาะในพุทธศาสนา. 

 
ทีนี้  อยากจะพูดถึง อานิสงสที่อาจจะนํามาใชไดกับคนสมัยนี้  แกคน 

สมัยปจจุบันนี้.  ในโลกอันรอนระอุเปนไฟนี้  จะเอาสิ่งที่เรียกวาสมาธิในพุทธศาสนา 
มาใชเปนประโยชนไดอยางไร. 
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บางคนอาจจะรูสึกวา  ผิดวิสัย  ขัดกันโดยสิ้นเชิง  อยาไปพูดถึงดีกวา;  แต 
ที่แทแลวไมใชอยางนั้น  มันเปนสิ่งที่จะเอามาประยุกตใหเปนประโยชนไดกับมนุษย 
ในสมัยปจจุบัน.  พูดดักหนาไวทีก็พูดวา  โลกบัดนี้ยิ่งตองการสิ่งที่เรียกวาสมาธิ 
อยางยิ่ง  ยิ่งกวายุคไหน ๆ  เสียอีก;  หมายความวาถาสบายดีแลว  จะไปตองการ 
อะไรกัน  มันก็ไมตองการอะไร.  เดี๋ยวนี้มนุษยมีทุกขมาก  ตองการสิ่งที่จะมาแกไข 
หรือดับความทุกขนี้เสีย;  จึงตองใชจิตที่มีสมรรถภาพในลักษณะ  ที่เรียกวา  สมาธิ 
นี้แหละกอน. 

 
ในที่นี้ก็อยากจะพูดถึงลักษณะของความเปนสมาธิ  ที่ประกอบอยูดวย คุณ  

สมบัติที่ตองการกันอยางยิ่ง  แมในปจจุบันนี้.  ฉะนั้น ขอใหทองไวเลย  จําไวให 
แมนยําถึงกับทองไวไดเลยวา  : ปริสุทฺโธ,  สมาหิโต,  กมฺมนีโย ;  ๓  คํา. ปริสุทฺโธ 
แปลวา  บริสุทธิ์,  สมาหิโต  แปลวา  ตั้งมั่น, กมฺมนีโย -  วองไวในหนาที่การงาน.  
จิตที่บริสุทธิ์  แลวจิตนั้นตั้งมั่น  แลวจิตนั้นวองไวในหนาที่ของมัน;  เมื่อรวมกัน 
ทั้ง  ๓  นี้เรียกวา  จิตนั้นมีสมาธิ  หรือ เปนสมาธิ. 

 
คนโดยมากไปคิดวา  สมาธิแลวก็ตองหลับตา  ตัวแข็ง  นั่งอยูเฉย ๆ จึงเปน 

สมาธิ.  อยางนั้นวาเอาเอง  ในพระคัมภีรไมไดวาอยางนั้น;  ระบุ ลักษณะของความ 
เปนสมาธิที่ถึงที่สุดแลววา  ไดแกจิตสะอาด,  แลวก็ จิตตั้งมั่น,  แลวก็ จิตวองไว 
ในหนาที่ของมัน.  จะใหคิดอะไรก็คิดไดดี,  จะใหหยุดก็หยุด,  จะทําอะไรก็ทําไดดี 
ทั้งนั้น. 

 
ปริสุทฺโธ  ก็คือวาเวลานั้นไมมีอะไรสกปรกเศราหมอง;  เพราะฉะนั้น 

จิตจึงไดคุณสมบัติเดิมแทของมันมาทําหนาที่.  สมาหิโต  ตั้งมั่นนั้นหมายถึงวามันไม 
พรา;  กระแสของจิตหรือกําลังของจิตไมพรา  มารวมอยูที่จุดเดียว;  ฉะนั้น  จึง 
มั่นคง  แข็งแรง ตั้งมั่น.  แลว  กมฺมนีโย  นี้เพราะวาถูกอบรมดีที่สุดแลว  สามารถ 
จะใชทําอะไรไดทุกอยาง. 
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ประโยชน  ของสมาธิ  ในสมัยปจจุบัน 
 
ถาพูดกันถึงสมัยปจจุบันหยก ๆ นี้  จะเอาสมาธิมาใชเปนประโยชนไดอยาง 

ไร?  การที่จะประยุกตกับปจจุบันนี้  ก็ตองใชคุณสมบัติของจิต  คือ  :- 
คุณสมบัติที่  ๑  ถา จิตบริสุทธิ์  มันก็ไมทําคอรัปช่ัน  ในสมัยที่โลกเต็มไป 

ดวยคอรัปช่ัน;  นี่  ปริสุทฺโธ    ลองมีจิตที่บริสุทธิ์แลวมันไมคอรัปช่ัน.  คําวา 
corrupt  นี้แปลวา  จุดดําสกปรกในพื้นที่อันขาว.  ปริสุทฺโธ  เปนจิตที่บริสุทธิ์แลว  จะ 
ทําอะไรที่สกปรกไมได.  ฉะนั้น  สิ่งสกปรกในจิตใจของมนุษยสมัยนี้  ขจัดออกไป 
ไดดวยคุณสมบัติที่  ๑  ของจิตที่เปนสมาธิ  คือ  ปริสุทฺโธ . 

คุณสมบัติที่  ๒  เรียกวา  สมาหิโต  ตั้งมั่นไมหวั่นไหว;  ก็เพื่อใหจิตของ 
คนสมัยปจจุบันนี้ไมหวั่นไหวตอความยั่วยวนของวัตถุนิยม.  ความเอร็ดอรอย 
ทาตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  ที่เปนเนื้อเปนหนัง  เปนกามารมณนี้  มีความ 
ยั่วยวนมาก.  ถามีลักษณะของสมาหิโต  ตั้งมั่นแลว  คนในโลกทุกวันนี้จะสามารถ 
ทนไดสูได  ไมหวั่นไหวไปตามความยั่วยวนของความกาวหนาของวัตถุนิยม.  ผูคน 
ควาความกาวหนาทางวัตถุนั้น  เปนพวกนักการคา  จะเอาประโยชนจากคนอื่นที่ถูก 
ลวง.  เดี๋ยวนี้เราเปนผูที่ใคร ๆ ลวงไมได. 

คุณสมบัติที่  ๓  ที่วา  กัมมนีโย  วองไวในหนาที่การงาน;  นี้เราเอา 
ประโยชนอยางกวางเลยวาในโลกที่กาวหนา  ที่เจริญ  ที่อะไรในสมัยปจจุบันนี้  การงาน 
มันเปนการงานที่ยาก  ที่ลําบาก  ที่อะไรยิ่งขึ้น  ยิ่งกวาสมัยโบราณดึกดําบรรพโนน;  
ฉะน้ัน  ถามีคุณสมบัติที่เรียกวา  กัมมนีโยของจิตที่เปนสมาธินี้  จะทําการงานที่ยากให 
เปนของงาย  ใหเปนการงานที่งาย  ไมมีอะไรยุงยากลําบากเกินความสามารถของเรา;  
เพราะวาจิตของเราอบรมดีแลวอยางนี้. 

 
นี้เรียกวาเปนหลักใหญ ๆ  ที่จะเอาอานิสงสของจิตที่เปนสมาธิ  มาประยุกต 

กันเขากับความตองการของมนุษยในโลกสมัยปจจุบัน:  ที่จะตอสูกับวิกฤติการณ 
ถาวรตาง ๆ . 
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ควรจะถึงสมัย  อบรมวัฒนธรรม  ไปในทางสูง 
 
ทีนี้อยากจะขอรอง  ใหมองออกไปถึงความจริง  หรือขอเท็จจริงบางอยาง 

บางประการ  วา มันถึงสมัยแลวที่วา  เราควรจะมีวิวัฒนาการ;  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ในดานวัฒนธรรมนี้ใหเปนไปในทางสูง;  อยาใหวกกลับไปในทางต่ํา.  ทีนี้  ทางที่จะ 
ทําไดก็ไมมีอะไร  นอกจาก  อบรมจิตใจเทานั้น  :  ใหเปนจิตใจที่สูง  ทั้งในทาง 
อารยธรรม  ในทางศีลธรรม  ในทางศาสนา.  ทางที่จะใหสูง  ไมมีทางอื่นนอกจาก 
การอบรมจิต. 

 
การอบรมจิตนี้หลีกความเปนสมาธิไมได  ตองผานไปทางนั้น;  เพราะ 

เมื่อเปนสมาธิแลวจะตองการอะไรก็ไดอยางที่วามาแลว.  เดี๋ยวนี้อารยธรรมวกกลับ 
ไปหาความต่ําทราม;  ไมบังคับตัวเอง  มีจิตใจต่ําทราม.  ศีลธรรมก็พายแพแก 
กิเลสของมนุษย;  ศาสนาก็ถูกเหยียบย่ําไปซึ่ง ๆ หนา  คือถือกันแตปาก.  ฉะนั้น 
ประโยชนหรืออานิสงสที่มนุษยควรจะไดรับโดยแทจริงจึงสูญหายไปหมด.  เราตอง 
ใชเรื่องสมาธินี้แหละเปนเครื่องมือกูใหกลับมาใหม;  ใหมีความถูกตองเจริญงดงาม 
ทางอารยธรรม,  ทางศีลธรรม,  ทางศาสนา,  จึงหวังวาทานทั้งหลายทุกคนที่เปน 
พุทธบริษัทจะไดสนใจเรื่องนี้  เพื่อจะแกปญหาเหลานี้. 

 
ถาจะพูดอยางที่เรียกวา  เห็นกันงาย ๆ นาชื่นใจ,  แมจะเห็นเปนโฆษณา 

ชวนเชื่อก็ได  ก็ตามใจ;  แตอยากจะพูดวา  ความสุขของมนุษยเรา  ไมมีทางอื่น 
นอกจากการปรับปรุงจิตใจใหถูกตอง  ไปตามหลักของการมีสมาธิ  อยางที่วามาแลว 
นั้น;  จะมีความสุขอยางแทจริงและสมบูรณเต็มเปยม.  ทางรางกายก็มีความสุข,  
ทางจิตใจก็มีความสุข,  ทางวิญญาณก็มีสุข;  คือทางสติปญญาความคิดเห็นก็ถูก 
ตอง,  แลวจิตก็ดํารงไวในลักษณะที่ถูกตอง,  การประพฤติทางกายทางวาจา  ก็ถูกตอง,  
เปนความสุขทั้งทางกาย  ทางจิต  และทางวิญญาณ. 
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เดี๋ยวนี้ทางวัตถุนั้นกาวหนาลนเหลืออยูแลว  ถามีความกาวหนาทางจิต 
ขึ้นมาอีก  มันก็พอดี;  จะชวยควบคุมไมใหความกาวหนาทางวัตถุนั้นเฟอ  หรือวา 
ลนจนเปนภัยขึ้นมา.  เดี๋ยวนี้ชีวิตของเรากําลังเทียมดวยควายตัวเดียว  คือควายทาง 
รางกาย,  กําลังทางรางกาย.  ความกาวหนาในทางวัตถุก็พาไปลงเหว.  เราตองให 
ชีวิตเทียมดวยควายสองตัว  คือควายตัวหนึ่ง เปนเรื่องของสติปญญา  ทางวิญญาณ,  
ทางความรูฝายจิตใจ.  ควายตัวหนึ่งเปนเรื่องทางจิตใจ;  สวน ควายอีกตัวหนึ่งเปน 
เรื่องทางวัตถุ:  เดินคูเคียงกันไป  มนุษยนี้ก็จะปลอดภัย.  นี้คืออานิสงสของการที่ 
เรามีการพัฒนาในทางจิตใจ  คือการทําสมาธิ;  ชวยใหไดสิ่งที่ขาดอยูครึ่งหนึ่ง  คือ 
ทําให ๕๐  เปอรเซ็นตนั้นเต็มเปน  ๑๐๐  เปอรเซ็นตขึ้นมา. 

 
เวลานี้ เรากําลังตองการโลกที่มีความสงบสุขอยางยิ่งแลว  เพราะโลกขณะนี้ 

เต็มไปดวยความทุกขระส่ําระสายนานาประการ  เปนสมัยที่รอนระอุ.  โลกเรากําลัง 
ตองการความสงบอยางยิ่ง;  ทางอื่นไมมี  นอกไปจากการที่ มนุษยทุกคนตองรูจัก 
บังคับตัวเอง  ใหอยูในรองในรอยตามที่ธรรมชาติกําหนดให  คือความสงบ;  และ 
ทําใหไดเสียเร็ว ๆ กอนแตที่มันจะวินาศลงไป.  ถาปลอยไปตามจิตใจของมนุษย 
ที่พายแพแกวัตถุนิยมแลว;  ไมเทาไรโลกนี้จะแตกสลายหมด. 

 
นี่ขอใหทานทั้งหลาย  กําหนดใจความของคําบรรยายที่พูดกันวันเสารนี้ 

คือเรื่องสมาธิวัตร  วาไดแก การทําจิตใจใหเปนสมาธิ  ถือวาเปนวัตรที่ควรปฏิบัติอยู 
เปนประจํา.  ใหถือวาเปนเรื่องที่คูกันกับมนุษย  แยกกันไมได;  ขืนแยกกันมนุษย 
ไมเปนมนุษย  จะเปนสัตวเดรัจฉาน. 

 
การเจริญสมาธินี้  นับเนื่องอยูในองคแหงมรรค  ๘  ประการ  คือเปนองค 

สุดทาย;  ถาขาดองคนี้แลว  มรรคนั้นไปไมรอด  จะลมละลายเพราะขาดกําลัง.  
มรรคมีองค  ๘  นั้น  เรียกวาเปนมรรคหนึ่งทางหนึ่ง  ซึ่งประกอบอยูดวยองค  ๘ :  
สัมมาทิฏฐิ  เปนแสงสวาง  เปนผูนําทาง,  แตวา สัมมาสมาธิ  อยู ร้ังหลัง  นี้เปนตัวกําลัง. 
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สัมมาทิฏฐิ  เปนทัพหนา,  สัมมาทิฏฐิ  เปนทัพหลวง;  นอกนั้นเปนเครื่องอุปกรณ 
ทั้งนั้น,  คือ  สัมมาวาจา,  สัมมากัมมันโต,  สัมมาอาชีโว,  สัมมาวายาโม,  ฯลฯ 
อะไรก็ตาม  ลวนเปนอุปกรณ.  ตัวสําคัญคือ  ตัวสัมมาทิฏฐิเปนทัพหนา,  สัมมาสมาธิ 
เปนทัพหลวง  เปนตัวที่จะย่ํายีขาศึกโดยตรง. 

 
ขอใหสนใจสมาธิในนามวาสัมมาสมาธิ;  เปนองคแหงมรรคมีองค  ๘  

ประการ  แลวก็ จะไดความปลอดภัย  คือออกไปเสียไดจากความทุกข;  ดวยการทํา 
สมาธิอยางใดอยางหนึ่ง  ใหถูกตองใหเหมาะสม.  สมาธิที่ควรกระทําเปนประจําวัน 
อยางสมาธิที่ไมตองถึงฌาณ  ถึงอัปปนานั้น  ก็ เชน  เจริญเมตตา  นึกถึงพระพุทธเจา 
ฯลฯ  ควรทําอยูเปนประจําทุกวัน;  แลวสวน สมาธิที่จะทําจิตใหเจริญยิ่ง ๆ  ขึ้นไปนั้น 
ก็ทําอยูตามโอกาสที่พึงจะกระทําได;  เพราะมันตองทําจริงจัง  จนฝกจิตใหเปนฌาน 
เปนสมาธิ  ถึงที่สุดได.  เราก็เรียกวาเปนผูชนะตัวเอง;  คือชนะกิเลสแลว  สิ่งตาง ๆ  
ก็จะเปนไปแตในทางที่ดับทุกข.  มนุษยก็เปนมนุษยกันที่ตรงนี้  ตรงท่ีแปลวามีจิตใจ 
สูง.  เปนมนุษยไดแทจริงเทานั้นแหละ  ปญหาหมด. 

 
เดี๋ยวนี้ปญหามีอยูวา  ทุกคนเกือบจะไมเปนมนุษย  เปนแตคน;  ไมเปน 

มนุษย  เพราะใจไมสูง.  ฉะน้ัน  ขอใหทําการอบรมทางจิตใจ  ใหใจสูง  จะไดเปน 
มนุษย;  พอเปนมนุษยกันทุกคนแลว  ก็หมดปญหา;  ในโลกนี้  เปนมนุษยกันสัก  
๕๐-๖๐  เปอรเซ็นตเทานั้น  ก็หมดปญหาเหมือนกัน;  เพราะมีจํานวนมากพอ  ที่ 
จะเหนี่ยวรั้งไวในสภาพปลอดภัยได.  เดี๋ยวนี้เปนมนุษยกันไมถึง  ๒-๓  เปอรเซ็นต 
กระมัง  ถาถือเอาตามหลักของพระพุทธเจา. 

 
ขอใหรีบแกไขใหเปนมนุษยโดยวิธีนี้  คือมีจิตใจสูง  :  จิตใจสะอาด,  

จิตใจมั่นคง,  จิตใจควรแกการงานทุกชนิด;  เมื่อ เปนมนุษยไดแลว  โลกก็หมดปญหา. 
ที่พูดกันวันเสารวันนี้  มีความมุงหมายเพียงเทานี้. 

ขอยุติโดยสมควรแกเวลาแลว. 
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หลักปฏิบัติเก่ียวกับ 

อัฏฐังคิกมรรค  วิสุทธิเจ็ด  และไตรสิกขา 
---------------- 

 
 
 
 

- ๕ - 
วันเสารที่  ๑  พฤษภาคม  ๒๕๑๔ 

 
ทานสาธุชน  ผูสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 

 
การบรรยายในวันนี้   มีหั วขอดั งที่ ท านทั้ งหลายก็ทราบกันอยู เปน 

อยางดีแลววาจะไดกลาวถึง  หลักปฏิบัติเกี่ยวกับ อัฏฐังคิกมรรค,  วิสุทธิเจ็ด 
และไตรสิกขา;  เปน  ๓  เร่ืองดวยกัน.  บางคนไดฟงแลว  อาจจะคิดวา 
มากมายเหลือเกิน;  ขอท่ีผูไดยินไดฟงจะรูสึกวามากมายเหลือเกินนี้แหละ 
คือสิ่งทําใหตองเอาเรื่องนี้มาพูด  ก็เพื่อจะพูดใหเห็นวา  มันไมมากมาย. 

 
ปญหาอันนี้ก็เปนปญหาสําคัญอันหนึ่ง  ที่กําลังมีอยูในเวลานี้;  คือ 

ขอที่คนคิดวาธรรมะนี้มากมาย  แมแตจะจําก็ไมไหวแลว;  อยาวาแตจะปฏิบัติเลย.  
นั่นเปนความเขาใจที่ยังผิดอยู  :  สิ่งที่เรียกวาธรรมะนั้น  ถามีความเขาใจถูกตองดีแลว 
มันจะเหลือเพียงเรื่องเดียว.  แตคนก็ยังมองไมเห็นวา  มันจะเหลือเพียงเรื่องเดียว 

 
 

๑๔๑ 
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ไดอยางไร;  เราจึงตองเอามาพูดกันวันนี้  พอเปนตัวอยาง.  สําหรับผูที่ไมคุนเคย 
กับการฟงเทศนฟงธรรม  ก็จะรูสึกวา  คําเหลานี้ เปนคําแปลก  หรือวาเปนคําที่ไม รู 
วาอะไรมาจากไหน. 

 
รูจัก  ความเกี่ยวเนื่อง  ของขอธรรมะ  เสียกอน 

 
คําวา  “อัฏฐังคิกมรรค”  แปลวา  มรรคประกอบไปดวยองค  ๘.  คําวา  

 “วิสุทธิเจ็ด”∗  ก็หมายความวา  ความบริสุทธิ์  ๗.  คําวา  “ไตรสิกขา”  ก็หมายความ 
วาสิกขา  ๓.  กลุมที่หนึ่งมีองค  ๘,  กลุมที่สองมีองค  ๗,  กลุมที่สามมีองค  ๓  ;  รวม 
กันเขาก็เปนตั้ง  ๑๘  อยางแลว,  แลวมันจะเปนเรื่องเดียวอยางเดียวกันไดอยางไร  ก็ 
ลองฟงดูตอไป.  ทําไมจึงเอาเรื่อง  ๓  เร่ืองนี้มาพูด  คือเรื่องอัฏฐังคิกมรรค.  เร่ือง 
วิสุทธิเจ็ด,  เรื่องไตรสิกขา ? ทั้งนี้ก็เพราะวา  ทั้ง  ๓  เรื่องนี้ก็คืออริยสัจจ  ;  สวนที่ 
สําคัญท่ีสุด  ของอริยสัจจ  ทั้ง  ๔  ก็คือริยสัจจที่  ๔  ซึ่งเรียกวา  มรรค  หนทางปฏิบัติ 
ใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข.  เรื่องอัฏฐังคิกมรรคก็ดี  เรื่องวิสุทธิเจ็ดก็ดี  เรื่อง 
ไตรสิกขาก็ดี;  ตางก็ เปนหนทางปฏิบัติเพ่ือใหถึงความดับไมเหลือแหงทุกข ดวยกัน 
ทั้งสิ้น. 

 
นี้ก็ เปนการแสดงเงื่อนงําใหเห็นไดแลววา  ทั้งสามเรื่องนั้นเปนเรื่องเดียว 

กัน,  โดยเนื้อแทเปนสิ่งเดียวกันดวยซ้ําไป;  แตที่มีชื่อตางกันก็เพราะมองกันในแง 
ตาง ๆ กัน.  และยิ่งกวานั้น  ธรรมะทั้ง  ๓  กลุมนี้  มีวิธีปฏิบัติทางลัด  ที่จะเรียกวา 
เปนเคล็ดลับสําหรับปฏิบัติไปสูผลสุดทายไดโดยงาย.  แลวก็เปนทางลัดทางเดียวกัน 
ในการที่จะปฏิบัติธรรมะทั้ง  ๓  หมวดนี้. 

 
 
 

                                                
∗วิสุทธิ  ๗  คือ  :  สีลวิสุทธิ  จิตตวิสุทธิ  ทิฏฐิวิสุทธิ  กังขาวิตรณวิสุทธิ  มัคคามัคคญาณทัสสน 

วิสุทธิ  ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ  ญาณทัสสนวิสุทธิ . 
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ทีนี้  จะพูดกันโดยละเอียดตอไปอีกสักเล็กนอยวา  ชื่อ ทั้ง  ๓  กลุม นี้  เหตุไร 
จึง เปนอริยสัจจที่  ๔  ดวยกัน?  เมื่อเรียกวา  อัฏฐังคิกมรรค  นี้ หมายถึงตัวหนทาง 
ที่จะเดิน  เรียกวาอัฏฐังคิกมรรค.  สวนที่เรียกวา  วิสุทธิเจ็ด  นั้น หมายถึงการที่ทํา 
ไดดีที่สุดในการเดิน , หรือการที่บุคคลผูนั้นปฏิบัติไดดีที่สุดในการเดินทางนั้น.  ไตร- 
สิกขา  นั้นก็ หมายถึงความที่เปนบทเรียน,  ที่เราเรียกวาสิกขานี้หมายความถึงเปน 
บทเรียน;  บทเรียนก็คือการที่ตองเดินทางใหดีนั่นเอง.  ลองคิดดูเถิดวา  ตัวหน 
ทางที่จะตองเดิน ,  กับ การเดินใหดีที่สุดเทาที่จะเดินได,  แลว การฝกใหเดินใหดี 
ที่สุด;  ทั้งหมดนี้เปนเรื่องที่เกี่ยวเนื่องกัน  แยกกันไมได  และรวมอยูที่สิ่ง ๆ เดียวกัน. 

 
ทบทวนอีกทีหนึ่งวา  :  ตัวหนทางที่จะตองเดิน,  การเดินก็ตองเดินใหดี 

ที่สุด  การฝกหัดก็ทําไปจนกวาจะเดินไดดีที่สุด;  เมื่อมันเกี่ยวเนื่องกันอยางนี้แลว 
ก็ตองหมายถึงเรื่องปฏิบัติในสิ่ง ๆ  เดียวกัน  แตมองกันคนละแงละมุม.  ตัวอัฏฐังคิก -  
มรรคนั้นคือตัวหนทาง;  ตัววิสุทธิเจ็ด  นั้นคือการทําไดดีที่สุด,  คือการเดินไดดี 
ที่สุดในการเดินทาง;  แลวไตรสิกขา  นั้นคือระเบียบสําหรับฝกฝนฝกหัดเพื่อใหเดิน 
ไดดีที่สุด.  ความคาบเกี่ยวกันหรือความเนื่องกันมันเปนอยางนี้;  แลวทั้งหมดนี้ 
ก็เปนอริยสัจจที่  ๔ ดวยกันทั้งนั้น.  ผูที่เคยฟง  ก็ทราบแลว;  สวนผูที่ยังไมเคยฟง 
ก็ยังไมทราบวา  จะเปนอริยสัจจที่  ๔  ไดอยางไร.  เรื่องอริยสัจจทั้ง  ๔  อยาง  ก็คือ 
เรื่องที่จริง  ที่มีประโยชนที่สุด;  มีอยู  ๔  เรื่องดวยกัน  :- 

   
เรื่องที่  ๑  คือเรื่อง เกี่ยวกับความทุกขทั้งหมด,  เรื่องที่  ๒  คือเรื่องเกี่ยวกับ 

เหตุที่ทําใหเกิดความทุกขนั้นทั้งหมด,  เรื่องที่  ๓  คือเรื่องการดับหรือความดับของความ 
ทุกขนั้นไมมีเหลือ,  และอริยสัจจเร่ืองที่  ๔  คือวิธีที่จะใหซึ่งความดับแหงความทุกข 
โดยไมมีเหลือ;  ทั้ง  ๔  เรื่องนี้เรียกอริยสัจจ  ๔.  คําวา  อริยสัจจ  แปลวา  ความจริง 
อันประเสริฐ;  ความจริงที่ทําบุคคลใหเปนพระอริยเจา.  นี้เปนตัวพุทธศาสนา 
ทั้งหมด,  หรือวาคําสอนในพุทธศาสนาทั้งหมดก็รวมอยูในอริยสัจจทั้ง  ๔  นี้. 
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เรื่องอริยสัจจ  ๔  จะเปนเรื่องที่สมบูรณไดนั้นเราจะตองมีปญหา  แลวเรา 
ตองการแกปญหานั้น ๆ.  ปญหานั้นก็คือเพราะมีความทุกข  เราจึงตองการที่จะดับ 
ซึ่งความทุกขนั้น.  ถาไมมีความทุกขก็คือไมมีปญหา  แลวก็ไมตองทําอะไร. 

 
เรื่องอริยสัจจนี้ถาพูดเปน  ๒  คู  ก็จะยิ่งฟงงาย  คือวา  :  ความทุกขกับ 

ความดับทุกข.  ทีนี้  ความทุกขแยกออกเปน  ๒  คือความทุกขกับเหตุใหเกิดทุกข;  
ความดับทุกขก็แยกเปน  ๒  คือ  ความดับทุกขมีสภาพเปนอยางไร,  แลวเราจะตอง 
ทําอยางไรจึงจะถึงสภาพนั้น;  นี้ก็เลยเปนอริยสัจจ  ๔  ขึ้นมา.  ผูที่ไดเคยฟงมาแลว 
เขาใจแลวก็ดี  หรือวาไดฟงมาแลวแตยังเขาใจไมสมบูรณก็ดี  ขอใหพยายามทําความ 
เขาใจใหชัดเจนแจมแจงสมบูรณในเรื่องทั้ง  ๔  นี้;  เพราะวาเรื่องอริยสัจจ  ๔  นี้ 
เปนหัวใจของพุทธศาสนา. 

 
ในเรื่องอริยสัจจทั้ง  ๔  นี้  ทานทั้งหลายลองคิดดูวา  เรื่องไหนสําคัญที่สุด ?  

คือเร่ืองความทุกขอยางหนึ่ง,  เหตุใหเกิดความทุกขอยางหนึ่ง,  ความไมมีทุกขอยาง 
หนึ่ง,  แลวทางใหถึงความไมมีทุกขอยางหนึ่ง;  ๔  เรื่องนี้เรื่องไหนสําคัญที่สุด?  
ถาใครครวญดูใหดีก็จะพบเห็นไดดวยตนเองวา  เรื่องที่  ๔  คือเรื่องวิธีการปฏิบัติใหถึง 
ความดับทุกขนั่นแหละ สําคัญที่สุด  เพราะวาถาไมมีเรื่องนี้แลว  ความดับทุกขก็มีขึ้น 
ไมได;  มันไดแตพูดเทานั้น.  เพราะฉะนั้นจึงตองรูและตองปฏิบัติใหไดใน 
อริยสัจจเรื่องที่  ๔  คือเรื่องการปฏิบัติใหถึงความดับทุกข  ความทุกขจึงจะดับไปไดจริง.  
นี้แหละ  คือเหตุผลขอท่ีวา  ธรรมะหมวดใดก็ตามที่เปนการปฏิบัติเพ่ือวาใหถึงความดับ 
แหงทุกขนี้เราตองถือวาเปนธรรมะที่สําคัญ.  เพราะฉะนั้นในวันนี้จึงไดเอาขอธรรมะ 
ที่เกี่ยวกับอริยสัจจมากลาวใหฟงอยางนอย  ๓  หมวด;  และถาเขาใจใน  ๓  หมวดนี้ 
แลว  ก็ยอมจะเขาใจไดทั้งหมด  แมจะมีอีกกี่สิบหมวดก็ตาม. 
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หลักปฏิบัติเกี่ยวกับอัฏฐังคิกมรรค,  วิสุทธิเจ็ด  และไตรสิกขา 

เรื่องที่เอามาใหเขาใจวันนี้  ก็คือเร่ือง  อัฏฐังคิกมรรค  ไดแกตัวหนทางที่ 
จะเดินนั่นแหละ,  แลวก็เรื่อง วิสุทธิเจ็ด  คือลักษณะที่เดินใหดีที่สุดนั้นคืออยางไร,  
แลวก็เรื่อง ไตรสิกขา  คือเรื่องบทเรียนที่จะตองฝกฝน;  มีอยูเพียงเทานี้  :  ทางสําหรับ 
เดิน,  ลักษณะของการ เดินใหดีที่สุด,  แลวก็การ หัดเดิน;  ทั้งหมด นี้เปนการปฏิบัติ 
เกี่ยวกับการดับทุกข.  หลักปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องเหลานี้  ก็จะไดพูดกันโดยรายละเอียด 
ตอไป. 

 
สําหรับขอท่ีวา  มีทางลัด  หรือวา เคล็ดลับ  สําหรับปฏิบัติโดยงาย โดย 

สะดวก  มัน ก็มีอยู;  และ เคล็ดลับอันนี้ใชไดแกธรรมะทุกหมวด  และโดยเฉพาะ 
อยางยิ่งธรรมะ  ๓  หมวดที่ไดเอามาเปนหัวขอบรรยายนี้  ก็ไดใชสิ่งที่เรียกวาเคล็ดลับ 
หรือวาทางที่ลัดอยางเดียวกันเลยทีเดียว.  การปฏิบัติอัฏฐังคิกมรรค  มีวิธีลัดอยางไร 
การปฏิบัติวิสุทธิเจ็ด  ก็มีวิธีลัดอยางนั้น,  และการปฏิบัติไตรสิกขาก็มีวิธีลัดอยางนั้น;  
และเปนทางบัดทางเดียวกันเสียดวย,  ซึ่งจะกลาวโดยละเอียดตอไปขางหนา.  แต 
หัวขอสําคัญ นั้น  มีใจความสั้น ๆ ที่พูดไดเลย  วาคือ  :  การประพฤติปฏิบัติใหถูก 
ตอง  ในเมื่อมีการกระทบทางอายตนะ.  คนบางคนอาจจะยังไมรูดวยซ้ําไปวา 
อายตนะนั้นคืออะไร?  จึงตองมีการอธิบายกันบางพอสมควรเพื่อประโยชนแกบางคน. 

 
สิ่งที่เรียกวา  “อายตนะ”  นี้  ที่แทก็  แปลวา  สิ่ง  เทานั้นเอง,  เชนเดียว 

กับ  “ธรรม”  คํานี้แปลวาสิ่ง.  คําวา  อายตนะ  ก็แปลวา  สิ่ง  ดวยเหมือนกัน;  แตวา 
อายตนะ หมายถึงสิ่งซ่ึงจะเปนที่กระทบซึ่งกันและกัน.  สิ่งที่อยูขางใน  คือ  ตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ๖  อยางนี้  เรียกวา อายตนะภายใน คือสิ่งที่อยูขางใน.  ทีนี้  รูป 
เสียง  กลิ่น  รสโผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ  ที่จะมากระทบ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นั้น,  
สิ่งเหลานั้นมันอยูขางนอก;  ดังนั้น  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ  จึง 
ถูกเรียกวาสิ่งที่อยูขางนอก  สําหรับจะมากระทบกันเขากับสิ่งขางใน.  สิ่งที่อยูขางนอก 
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นี้ก็เรียกวา  อายตนะภายนอก,  แปลวา  สิ่งที่จะเขามาจากภายนอก  มากระทบกันกับ 
อายตนะภายใน.  ขางนอกก็เรียกวาอายตนะภายนอก,  ขางในก็เรียกวาอายตนะ 
ภายใน;  คือ เรียกกันวาอายตนะดวยกันทั้งหมดซึ่งแปลวา  สิ่ง. 

 
ทีนี้  คําวา  “สิ่ง”  ยังใชไดกวางขวางขึ้นไป  จนกระทั่งถึงวา  แมนิพพาน 

ซึ่ง เปนผลสุดทาย;  ก็เรียกวาอายตนะดวยเหมือนกัน.   พระพุทธเจาเคยตรัสวา  
 “อตฺถิ  ภิกฺขเว  ตทายตนํ  ฯลฯ  - ดูกอนภิกษุทั้งหลาย,  อายตนะนั้นอยู  ฯลฯ นี่ 
หมายถึงนิพพาน.  คําวาอายตนะแปลวาสิ่ง  :  ถาอยูขางในเรียกวาอายตนะภายใน,  
ถาอยูขางนอกเรียกวาอายตนะภายนอก.  ทีนี้คนเรา ไมรูจัก  “สิ่ง”  นี้  ก็เลยทําอะไร 
ไมถูก .  และแกปญหาตาง ๆ ไมได;  เพราะไมรูจักสิ่งขางนอกขางในนี้เอง. 

 
นอกจากจะมีชื่อวา  อายตนะ  ซึ่งเพียงแตแปลวาสิ่งแลว;  ก็ยังมีอีกชื่อ 

หนึ่งที่สําคัญกวานั้น  เรียกวา  อินทรีย.  อินทรียแปลวาสิ่งสําคัญ  หรือของสําคัญ 
หรือวาของที่ใหญโตสําคัญ.  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ทั้ง  ๖  นี้  ก็เรียกวา  อินทรีย 
ดวย  เปนสิ่งสําคัญขางใน  ที่จะใหเกิดเรื่องเกิดราว  ถามี อายตนะขางนอกมากระทบ 
กับสิ่งที่เรียกวาอินทรีย นี้แลว;  มันก็เกิดเรื่องใหญเทานั้นเอง.  ขางนอกก็มีอยู  ๖,  
ขางในก็มีอยู  ๖  ลวนแตเปนสิ่งที่มีความสําคัญ.  หรือพูดใหเห็นชัดก็คือมีความ 
รายกาจ  เมื่อมีการกระทบกันระหวางอายตนะขางนอกกับอายตนะขางในแลว  ก็มี 
ปญหาเกิดขึ้น  แลวแตวา  คน ๆ  นั้นจะมีความรูสึก  มีสติปญญา  พอที่จะจัดจะทําให 
เปนไปในลักษณะที่เปนประโยชนหรือไม;  ถาไมมีความสามารถอยางนี้แลว  มันก็ 
จะเปนไปในทางที่เปนโทษ. 

 
ตัวอยาง  เชนตาเมื่อกระทบกันกับรูป;  ถาคนซึ่งเปนเจาของตานั้นไมมี 

ความรูพอ,  ไมมีสติสัปชัญญะพอ;  การกระทบของตากับรูปนั้นทําใหเกิดเวทนา:  
เปนสุขหรือเปนทุกข;  แลวคนนั้นก็มีความรูสึกหลงใหลในเวทนานั้น  ที่เรียกวา 
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ยึดถือ,  มีความอยากเกิดขึ้นในเวทนานั้น.  ถาเวทนานั้นเปนสุข  ก็อยากได  อยาก 
ยึดครอง;  ถาเวทนานั้น ไมเปนสุข  เปนทุกขก็อยากจะทําลาย เสีย  หรืออยากจะ 
ผลักออกไป.  เวทนาอยางแรกทําใหเกิดความรัก,  เวทนาอยางหลังทําใหเกิดความ 
โกรธ;  ก็มีความรูสึกที่วา  ตัวเรารัก  หรือ  ตัวเราโกรธ;  ลวนแตเปนความวุนวาย 
ไมใชความสงบ.  เรื่องรักก็เปนเรื่องวุนวาย,  เรื่องโกรธก็เปนเรื่องวุนวาย;  เรื่อง 
ไมรักและไมโกรธเทานั้น  จึงจะเปนเรื่องไมวุนวาย. 

 
ถาคน ๆ นั้นมีความรูเพียงพอ  มีสติสัมปชัญญะเพียงพอ;  พอตากระทบ 

กันกับรูป  สติสัมปชัญญะมีพอ,  ปญญาก็เกิด  ทําใหรูวา  มันเปนเรื่องที่รูปมากระทบ 
ตา;  แลวก็ระวังที่จะไมไปหลงรักหรือหลงเกลียด;  จะมีความรูแตเพียงวาควรจะ 
ทําอยางไร;  ถามีเรื่องที่จะตองจัดตองทําในเรื่องที่เกี่ยวกับรูปท่ีมากระทบนั้น  ก็จัด 
ก็ทําไปโดยไมตองมีความรักหรือความเกลียด,  ไมตองมีความโกรธ,  ไมตองมีความ 
เกลียด;  คือไมมีความยินดียินราย.  ถามีเรื่องที่จะตองทําก็ทําไป;  ถาไมมีเรื่อง 
ที่จะตองใหทําอะไร  ก็ไมไปรูไปชี้กับมัน.  กระทบแลว  ก็ใหกระทบไป เฉย ๆ  
เลิกกัน.  ถาทําไดอยางนี้ไมมีความทุกข;  ถาไมทําอยางนี้จะตองมีความทุกข.  
เมื่อมีการกระทบระหวางอายตนะแลว  มีทางที่จะเปนไปเพียงสองอยางเทานั้น. 

 
สําหรับเรื่องหูไดยินเสียง,  จมูกไดกลิ่น,  ลิ้นไดรส,  ผิวกายไดรับสัมผัส 

ทางผิวหนัง,  หรือใจไดรับอารมณสําหรับใหรูสึกคิดนึกนี้  ;  คูไหนก็ตามมันมีเหมือน 
กันหมด  :  คือวาถามีสติสัมปชัญญะ  มีความรูพอ  ก็ไมเกิดความรูสึกที่เปนยินดีหรือ 
ยินราย;  เพียงแตรูสึกวา  ควรจะตองทําอยางไร  ก็ทําไปอยางนั้น  ;  ถาไมตองทํา 
อะไรก็เฉยเสีย.  พอไมมีความรู  หรือมีความรู  แตเผลอไป  ความรูมาไมทัน  มันก็ 
เปนไปในทางที่จะตองยินดียินราย;  แลวยึดมั่นในความยินดียินราย  จนเปนเรื่อง 
ตัวกู - ของกู  ไปหมด;  มันก็ มีความทุกข. 
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เคล็ดลับท่ีสําคัญที่สุดอยูที่ตรงนี้นิดเดียวเทานั้น  วา  :  เมื่อมีการกระทบ 
ทางอายตนะแลว  มีความรูสึกตัวทั่วถึงหรือไม;  ถามีความรูสึกตัวทั่วถึง  ก็ไมปลอย 
ใหเรื่องที่มากระทบนี้  ปรุงแตงจิตใจใหเปนกิเลส;  แลวก็ไมมีความทุกขเพราะไมมี 
กิเลส.  ทีนี้ถาไมมีสติสัมปชัญญะเพียงพอ  ปลอยไปตามเรื่องตามราว  ตามบุญตาม 
กรรม  ก็เกิดการปรุงเปนกิเลส;  แลวก็เปนความทุกขเพราะอํานาจของกิเลสนั้น. 

 
นี้เปนเรื่องสําคัญมาก  ฉะนั้นขอพูดซ้ํา ๆ ซาก ๆ  พูดจนใหเขาใจไดดีที่สุด;  

วาเมื่อมีการกระทบระหวางอายตนะภายนอกกับอายตนะภายในแลว  เปนเรื่องสําคัญ 
ที่สุดของคนเรา  ที่จะมีความสุขหรือมีความทุกขเกิดขึ้นตรงนี้เอง.  ฉะนั้น  ทุกคนจะ 
ตองพยายามศึกษา  ใหเขาใจสิ่งที่เรียกวา  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นี้ใหดี ๆ,  รู 
จักสิ่งที่เรียกวา  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ  ที่จะมากระทบกันเขา 
กับตา  หู  จมูกลิ้น  กาย  ใจ  นี้ใหดี ๆ. 

 
เดี๋ยวนี้เราไมรู  จึงปลอยไปตามเรื่อง  คือแลวแตวามันจะรูสึกขึ้นมาอยางไร.  

แลวที่รายไปกวานั้นก็คือวา  อะไรถูกใจเรา  เราก็เอาใหญเลย  ฉะนั้นความยินดียินราย 
มันก็มีมาก.  ทางยินดีก็มีมาก  ทางยินรายก็มีมาก  ทีนี้ความรูสึกมันก็รอนเปนไฟ.  
สิ่งที่มาใหรักใหพอใจ  มันก็รอนไปแบบหนึ่ง;  สิ่งที่มาใหเกลียดใหโกรธ  มันก็รอน 
ไปอีกแบบหนึ่ง;  ไมมีอะไรเย็น.  มันจะเย็นได  ก็ตอเมื่อรูจักทําใหไมเกิดความ 
ยินดียินรายเทานั้น. 

 
นี้เปนเรื่องสําคัญ  เปนเรื่องของธรรมชาติ  เปนเคล็ดลับของธรรมชาติ;  

ที่พระศาสดาไดตรัสรูแลวนํามาสอน.  แลวเราก็เอามาบอกกลาวตอ ๆ กันไป.  ขอพูด 
ย้ําแลวย้ําอีกตรงขอที่วานี้  นี้คือ เรื่องสําคัญที่สุดของมนุษย;  อะไรจะเกิดขึ้น  
ก็เพราะ  “สงเหลานี้”  เทานั้น :  เพราะการกระทบทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น 
ทางกาย  ทางใจ  นี้เทานั้น.  ขอใหยอมเสียเวลากันสักหนอย  มานึกถึงวา  “สิ่งเหลานี้ 
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เทานั้น”  หมายความวาอยางไร?  หมายความวา  ทุกสิ่งและทั้งหมด  นับตั้งแตวาโลกนี้ 
มีความหมายเปนโลกขึ้นมาก็เพราะวาเรามี  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ;  ลองอยามี  ตา 
หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ดูซิมันจะเปนอยางไร;  มันก็มีคาเทากับโลกนี้มิไดมี.  ถามนุษย 
หรือสัตวก็ตาม  ไมมี  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เทานั้นแหละ;  โลกนี้มันก็เหมือนกับ 
ไมมี  เพราะมันรูสึกไมได  :  รูสึกทางตาไมได,  รูสึกทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย 
ทางใดทางหนึ่งก็ไมได;  ก็เทากับวาโลกนี้  ไมมี. 

 
โลกนี้มีลักษณะเหมือนกับมีอยู  อยางที่เราเห็น ๆ รูสึกอยูนี้  เพราะวาเรามี 

ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ.  นี้เปนขอแรกที่วา  โลกนี้มี  เพราะวามนุษยมี  ตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  สําหรับรูสึกตอสิ่งเหลานั้น  :  ที่เรียกวา  รูป  เสียง  กลิ่น  รส 
โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ.  ฉะนั้นโลกขางนอกก็คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ 
ธัมมารมณ  ที่จะมากระทบกับโลกขางใน  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ;  มันจึงเปน 
โลกขึ้นมาไดโดยสมบูรณ  คือเปนโลกขึ้นมาไดโดยสมบูรณ.  เพราะฉะนั้นโลกนี้ก็ 
มีอยูอยางที่เราเรียกวาโลกนี้มีอยู.  ถามิฉะนั้นแลว  ก็ไมมีความหมายอะไร.  จะมี 
อะไรกี่อยางในโลกนี้ก็ตาม  เมื่อไมมีมนุษยที่เปนผูรูสึก  ทางตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 
แลว;  ก็มีคาเทากับโลกไมมี  หรือถือวาไมมีได.  นี่คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 
ทําใหมีโลกขึ้นมา. 

 
ทีนี้  มันไมหยุดอยูเพียงเทานั้น  ยังทําเรื่องรายไปกวานั้น;  เพราะการที่ 

มนุษย  มี  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  สําหรับรูจักโลก  รูสึกตอโลกนี้;  ถาไมมีความรู 
ที่ถูกตองและเพียงพอประกอบกันอยูดวยแลว  อายตนะเหลานั้นจะมีความรูสึกสําหรับ 
ใหเปนทุกข.  ที่เปนทุกขก็เพราะวา  ทําใหเกิดความรูสึกท่ียึดมั่นถือมั่น  ที่เรียกวา 
อุปาทาน. 

 
ตัวอยางเชน  พอตาเห็นรูปเปนตนนี้  ก็เกิดความรูสึกที่เปนเวทนา  :  สวย 

หรือไมสวย,  ชอบใจหรือไมชอบใจ,  นารักหรือไมนารัก,  นายินดีหรือไมนายินดี; 
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จะรูสึกเปนความรูสึก  ๒  อยาง  อยางใดอยางหนึ่ง;  ตรงกันขาม.  ถานารักก็ดี 
อุปาทานไปในทางมีความยินดี  จะยึดครอง;  ถานาเกลียดนาชัง  ก็มีอุปาทาน 
ไปในทางที่วา  จะทําลายมัน  หรือวาจะนาเกลียดน้ําหนามัน. 

 
ในสวนที่ไปรักมัน;  ก็ทําใหเกิดเรื ่องราวใหญโตไป  จนไดฆาไดฟน 

รบราฆาฟนเปนสงครามเปนอะไร  วุนวายกันไปทั้งโลก นี้  ก็ เพราะอุปาทานนี้เปน 
เหตุ  : เพราะมีอุปาทานในทรัพยสมบัติของกู,  ในประเทศชาติของกู,  ในสิ่งที่ถือวา 
เปนของกูเหลานี้;  เพราะเมื่อสิ่งนั้น ๆ ลวนแตเปนที่นารักนาพอใจไปทั้งนั้น  จึง 
ตองหวงแหน  ตองตอสูปองกันรักษา;  ทําใหเกิดการเบียดเบียนกันขึ้น.  ที่รายไป 
กวานั้นก็คือวา  แมจะไมมีการทะเลาะวิวาทกันกับคนอื่น;  มันก็เปนทุกขทรมานอยู 
คนเดียว  เพราะความรักเพราะความยึดมั่นถือมั่น  มันผูกพันจิตใจ,  เผาลนจิตใจ, 
รึงรัดจิตใจ.  อยางนี้ก็เรียกวามีความทุกขดวยเหมือนกัน. 

 
 ในสวนที่ เปนความโกรธนั้น  ก็เปนความรูสึกที่ เดือดรอนเปนทุกขอยูแลว;  

แลวยังขยายตัวเปนความพยาบาท,  เปนความปองรายอะไรออกไปอีกมากมาย.  ฉะนั้น 
คนจึงทําอันตรายกันโดยเอาสิ่งที่เขาไมชอบนั่นแหละเขาไปใสให;  คนที่ถูกใสใหนั้น 
ก็มีอาการเหมือนกับเปนบา  เมื่อกระทบกับสิ่งที่ไมพอใจนี้. 

 
ทั้งหมดนี้  เปนตัวอยางที่แสดงวา  :  เรื่องตาง ๆ นี้  ขึ้นอยูที่ตา  หู  จมกู 

ลิ้น  กาย  ใจ  ซึ่งเขาเรียกวาเปนธรรมะชั้นลึก.  ธรรมะชั้นตื้น ๆ ตามที่รูสึกกันอยู 
นั้นขึ้นอยูกับตัวกู - ของกู  ตามความรูสึกชั่วขณะเวลานั้น;  แตหารูสึกไมวา  ตวักู –ของกู 
นี้ออกมาจากรากฐาน  กลาวคือความรูสึกที่เกิดขึ้นในจิตในใจ  เพราะไดมีการกระทบ 
กันระหวาง  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  กบั  รปู  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ. 
ผูมีปญญา มีสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาเปนประมุข ไดทรงเห็นเรื่องนี้ ตรัสรู 
เร่ืองนี้แลวก็สอนเรื่องนี้.  ฉะนั้นทุกเรื่องจึงมารวมอยูที่เร่ืองนี้;  เมื่อรูเร่ืองนี้ 
อาจจะขยายตัวออกไปเปนทุกเรื่อง. 
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การควบคุมความรูสึกที่เปนทุกข,  ไมใหมีความทุกข 
 
สําหรับวันนี้เราจะพูดกันถึงขอที่วา  เรื่องนี้จะขยายตัวออกไปเปนอัฏฐัง- 

คิกมรรคหรือวาจะเปนวิสุทธิทั้งเจ็ด  หรือจะเปนไตรสิกขาสามไดอยางไร  โดยที่เราจะ 
พูดกันในแงที่เราจะควบคุมความรูสึกที่เปนทุกขนี้;  เพ่ืออยาใหมีความทุกขเทานั้น;  
ไมจําเปนจะตองไปพูดถึงเรื่องตัวความทุกขเปนอยางไร,  หรือวาเหตุใหเกิดความทุกข 
นี้เปนอยางไร;  เพราะรูแลว  และเพียงแตรู  ไมทําใหเกิดหนาที่อะไรขึ้นมา. 

 
หนาที่ก็มีอยูเพียงแตวา  จะตัดตนเหตุของความทุกขนี้อยางไร?  นี่คือ 

เรื่องที่จะตองปฏิบัติ.  สําหรับเรื่องปฏิบัติทั้งหมด  จะมารวมอยูที่ ควบคุม  ตา  หู  จมูก 
ลิ้น  กาย  ใจ;  หรือวาบังคับตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ;  หรือวารูจักรูแจง  ตา  หู  จมูก 
ลิ้น  กาย  ใจ.  ในตอนนี้อยากจะบัญญัติไวพอเปนเครื่องสังเกตทีกอนวา  ถาเรา 
ควบคุม  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ไวใหดี,  ใชคําวาควบคุมนะ,  ดูแลควบคุม  เกี่ยวกับ 
เรื่อง  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ไวใหดี;  อยาใหมีขอผิดพลาด  เราก็เปนคนที่มีศีล 
ที่ดีได. 

 
ที่นี้  ที่มากไปกวานั้น  ถาเราสามารถบังคับใหมันอยูในอํานาจ  ใหหยุด 

อยูได;  ควบคุม  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ไดดี;  อยางนี้ก็เปนศีล.  ถา 
บังคับ  ใหอยูในอํานาจใหหยุดอยูไดตามที่ตองการก็เปนสมาธิ.  ถาเรารูแจง 
ประจักษ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เปนอยางดีนี้;  เราก็มีปญญา.  เพราะฉะนั้น 
ศีล  สมาธิ  ปญญา  ก็เปนเรื่องที่เนื่องกันอยูกับ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ;  โดยเฉพาะ 
การที่เราสามารถเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งเหลานี้  ในทางที่ถูกตองนั่นแหละ  คือขอ 
ปฏิบัติธรรมะ. 

 
สําหรับ เรื่องศีล  เราใชคําวา  ควบคุม  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ไวให 

อยูในรองรอยแลว  ก็ไมมีทางที่จะขาดศีล.  เพราะการที่วา  จะไปฆาเขา  ไปสัก 
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ขโมยเขา  ไปประทุษรายของรักเขา  พูดเท็จ  ดื่มนํ้าเมา  อะไรก็ตามนี้;  เพราะ 
ควบคุม  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ใหอยูในรองรอยไมได;  หมายความวา  เมื่อ 
มีอะไรมากระทบแลว  ควบคุมไวไมได  จึงไปฆาเขาเปนตน.  เชน  เพียงแตเห็น 
คนที่เปนคูเวรกันเดินมาเทานั้นแหละ  ใจก็เดือดพลาน  ปรุงไปในทางที่จะไปฆาเขา 
ไปทําอันตรายเขา.  หรือวาเห็นที่นารักนาพอใจของผูอื่น  ก็คิดที่จะลักของเขา 
หรือไดลักเขาไปจริง ๆ. นี่จึง ลวงศีลขอใดขอหนึ่งไดทุกขอ  เพราะวาควบคุม  ตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ใหอยูในรองในรอยไมได. 

 
ที่เรียกวา  ควบคุมใหอยูในรองในรอยได  ก็คือใหรูจักรูสึกอยางถูกตอง 

วาจะตองทําอยางไร.  จะไปลักเขา,  จะไปฆาเขา,  จะไปอะไรเขา  นี่มันถูกตองไหม ?  
ทั้งที่รูวาไมถูก  ก็ยังทํา;  ทั้งที่รูวา  ตัวเราก็ไมอยากใหใครมากระทําแกเราอยางนั้น 
แลวเราก็ควบคุมตัวเราเองไมได;  เราก็ไปทําแกผูอื่นในลักษณะที่เราไมอยากใหเขา 
มาทําแกเรา.  นี้คือความที่ไมมีศีลไดเกิดขึ้นแลว;  เพราะวาเราควบคุมเรื่องตาง ๆ  
ที่มากระทบทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  ไมได. 

 
ทีนี้ถาเราทําได  เราจะมีศีลบริบูรณขอ  :  จะมีศีล  ๕,  ศีล  ๘,  ศีล  ๑๐ 

ศีลกี่รอยกี่พันก็ตาม;  ถามันจะมี.  ศีลน้ีจะคงมีอยูไดอยางดีและครบถวน  เพราะวา 
เราควบคุม  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ไวได.  ฉะนั้น  ขอใหทุกคนเขาใจเรื่องนี้ 
และตั้งใจถือศีลน้ีขอเดียวเทานั้น  จะมีศีลครบทุก ๆ ขอ  ไมวาจะมีสักกี่สิบหรือกี่รอย 
ขอ.  เรียกสั้น ๆ  วา  ถือศีล  ควบคุม  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  อยาใหออกไป 
นอกรองนอกรอย;  หมายความวา  อยาไปปรุงเปนความโลภ  ความโกรธ  ความ 
หลงขึ้นมา;  แลวก็จะมีศีลโดยกําเนิด  โดยปกติ  ตามธรรมชาติเปนอัตโนมัติ  ไมมี 
ดางไมมีพรอย.  นี่แหละศีลท่ีมาจากการควบคุมอายตนะ  มีไดสมบูรณอยางนี้  ดีมาก 
อยางนี้. 

 
พอไปถึงขั้นที่สูงขึ้นไป  คือ เรื่องสมาธิ  ตองเกี่ยวกับการบังคับจิตใหอยู 

ในอํานาจ  คือบังคับจิตนี้ไมใหเกิดการผันแปรไปตามอารมณที่มากระทบ,  อารมณ 
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ที่มากระทบเขาเรียกกันวานิวรณ.  เมื่อมีสิ่งบางสิ่งมากระทบ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก 
ทางลิ้น  ทางกาย  ทางใจ  แลวใหเกิดความรูสึกเปน  กามฉันทะ  พยาบาท  หรือถีนมิทธะ 
อุทธัจจกุกกุจจะ  วิจิกิจฉา  อะไรก็ตาม;  เราหยุดความคิดนึกที่ไมเปนประโยชน 
ไมได  หรือวาหยุดความคิดนึกวุนวายทุกอยางนั้นไมได;  จิตก็ถูกผลักถูกดัน  ถูก 
ปรุงแตงใหเปนไปในลักษณะที่ไมควรเปน  ที่เรียกวาฟุงซาน.  เพราะฉะนั้นผูที่ 
บังคับ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ได  นับวาจิตมีความเปนสมาธิอยางดี  อยางเลิศ 
อยูในตัว,  คือมีตนกําเนิดของสิ่งที่เรียกวาสมาธิ;  แลวก็มีสมาธิไดโดยงาย. 

 
ผูใดสามารถบังคับความรูสึก  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย 

ทางใจ  ไวใหอยูในอํานาจไดเฉียบขาด.  เหมือนทหารที่อยูในระเบียบวินัยที่ดี;  
จิตก็มีลักษณะเปนสมาธิ.  คือเปนจิตที่สะอาด  บริสุทธิ์,  แลวก็เปนจิตที่ตั้งมั่น 
เขมแข็ง,  เปนจิตที่เหมาะสมที่จะทําสิ่งที่ดี  ทําหนาที่ของจิตในทางที่ดี;  จิตอยางนี้ 
เรียกวาจิตที่เปนสมาธิ.  ไมตกเปนทาสของอารมณขางนอก;  คือไมตกไปเปนทาส 
ของ  รูป  เสียง  กลิ่น  รสโผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ;  คือไมตกเปนทาสของอารมณ.  
จิตจึงมีลักษณะเปนสมาธิ,  คือเปนอิสระอยูไดดวยการบังคับท้ัง  ๖  ทาง :  คือท้ังทาง 
ตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  และทางใจ.  นี้เรียกวาเรื่องสมาธิ  เปนเรื่อง 
ที่มีรากฐานอยูบน  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เชนเดียวกับเรื่องศีล. 

 
เรื่องถัดไปก็คือ  เรื่องปญญา  เปนเรื่องความรู  :  ตองมีความรู  คือ มี 

ความรูจัก  มีความเขาใจ  มีความเห็นแจง  อยางถูกตอง  อยางประจักษ  ในสิ่งนั้น ๆ  
จึงจะเรียกวาปญญา.  ในที่นี้ก็คือรูแจง  แจมแจงประจักษชัด  ตอสิ่งที่เรียกวา  ตา 
หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  นั้นเอง.  นับตั้งแตรูวา  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เปนเหตุ 
ใหเกิดมีความรูสึกอยางไร,  และมันจะปรุงแตงสิ่งอะไรอื่นขึ้นมาใหม ๆ อีกบาง;  ก็ 
หมายความวารูทุกอยางเกี่ยวกับ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  อยางถูกตองและก็อยาง 
ครบถวนแลวเราจึงสามารถที่จะดํารงจิตใจอยูได  ไมตกเปนทาสของอะไร  ที่มากระทบ  
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ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ;  อยางนี้ก็เรียกวามีปญญา.  ตอง มีความรูจนกระทั่ง 
สามารถควบคุม  หรือวา บังคับ  หรือวา วางเฉยตอทุกอยาง  ที่มาเกี่ยวกับ  ตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กายใจ  ไดถึงที่สุด. 

 
นี้คือ  ความลับ  หรือสิ่งที่เรียกวาเคล็ดลับ  ซึ่งมีอยูเพียงสิ่งเดียวเทานั้น 

หมดดวยกัน,  คือการกระทําที่ถูกตอง  ในเมื่อมีการกระทบกันทางอายตนะ. 
 
ทั้งหมดนี้เราอาจจะสรุปความไดวา  อยาเผลอสติ  เมื่อมีการกระทบทาง 

อายตนะ  นี่ขอใหชวยกันกําหนดจดจําไวใหดี ๆ  อาตมาจะวาสัก  ๓  ครั้ง  วาโดยสรุป 
ก็คือ  : อยาเผลอสติ  เมื่อมีการกระทบทางอายตนะ.  อยามีการเผลอสติ 
เมื่อมีการกระทบทางอายตนะ,  อยาเผลอสติ  เมื่อมีการกระทบทางอายตนะ.  เมื่อ 
ไมเผลอสติแลวมันก็คงมี  ศีล  สมาธิ  ปญญา  อยูเปนปกติ. 

 
เทานี้ก็พอแลว  ตองจบลงเนื่องจากฝนตกลงมามาก. 

 
---------------- 
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หลักปฏิบัติเก่ียวกับ  สติปฏฐาน  โพชฌงค  และวมิุตติ 

---------------- 
 
 
 

- ๖ - 
วันเสารที่  ๘  พฤษภาคม  ๒๕๑๔ 

 
ทานสาธุชน  ผูสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 

 
การบรรยายที่เรียกวา  พูดกันวันเสารของเรา  ก็ดําเนินไปตามหัวขอ 

ที ่ปรากฏอยู ในใบปลิวโปรแกรมที ่แจกไปแลวท ุกประการ   แมว าในครั ้งที่ 
แลวมาบรรยายไดเพียงครึ่งเรื่อง;  ฝนก็ตกลงมา.  ก็ตองทิ้งคางไวอยางนั้น 
ไมสามารถจะบรรยายตอใหจบได  เพราะวาจะเสียลําดับตามที่ประกาศไว 
แลวในโปรแกรมนั้น.  ดังนั้น ในวันนี้จะกลาวโดยหัวขอเรื่องที่ประกาศ 
ไวแลว  คือเร่ืองหลักปฏิบัติเกี่ยวกับ  สติปฏฐาน  โพชฌงค  และ วิมุตติ. 

 
ตามหัวขอน้ี  ก็แสดงอยูแลววา   เปนการบรรยายไปตามลําดับของ 

ธรรมะ  ตอจากหัวขอท่ีไดบรรยายไปแลวในวันกอน ๆ  ดังนั้น ผูที่เริ่มมาฟงในวันนี้ 
อาจจะไมไดผลเต็มเม็ดเต็มหนวย  แลวก็อาจจะงงในบางอยาง.  ถาเปนอยางนี้ 
 
 
 
 
 

๑๕๕ 
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ขอใหถือวาเปนเรื่องของการพลอยได  เทาที่มันจะพึงไดก็แลวกัน  เพราะวาการบรรยาย 
นี้  เปนการบรรยายชุด  ที่ติดตอกันไปตามลําดับ  จนกวาจะจบชุด  หรือจบ  course.  
สติปฏฐาน  โพชฌงค  วิชชา  วิมุตติ  จะเกิดขึ้นไดดวยการปฏิบัติอยางไร? 

 
จากหัวขอที่กําหนดไวนี้  ถาถามวา  ทําไมจึงพูดเรื่องนี้ ? ขอใหทราบวา 

นี้เปนตัวแทของการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา  ตั้งแตตนจนกระทั่งถึงบรรลุมรรค  ผล 
นิพพาน;  หรือกลาวอีกอยางหนึ่ง  ก็คือวาเปนการปฏิบัติ  ที่ปฏิบัติอยูทุกวันของ 
พวกทายกทายิกา  แตแลวก็หามีความรูสึกไมวา  มันเปนการปฏิบัติธรรมะชื่อน้ี  แมวา 
จะเปนไปในลักษณะที่เรียกวาริเริ่ม  แรกริเริ่มหรือข้ันตน ๆ.  เพราะฉะนั้นขอใหสน 
ใจฟง  สําหรับจะไดรูจักตัวสิ่งที่ เรากําลังปฏิบัติอยูแลวอยางถูกตองชัดเจน  แลวก็จะ 
ไดปฏิบัติตอไปตามลําดับ  จนกวาจะไดรับผลเต็มท่ี. 

 
ขอใหตั้งใจสังเกตกําหนดวา  สิ่งที่ เรียกวา  สติปฏฐาน  โพชฌงค  วิชชา และ 

วิมุตติ  สี่เรื่องนี้เปนเรื่องที่เนื่องเปนเรื่องเดียวกัน  และสําเร็จมาจากการปฏิบัติที่เรียก 
วาอานาปานสติภาวนา.  เมื่อใดมีการปฏิบัติอานาปานสติ  เมื่อน้ัน  ในการปฏิบัตินั้น 
จะมีสติปฏฐาน  ๔  โพชฌงค  ๗  วิชชา  และวิมุตติ  รวมอยูในตัวการปฏิบัตินั้นอยาง 
ครบถวนที่นั่นในเวลานั้น,  ดังนั้น  เมื่อจะปฏิบัติใหเกิดสติปฏฐาน  โพชฌงค  วิชชา 
และวิมุตติ  เหลานี้  ก็ตองปฏิบัติสมาธิภาวนาระบบ นี้  คือระบบที่เรียกวาอานาปานสติ. 

 
การปฏิบัติสมาธิ  ตามแนวระบบ  อานาปานสติ 

 
คําวา อานาปานสติ  มีความหมายวา  สติที่กําหนดอยูที่สภาวธรรมอยางใด 

อยางหนึ่งอยูทุกครั้งตลอดเวลา  ที่มีการหายใจออกหรือหายใจเขา;  ความหมายนี้ 
ก็หมายความวา  ทําอยางรุนแรง  ทําอยางถึงที่สุด  ในการกําหนด  หรือในการพิจารณา 
ก็ตาม  แมจะกําหนดเปนเพียงอารมณของสมาธิ  ก็ตองกําหนดตลอดที่หายใจออกและ 
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หายใจเขา,  แมจะพิจารณาไปทางปญญาก็ตาม  จักตองกําหนดทุกลมหายใจออกและ 
หายใจเขา.  ดังนั้น  จึงไดชื่อวาอานาปานสติไปหมดทุกอยาง  ซึ่งในที่นี้มีถึง  ๑๖  อยาง 
สําหรับสิ่งที่เรียกวาสภาวธรรมที่ตองกําหนด. 

 
คําวา สภาวธรรม ในที่นี้  ก็คือ ขอเท็จจริงหรือสิ่งที่มีตัวตนอยูจริง  ประกอบ 

อยูดวยขอเท็จจริงอยางไร;  ถาเรารูจะทําใหเกิดสติปญญาขึ้นมาอยางไร;  เกิด 
สติปญญาแลวจะมีผลเปนความระงับดับทุกขอยางไร;  ทั้งหมดนี้เรียกวาสภาวธรรม 
ทั้งนั้น,  มีอยูมากมาย.  แตในสิ่งที่นี้เราจะปฏิบัติในสภาวธรรมเพียง  ๑๖  อยาง  จึง 
เรียกวาอานาปานสติ ๑๖  ขั้น.  ใน  ๑๖  ขั้นนั้น  แบงเปน  ๔  พวก  คือพวกกายานุ- 
ปสสนา  พวกเวทนานุปสสนา  พวกจิตตานุปสสนา  และพวกธัมมานุปสสนา  เดี๋ยว 
จะอธิบายใหเขาใจวาเปนอยางไรบาง. 

 
หมวดที่  ๑  กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

ใน  ๔  ขั้นแรก  ที่เรียกวาพวก กายานุปสสนาสติปฏฐาน นั้น  คือกําหนด 
ลมหายใจยาว,  กําหนดลมหายใจสั้น,  กําหนดลมหายใจที่ทําหนาที่ปรุงแตงรางกาย ,  
แลวกําหนดความรํางับลง ๆ ของการปรุงแตงรางกาย,  หัวขอมีเทานี้.  เรื่องราว 
หรือคําอธิบาย  ก็มีวา  : - 

 
ขั้นแรก  ก็มีการตั้งสติ  คอยเฝาสังเกต  ศึกษาพิจารณา  ลมหายใจของ 

ตนเองที่เปนอยางชนิดยาว  อยูทุกครั้ง  ที่มีการหายใจออกหรือหายใจเขา  เร่ือยไป ๆ  
จนกวาจะรูสึกซึมซาบขึ้นมาเปนอยางดีวา  :  ลมหายใจยาวนี้เปนอยางไร,  มีลักษณะ 
เปนอยางไร,  มีอิทธิพลแกรางกายอยางไร,  ใหมีความแจมแจง  ในสิ่งที่เรียกวาลม 
หายใจยาวซึ่งเปนสภาวธรรมอันแรก  ที่จะพึงกําหนดนี้เสียกอน. 

 
ขั้นที่  ๒  กําหนดลมหายใจชนิดสั้น  วาสั้นคืออยางไร,  มีอิทธิพลแก 

รางกายอยางไร,  มีในเวลาไหน,  เปนกรณีอยางไร,  เปนตน 
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สองอยางนี้จะเขาใจไดงาย  ในเมื่อนํามาเปรียบเทียบกัน.  เมื่อรางกายปกติ 
ใจคอปกติ  คนเราก็หายใจยาว  รางกายก็รํางับอยูตามปกติ.  พอมีอารมณรายอยางใด 
อยางหนึ่งเกิดขึ้น  ลมหายใจก็หยาบ  รางกายก็มีความระส่ําระสายอยางใดอยางหนึ่ง 
ไมสงบรํางับ  แมกระทั่งความรอนในรางกายก็สูง.  ฉะนั้นลมหายใจยายและลมหายใจ 
สั้น  จึงตางกันอยางนี้ :  ในภาวะปกติ  ลมหายใจยาว  ในภาวะไมปกติ  ลมหายใจสั้น. 

 
ถาจะมองกันในแงที่วา  ลมหายใจมีอิทธิพบแกรางกายอยางไร ?  ลมหายใจ 

ยาว  ก็มีอิทธิพลทําใหรางกายสงบรํางับ.  ถายาวถึงขนาดละเอียดประณีต  ก็ทําให 
รางกายสงบรํางับขนาดที่เรียกวาละเอียดและประณีต  คือรูสึกเบาสบาย  ไมรูสึกรอน 
ไมรูสึกอยางใดอยางหนึ่ง  ซึ่งเปนความทุกข;  หรือแมแตความระส่ําระสาย.  ถาลม 
หายใจสั้น  ก็คือหยาบ,  มีความระส่ําระสายอยูในลมหายใจแลว;  เพราะฉะนั้น  ราง 
กายก็พลอยระส่ําระสายไปดวย.  นี้เรียกวาลมหายใจเนื่องกันอยูกับรางกายโดยเฉพาะ 
ที่เปนอยางยาว  ก็เปนอยางหนึ่ง,  ที่เปนอยางสั้น  ก็เปนอยางหนึ่ง. 

 
ในระยะแรก  ใหศึกษาสังเกต  จนรูจักดีที่สุด  เกี่ยวกับเร่ืองลมหายใจยาว 

และเรื่องลมหายใจสั้น  นี้คือขอปฏิบัติ  ๒  ขั้นแรก  ที่ถือเอาสภาวธรรม  กลาวคือ 
ลมหายใจยาวและลมหายใจสั้นนั้นเอง  เปนอารมณของสติ  สําหรับกําหนดพิจารณา 
อยูทุกครั้ง  ที่หายใจออก - เขา 

 
ขั้นที่  ๓  ตอไป  กําหนดอยูที่สิ่งที่เรียกวา  กายสังขาร  กายสังขารก็คือ 

ลมหายใจสั่นเอง,  เพราะเหตุวา  ลมหายใจนั้นเปนสิ่งที่คอยปรุงแตงกาย  ใหขึ้นหรือ 
ลง  ใหสงบรํางับหรือใหระส่ําระสาย  ฉะนั้นลมหายใจนั้นจึงไดชื่อวากายสังขาร  คือ 
สิ่งที่ปรุงแตงกาย. 

 
ตอนนี้ก็พิจารณากันใหละเอียดสักหนอย  คือวา ลมหายใจปรุงแตงรางกาย 

อยางไร?  รางกายเนื่องกันอยูกับลมหายใจอยางไร?  จนกระทั่งเรามองเห็นวา 
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เราสามารถที่จะบังคับรางกายไดตามชอบใจ  โดยที่การบังคับน้ันกระทําผานไปทางลม 
หายใจ :  คือวาบังคับท่ีลมหายใจ  แตผลไปเกิดขึ้นที่รางกาย.  อยางนี้เรียกวาบังคับ 
รางกายโดยผานไปทางลมหายใจ;  เพราะวาลมหายใจเปนเครื่องปรุงแตงกาย.  ขั้น 
ที่  ๓  นี้  กําหนดพิจารณาอยูแตขอเท็จจริงขอน้ี,  และขอเท็จจริงขอน้ี  ก็เรียกวา 
สภาวธรรมอยางหนึ่งดวยเหมือนกัน;  กําหนดอยูที่สภาวธรรมอันนี้ทุกครั้งที่มีการ 
หายใจออก - เขา. 

 
ทําไดดีที่สุด  ก็เลื่อนไปถึง ขั้นที่  ๔  ที่เรียกวา  ทํากายสังขารใหรํางับอยู 

ลมหายใจคือกายสังขาร  ทําหนาที่ปรุงแตงรางกาย  ถาเราทําใหลมหายใจรํางับลง ๆ  
ละเอียดลง ๆ รางกายก็จะสงบรํางับลงดวยเหมือนกัน.  เพราะฉะนั้น  จึงมีวิธีการโดย 
เฉพาะที่จะบังคับลมหายใจใหรํางับลง  แลวก็มีผลไปถึงรางกาย  ที่จะตองรํางับลงดวย 
เหมือนกัน. 

 
หลักปฏิบัติสั้น ๆ   ก็มีอยูวา  ในระยะแรกก็หัดวิ่งตาม  คือมีสติวิ่งตามลมหายใจ 

ออก - เขา  ออก - เขา ๆ ๆ ;  ไมละไปจากความรูสึกได  จนกวาสามารถที่จะทําได 
อยางนั้น   คือ   สติกําหนดอยูที่ลมหายใจออก -เขาอยู   ไมมี เวลาที่มันหนีไปไหน 
เสีย,  มันอยูกับลมหายใจออก - เขา ๆ  ตามที่เราตองการไดจริง. 

 
คําวา “หายใจออก – เขา”  ในที่นี้  มีที่ที่จะสังเกตวา  การหายใจเขาให 

สมมติวา  ตั้งตนที่ปลายจมูก  แลวไปสุดที่ทอง  ซึ่งจะถือเอาสะดือหรืออะไรก็ได 
เพราะวาไมใชเราจะเรียนวิทยาศาสตรเร่ืองกายวิภาค  ไมตองไปคํานึงถึงวา  ลมหายใจ 
เขาไปในปอดแลวกระจายไปทั่วปอดหรืออะไรทํานองนั้น  ไมจําเปนเลย.  เมื่อหายใจ 
เขาเต็มท่ีแลว  ความรูสึก  รูสึกสะเทือนไปถึงไหน,  หยุดอยูที่ไหน,  ก็เอาตรงนั้นเปน 
จุดสุดทางขางใน.  เพราะฉะนั้น  จึงกําหนดเอาที่ทองสวนสะดือเปนจุดหนึ่งขางใน 
แลวเอาที่จะงอยจมูกเปนจุดหนึ่งขางนอก.  ลมหายใจก็วิ่งไปวิ่งมาอยูระหวางสองจุดนี้;  
เขาไป  ก็เรียกวาหายใจเขา,  ออกมา  ก็เรียกวาหายใจออกมา.  สติกําหนดที่ลมหายใจ 
อยางนั้นตลอดเวลา  ที่มันออกและมันเขา;  อยางนี้เรา เรียกวาวิ่งตาม. 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

 โอสาเรตัพพธรรม ๑๖๐

ทําบทเรียนวิ่งตามนี้  ใหสําเร็จดีเสียกอน  แลวจึงเลื่อนไป ถึงบทเรียน 
ที่วา  เฝาดูอยูที่จุดใดจุดหนึ่ง  นี้คือ ไมวิ่งตาม แลว.  ที่ที่ เฝาดูอยูที่เหมาะที่สุด  ก็ 
คือที่ปลายจะงอยจมูก  ที่ลมกระทบแลวก็จางหายไปในอากาศ;  ไมจําเปนจะตอง 
วิ่งตามเขาไปขางใน  แลวก็กลับออกมาขางนอกเหมือนบทเรียนที่หนึ่ง.  ทําอยางนี้จนทํา 
ไดดี  ก็หมายความวา  จิตไมหนีไปเสียทางไหน  สติไมหนีไปเสียทางไหน;  เฝาอยู 
ตรงจุดที่ลมหายใจกระทบ  แมวาจะมีระยะเวลาที่วางจากการกระทบบาง  ก็ยังกําหนด 
ไดอยูที่นั่น  ไมหนีไปไหน.  เพราะวาเดี๋ยวนี้เราเริ่มจะเอาจุด  หรือผิวเนื้อ  ที่ลม 
กระทบนั้นเปนหลักมากขึ้น.  เมื่อลมหายใจมากระทบอยางไร,  ก็รูสึกวาเปนอยางไร.  
เมื่อวางจากการกระทบระยะหนึ่ง  คือชวงที่ออกแลวยังไมทันจะเขาอยางนี้  มันก็มี 
ระยะวาง;  แตถึงอยางนั้นจิตหรือสตินี้ก็มิไดหนีไป  คงกําหนดอยูตรงท่ีลมเคย 
กระทบ  หรือกําลังกระทบอยูนั้น.  อยางนี้เรียกวา  เฝาดูอยูที่จุดนี้  ไมวิ่งตาม 
เหมือนบทเรียนทีแรก. 

 
เมื่อทํา  บทเรียนที่สองสําเร็จดีแลว  ก็จงเลื่อนไปยัง  บทเรียนที่สาม  คือ 

ทําใหเกิดความรูสึกเปนมโนภาพขึ้นที่ตรงจุดนั้น,  คือจุดตรงที่ลมหายใจไปกระทบนั้น.  
ตอนนี้จะมีอาการเปนลักษณะกึ่งสํานึก  หรือ  subconcious  จึงจะสามารถสรางมโนภาพ 
ขึ้นมาที่จุดนั้น  สําหรับตาขางในมองเห็น  ไมใชตาขางนอกมองเห็น.  ที่จุดนั้น  จะมี 
มโนภาพอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น  ซึ่งไมเหมือนกันทุกคน  แลวแตอุปนิสัยสันดาน 
ของคน.  โดยมากก็จะมีภาพเหมือนกับกอนขาว ๆ เล็ก ๆ  เปนปุยสําลี,  หรือกอน 
เมฆเล็ก ๆ ก็ตาม  อยูที่นั่น,  หรือวาจะเปนดวงมีสีอยางนั้นอยางนี้อยูที่นั่น,  หรือวา 
จะเปนเหมือนกับวาหยดน้ําที่ใบหญาที่ถูกแสงแดดสองวาว ๆ อยูที่นั่น,  หรือแมที่สุด 
อาจจะเปนเหมือนกับวาใยแมงมุมท่ีทอแสงอยูในทามกลางแดด  อยูที่ตรงจุดนั้น 

 
เมื่อจิตเปนกึ่งสํานึก  ก็สามารถจะทําใหมองเห็นภาพ  คือมโนภาพที่สราง 

ขึ้นนี้ชัดขึ้นมา.  ตรงนี้ตองมีความเขาใจ  เราไมตองการมโนภาพนั้นอยางจริงจัง, 
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และมโนภาพนั้นก็มิใชของจริง  เพียงแตวา  เราตองการจะใหเปนบทเรียน  สําหรับ 
ฝกจิตเทานั้นเอง.  ถาทําใหละเอียดสุขุมประณีตยิ่งขึ้นไปอยางนี้  ก็หมายความวา 
จะฝกบังคับจิต  หรือฝกฝนจิตใหละเอียดประณีตยิ่งขึ้นไปอีก.  ถาทําไดสําเร็จในบทเรียน 
ที่สามนี้  เรียกวาสามารถทําอุคคหนิมิตใหเกิดขึ้นแลวที่จุด ๆ นั้น  คือจุดที่เคยเฝาดูอยู 
เปนประจําอันนั้น. 

 
ถากําหนดอยูที่ตัวลมหายใจตามธรรมชาติจริง ๆ  อยางนี้  เรียกวาปริกัมม- 

นิมิต  คือนิมิตที่มีอยูตามธรรมชาติ  สําหรับจิตไปกําหนด.  ทีนี้  เดี๋ยวนี้ มากําหนด 
ในนิมิตที่สรางขึ้นโดยมโนภาพ  จึงเรียกวาอุคคหนิมิต.  นี้บทเรียนที่สาม  ก็คือ 
ทําอุคคหนิมิตใหสําเร็จอยูที่จุดนั้น  ไดตามที่เราตองการ. 

 
ทีนี้  ก็ เลื่อนไปบทเรียนที่สี่  คือทําอุคคหนิมิตนั้นใหเปลี่ยนรูป  เปลี่ยนสี 

เปลี่ยนอิริยาบถ  เราเคยเห็นมันเปนจุดขาว ๆ อยูนิ่ง ๆ  เรียกวาอุคคหนิมิต.  เดี๋ยวนี้ 
นอมจิตไปในทางใหมองเห็นภาพ,  มโนภาพนั้น  เปลี่ยนขนาด  เปลี่ยนรูปราง 
เปลี่ยนสี  เปลี่ยนกิริยาอาการ.  เชนแทนที่จะอยูนิ่ง ๆ กลายเปนลอยออกไป ๆ  หรือ 
กลับเขามาหรือไปทางทิศไหนก็ได  นิมิตอยางนี้ เรียกวาปฏิภาคนิมิต  สําเร็จออก 
มาจากอุคคหนิมิตนั่นเอง. 

 
นี้ก็เหมือนกันอีก  คือไมไดถือวา  นิมิตนั้นเปนของจริง  หรือวานิมิตนั้น 

เปนวัตถุที่ประสงคของเรา  เราไมตองการสิ่งเหลานั้น  ซึ่งเปนเพียงภาพลวงหรือ 
มโนภาพแตผลก็ไดเกิดขึ้นแลวแกจิตอยางมาก  คือเดี๋ยวนี้จิตวานอนสอนงาย  อยูใน 
อํานาจ  อยูในวิสัยท่ีจะใหระลึกนึกนอมไปอยางไร  ก็ไดทั้งนั้น.  เพราะฉะนั้น  จึง 
มาหัดบทเรียนบทนี้อยางละเอียดลออ  คือนอมจิตเพื่อเปลี่ยนอุคคหนิมิตใหเปนรูป 
รางอยางไรได  :  ที่เคยเล็กก็ใหใหญ  ที่เคยมีสีขาวก็ใหเปนสีแดงสีเขียว  ใหลอย 
ออกไปตรงหนา  แลวมันกลับเขามา  หรือใหลอยไปในอากาศ  หรือแลวแตจะนอม 
นึกจิตใจไปอยางไรก็ได. 
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ปฏิบัติตามระบบอานาปานสติ  ครบ  ๔  ข้ัน  จักถงึข้ันปฐมฌาน 

เมื่อ สําเร็จตามนี้แลว  ก็เรียกวามีปฏิภาคนิมิต  ที่มีคุณภาพเหมาะสม 
ที่จะหนวงใหอัปปนาสมาธิเกิดขึ้น  คือสามารถที่จะหนวงองคแหงฌาน  คือ  วิตก  วิจาร 
ปติ  สุข  เอกัคคตา  หาอยางนี้ใหเต็มข้ึนมาในความรูสึกในขณะนั้น.  จึงเลื่อนบทเรียน 
เปนบทเรียนที่หา  คือจูงจิตหรือวานอมจิตแลวแตจะเรียกวา  ใหเกิดความรูสึกที่เปน 
วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา  ขึ้นมาในความรูสึก. 

 
วิตก  คือความรูสึกที่รูสึกชัดอยูวา  จิตเกาะอยูที่อารมณคือนิมิตนั้น  เชน เกาะ 

อยูที่ลมหายใจเปนตน  แลวจิตก็ ซึมซาบตอนิมิตนั้น  ซ่ึงเรียกวาวิจาร  และใน 
ขณะนั้นรูสึกพอใจ  คือปติ  แลวในขณะนั้นรูสึกเปนสุขดวย,  นี้เรียกวาสุข;  และ 
รูสึกวาจิตมีอารมณอันเดียวเปนจุดยอดเรียกวา  เอกัคคตา.  ความรูสึก  ๕  อยางนี้ 
คอย ๆ  เกิดขึ้นมาอยางมาก  ทีละอยางสองอยาง  จนกวาจะครบบริบูรณ.  ความรูสึก 
ที่ เปนปติ  และสุขนั้นสําคัญที่สุด  ที่จะตองมีใหได  เพราะเปนเครื่องหลอเลี้ยงสิ่ง 
ทั้งปวง.  วาโดยที่แทแลว  ความรูสึกที่เปนวิตกวิจารนั้น  มีอยูเอง;  เพราะวา 
เรามีการกําหนดอยูที่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เชนที่ลมหายใจ  หรืออุคคหนิมิต  หรือท่ีปฏิภาค 
นิมิต.  กิริยาที่จิตกําหนดอยูที่อารมณนั้น ๆ เรียกวาจิต  กิริยาที่จิตรูสึกตออารมณ 
นั้น ๆ อยางละเอียดลึกซึ้งทั่วถึงวามันเปนอยางไร  นี้เรียกวาวิจาร. 

 
คําวาวิตกและวิจารในที่นี้  มีความหมายเฉพาะในที่นี้  ไมเหมือนกับ 

ในที่อื่น.  ในที่อื่น  วิตก  หมายถึงคิดนึกดวยจิตใจ  วิจาร  หมายถึงพิจารณาดวยปญญา.  
สวนในที่นี้ไมมีการคิดนึกหรือพิจารณาอยางนั้น  เพงเล็งแตวา  อาการของจิตในขณะ 
นั้นเกาะอยูที่อารมณนั้น  แลวรูสึกอยูที่อารมณนั้น  โดยไมตองพิจารณา.  นี้จึงเปน 
วิตกวิจารในความหมายพิเศษเฉพาะกรณีนี้. 

 
เมื่อทําสําเร็จ  และรูสึกวาทําสําเร็จ  ก็เปนที่แนนนอนวา  ปติจะตองเกิดขึ้น 

มีลักษณะหลายอยาง  รวมความก็เปนความพอใจ  :  ปติซาบซาน  ปติโคลงเคลง 
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ปติมากมายไมตองไปนึกถึงมันก็ได  วาจะมีอะไรบาง  แตมันมีขึ้นใหเพียงรูสึกก็แลวกัน 
วานี้เปนเพียงปติ. 

 
เมื่อมีปติแลว  ก็ไมตองสงสัย  จะตองมีความสุข  เพราะปติกับสุขเปนของ 

คูกัน  มีปติจึงรูสึกเปนสุขดวย.  แลวก็เห็นชัดหรือรูสึกชัดอยูวา  จิตมีอารมณอันเดียว 
นี่เปนเอกัคคตา.  ถาความรูสึกทั้งหาอยางคือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  และเอกัคคตานี้ชัด 
อยูในจิตใจแลว  ก็เรียกวาสามารถทําองคแหงฌาน  องคแหงปฐมฌาน-ฌานทีแรก 
นั้นใหเกิดขึ้นครบถวนแลว.  ผูนั้นตั้งอยูในปฐมฌาน  เขาถึงแลวแลอยู.  เขาถึง 
แลวคือไดเขาถึงฌานนี้  แลวก็หยุดอยูในฌานนั้น  จึงใชคําวา  “เขาถึงแลวแลอยู” . 

 
ทีนี้  ก็ ดูไปตามลําดับ วา  :  การกระทํามาตามลําดับ  นับตั้งแตวิ่งตาม 

นับตั้งแต  เฝาอยูที่จุดใดจุดหนึ่ง  จนกระทั่งสามารถ สรางมโนภาพเปนอุคคหนิมิต  ขึ้น 
มาไดที่จุด ๆ นั้น  จนกระทั่ง เปลี่ยนลักษณะของอุคคหนิมิตเปนปฏิภาคนิมิต  เปลี่ยน 
รูปไปตาง ๆ ได  มีจิตพรอมท่ีจะหนวงองคแหงฌานทั้งหาใหเกิดขึ้นได  เปนลําดับ ๆ  
มาถึง  ๕  ขั้น  ตอน  ๕  บทเรียน. 

 
เมื่อพิจารณาดูตามลําดับก็จะเห็นไดวา  แตละบทเรียนใหความสงบรํางับ 

แกกายสังขารนั้น  เพ่ิมขึ้น ๆ ๆ  ทุกบทเรียน.  เมื่อสักวาวิ่งตามลม  ก็มีความรํางับ 
ของกายสังขารหรือรางกายดวยในระดับหนึ่ง.  แตพอทําไปถึงบทที่สอง  คือวาเฝาดู 
อยูที่จุดใดจุดหนึ่งนั้น  ความรํางับน้ันก็มากไปกวาที่แลวมา.  เมื่อทําอุคคหนิมิตให 
เกิดขึ้นได  ความรํางับน้ันก็มากขึ้นไปอีก.  เมื่อทําปฏิภาคนิมิตใหเกิดได  ความรํางับ 
นั้นก็มากยิ่งขึ้นไปอีก;  จนกระทั่งเปนฌานที่สมบูรณ  ประกอบไปดวยองค  ๕  ประการ 
ก็เรียกวามีความรํางับแหงกายสังขาร  ถึงมาตรฐานอันหนึ่ง  ซ่ึงใหชื่อวาปฐมฌาน ดังนี้. 

จากปฐมฌาน  ทําขอปฏิบัติตอไป  จะบรรลุถึงข้ันจตุตถฌาน 

ตอไปก็ ไมมีอะไรมากไปกวา ทําสิ่ งที่ เรียกวา  ฌาน  นั้น  ใหรํ างับลึกซ้ึงยิ่ งขึ้น 
ไปอีก  โดยมองเห็นอยูวา  ปฐมฌานมีองค  ๕  ประการ  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข 
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เอกัคคตา  ถาจะมีฌานที่ละเอียด  หรือรํางับยิ่งขึ้นไปกวานั้น  ก็ตองเปนฌานที่มีองค 
นอยลงไปกวานั้น.  เพราะฉะนั้น  จึงเพิกถอนความรูสึกที่เปนวิตกและวิจารนั้นเสีย 
เหลืออยูแตปติ  สุข  เอกัคคตา  เปนฌานที่รํางับยิ่งไปกวา  จึงไดเรียกวา  ทุติยฌาน 
คือฌานที่สอง. 

 
ทีนี้  ก็พยายามที่จะเพิกถอนความรูสึกที่เปนปติออกไปเสีย  ใหเหลือเพียง 

สอง คือ  สุข  กับ  เอกัคคตา.  เมื่อทําไดก็เรียกวา  เปน ฌานที่สาม.  ถึงฌานที่  ๓  
เห็นวายังหยาบอยู  ก็เปลี่ยนความสุขนั้นใหเปนอุเบกขา  :  เหลืออยูแตอุเบกขากับ 
เอกัคคตานี้ก็เปน ฌานที่  ๔  คือความสงบรํางับถึงที่สุดของสิ่งที่เรียกวารูปฌาน  สูง 
สุดเพียงแคจตุตถฌานอยางนี้.  บทอานาปานสติขั้นที่  ๔  ที่วา  รํางับอยูซึ่งกายสังขาร 
หายใจออก  หายใจเขา  มาสิ้นสุดลงเพียงเทานี้. 

 
การปฏิบัติทั้ง  ๔  ขั้นนี้  คือ  กําหนดลมหายใจยาว,  กําหนดลมหายใจสั้น,  

กําหนดการปรุงแตงกายของลมหายใจ,  และกําหนดที่การปรุงแตงกายนั้นรํางับ ๆ เปน  
๔  ขั้น.  เรียกวาหมวดแรก  คือ หมวดกายานุปสสนาสติปฏฐาน  เปนการปฏิบัติที่ 
เขาไปเกี่ยวของกับสิ่งที่เรียกวารางกายโดยตรง  ดังนั้นจึงไดเรียกขอปฏิบัติหมวดนี้วา 
กายานุปสสนาสติปฏฐาน  มีสติตามพิจารณาเห็นกายอยูประจํา  ทุกครั้งที่หายใจ 
ออก - เขา. 

 
  คําวา  กาย  ในที่นี้  มิไดหมายความถึงรางกายอยางเดียว  พระผูมีพระภาคเจา 

ไดตรัสไววา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เรากลาวลมหายใจออกลมหายใจเขา  วาเปนกาย 
อยางหนึ่งในบรรดากายทั้งหลาย" .  ขอน้ียอมแสดงวา  สิ่งที่เรียกวากายนั้นมีมากมาย 
คือกายเนื้อหนังนี้ก็ได  แลวลมหายใจนั้นก็เรียกวากาย  แมแตอิริยาบถการเคลื่อน 
ไหวของกายนั้นก็เรียกวากาย  สิ่งที่เรียกวากายมีมากมาย. 

 
แตวากายที่จะเอามาทําเปนอารมณของสมาธิภาวนาในที่นี้  ที่ดีที่สุดก็คือ 

ลมหายใจนั่นเอง  สมตามท่ีพระพุทธเจาทานตรัสวา  “เรากลาวลมหายใจออก – เขา 
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วาเปนกายอยางหนึ่งในบรรดากายทั้งหลาย” .  เอากายนี้มาเปนอารมณของสมาธิมันงาย 
มันสะดวก  เพราะวามันตองหายใจอยูเสมอ  ไปท่ีไหนก็มีใหสําหรับพิจารณา  แลวก็ 
เปนของละเอียด  เปนของสงบรํางับ  ไมเอะอะตึงตังโวยวาย. 

 
ถาจะไปเอาตัวกายเปนเนื้อเปนหนังจริง ๆ มา  มันก็ลําบากยุงยาก  แลวทํา 

ความยากลําบากโกลาหลวุนวาย  นาเกลียดนากลัวอะไรไปทุกสิ่งทุกอยาง;  อยาง 
จะเอาซากศพมาเปนอารมณ  มันก็โกลาหลวุนวายลําบากยุงยากนาเกลียดนากลัวเหลือ 
ประมาณ.  แตถาเอากายคือลมหายใจเปนอารมณ  มันก็ละเอียด  ประณีต  สุขุม 
รํางับไปตั้งแตตน.  ดังนั้นพระพุทธองคจึงตรัสสรรเสริญการปฏิบัติระบอบนี้วา 
เหมาะสมกวาระบบอื่น  คือสะดวกดวย  สงบรํางับดวย  ไมนากลัวดวย;  อยางนี้ 
เปนตน.  นี้เรียกวาเราปฏิบัติ  อานาปานสติได  ๔  ขั้นแลว  เปนหมวด  ๑  คือหมวด 
อันเกี่ยวกับกาย. 

 
หมวดที่  ๒  ตอไป  เรียกวา  หมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

 
หมวดนี้ก็อยาเขาใจวาเปนคนละเรื่องเหมือนที่ เขาใจอยูโดยมาก  ที่จริงเปน 

เร่ืองเดียวกันที่ติดตอกันไป.  ขอใหระลึกนึกถึงขอท่ีวา  เมื่อบรรลุปฐมฌานซึ่ง 
ประกอบอยูดวย  มีวิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตาแลว,  สิ่งที่เรียกวา ปติ  และสุขนั่น 
แหละเปนตัวการสําคัญ  ที่จะเอามาใชเปนอารมณสําหรับการปฏิบัติในขั้นตอไป.  
แมวาผูนั้นสามารถจะปฏิบัติไดไปจนถึงจตุตถฌาน  ทิ้งปติและสุขไปหมดแลวก็ตาม;  
แตพอจะปฏิบัติในอานาปานสติขั้นตอไป  เขาก็จะตองมาทําในสวนที่ เปนปฐมฌาน 
ใหม;  แลวกําหนดพิจารณาอยูแตองคที่เรียกวาปติและสุขนั้นมาเปนอารมณ  สําหรับ 
การปฏิบัติหมวดที่  ๒. 

 
ในบางกรณีที่บุคคลบางคนไมสามารถจะทําฌานใหเกิดขึ้นแมแตปฐมฌาน 

แตเขาก็ ยังสามารถทํากายสังขารใหสงบรํางับได  ในลักษณะที่เปนอุปจาร  เพียง 
เทานี้ก็สามารถทําปติและสุขใหเกิดขึ้นได!  เพราะวาเขามีความพอใจในการที่สักแต 
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วากําหนดลมหายใจยาวลมหายใจสั้นไดตามที่เขาปรารถนาเทานั้น;  เขาก็ยังมีปติ 
ได  และเมื่อมีปติแลวก็มีความรูสึกที่เปนสุขได.  ฉะนั้น  บุคคลจะทําไดแมเพียงสักวา 
กําหนดลมหายใจสําเร็จสักเล็กนอยเทานั้น  ก็สามารถจะมีปติและสุขเปนตัวจริงขึ้น 
มาสําหรับเปนบทเรียน  แลวก็จะปฏิบัติในหมวดที่  ๒  ตอไปได. 

 
เดี๋ยวนี้คนเขาใจผิดกันอยูวา  เอาปติและสุขที่ไหนมาก็ได  คือนอมนึกวา 

ปติและสุข,  ปติและสุข;  อยางนี้ไมมีทางจะสําเร็จไดเลย  มันตองเปนความรูสึก 
ที่เปนปติและสุขแทจริง  แลวกําลังรูสึกอยูในใจจริง ๆ จึงจะปฏิบัติได.  มันไมใชตัว 
หนังสือ   ไมใชปริยัติ   ซึ่ งจะไปออกชื่อเอาก็ได   หรือเขียนขึ้นมาก็ได   หรืออะไร 
ทํานองนี้;  ทุกอยางจะตองเปนของจริงเปนตัวจริงเรื่อยมา.  ทําจิตหรือรางกายให 
สงบรํางับไดสักนิดหนึ่ง  ก็ยังมีปติและสุขเกิดขึ้นมาได.  แลวก็เอาปติและสุขนี้ 
มาเปนอารมณของหมวดตอไป  ซึ่งเรียกวา หมวดเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 
หมวดนี้ก็แบงเปน  ๔  ขั้นอยางเดียวกันอีก. 

 
ขั้นที่  ๑  กําหนดปติ  จนรูจักสิ่งที่เรียกวาปตินั้นอยางซึมซาบทั่วถึง  ละเอียด 

ลออครบถวนทุกแงทุกมุม   แลวก็กําหนดความสุขที่ เกิดจากปตินั้นให รูจักอยาง 
ละเอียดลออทั่วถึงทุกแงทุกมุม  ปติก็เปนเวทนา  สุขก็เปนเวทนา  เวทนาชนิดที่เปนสุข. 

 
ขั้นที่  ๒  รูจักความเปนเวทนา  คือความรูสึกที่เปนสุขนี้อยางเต็มเปยม 

แลวก็ทําในขั้นที่ถัดไป. 
 
ขั้นที่  ๓  ทําความกําหนดรูวา  ปติและสุขนี้เปนจิตตสังขาร  คือเปนสิ่งที่ 

ปรุงแตงจิต.  เวทนาทั้งหลายเปนสิ่งที่ปรุงแตงจิตใหคิดนึกอยางนั้นอยางนี้  ซึ่งใคร ๆ  
ก็จะมองเห็นไดวา  มันเปนอยางนั้น  คือ  พอเรารูสึกสบายใจ  ความคิดก็ไปอยางหนึ่ง 
ตามความสบายใจ,  หรือตามตองการของความสบายใจ.  ถาเราไมสบายใจ  ความคิด 
ก็เกิดขึ้นอยางหนึ่งโดยสมควรแกความไมสบายใจ. 
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ความสบายใจหรือความไมสบายใจ  ซึ่งเปนตัวเวทนานั้น  คือสิ่งที่ปรุงแตง 
จิตคือความคิด  เวทนาแรงก็ปรุงแตงจิตแรง  เวทนาหยาบก็ปรุงแตงจิตหยาบ  เวทนา 
สงบรํางับก็ปรุงแตงจิตสงบรํางับ  เวทนาโงก็ปรุงแตงจิตโง  เวทนาฉลาดก็ปรุงแตงจิต 
ฉลาด  อยางนี้เปนตน  ปติและสุขทั้ง  ๒  นั้นเปนเวทนา  ปรุงแตงจิตขึ้นมาในลักษณะ 
อยางใดอยางหนึ่งอยางนี้  จึงเรียกปติและสุขนั้นวาจิตตสังขาร. 

 
ขอน้ีขอใหสังเกตใหดี  โดยยอนไประลึกถึงหมวดที่  ๑  ที่เรียกวาหมวดกาย 

ลมยาวลมสั้นปรุงแตงกาย  จึง ไดเรียกวากายสังขาร  เดี๋ยวนี้ ปติและสุขปรุงแตงจิต 
จึงเรียกวาจิตตสังขาร.  อันโนนเรียกวากายสังขาร  อันนี้เรียกวาจิตตสังขาร  แลว 
บทเรียนขั้นตอไปก็ลวนแตทําใหสังขารนี้ใหรํางับท้ังนั้น  :  อันโนนทําการสังขารให 
รํางับอยู  อันนี้ก็ทําจิตตสังขารใหรํางับอยู. 

 
บทเรียน ขั้นที่  ๔  ของหมวดที่  ๒  นี้  ก็คือ การควบคุมความรูสึกที่เปนปติ 

และสุข  ใหมันปรุงแตงจิตแตในลักษณะที่ไมใหเปนทุกข  อยาปลอยใหมันปรุงแตง 
จิตไปในลักษณะที่เปนทุกข  หรือวาจะไมใหมันปรุงแตงไดเสียเลยก็ยิ่งดี  ก็จะมีความ 
รํางับในทางจิตอยางสูงสุดไดดวยการกระทําอยางนี้  นี้คือ หมวดที่  ๒  เรียกวาเวทนา - 
นุปสสนาสติปฏฐาน  ปติก็เปนเวทนา  สุขก็เปนเวทนา  จิตตสังขารก็คือเวทนาที่ทําหนา 
ที่อยู  รํางับจิตตสังขารก็คือรํางับอํานาจ  หรืออิทธิพลของเวทนาที่จะปรุงแตงจิตนั่นเอง.  
ทั้ง  ๔  ขั้นนี้เนื่องดวยเวทนาทั้งนั้น  ดังนั้นจึงไดนามวาเวทนานุปสสนาสติปฏฐาน. 

 
ขอน้ีมีพระพุทธภาษิตวา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เรากลาวความรูสึกซึมซาบ 

เปนอยางดีตอลมหายใจออก - เขา  วานั่นคือเวทนาหนึ่ง ๆ ในบรรดาเวทนาทั้งหลาย" 
ขอใหสังเกตคําที่ตรัสวา  :  เรากลาววาความรูสึกซึมซาบเปนอยางดีในลมหายใจออก  
- เขา.  รูสึกเปนอยางดีในลมหายใจออก-เขานี้  ไมใชรูสึกแตเพียงวาลมหายใจ 
ออก-เขาเปนอยางไร  จะตองรูสึกในลมหายใจออก-เขาจนถึงกับเปนปติหรือเปน 
สุข.  ฉะนั้น  จึงไดชื่อวา  เวทนาหนึ่งในเวทนาทั้งหลาย  รูสึกเปนอยางดีในลมหาย - 
ใจออก - เขาที่ไดทําใหรํางับแลว  ตามแบบฝกหัดในบทแรก  คือบทกายานุปสสนา 
นั้น  มีผลเปนเวทนา  เปนปติและสุขเกิดขึ้น. 
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นี้คือความหมายของคําวา  รูสึกซึมซาบเปนอยางดีใน  ผล  หรือเหตุ  หรือ 
อิทธิพล  หรืออะไร  ของลมหายใจออก-เขา  วาจิตกําลังเปนอยางไรในขณะนั้น  รูสึก 
ไปในทางที่เปนอภิชฌาหรือเปนโทมนัสเปนตน  นั่นแหละคือเวทนาหนึ่ง ๆ ในเวทนา 
ทั้งหลาย.  อภิชฌา  คือในทางดีใจ  โทมนัส  คือในทางขัดใจ,  ตรงกันขาม  เมื่อ 
ปฏิบัติไดถึงการควบคุมจิตตสังขารได  รํางับจิตตสังขารได  ก็สิ้นสุดของหมวดที่  ๒  ซึ่ง 
มีอยู ๔  ขั้น  รวม  ๒  หมวดเปน  ๘  ขั้นขึ้นมาแลว. 

 
หมวดที่  ๓  จิตตานปุสสนาสติปฏฐาน 

ทีนี้  ก็เลื่อนไป หมวดที่  ๓  ที่เรียกวา  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  ซึ่งก็มี๔  ขั้น 
อีกเหมือนกัน. 

 
ในขั้นที่  ๑  กําหนดตัวสิ่งที่เรียกวาจิตนั้น  อยูทุกครั้งที่หายใจออก-เขา  วาจิต 

ของเรากําลังเปนอยางไร  :  จิตของเรากําลังเบิกบานหรือหดหู,  จิตของเรากําลังโกรธ 
หรือไมโกรธ,  จิตของเรากําลังโลภหรือไมโลภ,  จิตของเราหอเหี่ยวหรือวาฟุงซาน 
อยางนี้เปนตน.  มีอาการมากมายเปนบัญชีหางวาว  แตแลวก็ไมมีอะไรแปลกไปจาก 
ลักษณะที่เรารูสึกไดจริง  หรือมีอยูจริง.  เพราะฉะนั้นทานจึงใชคําสั้น ๆ งาย ๆ  
วา :  กําหนดอยูที่จิต,  มองตามอยูที่จิต,  เห็นอยูที่จิต  วาจิตนี้เปนอยางไร.  เฝาดู 
อยูอยางนี้อยูทุกลมหายใจออก - เขา  ก็ เรียกวาจิตตานุปสสี  ตามเห็นจิตอยูเปนประจํา 
เปนบทเรียนที่  ๑  ของหมวดที่  ๓  นี้. 

 
  ขั้นที่  ๒  ก็เริ่มการฝกบังคับจิตใหอยูในอํานาจ  ดวยบทถัดไปคือวา  ทําจิต 

ใหปราโมทย  ฝกบังคับจิตใหมีความรูสึกปราโมทยอิ่มเอิบอยู  แลวก็รูสึกในความ 
ปราโมทยของจิตอยูตลอดเวลา. 

 
ขั้นที่  ๓  บทเรียนถัดไป  หมายความวา  ทําบทที่แลว ๆ  มาไดดีแลว  จึงจะทํา 

บทถัดไป  คือ  ทําจิตใหตั้งมั่น  ใหหยุด  ใหสงบ  ใหเปนสมาธิถึงที่สุด  ตามที่เราตองการ 
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เมื่อไร  ที่ไหน  อยางไรก็ได;  กําหนดจิตที่มีความตั้งมั่นอยูในอํานาจของเรานี้  ทุก 
ครั้งที่มีการหายใจออก - เขาตลอดเวลา. 

 
ทีนี้  ก็เลื่อนไปถึง  ขั้นที่  ๔  ทําจิตใหปลอย  หมายความวา  ใหจิตเปนอิสระ 

จากสิ่งที่มากลุมรุมจิต  ความรูสึกคิดนึกที่เปนกิเลสท่ีกลุมรุมจิตนั้น  ใหมันออกไปจาก 
จิต,  หรือวาใหจิตออกไปจากสิ่งนั้นก็ไดเหมือนกัน  เรียกวาทําจิตใหปลอย  หรือมี 
การปลดปลอยจิต.  กําหนดอยูที่ความที่จิตไมถูกอะไรกลุมรุม  อยางนี้อยูตลอดเวลาที่ 
หายใจออก – เขา  ก็เปนขั้นที่  ๔  ครบหมวด. 

 
หมวดนี้เรียกวาจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  :  อันที่  ๑  เรียก จิตฺตานุปสฺสี อันที่  

๒  เรียก  ปโมทยํ  จิตฺตํ  อันที่  ๓  เรียกวา  สมาทหํจิตฺตํ  อันที่  ๔  เรียกวา  วิโมจยํ  จิตฺตํ 
จนชํานาญถึงที่สุด  ก็เรียกวาจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  ซึ่งที่แทก็ คือความมีสติ  
สัมปชัญญะสมบูรณนั้น  เรียกวาเพงเอาที่ตัวจิตเปนสําคัญ.  ดังนั้น  พระพุทธองค 
จึงตรัสวา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย,  เรากลาวอานาปานสติวาเปนสิ่งที่มีไมไดแกผูมีสติ 
ลืมหลงแลวปราศจากสัมปชัญญะ"  นี้ระบุไปยังความไมมีสติลืมหลง  ความมีสติไม 
ลืมหลง  ไมปราศจากสัมปชัญญะนั้น  วาเปนจิต  ฉะนั้นพอทําอานาปานสติอยางนี้ 
มันก็เลยเปนจิตตานุปสนาสติปฏฐานขึ้นมาทันที  ทั้ง  ๔  ขั้น  มันเกี่ยวกับจิตโดยตรง 
คือลักษณะของจิต  ความปราโมทยของจิต  ความตั้งมั่นของจิต  ความปลดปลอยของ 
จิต  เรียกวา  หมวดที่  ๓  ทั้ง  ๔  ขั้นนี้ก็ลุลวงไปดวยดี  เดี๋ยวนี้ก็เปน  ๑๒  ขั้นขึ้นมาแลว. 

 
หมวดที่  ๔  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

 
ทีนี้มาถึง  หมวดสุดทาย  เรียกวา  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  มันก็เนื่องมา 

จากหมวดที่แลว ๆ มา  โดยติดตอกัน  ไมใชคนละเรื่องคนละราวคนละครั้งคนละที.  
เดี๋ยวนี้เราจะมา ดูอนิจจตา  ความไมเที่ยงของทุกอยาง  ของสภาวธรรมทั้ง  ๑๒  อยาง 
ที่เปนมาแลวแตหนหลังวา  :  ในลมหายใจยาว  ก็มีอาการของความไมเที่ยง  ลมหายใจ 
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สั้น  ก็มีอาการของความไมเที่ยง,  อาการที่ลมหายใจปรุงแตงกายนี้ก็มีความไมเที่ยง;  
เห็นชัดอยู  และยิ่งกายสังขารคือลมหายใจรํางับลง ๆ จนเปนฌานอยางนี้;  นั้นยิ่งเปน 
ความไมเที่ยง   อยางที่ ไหลเปนเกลียวไปทีเดียว   คือเพราะเปลี่ยนแปลงไดจึงเปน 
อยางนั้นได. 

 
แลวก็มาดูที่หมวดที่  ๒  วา  ปตินี้ก็ไมเที่ยง  ความสุขนี้ก็ไมเที่ยง  ความที่ 

ปติและสุขปรุงแตงจิตนี้ก็ไมเที่ยง  เดี๋ยวนี้ รํางับอิทธิพลของปติและสุขอยูนี้  ก็คือความ 
ไมเที่ยง. 

 
ทีนี้  ก็มาดูหมวดที่  ๓  วา  ตัวจิตเองก็ไมเที่ยง  เพราะเกิดขึ้นมาจากเหตุจาก 

ปจจัยที่ปรุงแตงคือเวทนานั้น.  ทีนี้เมื่อจิตปราโมทยก็หมายความวาจิตนั้นไมเที่ยง  :  
คือเปลี่ยนไมสูภาวะที่เรียกสมมติวาปราโมทย  แลวตั้งมั่นก็คือไมเที่ยง;  เพราะเดี๋ยว 
จิตนั้นก็ตั้งมั่น  เดี๋ยวก็ไมตั้งมั่น  จนปลดปลอยไดก็คือความไมเที่ยว. 

 
พิจารณาอยูอยางนี้ในสภาวธรรมทั้ง  ๑๒  ขางตนนั้น  นี้เรียกวาอนิจจานุปสสี 

เปนธัมมานุปสสนาสติปฏฐานขอแรกขอที่  ๑  ซึ่งสําคัญมาก  เมื่อพิจารณาความไม 
เที่ยงไปเรื่อย ๆ ก็จะพบ  ความเปนทุกข  ความเปนอนัตตา  กวางขวางออกไปกระทั่ง 
เปนสุญญตา  ไมมีความหมายแหงความเปนตัวตน  หรือเปนของตนในสิ่งใด ๆ. 

 
ขอที่  ๒  ถาเห็นความไมเที่ยงถึงขนาดนี้  การเห็นในขั้นตอไปคือ  วิราคา- 

นุปสสีก็จะเกิดขึ้น  คือเห็นความไมเที่ยงเปนมายาอันปราศจากตัวตนอยางนี้แลว  จิต 
ก็สลดสังเวช  เบื่อหนายคลายจากความกําหนัด;  ไมยึดมั่นถือมั่นในสิ่งเหลานั้น.  
ความคลายจากความยึดมั่นถือมั่นนั่นแหละ  เรียกวาวิราคะ. 

 
ในข อ ท่ี   ๒   หรือข้ันที่   ๑๔   นี้   เรา  ดูแตความรู สึ กหน ายหรือเบื่ อตอสั งขาร 
ทั้งหลาย  เรียกวา  วิราคานุปสสี,  เปนผูมองเห็นวิราคะอยูเปนประจํา  ขณะที่หายใจ 
ออก  -  เขา ๆ .  อันนี้เรียกวาเกือบจะไมตองพยายามอะไร  เพียงแต พยายามใหเห็น 
อนิจจตา  ความไมเที่ยงใหมากขึ้นเทานั้น  ผลจะเกิดเปนวิราคะขึ้นมาไดโดย 
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อัตโนมัติ.  แตเราจะไมทําเลน ๆ  เมื่อมันเกิดขึ้นมา  ใหเห็นเปนภาวะของความ 
นาเบื่อหนายนี้  ก็ยังมองเห็นความนาเบื่อหนายนี้ใหรุนแรงขึ้น  ใหเต็มขนาดที่จะ 
เปนวิราคะที่เบื่อหนายคลายกําหนัดจริง ๆ. 

 
ขอใหรูวา  นี้มันเปนการเบื่อหนายที่มาจากปญญา  เบื่อหนายอยางนี้ไมได 

ทําใหเปนทุกข  เหมือนกับวาเบื่อหนายอยางที่เรียกวาซ้ํา ๆ ซาก ๆจําเจเกินไป  ชินปาก 
อะไรเกินไป;  แลวเบื่อหนายอยางนั้นเปนการเบื่อหนายทางวัตถุ  เบ่ือหนายดวย 
ความโง  อยางนั้นเปนความทุกข.  ความเบื่อหนายที่ประกอบไปดวยธรรมะ ในหมวด 
ธัมมนุปสสนาสติปฏฐานนี้  ไมมีอาการเปนทุกข  แตเปนปญญาชนิดหนึ่ง  ที่อยาก 
จะพนไปเสียจากสิ่งเหลานี้. 

 
ขอที่  ๓  เมื่อมีการเห็นวิราคะ  คือความคลายจากความยึดมั่นถือมั่นอยูทุก  

ลมหายใจออก -  เขาอยางนี้แลว  ความดับไปแหงกิเลสและดับไปแหงทุกข  ก็คอย ๆ  
เปนไปเองในตัวโดยอัตโนมัติอีกเหมือนกัน.  ความดับไปแหงกิเลสและทุกขนี้  เรียก 
วานิโรธ  บัดนี้จึงเรียกวา นิโรธานุปสสี  อสฺสสิสฺสามีติ  สิกฺขติ  -  เห็นอยูซึ่งความดับ 
ไปน้ีตลอดเวลาที่หายใจออก  ตลอดเวลาที่หายใจเขา. 

 
ถาการปฏิบัตินี้อกุปปธรรม  ก็คือการบรรลุมรรคผลที่แทจริง;  ถา 

เปนเพียงกุปปธรรม  ที่ยังไมเด็ดขาดตายตัวลงไป  ก็เปนเพียงการดับกิเลสหรือดับทุกข 
อยางชั่วคราว.  แตวา ตลอดเวลาที่กิเลสดับอยูนั้น  ก็มีความสุขอยางเดียวกัน  เปน 
นิพพานชิมลอง;  ถาดับจริงก็เปนนิพพานจริง.  อันนี้เรียกวานิโรธานุปสสี  
คือ  ชิมรสของนิพพานอยู  ทั้งหายใจออกและหายใจเขา  จะเปนนิพพานชิมลอง 
หรือนิพพานจริงก็เรียกอยางเดียวกันหมดวา  นิโรธานุปสสี. 

 
ขอที่  ๔  อันสุดทายเรียกวา  ปฏินิสสัคคานุปสสี  นี้คลาย ๆ กับวา  เปน 

เรื ่องพูดใหสิ้นซาก  ใหหมดจด.  ใหสิ้นซากอีกครั้งหนึ่งวา  เปนการสลัดคืน.  
เห็นการสลัดคืนออกไปหมดสิ้น  ไมยึดอะไรไววาเปนของเราแมแตนิพพานนั้น. 
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ผูที่ยังไมเคยไดยินไดฟงหรือไมเคยเขาใจ  ก็ขอใหเขาใจเสียวา  พระพุทธเจา 
ทานตรัสสอนหลักที่จะไมยึกถืออะไรเอาไวโดยความเปนของเรา  แมแตสิ่งที่เรียกวา 
นิพพาน.  เพราะฉะนั้น เมื่อไดพูดถึง นิโรธานุปสสี  ซึ่งเปนนิพพานโดยสมบูรณ 
แลว  ก็ยังกลาวถึงปฏินิสสัคคานุปสสี  คือ  โยนทิ้งไปอีกครั้งหนึ่งแมแตนิพพานนั้น;  
ไมไดมีความมั่นหมายวา  นิพพานเปนนิพพาน  หรือนิพพานเปนนิพพานของเรา 
อยางนี้เปนตน.  อันสุดทายนี้เรียกวาปฏินิสสัคคานุปสสี  เปนอันดับท่ี  ๑๖. 

 
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  ซ่ึงมีอยู  ๔  ชั้น  คือ  อนิจจานุปสสี  วิราคานุปสสี 

นิโรธานุปสสี  ปฏินัสสัคคานุปสสี  ก็สมบูรณ;  นี้เรียกวาธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน;  
เพราะเห็นธรรมคือความหลุดพน  คือการนําออกเสียไดซึ่งอภิชฌาและโทมนัสในโลก.  
ดังนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงไดตรัสไวเฉพาะขอน้ีวา  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย,  ภิกษุเปน 
ผูเพงเฉพาะอยางดีแลว  ก็เห็นการละอภิชฌาและโทมนัสเสียไดดวยปญญา”  หมาย 
ความวา  เดี๋ยวนี้อยูเหนืออํานาจที่จะเกิดอภิชฌาและโทมนัส  อภิชฌาและโทมนัส 
ไมสามารถจะเกิดขึ้นมาอีกได  ดวยอํานาจของปญญาคือมองเห็นธรรมตามที่เปนจริง. 

 
คนเรา ถาไมมีอภิชฌาและโทมนัส  ๒  อยางแลว  ก็หมดปญหา  ขอใหคิดดู 

ดี ๆ ใหเขาใจพระพุทธภาษิตนี้  อภิชฌา  คือรัก  หรือพอใจ  หรือยินดี  หรือรูสึกเปนสุข 
แลวก็ อยากจะไดอยากจะกอดรัดไว  อยางนี้เรียกวาอภิชฌา;  แลวโทมนัส  ก็คือ 
ตรงกันขาม  ไมถูกใจไมถูกอารมณ  อยากจะปดออกไป  อยากจะตีเสียใหตาย  อยางนี้ 
ก็เรียกวาโทมนัส.  มันมีเพียง  ๒  เร่ืองเทานั้น  ถาไมมี  ๒  เรื่องนี้แลว  เราก็ไมมี 
ปญหาอะไรทางจิตใจ  ก็วางก็สบาย.  ทีนี้นําออกเสียไดซึ่งอภิชฌาและโทมนัสในโลก,  
โลกก็คือสิ่งที่จะเขามาทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  และทางใจ  นี้เรียกวา 
โลก.  นําอภิชฌาและโทมนัสตอโลกออกเสียไดไมมีเหลือ;  เปนธัมมานุปสสา- 
สติปฏฐานหมวดสุดทาย. 

 
นี่คือ การปฏิบัติอานาปานสติภาวนา  ๔  หมวด  หมวดละ  ๔  ติดตอกันไป 

เปนลําดับไมมีการขาดตอนเลย  เปน  ๑๖  ขั้น  เรียกวาปฏิบัติอานาปานสติโดยสมบูรณ 
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นี้คือตัวแทของการปฏิบัติที่เปนหัวใจของสติปฏฐาน  โพชฌงค  วิชชา  และวิมุตติ 
ซึ่งเปนชื่อของหัวขอท่ีกําหนดไวสําหรับการบรรยายในวันนี้. 

 
ทีนี้ใหดูตอไปวา  สติปฏฐานมีอยู  ๔  อยาง  คือ  กายานุปสสนาสติปฏฐาน  :  

ปฏิบัติ  ๔  ขั้นเกี่ยวกับลมหายใจ.  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  :  ปฏิบัติ  ๔  ขั้นเกี่ยวกับ 
ตัวสิ่งที่เรียกวาเวทนา  คือปติสุข  และความรํางับมันเสีย.  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  :  
มีการปฏิบัติ  ๔  อยางเกี่ยวกับจิต  คือรูลักษณะของจิต  ความปราโมทย  ความตั้งมั่น 
ความปลดปลอย  ที่เราบังคับได.  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  :  เห็นความไมเที่ยง 
จนกระทั่งเบื่อหนายคลายกําหนัดจนกระทั้งดับไปเสียไดซึ่งกิเลส  กระทั่งเห็นความ 
สลัดคืน  ไมมีอะไรเหลืออยูในความยึดครองหรือยึดถือ. 

 
  นี่ เรียกวา  เห็นกายในกายทั้งหลาย  เห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  เห็นจิต 

ในจิต  เห็นธรรมในธรรมทั้งหลาย  อยูเปนประจํา  ตลอดเวลาไมมีชองวาง;  อาการ 
อยางนี้แหละเรียกวา  :  ผูมีความเพียร  ผูปฏิบัติความเพียร  ผูตั้งความเพียร  ผูบําเพ็ญ 
สมณธรรม  เรียกวาอาตาป;  แลวอาการอยางนี้เรียกวาเปนผูมีสติสัมปชัญญะ 
วิเนยยฺ  โลเก  อภิชฺฌาโทมนสฺสํ -  นําออกเสียไดซึ่งอภิชฌาและโทมนัสในโลกนี้. 

นี้เปนใจความสําคัญของสิ่งที่เรียกวาสติปฏฐาน-การกําหนดตั้งไวซึ่งสติใน 
ลักษณะอยางที่กลาวมาแลวทั้ง  ๑๖  ขั้นนี้  ยอมนําออกเสียไดซึ่งอภิชฌาและโทมนัส. 

 
อานิสงส  ของ  สติปฏฐาน 

 
ทีนี้  เคล็ดลับมันมีอยูวา ทําอยางนี้อยางเดียว  ในที่เดียว  เวลาเดียวเทานั้น 

จะเปนธรรมะหมดสิ้นใจพุทธศาสนา.  ที่เรากลาวกันวา  พุทธศาสนามีธรรมะ  
๘๔,๐๐๐  ธรรมขันธ  หรือจะมากกวานั้น  หรืออะไรก็ตามเถิด  ทั้งหมดจะมาอยูที่นี่เพียง 
ขอเดียวเทานั้น  คือเมื่อมีการประพฤติปฏิบัติอยูในลักษณะอยางนี้ :  มีสติสัมปชัญญะ 
มีความเพียร  นําออกเสียไดซึ่งอภิชฌาและโทมนัสในโลก;  มีเทานี้เอง.  ฉะนั้น 
 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

 โอสาเรตัพพธรรม ๑๗๔

เมื่อปฏิบัติจนมี สติปฏฐานชนิดที่ถูกตอง,  ตองใชคําวาชนิดที่ถูกตอง  แลวจะ มีธรรมะ 
ทั้งหมดในพระพุทธศาสนารวมอยูที่นี่;   ดังนั้น  มันจึงเปนการงายที่จะมีโพชฌงค 
ซึ่งจะไดเห็นกันตอไป. 

 
  เมื่อภิกษุ ปฏิบัติอยูในกายาฯ  เวทนาฯ  จิตตาฯ  ธัมมาฯ  อยางที่วา 

มาแลว  ขณะนั้นดูสิวา  มันสติสมบูรณอยางไร,  มีสติสัมปชัญญะสมบูรณอยางไร,  นํา 
ออกซึ่งอภิชฌาและโทมนัสดวยสตินั้นอยางไร,  นั่นแหละคือสติสัมโพชฌงค  อยาง 
เต็มเปยม;  ไมใชคนละเรื่อง  ไมใชคนละตอน;  ไมใชจะตองปฏิบัติตอไปจึงจะมี 
สติสัมโพชฌงค.  นั่นเปนความโง  และความเขาใจผิดของคนที่เรียนปริยัติมาอยาง 
ผิด ๆ ทําใหนักเรียนรูสึกลําบากยุงยากมากมายไป.  เพียงสักวากําหนดลมหายใจยาว 
เทานั้น  ทําไดในขั้นแรก  ก็เปนสติสัมโพชฌงคขั้นแรก;  เพราะการที่จะกําหนด 
ลมหายใจยาวนั้นตองมีสติมากพอ  จึงจะกําหนดลมหายใจยาวอยูไดตลอดเวลาที่หายใจ 
ออกหรือหายใจเขามิฉะนั้นมันวิ่งหนีไปเสีย  คือสติขาดตอน  จิตก็วิ่งหนีไปคิดเรื่อง 
อื่นเสีย.  ฉะนั้น พอลงมือปฏิบัติแมในขั้นที่  ๑  ของ  ๑๖  ขั้นเทานั้น  สติสัมโพชฌงค 
ก็เริ่มกอตัวขึ้นมาแลว. 

 
  ทีนี้  ไมใชแต สติสัมโพชฌงค อยางเดียว  แม ธัมมวิจยสัมโพชฌงคก็กอ 

ตัวขึ้นมาแลว  เพราะเหตุวา  “ภิกษุนั้นทําการเลือก  ทําการเฟน  ทําการใครครวญธรรม 
อยูดวยปญญา  คือคิดถึงขอเท็จจริงทุกอยางที่เกี่ยวกับลมหายใจยาว  หรือลมหายใจสั้น 
เปนตน" ;  ดังนั้น  ธัมมวิจยสัมโพชฌงคมีอยูแลว  กอตัวขึ้นแลว  ในการปฏิบัติ 
แมในขณะที่ลงมือปฏิบัติขั้นที่  ๑. 

 
  ในสมัยนั้น  ความเพียรอันเต็มท่ี อันไมยอหยอน  อันภิกษุนั้นปรารภแลว 

แมเพื่อจะ กําหนดเพียงลมหายใจยาวเทานั้น;  นี้ก็ เปนวิริยสัมโพชฌงคของภิกษุนั้น 
ที่ไดกอรูปข้ึนมาแลว. 

 
  ที นี้   เมื่ อ ทํ า ไปพอสั กว า   เป นที่ พอใจ เท านั้ น   ป ติ อั น เป นนิ รามิ ส   ก็ เกิ ดขึ้ น 
แกภิกษุนั้น;  อันนั้น เปนปติสัมโพชฌงคของภิกษุนั้น  พระพุทธเจาทานตรัสอยางนี้. 
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และในสมัยนี้เองกายของเธอก็รํางับ  มีผลทําใหจิตก็พลอยรํางับ  เพราะอํานาจของ 
ปติอันเปนนิรามิสน้ัน  นั้นเปนปสสัทธิสัมโพชฌงคของภิกษุนั้น. 

 
ตรงนี้ขอใหตั้งขอสังเกตหนอยวา  พระพุทธเจาจะจํากัดไวเสมอวา  :  ปติ 

อันเปนนิรามิส  เพราะวาปติมี  ๒  ชนิด  ปติเปนสามิสก็คือปติที่เกิดจากไดเงิน  ไดของ 
ไดลูก  ไดเมีย  ไดอะไรอยางนี้  ก็เรียกวาปติเปนสามิส;  ทีนี้ปติเพราะทําสําเร็จใน 
หนาที่ที่ควรกระทําคือประพฤติธรรมนี้  ปติอยางนี้เรียกวานิรามิส.  ปติที่เปนสามิส 
ไมอาจจะทํากายใหรํางับได  มีแตกระตุนใหซาบซาน  ใหฟุงซานไมสงบ;  แตปติ 
ที่เปนนิรามิสนี้ทํากายใหรํางับได  จึงเกิดสิ่งที่เรียกวาปสสัทธิคือความรํางับลง,  นั้น 
เปนปสสัทธิสัมโพชฌงคของภิกษุนั้น  ในสมัยนั้น. 

 
แลวก็ในสมัยนั้นแหละ เพราะกายรํางับและมีสุข  จิตก็ตั้งมั่นเปนสมาธิ 

ดวยอํานาจปติและสุขอันเปนนิรามิสน้ัน;  นั้นเปนสมาธิสัมโพชฌงคของภิกษุนั้น. 
 
ทีนี้  ในสมัยนั้นเอง  ภิกษุยอมเขาไปเพงซึ่ง จิตอันตั้งมั่นปราศจากอภิชฌา 

และโทมนัสแลว  นี้ เปนอุเบกขาสัมโพชฌงคของภิกษุนั้น.  ความที่ภิกษุเขาไปเพง 
ซึ่งจิตที่ตั้งมั่นดีอยางนั้นแลว  นั้นเปนอุเบกขาสัมโพชฌงคของภิกษุนั้น.  เปน 
โพชฌงคสุดทายที่  ๗  ก็เรียกวาโพชฌงคทั้ง  ๗  ไดกอข้ึนพรอม ๆ กัน  ไมใชคนละ 
ทีคนละคราว  หรือเปนลําดับ. 

 
นี้ขอใหตั้งขอสังเกตไวเสมอไปวา  สิ่งที่เรียกวาองค ๆ แลว  จะตองเกิดขึ้น 

พรอมกันหมดทั้งสิ้น  :  เชน มรรค มีองค  ๘  อยางนี้  ทั้ง  ๘  องคตองเกิดขึ้นพรอมกัน 
ทั้งนั้น  พรอมคราวเดียวกันไมใชทีละองค.  โพชฌงค นี้ก็เหมือนกัน  องคแหงการ 
ตรัสรู นี ้  ก็ตองเกิดขึ ้นพรอมกันทีเดียวทั ้ง ๗ องค  ไมใชเก ิดทีละองคสง ๆ กันไป 
ทยอยกันไป. 

 
คําวาองคในภาษาบาลี  มีความหมายเหมือนกับคําวา  factor  ถามันไมครบ 

factor  สิ่งนั้นเกิดขึ้นไมได  ฉะนั้น  factor  ๗,๘ ของธรรมะไหนก็ตามตองมีครบ.  
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เดี๋ยวนี้  เมื่อเจริญอานาปานาติขั้นใดขั้นหนึ่งอยู  factor  แหงโพธิยอมกอตัวขึ้นใน 
ลักษณะที่พรอมกันทั้ง  ๗  องคอยางนี้.  ดังนั้นจึงมี พระพุทธภาษิตวา  “กายานุปสสนา 
เวทนานุปสสนา  จิตตานุปสสนา  ธัมมานุปสสนา  อะไรก็ตาม  อันภิกษุเจริญทําใหมาก 
แลว  ยอมยังโพชฌงค  ๗  ใหสมบูรณ”.  นี้คือเรื่องของโพชฌงคที่แฝงอยูในตัว 
การทําอานาปานสตินั้น. 

 
ในการทําอานาปานสตินั้น  มีสติปฏฐาน  ๔  แฝงอยูเต็มตัว  มีโพชฌงค  ๗  

แฝงอยูเต็มตัว.  ทีนี้  โพชฌงค  ๗  นี้  จะสงใหเกิดวิชชาและวิมุตติ. ขอน้ีมีพระ 
พุทธภาษิตจํากัดไวชัดวา  :  โพชฌงคทั้ง  ๗  นั้น  คือสติสัมโพชฌงค  ธัมมวิจย- 
สัมโพชฌงค  วิริยสัมโพชฌงค  ปติสัมโพชฌงค  ปสสัทธิสัมโพชฌงค  สมาธิ- 
สัมโพชฌงค  อุเบกขาสัมโพชฌงค;  ทานวาทีละอยาง ๆ  อันภิกษุนั้นเจริญแลว;  
อาศัยวิเวก  :  วิเวกนิสฺสิตํ  -อาศัยวิเวก,  อาศัยวิราคะ  -วิราคนิสฺสิตํ,  อาศัยนิโรธ  
-นิโรธนิสฺสิตํ,  นอมไปเพื่อโวสสัคคะ  -โวสฺสคฺคปริณามี :  แตละอยางอาศัย  ๔  
อยางนี้,  ทรงจํากัดไววา  ตองโพชฌงคที่อาศัยวิเวก  อาศัยวิราคะ  อาศัยนิโรธะ.  
สิ่งที่เรียก  วิเวก  วิราคะ  นิโรธะ  นั้น  คือตัวการปฏิบัติในหมวดธัมมานุปสสนาสติ- 
ปฏฐานอยูโดยตรง.  ถาไมไดอาศัยสิ่งเหลานี้  คือวิเวก  วิราคะ  หรือนิโรธะเหลานี้ 
ไมสามารถจะทําวิชชา  และวิมุตติใหบริบูรณได.  ดังนั้น  เปนอันวา  เราจะตอง 
ปฏิบัติอานาปานสติ  จนกระทั่งมีการเห็นอนิจจัง  วิราคะ  นิโรธะ  ระดับใดระดับหนึ่ง 
ก็ตาม;  ถาในระดับที่ไมถึงที ่สุด  ก็เปนวิชชาและวิมุตติที ่ไมถึงที ่สุด  เปน  
ตทังคว ิม ุตต ิ  ว ิกข ัมภนว ิม ุตต ิไปตามเรื ่อง   และถ าถ ึงที ่ส ุด   ก็เป นสมุจเฉทว ิม ุตติ 
ไปกลับยอนมาเกิดอีก. 

 
ความสําคัญก็อยูตรงที่วา  โพชฌงค  นั้นจะตอง  อาศัยวิเวก  คืออาศัยความที่ 

อยากจะหลีกออกไป  ไมใชความที่อยากจะเขามา  คือเขามาสูโลก  หรือสูสิ่งที่ เรียกวา 
กามหรือภพ.  ทีนี้  อาศัยวิราคะ  ก็หมายความวา  จะอาศัยความคลายออก  ไมใชความ 
จับเอา  ฉวยเอามา.  อาศัยนิโรธะ  ก็เพื่อจะดับเสียซึ่งกิเลสและความทุกขนั้น  ทั้งนี้ 
ก็ไมใชอะไรนอกจากวา  ทรงจํากัดความใหชัดอยาใหมันดิ้นได  แลวก็สรุปวา  นอมไป 
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เพ่ือโวสสัคคะ.  นี้คือลักษณะของปฏินิสสัคคะ ในขั้นที่สุดของอานาปานสติ;  ทุก 
อยางจะนอมไปเพื่อขวางทิ้ง.  พูดภาษาธรรมดาหนอยก็วา  ทุกอยางตองเปนไปเพื่อ 
ขวางทิ้ง  ไมใชเพื่อเอาเขามา  เรียกวา  โวสฺสคฺคปริณามี  -นอมไปเพื่อโวสสัคคะ.  
ถาโพชฌงคประกอบดวยองคอยางนี้แลว  ภิกษุนั้นเจริญทําใหมากอยางนี้แลว  ยอม 
ทําวิชชาและวิมุตติใหสมบูรณได. 

 
ทีนี้  วิมุตติ  นี้  เปนตทังคะก็ได  เปนวิกขัมภนะก็ได  ถายังไมถึงที่สุด 

แมในเริ่มแรกพอสักวา  กําหนดลมหายใจยาว  เมื่อน้ันเราก็ปราศจากาการรบกวนของ 
กิเลส  ดวยอํานาจเหตุ สักวากําหนดลมหายใจยาวเทานั้น  เปนตทังควิมุตติ อยางนี้.  
แลวถาปฏิบัติไปไดถึงขั้นที่  ๔  คือทํากายสังขารใหรํางับอยู  ดวยอํานาจของฌาน อยางนี้ 
ฌานนั้นก็ ทําใหเกิดวิกขัมภนวิมุตติ  คือหลุดพนจากอํานาจของกิเลสไดตลอดเวลาที่อยู 
ในฌาน;  อยางนี้แนวแน  แนนอนกวาตทังควิมุตติ.  แลวทําตอไปจนถึงหมวดสุดทาย 
เปนวิราคานุปสสี  นิโรธานุปสสี  ปฏินิสสัคคานุปสสี  ก็ เปนสมุจเฉทวิมุตติ  คือ 
หลุดพนอยางแทจริงไมกลับมาอีก. 

 
นี้เรียกวาการปฏิบัติ  เกี่ยวกับลม  เกี่ยวกับเวทนา  เกี่ยวกับจิต  เกี่ยวกับ 

ธรรม  ที่เรียกวาอานาปานสติทั้ง  ๑๖  ขั้นนี้  เปนสติปฏฐาน  ๔  อยูในตัวเอง,  เปน 
โพชฌงคทั้ง  ๗  อยูในตัวเอง,  ทําใหเกิดวิมุตติอยางใดอยางหนึ่งจนถึงที่สุดในวาระ 
ที่สุดอยูในตัวเอง. 

ธรรมสโมธาน 

ทีนี้  ก็อยากจะชี้  อานิสงสที่มากไปกวานั้น  ที่เขาเรียกกันวา  ธรรมสโม- 
ธาน,  ธรรมสโมธาน  ก็วาดึงเขามา ๆ  ดึงเอามาดูซ่ึงธรรมทั้งหลาย เหมือนกับวาเรา 
ยืนอยูที่ตรงนี้  เรายื่นมือยาว ๆ ออกไป  ดึงนั่นเขามาดู  ดึงนี่เขามาดู  ดึงโนนเขามาดู 
จากรอบตัวอยางนี้  นี้ก็เรียกวาอาการของสโมธาน  :  ประมวลเอามาดู.  ในอานา – 
ปานสติ ๑๖  ขั้น  ที่เปนสติปฏฐาน  ๔  ที่บุคคลประพฤติกระทําใหมากแลว  เจริญแลว 
นี้สามารถดึงเอาอะไรมาไดหมดในพระพุทธศาสนา  แลวแตวาจะตองการอะไร  :- 
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เมื่อปฏิบัติในอานาปานสติอยูอยางนี้  เปนบุญญกิริยาสาม อยางเต็มตัว:  
คือเปน ทาน  เปน ศีล  เปน ภาวนา  อยูเต็มตัวในเวลานั้นแลวไมตองรอ. 

 
เปนทาน คือการให  :  ใหสิ่งที่ยึดมั่นถือมั่นวาตัวกู - ของกูออกไป  ซึ่งเปน 

ทานสูงสุดยิ่งกวามหาทาน  มหายัญญ.  พระพุทธเจาทานตรัสวา  :  แมจะนิมนต 
พระสงฆทั้งหมด  มีพระพุทธเจาเปนประมุข  มาเลี้ยงดูปูเสื่อใหมากมายอยางไร  มหา- 
ยัญญนี้ก็ไมดีไปกวาภาวนา  คืออานาปานสติสักวาชั่วขณะจิตหนึ่ง  หรือเวลาหนึ่ง.  หมาย 
ความวา ใหทานวัตถุใหทานอะไรนี้มันไมดีเทากับเราใหทานตัวกู-ของกู,  ความ 
ยึดมั่นที่เปนตัวกู - ของกูนั่นแหละ  ใหออกไปเสียไดเมื่อไร  เปนทานอันเลิศเมื่อน้ัน.  
ฉะนั้น  ในการเจริญอานาปานสตินั้น  เปนการใหทานสูงสุด  คือขวางหรือเหวี่ยงทิ้ง 
ตัวกู-ของกู ออกไปเสียได. 

 
ทีนี้  เปนศีลอยางไร?  ตลอดเวลาที่ทําอานาปานสตินั้น  ตองมีการสํารวม 

อยางยิ่ง  เจตนาที่จะสํารวมระวังนั้นเปนศีล  ไมตองไปสํารวมระวังตามสิกขาบท 
ปาณาติปาตา  เวรมณี  ฯลฯ  อะไรเหลานี้;  มันเปนเรื่องจับปูใสกระดง  ไมมีที่สิ้นสุด.  
ถาตั้งสติกําหนดควบคุมลมหายใจเทานั้น  ศีลทุกอยางทุกขอ  ไมวาชนิดไหน  ของพระ 
ของเณร  หรือของชาวบานไมมีทางจะขาดจะทะลุได;  เพราะอํานาจของการสํารวม 
สังวร  ระวังอยูที่ตรงนี้เทานั้น  จึงเรียกวามีศีลสมบูรณ. 

 
  สําหรับภาวนานั้นเห็นชัดอยูแลว  เพราะ การเจริญอานาปานาสตินั้น 

สวนหนึ่งเปนสมาธิ  สวนหนึ่งเปนปญญา  ทั้งสองสวนรวมเรียกวาภาวนา;  ฉะนั้น 
จึงมีสิ่งที่เรียกวาภาวนาสมบูรณ. 

 
โดยการปฏิบัติอานาปานานสตินี้อยู  ก็มีทาน  มีศีล  มีภาวนา  สมบูรณ  โดย 

ไมตองรอปฏิบัติอีกตอภายหลัง.  ทาน  -  ศีล  -  ภาวนา  -  สมบูรณแลวเมื่อกําลังปฏิบัติ 
อานาปานสติอยู  ทําไดเทาไรก็สมบูรณเทานั้น. 
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ทีนี้ หมวดถัดไป  ที่จะยกมาพอเปนตัวอยางเทานั้น  จะเอามาทั้งหมดไมอาจจะ 
ทําได  หมวดที่นายกมาเปนตัวอยาง  นาชื่นอกชื่นใจอีกอันก็คือวิเวก.  วิเวกมี  ๓  อยาง 
คือ  กายวิเวก,  จิตตวิเวก,  อุปธิวิเวก. 

 
ภิกษุที่ทําอานาปานสติ  ยอมหลีกไปสูที่สงัด  :  เชนปา,  เชนโคนไม,  เชน 

เรือนวาง,  หรืออะไรก็ตาม;  อยางนี้เรียกวากายวิเวก.  ทีนี้ถาหาสถานที่อยางนั้น 
ไมได  จะเขาไปในหองปรับอากาศอยางสมัยใหมนี้ก็ได  เรียกวา กายวิเวก  ทําอานา- 
ปานสตินั้นอยู.  แตนั่นก็ไมสําคัญเทากับวา  จะไปอยูที่ตรงไหนก็ตาม  เมื่อไมรูไมชี้ 
กับอารมณขางนอกทั้งหมด  คืออารมณขางนอกอยางที่เห็นอยูเดี๋ยวนี้  คือตนไมตนไล 
อะไรก็ตามนี้  ปดหู  ปดตา  ปดความรูสึก  ไมรูสึกตอสิ่งเหลานี้หมด  ก็เรียกวากายวิเวก 
ที่แทจริง  ฉะนั้นถาสามารถทําไดก็อาจจะมีกายวิเวกไดแมในกลางโรงละครโรงหนัง. 

 
ถาสามารถจะปดกั้นอารมณ  แลวจิตกําหนดอยูแตที่อานาปานสติ,  กลาง 

โรงหนังนั้นก็ทํากายวิเวกได.  เพราะฉะนั้น เมื่อใดระงับนิวรณกระทั่งเปนฌานเปน 
อะไรได  ก็เปนจิตตวิเวก. 

 
เมื่อใดทิ้งตัวกู-ของกู  ขวางตัวกู-ของกูออกไปไดชั่วขณะหนึ่ง  ก็ยังเปน 

อุปธิวิเวก ชั่วขณะหนึ่ง.  ถาขวางไดหมดก็เปนอุปธิวิเวกที่สมบูรณ. 
 
นี่วิเวกอยางนี้เปนวิเวกตัวจริง  ไมใชวิเวกทองบน  หรือเปนเรื่องปริยัติ;  

ตองเปนเรื่องที่ทําอยูจริงและมีอยูจริง  :  เปนกายวิเวก,  เปนจิตตวิเวก,  เปนอุปธิวิเวก 
อยูในการเจริญอานาปานสตินั้น. 

 
ทีนี้  อยากจะยกตัวอยาง  หมวดสิกขา  ๓  คือ  :  ศีล,  สมาธิ,  ปญญา,  

นี้คลาย ๆ  กันกับบุญญกิริยาที่กลาวมาแลว  เมื่อใดลงมือทําอานาปานสติ  เมื่อนั้น 
มีศีลแท  มีสมาธิแท  มีปญญาแท. 
ศีลแท  คือเปนศีลจริง ๆ ไมขาด  ไมดาง  ไมพรอย.  เมื่อทําอานาปานสติอยู 
สํารวมระวัง  มีสติจนถึงกับทําอานาปานสติสําเร็จน้ัน,  เมื่อน้ันมีศีลแท  ไมเรียกวา 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

 โอสาเรตัพพธรรม ๑๘๐

ศีลอุโบสถ  ศีล  ๕  หรือศีลอะไรหมด  เรียกวาศีลท้ังหมดเลย   แลวก็มีศีลแทดวย;  
แทอยูตรงที่ตั้งใจสํารวมระวังดวยสติอยางยิ่ง.  เปน สมาธิแท  นี่ไมตองพูด ;  แลว 
เปน ปญญาแท  นี้ก็ไมตองพูด  เพราะพูดแลว. 

 
ทีนี้  ก็มาถึง  รัตนะ หรือ สรณะสาม  คือพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆแท. 
เมื่อใดทําอานาปานสติอยางที่กลาวแลว แตหนหลัง  เมื่อนั้นมีพระพุทธเจา 

แท  เมื่อน้ัน มีพระธรรมแท  เมื่อน้ัน มีพระสงฆแท;  นอกนั้นมีพระพุทธแตปาก 
พระธรรมแตปาก  พระสงฆแตปาก,  เปนการทองบน  เปนการนึก ๆเอา  หรือเปน 
การวาเอาเอง  คิดนึกเอง  พิจารณาเอาเอง. 

 
ถาทําอานาปานสติลงไปแลว  จิตกําลังสะอาด  สวาง  สงบ  เหมือนจิตพระ- 

พุทธเจา;  ฉะนั้นก็เรียกวามี พระพุทธเจาแทอยูในจิตของเรา  กลาวคือความหมาย 
ของความที่จิตสะอาด  สวาง  สงบ  ในระดับใดก็ตาม  ในปริมาณเทาใดก็ตาม;  มี 
ความหมายเปนพระพุทธเจาแทอยูในตัวเรา,  เปนพระธรรมแทอยูในตัวเรา,  เปน 
พระสงฆแทอยูในตัวเรา;  คือตัวเราเองนั่นแหละเปนผูปฏิบัติอยางพระสงฆ  แลว 
ก็สําเร็จตรงที่มีจิตสะอาด  สวาง  สงบอยู. 

 
ขณะทําอานาปานสตินั้นก็มีพระสงฆแทอยูในตัวเราในเวลานั้น;  แลว 

ธรรมแทก็คือความสะอาด  สวาง  สงบ  นั้นเอง;  พระพุทธเจาแทก็มีอยูในจิตของเรา.  
เวลานั้นเราจึงมีพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  ที่เปนสรณาคมนอันแทจริงอยูในตัวเรา.  
เมื่อทําอานาปานสติอยู  หรือวาจะทําสมาธิภาวนาชื่อใดชื่อหนึ่งก็ได;  เมื่อทําไดสําเร็จ 
ในลักษณะที่วาจิต  สะอาด  สวาง  สงบ  เพราะ ขวางตัวกู - ของกูออกไปเสียได  ก็ 
เรียกวามีพระพุทธแท  พระธรรมแท  พระสงฆแท  อยูในจิตนั้น. 

 
หมวดธรรมอื่น ๆ เชนอิทธิบาท เปนตน  ก็ยิ่งเห็นงาย  เมื่อทําอานาปานสติ 

อยางนั้นอยู  มีฉันทะแท  มีวิริยะแท  มีจิตตะแท  มีวิมังสาแท;  นอกนั้นเปนเรื่อง 
ปากพูดทองบน. 
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ขณะที่ทําอานาปานสติอยางนั้นอยู  นั่นคือ  ธัมมฉันทะ -ฉันทะในธรรม 
อยางยิ่ง  พากเพียร อยางยิ่ง  เอาใจใส อยางยิ่ง  สอดสอง อยางยิ่ง.  ถาไมทําอยางนั้น 
ก็ทําอานาปานสติไมได  ลมละลายไปตั้งแตแรกเริ่ม  คือกําหนดลมหายใจยาวก็ไมได;  
แตเพราะอิทธิบาทมีสมบูรณจึงทําไดแมแตในระยะเริ่มแรก. 

 
ทีนี้  อยากจะไดมองใหเห็นไปมากกวานั้นอีกวา  หมวดธรรมที่กวางที่สุด 

คือพละหรืออินทรีย  ตั้งตนไปตั้งแตศรัทธาเลย  พละ  ๕  อินทรีย  ๕  นี้มี  สัทธาอินทรีย 
วิริยอินทรีย  สติอินทรีย  สมาธิอินทรีย  ปญญาอินทรีย  ที่เราทองกันอยู  : สทฺธินฺทฺริยํ  
วิริยินฺทฺริยํ  สตินฺทฺริยํ  ป ฺ ินฺทฺริยํ. 

 
ศรัทธาความเชื่อ ในพระพุทธเจา  หรือในพระธรรม  ในพระสงฆนั้น 

จะมีไมได  จนกวาจะมีศรัทธาในตัวการกระทําของเราเองเสียกอน.  เดี๋ยวนี้เราทํา 
อานาปานสติ;  แลวก็สําเร็จ  เปนจิตที่มีความสะอาด  สวาง  สงบ  ตามสมควร  เรา 
จึงเชื่อวา  :  พระธรรมนี้เปนของจริง,  พระธรรมนี้เปน  สวากฺขาโต  จริง  เปน  
อกาลิโก จริง  เปน  สนฺทิฏโก  จริง  จึงเชื่อในพระธรรมอยางนี้ดวยตัวเอง  ไมตอง 
เชื่อตามคนอื่น  แลวจึงเชื่อพระพุทธเจาผูเปนผูเปดเผยซึ่งธรรมนี้  แลวจึงเชื่อมั่นใน 
พระสงฆผูปฏิบัติอยูแตในธรรมนี้;  เพราะฉะนั้นศรัทธาในพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆก็มีเต็มเปยมสมบูรณและแทจริง. 

 
ทีนี้  เมื่อปฏิบัติธรรมะลงไปอยางนี้  มีศรัทธาสมบูรณ  เรื่องเชื่อกรรมเชื่อ 

ผลกรรม อะไร  ก็เลยมีขึ้นมาหมดเลย  เพราะมันพิสูจนอยูแลววา  ถาปฏิบัติอยางนี้ผลก็ 
เกิดขึ้นอยางนี้.  กําหนดลมหายใจยาว  กําหนดลมหายใจสั้น  อะไรก็ตาม  ปฏิบัติลงไป 
แลว  ผลก็เกิดขึ้นอยางนี้; จะเชื่อตัวเองเชื่อในจิตใจของตัวเอง;  อยางนี้เขาเรียกวา 
เห็นธรรมดวยนามกาย  “ธมฺมํ  กาเยน  ปสฺสติ - ภิกษุนั้น  ยอมเห็นธรรมดวยนามกาย". 
คือไมเห็นธรรมดวยอานหนังสือ  หรือดวยฟงเทศน  หรืออะไร.  เห็นธรรมในนามกาย 
ก็คือวาทําธรรมะในเกิดขึ ้นในใจ  แลวนามกายนี ้  กายคือใจ  ใจนั ้นเห็นธรรมนั ้น 
นี้เรียกวาเห็นธรรมดวยนามกาย.  พูดสั้น ๆ วาดวยกาย  แตในที่นี้หมายถึงกายที่เปน 
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ธรรมแลว  ก็เห็นธรรมที่กายนั้น  ก็เลยเห็นธรรมทางกายหรือดวยกายอยางนี้จริง 
นอกนั้นเปนเรื่องพูดดวยปาก,  เปนเรื่องปริยัติ. 

 
นี่แมแตศรัทธา  ที่มาเปนอันอับแรก  ของธรรมะทั้งหลายอื่น  ก็ตองมีตอเมื่อ 

มีการปฏิบัติอยางนี้;  ถาไมอยางนี้ก็ไมใชศรัทธาแท  เปนศรัทธาอะไรก็ตามใจ 
พูดมากไปก็นาเกลียด.  ศรัทธาแทจะตั้งตนเมื่อมีการปฏิบัติธรรม.  มีสติกําหนด 
สภาวธรรม  อยางที่กลาวมาแลวนี้เปนตน  แลวผลเกิดขึ้นมาจริง  ประจักษแกใจจริง 
ทันควัน  เปนอกาลิโก  เห็นเอง  เปนสันทิฏฐิโก  เปนปจจัตตัง  เวทิตัพโพ.  นี้คือ 
ศรัทธา  เกิดมีขึ้นจริงเมื่อปฏิบัติอานาปานสติ. 

 
ทีนี้  ศีล  ก็มีอยางที่วาแลว  วิริยะ  ก็มีอยางที่วาแลว  สติ  สมาธิ  ก็มีอยางที่ 

วาแลวในเรื่องของโพชฌงค  เพราะนั่นเปนโพชฌงคหนึ่ง ๆ ตอนนี้มีแปลกเขามา 
ก็แตศรัทธา  เพราะฉะนั้นจึงชี้ใหเห็นแตเฉพาะสิ่งที่เรียกวาศรัทธา. 

 
นี่อานาปานสตินิดเดียวที่ตรงนี้  เวลาเดียวเทานั้น  ดูซิควาเอาอะไรตาง ๆ  

มาไดเทาไร  มาอยูที่นี่หมด  :  บุญญกิริยา  ๓  ก็มา,  วิเวก  ๓  ก็มา,  สิกขา  ๓  ก็มา,  
สรณะ ก็มา,  อิทธิบาท ก็มา,  พละ อินทรีย ก็มา,  โพชฌงค ก็มา,  มรรค  มีองค  ๘  ก็มา 
ดวยการทําอานาปานสตินี้อยางเดียว  หรือแมกระทั่ง  มรรค  ผล  นิพพาน  ก็มา. 

 
ทีนี้  คําวา  มรรค  ผล  นิพพาน  นั้น  บางคนอาจจะสงสัยวา  พอสักวาทํา 

อานาปานสติ  ทําไมมรรค  ผล  นิพพานมาไดอยางไร?  เปนพระโสดาฯ  สกิทาคาฯ 
ไดอยางไร ?  คําวามรรค  ผล  นี้  มีความหมายกวาง  ถายังเปนกุปปธรรม  คือยังกลับ 
เปลี่ยนได  ก็ยังเรียกวาไมใชโสดา  สกิทาคา  อนาคา;  แตวามีลักษณะอาการอยาง 
เดียวกัน  ผิดกันแตวา  ยังกลับเปลี่ยนเปนไปอยางเดิมได  คือไดมาแลวมันกลับเสีย 
ไปได  เรียกวากุปปธรรม.  ตอเมื่อเปนอกุปปธรรม  จึงจะเปนมรรคผลที่เราเรียก 
กันวา  โสดา  สกิทาคา  อนาคา  อรหัตต. 

การเปนอยางนั้นชั่วคราว  ชั่วขณะ  กลับเปลี่ยนได  ก็เปนมรรคผล 
ชนิดที่ชั่วคราว  แลวเขาก็ ไมเรียกวามรรค  ผล.  ถึงแมนิพพานก็เหมือนกัน  นิพพาน 
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หลักปฏิบัติเกี่ยวกับ  สติปฏฐาน  โพชฌงค  และวิมุตติ         ๑๘๓

ที่ชั่วคราวก็มี  เรียกวา  ตทังคนิพพาน,  วิกขัมภนนิพพาน  -นิพพานประจวบเหมาะ 
กิเลสไมเกิด,  ตัวกู-ของกูไมโผล  อยางนี้ก็เรียกวานิพพานประจวบเหมาะ  ชั่วคราว 
หรือวาเขาฌานอยู  ตัวกู-ของกูโผลไมได  อยางนี้ก็เปนวิกขัมภนนิพพาน  เหลานี้ 
เรียกวาชั่วคราว  มีคําเรียกในพระบาลีในพุทธภาษิตดวยซ้ําไปวา  สามายิก;  สามายิก 
แปลวา  ชั่วสมัย,  สมย  แปลวา  สมัย,  สามายิก  แปลวา  ชั่วสมัย  คือช่ัวขณะ;  ก็คือ 
ยังไมสมบูรณ  ยังไมแท  นิพพานชั่วคราวก็มีได  คือเราเย็นอยางสบายที่สุดบอกไมถูกนี้ 
เดี๋ยวก็กลับไปไมเย็นอีก. 

 
อยากจะคุยวา  มานั่งที่ใตโคนไมแถวนี้  แรกเขามาน้ันเปนนิพพานชั่วคราว,  

บังเอิญ,  ชั่วขณะ,  เย็น,  ลืมบาน,  ลืมอะไรตาง ๆ อยาง  นี้ก็เปนนิพพานตัวอยาง;  
นิพพานชิมลองชั่วขณะ.  ทีนี้ถาหากวา  ไปทํากายสังขารใหรํางับอยูถึงขนาดเปนฌาน 
ดวยแลวก็ยิ่งมากกวานั้น  ขณะก็ยาวไปกวานั้น  จนกวาเมื่อไรจะทําไปถึงขั้นสุดทาย 
ตัดกิเลสไดสิ้นเชิงเปนสมุจเฉทะ  เปนนิพพานแทจริง  เรื่องก็จบกัน. 

 
นี้ก็คือคําอธิบายตามหัวขอท่ีไดตั้งไวขางตน  วา  หลักปฏิบัติเกี่ยวกับ 

สติปฏฐาน  โพชฌงค  วิชชา  และ วิมุตติ  ก็มีคําอธิบายโดยสังเขปอยางที่วามานี้.  
รายละเอียดก็คอยศึกษากันตอไป. 

 
การบรรยายนี้เปนการสมควรแกเวลาแลว  ขอยุติไวแตเพียงเทานี้. 

 
---------------- 
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โอสาเรตัพพธรรม 
หลักปฏิบัติเก่ียวกับ  ทิพยวิหาร 

พรหมวิหาร  อริยวิหาร  สุญญตาวิหาร 
---------------- 

 
 
 
 

- ๗ - 
วันเสารที่  ๑๕  พฤษภาคม  ๒๕๑๔ 

 
ทานสาธุชน  ผูสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 

 
การบรรยายในวันเสารนี้  มีหัวขอตามที่ไดกําหนดไวแลววา  หลัก 

ปฏิบัติเกี่ยวกับทิพยวิหาร  พรหมวิหาร  อริยวิหาร  และสุญญตาวิหาร. 
 
ชื่อท้ัง  ๔  นี้เขาใจวา  คงจะเปนชื่อท่ีแปลกหู  สําหรับบางคน 

เพราะฉะนั้นจะตองทําความเขาใจเกี่ยวกับช่ือท้ัง  ๔  นี้กันเสียกอนพอสมควร.  
สําหรับคําวา  “วิหาร”  ในกรณีอยางนี้มิไดหมายถึง  โบสถ  หรือวิหาร 
แตหมายถึงธรรมะเปนเครื่องเขาอยูของใจ.  คําวาวิหาร  แปลวา  อยู;  ถึงแม 
โบสถวิหารก็มีความหมายวา  อยู  คือเปนที่อยู  เครื่องอยู;  แตในที่นี้เปน 
นามธรรมแปลวา  ธรรมเปนที่อยูของจิตใจ  ถาเปนกิริยาก็แปลวา  การอยู.  
ดังนั้น 

 
 

๑๘๔ 
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หลักปฏิบัติเกี่ยวกับ  ทิพยวิหาร  พรหมวิหาร  อริยวิหาร  สุญญตาวิหาร        ๑๘๕

คําวา  ทิพยวิหาร  จึงแปลวา  การอยู  คือมีชีวิตอยูอยางเปนทิพย  คือวาเปนเทวดา. 
พรหมวิหาร  แปลวา  การอยูอยางพรหม. 
อริยวิหาร  แปลวา  การอยูอยางพระอริยเจา. 
สุญญตาวิหาร  แปลวา  การอยูดวยสุญญตา. 
 
รวมเปน  ๔  วิหารดวยกัน  มีความหมายตาง ๆกัน  พอที่จะเห็นไดงาย ๆ วา :-  

ทิพยวิหาร  นี้ก็เปนขั้นที่ต่ําสุด  แลวสูงขึ้นไปเปนพรหมวิหาร  สูงขึ้นไปเปนอริยวิหาร 
แลวที่สูงสุดก็คือสุญญตาวิหาร;  หมายความวา  จิตของผูประกอบไปดวยธรรมมี 
ความสูงต่ําเปนลดหลั่นกันดังนี้. 

 
ทําไมจึงพูดเรื่องนี้?  ก็เพราะวา มนุษยเราอาจจะอยูไดในวิหารทั้ง  ๔  นี้ 

ในชาตินี้  ที่นี่และเดี๋ยวนี้.  คนสวนมากคิดวา  จะอยูอยางเทวดานั้น  ตองตายเขาโลงไป 
แลวไปเกิดใหม  เปนเทวดา  จึงจะเปนอยางเทวดา.  แตพระพุทธเจาทานไมตรัส 
อยางนั้น;  แตตรัส ธรรมะ  ซึ่งเรียกวาทิพยวิหารวา  ผูใดเขาอยูในธรรมะอยาง 
นั้น  ผูนั้นเรียกวาอยูในทิพยวิหาร  คืออยูอยางเทวดา.  พรหมวิหาร ก็เหมือนกัน 
เปนธรรมที่ผูประพฤติอยูเมื่อไรก็ชื่อวาอยูอยางพรหม  หรือเปนพรหมเมื่อน้ัน;  อริย- 
วิหาร  หรือ  สุญญตาวิหาร  ก็ทํานองเดียวกันอีก.  เราจะพูดกันไปทีละอยาง ๆ แต 
ขอสําคัญมีอยูวา  มนุษยเรา  เมื่อปฏิบัติถูกตองแลว  อาจจะเขาถึง  หรือเขาอยูใน 
วิหารเหลานี้ได  ในชาตินี้  ที่นี่  และเดี๋ยวนี้;  ไมตองรอตอตายแลวไปเกิดใหม 
อยางที่เขาใจกันโดยมาก. 

 
ทีนี้ตองดูใหดีกันตอไป  จนทราบวา  ไมมีสิ่งใดที่จะมีคามากที่สุดเหมือน 

กับการอยูอยางที่กลาวมานี้  :  อยูอยางทิพยวิหาร  หรือพรหมวิหารก็ตาม  เปนความ 
สุขหรือเปนความดี,  เปนความประเสริฐยิ่งกวาสิ่งใด ๆ  ในโลก. 
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 โอสาเรตัพพธรรม ๑๘๖

ขอน้ีเราตองพิจารณาใหเห็นวา  การที่คนเราอุตสาหทํางานเหงื่อไหลไคล 
ยอย  อุตสาหสะสมเงินทองทรัพยสมบัติ  เกียรติยศชื่อเสียง  ก็โดยหวังวาจะอยูให 
สบาย  สักคราวหนึ่งทีหนึ่ง  เทานั้น;  แตแลวมันก็เปนลมเปนแลงไปหมด  มีเงิน 
เทาไรก็ไมเคยสบาย.  บางทียิ่งมีเงินมาก  ยิ่งลําบากมาก  มีเร่ืองมาก,  เดือดรอนมาก,  
มีเกียรติยศชื่อเสียงมากก็ยิ่งมีการรบกวนมาก  ไมเคยมีความสงบ.  ฉะนั้น การที่หวังวา 
จะมีความสุข  ความสงบกันสักทีหนึ่ง  ในชาตินี้นั้น  จะไปหวังจากเงินจากอํานาจ 
วาสนาจากเกียรติยศชื่อเสียงนั้น  มันเปนเรื่องลม ๆ แลง ๆ .  ยิ่งเขาไปในดงของสิ่งเหลานั้น 
มากเขาเทาไร  ก็ยิ่งลําบากยุงยากมากขึ้นเทานั้น  ;  เพราะกิเลสนั้นมันขยายตัวออก 
ไปเรื่อย  จนสิ่งที่ไดมานั้น  ไมพอที่จะหลอเลี้ยงกิเลส  ก็เลยไมมีความสงบสุขกัน. 

 
ทีนี้  เราก็ มีวิธีทําชนิดที่จะไดมีจิตใจเขาถึงความสงบเย็นได  โดยวิธีที่ได 

ออกชื่อมาแลว  วา  ทิพยวิหาร  พรหมวิหาร  อริยวิหาร  และสุญญตาวิหาร  เปนตน. 
 
ทีนี้ดูใหดีตอไปอีก  วิธีมีอยูถึง  ๔  ชนิด  มีใหเลือก  มีใหสลับกัน  เปลี่ยนแปลง 

กันไปมาในระหวางทิพยวิหาร  พรหมวิหาร  อริยวิหาร  และสุญญตาวิหาร  แลวแตวา 
ผูนั้นจะสามารถทําใหไดมากออกไปสักกี่อยาง  หรือครบถวนทั้ง  ๔  อยาง.  ถาปฏิบัติได 
ยังมีความหวัง  หรือมีภาวะที่อาจจะหวังไดเปนอยางยิ่งวา  บรรดาวิหารรวมทั้ง  ๔  
อยางนี้ยอมมีไดแมชนิดที่เปนของชั่วคราว  หรือชิมลอง  ก็ยังมีรสชาติอยางเดียวกัน;  
ไมจําเปนตองเปนพระอรหันตขีณาสพ   ละกิเลสสิ้นเชิงแลว   จึงจะมีลักษณะเปน 
อยางนั้นได.  ผูที่ยังเปนปุถุชนชั้นดี  คือเปนกัลยาณปุถุชนก็ยังมีหวังที่จะไดรับรส 
ของวิหารทั้ง  ๔  นี้แมชั่วขณะหนึ่งก็ยังดี  เชน  เจริญพรหมวิหาร  ชึ่งลัดนิ้วมือเดียว 
ทานก็ยังแสดงอานิสงสไวมากมาย  วาดีกวาถวายทานตั้งเปนกายเปนกอง  อยางนี้ 
เปนตน. 

 
นี่แหละ  ขอใหมีความกลาหาญกันหนอย  คือกลาคิดวา  แมยังไมเปนพระ- 

อรหันต  ก็จะลองพยายามที่จะไดรับสิ่งอันประเสริฐ  เหมือนดังที่พระอรหันต 
ไดรับ.  จะพูดอุปมาอยางตลกขบขันสักหนอยหนึ่งก็ไดวา  เด็ก ๆ บางคนเขาไป 
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ในสถานที่ของผูมีเกียรติ  เปนเจานายชั้นสูง  ก็ถือโอกาสไปนั่งเกาอี้ตัวนั้นดูสักนิด 
หนึ่ง  วามันจะสบายเทาไร,  ทําตัวเปนเหมือนกับเปนเจานายนั้นเสียเองชั่วขณะที่ไป 
ลองนั่งเกาอี้ตัวนั้น  ;  แลวรูสึกพอใจอยางมาก  และอยางนอยก็ไดรูวาอะไร  เปน 
อะไร  สักนิดหนึ่ง. 

 
เรื่องนี้ก็เหมือนกัน  เรา พยายามทําจิตใจใหเหมือนจิตใจของพระอรหันต 

หรือพระอริยเจา  เหลาใดเหลาหนึ่งดูตามโอกาส  ตามที่สมควรจะกระทําได  ก็ยังดี 
กวาที่จะโง  ไมรูจักอะไรเอาเสียทีเดียว.  เมื่อไดพยายามกระทําดู  กระทําไดเทาไร 
มันก็ไดเทานั้น  ดีกวาที่จะไมไดเสียเลย.  เพราะฉะนั้น ลองเปนเทพเจา  ดูบาง.  
ลองเปนพรหม ดูบาง,  ลองเปนพระอริยเจา ดูบาง,  หรือ ลองเปนอยูอยางสุญญตา 
คือความวางดูบาง,  แมนิดหนึ่ง ๆ ก็ยังเปนการดี  อยางที่เรียกกันวา  เปนอุปนิสัย. 

เปนอุปนิสัยหมายความวา  เปนจุดตั้งตน  คือเปนเงื่อนตั้งตน  ที่จะคอยเบิก 
บานขยายตัวออกไป  เหมือนกับวาเราเริ่มเอาเมล็ดพันธุพืชมาชุบน้ํา  มาเพาะลงไป 
ในทรายเปยก  มันก็จะตั้งตนแตกหนอออกมา  เปนตน  เปนใบ;  ดีกวาไมทําอะไร 
เลย.  จะไปคิดเสียวา  ไมไดถึงที่สุดแลว  ก็ยังไมทํา;  ก็เลยไมมีโอกาสที่จะไดทํา 
มันก็ตายเปลา.  เดี๋ยวนี้ชิมลองเหมือนกับเด็กคนนั้น  ไปลองน่ังเกาอี้ของทานสภา - 
นายก  หรือของเจานายอะไรก็ตาม  มันก็ยังดีกวาไมเคยรูเร่ืองนี้เสียเลย.  เพราะ 
ฉะนั้น  อาตมาจึงไดใหหัวขอในการบรรยายในวันนี้ไวในลักษณะอยางนี้  คือ หลัก 
ปฏิบัติ   เกี่ยวกับ  ทิพยวิหาร  พรหมวิหาร  อริยวิหาร  และ สุญญตาวิหาร. 

หวังวาทานทั้งหลายจะไดตั้งอกตั้งใจสนใจฟง  เพื่อประดับสติปญญาเปน 
อยางนอย  แลวกจะสามารถเห็นลูทางที่จะเปนอยางนั้นได  หรือมันเผอิญจริงๆเปน 
อยางนั้นได  จนรูรส  รูเรื่อง  ก็นับวามีบุญ. 

 
วิหารที่  ๑  ทิยวิหาร  และหลักการปฏิบัติ 

 
ในขั้นแรกนี้จะไดกลาวถึง  ทิพยวิหาร  และหลักปฏิบัติ.  คําวา  ทิพย 

หรือ  เทพย  นี้  เรามักจะเขาใจกันวา  เปนเทวดาในสวรรค  ที่สมบูรณอิ่มเอิบไปดวย 
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กามารมณ;  นั้นเปนความฝนอยางชาวบาน  เปนความหวังอยางชาวบาน:  ไป 
เปนเทพยดาในสวรรคก็จะอิ่มเอิบไปดวยกามารมณ   รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ที่ เปน 
เรื่องระหวาเพศ.  ถาเขาใจอยางนั้นก็ตองเขาใจเสียใหม  วาในกรณีนี้  ในกรณีที่ 
พระพุทธเจาตรัสน้ี,  คําวา  “ทิพย”  นี้ไมไดหมายถึงกามารมณ  แตหมายถึงความ 
สงบสุขของจิตใจ  ไมเกี่ยวของกับกามารมณ  และมีความสงบเย็น  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ก็คือเรื่อง  รูปฌาน. 

 
คําวา ทิพย  หรือ  เทพ  ที่หมายถึงกามารมณนั้น  เปนของบรมโบราณกอน 

พุทธกาล  ซึ่ง เปนที่ปรารถนาของคนที่มีกิเลส  จึงกลายเปนเรื่องนาหัว  คือเปนเรื่อง 
ที่ เอาไวสําหรับจางคนหรือหลอกคนใหทําบุญ   เพื่อจะได ไปสวรรค   วิมาน   เปนเทพ- 
บุตร  เปนเทพธิดา  นางฟา  อะไรตาง ๆ;  สวนเรื ่องทิพยวิหารในที่นี ้ไมเกี ่ยวของ 
กับสวรรควิมานชนิดนั้น. 

 
คําวา  เทพ  หรือ  เทวะ  นั้น  มีความหมายกวาง  และหมายไดหลายอยาง 

อยางมีกามก็ได  อยางไมมีกามก็ได;  หรืออะไรก็ตาม  ถาสูงขึ้นกวาธรรมดาไปก็ 
เรียกวาเทพไดทั ้งนั ้น  ในภาษาบาลีนั ้น  แมแตฝนก็เรียกวาเทพ,  คําวา  เทโว 
แปลวา  ฝน,  คําวา  เทวะ  แปลวา เทวโลก ก็มี,  คําวา  เทวะ  ใชเปนชื่อพระเจาแผนดิน 
ก็มี;  รวมความแลวก็คือสูง  อยูในที่สูง.  เทวดาชั้นกามาวจร  คือสวรรคชั้น 
ดาวดึงส  ยามา  ดุสิต  อะไรนี้  เปนเทวดาชั้นกามาวจร;  แตวาเทวดารูปพรหมทุกชั้น 
เรียกวา  เทวดา  รูปาวจร  หรือ เทวดาอรูปาวจร  ก็เปนเทวดาดวยเหมือนกัน. 

 
พระพุทธเจาทานระบุทิพยวิหารแกบุคคลผูเขาถึงฌาน แลว  และอยูใน 

ฌานนั้น   ฌานที่ เ รียกวารูปฌานนั้นเอง   ที่ ไดกลาวโดยละเอียดมาคราวหนึ่ งแลวใน 
เรื่องอานาปานสติ. 

 
ขอใหทุกคนทบทวนคําอธิบายเรื่ องนั้น   ว าทํ าอานาปานสติอยางไร   แลว 

ผลที ่เป นฌานเก ิดขึ ้น เป นอย า ง ไ ร   เมื ่ออ ยู ในฌานนั ้น   เ ร ียกว าอยู ใ นท ิพยว ิหาร .  
นี้เปนพระพุทธภาษิต  ตรัสไวอยางนี้วา  :- 
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พราหมณเอยในโลกนี้  ตถาคตเขาอาศัยบานหรือนิคมใดอยู  เวลาเชาครองจีวร 
เที่ยวไปบิณฑบาตในบาน  หรือนิคมนั้น.  ครั้นหลังอาหาร  กลับจากบิณฑบาตแลว 
เที่ยวไปตามแนวปา.  เรานั้น,  วัตถุใดมีอยูในที่นั้นๆ  จะเปนหญาหรือเปนใบไมก็ตาม 
ครามาแลวทําเปนที่รองนั่ง  นั่งคูบัลลังก  ตั้งกายตรง  ดํารงสติเฉพาะหนา.  เรานั้น,  
สงัดแลวจากกามทั้งหลาย  สงัดแลวจากอกุศลธรรมทั้งหลาย  เขาถึงปฐมฌาน  ทุติยฌาน 
ตติยฌาน  จตุตถฌาน  มีสติบริสุทธิ์  เพราะอุเบกขาแลว  แลอยู. 

พราหมณเอย,  เราน้ัน,  ขณะเมื่อเปนอยางนี้  ถาเดินอยู  ในสมัยนั้น  สถาน 
ที่นั้นก็ชื่อวา  ที่จงกรมอันเปนทิพย;  ถายืนอยู  ในสมัยนั้น  สถานที่นั้นก็ชื่อวา  ที่ยืน 
อันเปนทิพย;  ถานั่งอยู  ในสมัยนั้น  สถานที่ตรงนั้นก็ชื่อวา  ที่นั่งอันเปนทิพย  ;ถา 
นอนอยู  ในสมัยนั้น  สถานที่นั้นก็ชื่อวา  ที่นอนอันเปนทิพย. 

 
พราหมณเอย.  นี้แล  ที่นั่งนอนสูงใหญอันเปนทิพย  อันเราทําไดงาย หาได 

ไมลําบากเลย. 
 
นี้เปนพระพุทธภาษิต  ที่ทรงแสดงใหเห็นวาอะไรหรือท่ีตรงไหน  ที่จะ 

ชื่อวา  ที่เดินอันเปนทิพย  ที่ยืนอันเปนทิพย  ที่นั่งอันเปนทิพย  ที่นอนอันเปนทิพย 
ในขอความนั้นก็แสดงชัดอยูแลววา  :  ครามาซึ่งหญาหรือใบไมเปนตน  ทําเปนที่รอง 
นั่ง  นั่งคูบัลลังก  ตั้งกายตรง  ดํารงสติเฉพาะหนา.  นี่หมายความวา  พระพุทธองค 
ประทับน่ังลงบนหญา  หรือบนใบไมในแนวปาแหงใดแหงหนึ่ง  แลวก็ เขาสูฌานที่ ๑  
เปนตน  แลว เรียกที่นั้นวา  ที่เดินทิพย  ที่ยืนทิพย  ที่นั่งทิพย  ที่นอนทิพย. 

 
ขอใหทานทั้งหลายลองคิดดูวา  นี่เปนคําพูดที่พูดอยางเลนตลก  หรือวาเปน 

คําพูดอยางมีความจริงถึงที่สุดอยางไร.  พวกคนที่มัวเมาหลงใหลในเรื่องกามารมณ 
เรื่องเทวดา  เร่ืองนางฟา  เร่ืองเทพบุตร  ก็คงจะเขาใจไมได;  และคงหัวเราะเยาะ 
คงจะหาวา  เปนคําพูดเลนตลกของพรุพุทธเจาไปเสียเทานั้น.  แตถาผูที่มีความรู 
ความเขาใจอันถูกตอง  ก็จะตองเห็นชัด  ทีเดียววา  ขอน้ีหมายความวาอยางไร. 
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 “เขาไปสูที่สงัด  นั่งลง  ดํารงสติ  กําหนดอารมณของสมาธิ  จนจิตสงบ 
เขาถึงปฐมฌาน  เปนตน”  ตรงนั้น  กลายเปนที่นั่งทิพย  ที่นอนทิพย  ที่ยืนทิพย 
ที่เดินทิพยไปทันที. 

 
การเขาถึงปฐมฌาน เปนตนนั้น  มีทางทําไดหลายทาง  แตทางที่ดีที่สุด 

ที่ทรงสรรเสริญที่สุด  ก็คือ อานาปานสติ;  เพราะวาการทําอานาปานสตินั้นสะดวก 
ไมตองขวนขวายหาอะไรมาอีกแลว.  แลวก็สงบเงียบเรียบรอยไปตั้งแตแรกทํา.  ไมมี 
อะไรที่นากลัว  เปนไปอยางเยือกเย็น;  ไมเหมือนกับการเจริญกายคตาสติดวย 
อสุภกัมมัฏฐาน  ซึ่งเปนเรื่องโกลาหลวุนวาย  นากลัว  นาหวาดเสียวไปเสียตั้งแตตน. 

 
อานาปานสตินั้น  คือการกําหนดอะไรอยางใดอยางหนึ่งเปนอารมณอยูทุก 

ครั้งที่หายใจออก - เขา.  ในขั้นแรกก็กําหนดที่ลมหายใจนั่นเอง  :  ยาวก็รูวายาว,  
สั้นก็รูวาสั้น,  ลมหายใจยาวมีอิทธิพลตอรางกายอยางไรก็รู  จนสามารถจะจับความ 
ลับของธรรมชาติได  คือทําลมหายใจใหละเอียดประณีตสุขุมลงไป  จน รางกายสงบ 
รํางับ  จน จิตสงบรํางับ  ถึงขนาดที่เรียกวาตั้งอยูในฌาน.  นั้นก็คือทิพยวิหารเกิด 
ขึ้นทันที. 

 
โดยสรุปแลว  ใน ขั้นแรก  ก็ วิ่งตาม  ลมหายใจออก-เขาๆ.  ขั้นตอไป 

ก็ กําหนดเฝาอยู  ที่จะงอยจมูกที่ลมกระทบ  ขั้นตอไปก็ ทํานิมิต  ที่เปนอุคคหนิมิต  ดวย 
จิตกึ่งสํานึกใหเกิดขึ้นที่นั่น.  แลวขั้นตอไปก็คือ มีจิตนอมไป  เพื่อเปลี่ยนรูปของ 
อุคคหนิมิต ที่เห็นอยูขางในนั้น  ใหเปนไปตาง ๆ ไดตามความประสงค.  ถาสามารถ 
ทําไดอยางนี้ก็ชื่อวาสามารถบังคับจิตได เปนอยางดี  ทําจิตใหประกอบอยูดวยองค 
แหงฌานทั้ง  ๕  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข และเอกัคคตาไดโดยไมตองสงสัยเลย. 

 
เมื่ อประกอบอยู ด วยองค ทั้ ง   ๕   อย างนี้ แล ว   ความสงบระงั บแห ง ใจนั้ นมี ชื่ อ 
เรียกวา  ปฐมฌาน  นี้ก็คือทิพยวิหารในอันดับแรก.  เปนผูอยูดวยความสุขอันเปน 
ทิพย  เปนเทพ  :  หมายความวา เปนสุขที่เกินไปกวาสุขของมนุษยเราตามธรรมดา 
สามัญ.  ความสุขของมนุษยนั้นเปยกเปอนไปดวยกามารมณ  สวนความสุขที่เปน 
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ทิพยวิหารในที่นี้บริสุทธิ์สะอาด  แหงสนิทจากกามารมณ.  ยิ่งเลื่อนขึ้นไปสูฌานที่สูง 
ขึ้นไป คือ  ทุติยฌาน  ตติยฌาน  จตุตถฌาน  เปนลําดับ  ก็มีแตจะมีความบริสุทธิ์ 
ขึ้นไปตามลําดับ  มีความสุขสูงขึ้นไปตามลําดับ  อันจะพึงรูไดจาก  นิเทศ  คือคํา 
อธิบายจากเรื่องฌานนั้น. 

 
สําหรับ ปฐมฌาน นั้น  มีคําอธิบายไวชัดแจงในพระบาลีแลววา  “ภิกษุใน 

ศาสนานี้สงัดแลวจากกามทั้งหลาย  สงัดแลวจากอกุศลธรรมทั้งหลาย  เขาถึงฌานที่หนึ่ง 
มีวิตก  วิจาร  ปติ  และสุข  อันเกิดจากวิเวกแลว  แลอยู"  นี้เปนหัวขอที่จะตอง 
ทําความเขาใจ. 

 
คําแรกวา  “ภิกษุในศาสนานี้”  ก็เพ่ือจะจํากัดขอบเขตลงไปวา  ในศาสนา 

นี้  ในศาสนาอื่นไมรูดวย;  เขาจะทําอยางไรไมรูดวย.  สวนภิกษุในศาสนานี้ 
หรือในกรณีนี้  มีวิธีทําอยางนี้  คือไปสูที่สงัด  มีปา  มีโคนไม  มีทองถ้ํา  ภูเขา  ลําธาร 
หรือวาในที่สงัดที่จะหาไดในที่อยูอาศัยนั้น ๆ,  หรือแมที่สุดแตวาฆราวาสไมอาจจะไป 
อยูปาได  ก็จัดหองหับในบานเรือนนั้นใหเหมาะสมแกความประสงคอันนี้  ไมมีใคร 
รบกวนก็เปนอันวาใชได. 

 
“นั่งตั้งกายตรง  ดํารงสติมั่น”  ในทันใดนั้นก็ชื่อวามีวิเวก  วิเวก  คือความ 

สงัดไมมีอะไรรบกวน,  ในที่นี้กามารมณไมรบกวน  จึงไดชื่อวา  สงัดแลวจากกาม 
ทั้งหลาย,  บาปอกุศลใดๆ  ก็ไมมารบกวนในขณะนั้น;  ดังนั้น จึงไดชื่อวา  สงัดแลว 
จากอกุศลธรรมทั้งหลาย. 

นี้เปนสิ่งที่จะตองสังเกตดูใหดีวา  ในขณะนั้นผูนั้นมีจิตใจเปนอยางไร?  
ความหมายสําคัญอยูที่วาเวลานั้นจิตใจเปนอิสระ  จากสิ่งรบกวน.  ถาเรื่องกามารมณ 
เรื่องเพศ  เรื่องอะไรตาง ๆ  มารบกวนก็เปนอันวาลมละลาย.  ความที่สงัดจากกาม 
สงัดจากอกุศลธรรมอื่น ๆ ที่มิใชกาม  เปนสิ่งที่จําเปนที่จะตองมีในเบื้องตน  เปน 
องคประกอบที่สําคัญ.  ความสงัดจากกามและอกุศลธรรม  มีนิวรณตาง ๆ นี่แหละ 
ยิ่งสงัดลงไปเทาไร  ก็ยิ่งเปนความสงบ  จนถึงขนาดที่เรียกวา  มีความสงบถึงขนาด 
ที่เรียกวาเปนฌาน. 
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สิ่งที่เรียกวา นิวรณ  ก็เปนที่รูจักกันดีแลวสําหรับชาววัด  :  กามฉันทะ 
พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุทธัจจะกุกกุจจะ  วิจิกิจฉา  ๕  ประการนี้  เปนสิ่งที่รบกวนคน 
อยูเปนประจํา.  กามฉันทะ  คือความรูสึกที่นอมไปในทางกาม.  พยาบาท คือความ 
ไมชอบ  ความอึดอึดเขาใจ  ความเกลียดชัง  ความริษยาผูใดผูหนึ่งอยู.  ถีนมิทธะ 
คือความหดหู  เซื่องซึม  เศรา  งวงเหงา  ทอแท.  อุทธัจจะกุกกุจจะ  นั้นตรงกันขาม 
คือฟุงซานเพอเจอ  รําคาญ.  วิจิกจฉา  นั้นคือความลังเล  แมที่สุดแตจะมัวลังเลอยูวา 
ทําอยางนี้มันจะมีประโยชนอะไร  สงสัยในขอปฏิบัติในพระศาสนา  เลยสงสัยไปจน 
กระทั่งในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  วาจะดีเหมือนอยางที่เขาวาๆ  กันนั้นหรือไม 
มันจะมีประโยชนเหมือนดังที่เขาวาจริงหรือไม  อยางนี้เรียกวาความลังเล. 

 
ตอเมื่อ ไมมีนิวรณทั้ง  ๕  ประการนี้  จึงจะเรียกวา  สงัดแลวจากอกุศล 

ทั้งหลาย.  อกุศลเหลานี้จะสงัดไปเองเปนการยาก;  เพราะฉะนั้นจึงตองมีการกระทํา 
ประกอบกัน.  แตเมื่อความสงัดนี้หมายถึง ความสงัดในเบื้องตน  จากทางกายเปน 
ใหญ ก็ตองอาศัยสถานที่ชวยดวย อีกแรงหนึ่ง  :  ไปสูสถานที่อันสงัดแลว  เชนปา 
เปนตน  ก็สงัดจากการรบกวนไดมากแลว;  แลวก็เริ่มพรากจิตออกมาเสียจากสัญญา 
อารมณในอดีตทั้งหลาย  มากําหนดเฉพาะหนาอยูกับอารมณนี้คือลมหายใจเปนตน;  
มันก็สงัดยิ่งขึ้นไปอีก  เปนความสงัดเพียงพอที่จะทําสมาธิสูงยิ่งขึ้นไปจนถึงขนาดที่ 
เปนรูปฌานได  :-มี วิตก  คือความรูสึกอยูที่อารมณนั้นวาจิตเกาะอยูที่อารมณนั้น 
มีสติกําหนดอยูที่อารมณนั้น,  -มี วิจาร  คือรูสึกแจมแจงซึมซาบอยูดวยอารมณนั้น;  
- และเมื่อทําไดอยางนั้นคือเปนที่พอใจ  ก็คือ มีปติอิ่มใจ อยูดวย.  –จากปตินั้นก็มี 
ความรูสึกอิ่มใจท่ี เปนสุข;  -แลวสุขอันนี้เพียงสักวาเกิดมาจากความวิเวกคือความ 
สงัดเทานั้น.  อาการอยางนี้มีขอสําคัญอยูในความที่จิตกําหนดอยูที่อารมณเดียวเทานั้น,  
คือลมหายใจนั้น.  ถาจิตกําหนดอยูที่อารมณเดียวนั้นได  สิ่งตาง ๆ ก็ยังไมลมละลาย 
คือจะเปนไปไดตามที่ตองการ  มีความรํางับถึงขนาดที่เรียกวาปฐมฌานไดเปนขั้นแรก. 

 
นี้คือการเขาอยูใน  ทิพยวิหารครั้งแรก  หรือ  การปฏิบัติในขั้นปฐมฌาน 

คือรูปฌานที่หนึ่ง. 
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ทีนี้ก็มาถึง ฌานที่สอง  ที่มีบทพระบาลีวา  :  เพราะวิตกวิจาร  ระงับลง 
ภิกษุนั้น  เขาถึงฌานที่สอง  อันเปนเครื่องผองใสแหงใจในภายใน  สามารถทําสมาธิ 
ผุดขึ้นเปนธรรมอันเอก  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีแต  ปติและสุข  อันเกิดแตสมาธิแลว 
แลอยู.  นี่คือหัวขอ. 

 
  หมายความวาเมื่อภิกษุนั้น  สามารถทําปฐมฌานใหเกิดขึ้นแลว  มีความ 

รูสึกวาแมปฐมฌานนี้ก็ยังหยาบอยู.  ถาไฉนเราจะทําใหฌานนี้ใหรํางับใหละเอียด 
ใหสุขุมยิ่งขึ้นไปอีก.  ภิกษุนั้นจึงพยายามที่จะละเสียซึ่งวิตกและวิจาร.  หมายความวา 
องคแหงฌานที่มีความรูสึกอยูถึง  ๕  ประการนั้น  จะ เพิกถอนเสียสองประการแรก คือ 
วิตก  และวิจาร,  คือใหความรูสึกที่กําหนดที่อารมณหรือซึมซาบอยูที่อารมณนั้น  จัก 
ใหระงับไป  ให เหลืออยูแตปติและสุข  อันเปนผลประจักษอยูโดยสวนเดี่ยว  กับความ 
ที่จิตมีอารมณอันเดียว  คือกําหนดอยูที่ลมหายใจนั้น;  ดังนั้น จึงมีคําวา  “เพราะวิตก 
และวิจารระงับลง  เธอจึงเขาถึงฌานที่สอง  อันเปนเครื่องผองใสแหงใจในภายใน” . 

 
ขอน้ีหมายความวา  มีความผองใสแหงจิตใจเพิ่มขึ้น  เพราะการที่วิตก  วิจาร 

ระงับไป,  สามารถทําใหสมาธิผุดขึ้นเปนธรรมอันเอก.  นี้พึงเขาใจวา  ในขั้น 
ปฐมฌานนั้นมีวิเวกเกิดอยูเปนธรรมอันเอก;  มาถึง ฌานที่สองนี้มีสมาธิตั้งอยูเปน 
ธรรมอันเอก.  ในปฐมฌานนั้นถือเอาความวิเวก  หรือสงัดจากกามและอกุศลนั้น 
เปนคุณธรรมที่ออกหนา  แลวก็รูสึกอยูในความวิเวกนั้น;  สวนในทุติยฌานทําจิต 
ใหเปนสมาธิยิ่งขึ้นไปกวานั้น;  ดังนั้น สิ่งที่เรียกวาสมาธิจึงออกหนา  คือออกมาตั้ง 
อยูในฐานะเปนธรรมอันเอก;  จึงมีพระบาลีวา  :  สามารถทําใหสมาธิผุดขึ้นเปน 
ธรรมอันเอก ดังนี้;  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร;  คงมีอยูแตปติและสุข  อันเกิดแตสมาธิ 
นั้นแลว  แลอยู. 

 
ใน ขั้นปฐมฌาน นั้น  ปติและสุขเกิดจากวิเวก;  ใน ขั้นทุติยฌาน นี้ 

ปติและสุขเกิดจากสมาธิ  หมายความวามีความสูงยิ่งขึ้นไป  มีความประณีตยิ่งขึ้นไป 
มีความหนักแนนยิ่งขึ้นไป  ปติและสุขที่ เกิดจากสมาธินั้นเขมขนกวาปติและสุขที่ 
เกิดจากวิเวก ดังนี้. 
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นี้คือความตางกันระหวางปฐมฌานกับทุติยฌาน.  ภิกษุนั้นเขาอยูในฌาน 
ที่สองก็ไดชื่อวา  เขาอยูในทิพยวิหารในอันดับหนึ่งที่สอง  คือในระดับแหงทุติยฌาน. 

 
ทีนี้อันดับตอไป  เปน อันดับที่สามก็คือตติยฌาน  ขอน้ีมีพระบาลีวา :  

เพราะปติจางหายไป  ภิกษุนั้นเปนผูเพงเฉยอยูได  มีสติ  มีสัมปชัญญะ  มีความรูสึก  
ทั่วพรอม  ไดเสวยสุขอยูดวยนามกาย  เขาถึงฌานที่สามอันเปนฌานที่พระอริยเจา 
ทั้งหลายกลาวสรรเสริญผูบรรลุวาเปนผูเฉยอยูได  มีสติอยูเปนสุข  ดังนี้แลว  แลอยู. 

 
ในฌานที่สามนี้  มีคําอธิบายวา  ปติจางหายไป;  ขอน้ีมีหลักเดียวกันกับ 

ที่เปนมาแลวแตขางตน  คือภิกษุนั้นรูสึกวา  :  แมทุติยฌานนี้ก็ยังเปนสมาธิยังหยาบ 
อยู  เพราะประกอบอยูดวยองค  ๓  ประการคือ  ปติ  สุข  และเอกัคคตา;  ถาอยางไร 
เราจะทําใหมีความสงบรํางับละเอียดลงไปกวานั้น.  ภิกษุนั้นจึงกระทําไปในลักษณะ 
ที่ ความรูสึกที่เปนปตินั้นจมูกไมปรากฏ,  คงเหลืออยูแตวาความรูสึกที่เปนสุข  กับความ 
ที่จิตมีอารมณเดียว  คือ  กําหนดอยูที่ลมหายใจนั้น  นี่เรียกวาเอกัคคตา.  เธอเปนผู 
เพงเฉยอยูไดอยางนี้  เรียกวามีความเฉยมากขึ้น,  มีสติมีสัมปชัญญะ  ทั่วถึง  ยิ่งขึ้น 
กวาเดิม,  ไดเสวยสุขดวยนามกายเต็มท่ี. 

 
เสวยสุขดวยนามกาย  หมายความวา  เปนความสุขที่รูสึกดวยตนเอง  ไม 

ตองมีเหตุผลอะไร  ไมตองเชื่อตามผูอื่น.  คํานี้เปนคําที่แสดงถึง  การมีความรูสึกดวย 
จิตใจโดยสมบูรณ,  หรือถึงขั้นที่สมบูรณ  และมีสติสัมปชัญญะในความสุขนั้นเปน 
อยางยิ่ง.  ถาจะเปรียบเทียบกันกับความสุขตามธรรมดา  ที่คนเราไดรับอยูตาม 
บานเรือนนั้น  เปนความสุขที่ปราศจากสติสัมปชัญญะ,  เปนความสุขที่เปนไปดวย 
อํานาจของความโง;  พอมีอะไรมาทําใหเอร็ดอรอย  ทางเนื้อ  ทางหนัง  ทางตา  ทางหู 
ฯลฯ  ก็มีความรูสึกทางกายลวน ๆ ไปตามอํานาจของสิ่งที่เขามาปรุงแตง;  เสวย 
ความสุขดวยความโงอยางนี้   ไม เรียกวาเสวยสุขดวยนามกาย   เพราะปราศจาก 
สติสัมปชัญญะ  ปราศจากความบริสุทธิ์  ความถูกตอง  เปนตน. 
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ในตติยฌานนี้  เสวยความสุขดวยนามกาย  มีความหมายอยางนี้.  นี่คือ 
การที่เขาถึงฌานที่สาม;  ฌานนี้เปนฌานที่พระอริยเจาทั้งหลายกลาวสรรเสริญ,  เปน 
ขอท่ีควรสังเกตวา  พระอริยเจายังไมสรรเสริญฌานที่หนึ่งฌานที่สอง  ตอเมื่อ ถึงฌาน 
ที่สามแลว  จึงจะยอมสรรเสริญ  วาเธอเปนผูเฉยอยูได  มีสติ  อยูเปนสุข. 

 
ความหมายของคํา  ๓  คํานี้สําคัญมาก  :  เปนสุข  แลวก็ มีสติ  แลวก็ เฉย;  

ไมใชวามีความสุขแลวก็เตนเรา ๆ ไปตามอํานาจความพอใจ  มีจิตใจสั่นระรัวอยูดวย 
ความสุขนั้น.  นั่นมันเปนความสุขอยางธรรมดาสามัญ  หรือวาเปนความสุขแมใน 
ขั้นปฐมฌาน.  ทุติฌาน  ซึ่งเฉยอยูไมคอยจะได;  สวนที่มา ถึงขั้นตติยฌาน แลว 
เปนความสุขที่ควบคุมไวดวยสติ.  เพราะฉะนั้น  จึง เฉย  หรือปกติอยูได;  เพราะ 
เหตุดังนี้เอง  จึงมีถอยคํากํากับไวชัดเจนวา:  เธอผูนั้นเปนผูเฉยอยูได  มีสิตและอยูเปน 
สุข  ดังนี้. 

 
นี่คือ ทิพยวิหารในอันดับที่สาม  ภิกษุผูเขาอยูในตติยฌานนี้  ไดเสวยสุข 

ในทิพยวิหารยิ่ง ๆ  ขึ้นไปกวาที่กลาวมาแลวทั้งสองขั้น. 
 
ทีนี้ก็มาถึงขั้นสุดทายคือ  อันดับที่สี่  ซึ่งเปนเรื่องของ จตุตถฌาน  มีพระบาลี 

วา  :  เพราะละสุขแลทุกขเสียได  เพราะความดับหาย  แหงโสมนัสและโทมนัสใน 
กาลกอน  ภิกษุนั้นเขาถึงฌานที่สี่  อันไมทุกขไมสุข  มีแตสติอันบริสุทธิ์เพราะอุเบกขา 
แลว  แลอยู. 

 
คําอธิบายขอน้ีก็เหมือนกับท่ีแลวมา  คือ  ภิกษุ  นั้นเห็นวา  แมภาวะแหงฌาน 

ที่สามก็ยังหยาบอยู  ถาอยางไรเราจะกระทําภาวะแหงความเปนฌานนี้ให  ประณีต 
ละเอียดสุขุมอยู  ยิ่งขึ้นไปอีก.  ดังนั้น  เธอจึงไดละความรูสึกที่เปนความสุขเสีย 
และละความรูสึกที่เปนทุกขโดยประการทั้งปวง ดวย. 

คําวา  “ทุกข”   ในที่นี้  หมายถึงความรูสึกเล็ก ๆ นอย ๆ  ที่เกิดมาจากการ 
ประพฤติปฏิบัตินั้น  ความสุขนั้นแมจะเปนสุขที่มีสติและเฉยอยูได  มันก็เปนความ 
รูสึกอันหนึ่ง  ซึ่งรบกวนอยูในความรูสึก. 
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คําวา  “รบกวน”  นี้มิไดหมายถึงวา  รบกวนใหยุงยากลําบาก,  มันเปน 
การรบกวนเพียงวา  ตองรูสึก.  ถาอยารูสึกเสียเลย  ก็ไมเปนการรบกวน  เลย ;  
ดังนั้น  จึงรํางับเสียทั้งความรูสึกที่เปนสุขและเปนทุกข.  แมโสมนัส  และโทมนัสใด ๆ  
ก็ตาม  ยอมถึงความดับหายไปในโอกาสนี้;  ไมมีสัญญาในอดีตหรือสัญญาในปจจุบัน 
หรือในอนาคตที่กําหนดความรูสึกที่เปนโสมนัสและโทมนัส. 

 
นี่แสดงถึงความที่วา  มีความเฉย  หรืออุเบกขาเต็มที่,  ความรูสึกที่จะเอียง 

ไปในทางเปนสุขหรือเปนทุกข  ไมมีเหลือ;  จึงเหลืออยูแตความรูสึกที่เปนอุเบกขา 
กับสติเทานั้น.  กอนนี้เคยมีความสุขอยูกับสติ  เดี๋ยวนี้มีอุเบกขาอยูกับสติ;  ความ 
รูสึกที่เปนสุขมิไดมีเหลืออยูเลย. 

 
ฌานอันดับที่สี่นี้  จึงไดนามวา  ไมทุกข  ไมสุข  มีแตสติบริสุทธิ์อยูดวย 

อุเบกขาและมีเอกัคคตา  นี่คือการที่จิตกําหนดอยูที่อารมณอันเดียวนั้น.  เปนอันวา 
รูปฌาน  คือฌานที่มีรูปธรรมเปนอารมณนั้นไดขึ้นสูระดับสูงสุดแลวเพียงเทานี้  และ 
เรียกวา จตุถฌาน  ไมมีความรูสึกที่เปนสุขหรือทุกข  มีความรูสึกที่เปนอุเบกขาอยู 
กับสติ  คือความรูสึกนั้น. 

 
ลองคิดดูเถิดวา  มันเปนความบริสุทธิ์สะอาดแหงสนิท  จากกามารมณ 

จากอกุศล  หรือจากสุขจากทุกขโดยประการทั้งปวงมากนอยเทาไร.  เมื่อข้ึนมาไดถึง 
ขั้นนี้  ทานเรียกวาอยูใน  ทิพยวิหารอันดับที่สี่. 

เมื่อเขาถึงความเปนเทพอันดับท่ีหนึ่ง  อันดับท่ีสอง  อันดับท่ีสาม  อันดับท่ีสี่ 
นี้แลว.  ถานั่งอยูก็เรียกวา นั่งอยูบนที่อันเปนทิพย,  ถานอนอยูก็เรียกวา  นอนอยู 
บนที่นอนอันเปนทิพย,  ถายืนอยูก็เรียกวา  ยืนอยูบนที่ยืนอันเปนทิพย,  เดินอยูก็เรียก 
วา  เดินอยูบนที่เดินอันเปนทิพย.  แมวารางกายนั้นสักวาอยูบนกองหญาและใบไม 
อยางที่พระพุทธองคทานตรัส,  หรือวาอยูในหองที่สงบสงัดในบานในเรือน  ของ 
บุคคลผูเปนอิสรชนก็ตาม;  ยอมสามารถจะจัดสิ่งทั้งหลายใหเปนไปตามที่ตองการ 
แลวมีจิตใจสงบอยูดวยสติ  และอุเบกขา  คือความไมสุขไมทุกข.  จิตถูกควบคุมอยูดวย 
สติตลอดกาลเวลา  ตามที่ตนปรารถนาจะอยูในทิพยวิหารนี้อยางไร  และเทาไร  ก็ได. 
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ขอใหทานทั้งหลายลองพิจารณาดูเถิดวา  นี้เปนสิ่งที่เหลือวิสัย  หรือไมเหลือ 
วิสัย?  หรือวาเปนสิ่งที่มนุษยอาจจะทําไดที่นี่  และเดี๋ยวนี้หรือไม?  ถาใครทําไมได 
ก็มี พระพุทธเจาและพระอริยเจาทั้งหลาย  ทานทําได;  และไดทรงกําชับไวดวย 
คําวา  “มันงายดายไมยาก  ไมลําบากเลย”.  ดังมีคําตรัสวา :  "พราหมณเอย,  
นี่แลที่นอนสูงใหญอันเปนทิพยซึ่งเราทําไดโดยงาย  ไมยากไมลําบากเลย"  ดังนี้.  
พุทธบริษัททั้งหลายจงเขาใจสิ่งที่เรียกวาทิพยวิหาร  คือการเปนอยูอยางเทวดาอันบริสุทธิ์ 
อยูในลักษณะอยางนี้. 

 
นี้คือหลักปฏิบัติเกี่ยวกับทิพยวิหารโดยสังเขป. 

วิหารที่  ๒  พรหมวิหาร  คือการอยูอยางพรหม 

ขอน้ีมีพระลาลีวา  :  พราหมณเอย,  ในโลกนี้เราเขาอาศัยบานหรือนิคมใด 
อยู  เวลาเชาครองจีวรแลวเที่ยวบิณฑบาตในบานหรือนิคมนั้น.  ครั้นเวลาหลังอาหาร 
กลับจากบิณฑบาติแลว  เที่ยวไปตามแนวปา;  เรานั้น,  วัตถุใด ๆ มีอยูในที่นั้น ๆ จะ 
เปนหญาก็ตาม  หรือจะเปนใบไมก็ตาม  ครามาแลว  ทําเปนที่ รองนั่ง  นั่งคู บัลลังก 
ตั้งกายตรง  ดํารงสติเฉพาะหนา.  เราน้ัน,  แผไปแลวสูทิศที่หนึ่ง  ทิศที่สอง  ทิศที่สาม 
ทิศที่สี่  ทั้งเบื้องบน  ทั้งเบื้องต่ํา  ทั้งเบื้องขวาง  ทั่วทุกทางเสมอหนากัน  ตลอดโลก 
ทั้งปวง,  ดวยจิตอันประกอบดวยเมตตา  อันไพบูลยประกอบดวยคุณอันใหญหลวง 
ไมมีประมาณ  ไมมีเวร  ไมมีพยาบาท. 

 
พราหมณเอย,  เรานั้น  เมื่อเปนอยูอยางนี้  ถาเดินอยู  สมัยนั้น  สถานที่ 

นั้นชื่อวา  ที่เดินพรหม,  ถายืนอยู  สมัยนั้น  สถานที่นั้นชื่อวา  ที่ยืนพรหม,  ถานั่ง 
อยู  สมัยนั้น  สถานที่นั้นชื่อวา  ที่นั่งพรหม,  ถานอนอยู  สมัยนั้น  สถานที่นั้นชื่อวา 
ที่นอนพรหม. 

 
พราหมณเอย,  นี้แล  ที่นั่งนอนสูงใหญอันเปนพรหม  บัดนี้เราหาไดงาย 

ไมยาก  ไมลําบากเลย. 
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คําอธิบายสวนใหญ  มีความหมายพองกันกับทิพยวิหาร;  หากแตวา 
ในกรณีนี้มุงเอา พรหมวิหารทั้งสี่  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และ  อุเบกขา.  พระ- 
พุทธเจาทานไดตรัส  ทั้งเมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา  โดยคุณบทอยางเดียวกัน 
ทั้งนั้น;  หมายความวา  ประกอบไปดวยเมตตาอันไพบูลย  ประกอบไปดวยคุณ 
อันใหญหลวง  ไมมีประมาณ  ไมมีเวร  ไมมีภัย;  และประกอบไปดวยกรุณาอัน 
ไพบูลย  ประกอบไปดวยคุณอันใหญหลวง  ไมมีประมาณ  ไมมีเวร  ไมมีภัย;  
ประกอบไปดวยมุทิตาอันไพบูลย,  ประกอบไปดวยคุณอันใหญหลวง  ไมมีประมาณ 
ไมมีเวร  ไมมีภัย;  ประกอบไปดวยอุเบกขาอันไพบูลย  ประกอบไปดวยคุณอันใหญ 
หลวง  ไมมีประมาณ  ไมมีเวร  ไมมีภัย. 

 
คุณธรรมทั้งสี่  คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  นี้เปนตัวธรรม 

สําหรับประกอบอยูในจิตขณะที่ดํารงสติเฉพาะหนา;  แลวก็ แผความรูสึก  ที่เรียกวา 
เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  นั้นออกไปสูทิศทั้งสี่  ทิศที่หนึ่ง  ที่สอง  ที่สาม  ที่สี่,  
หมายความวา  ทั้งทิศตะวันออก  ทิศตะวันตก  ทิศเหนือ  ทิศใต  ทั้งเบื้องบน  เบื้องต่ํา 
และเบื้องขวาง  ซึ่งหมายความวาทางขางบนดวย  ทางขางลางดวย  เบื้องขวางคือรอบ 
ตัวดวย.  หมายถึงวาแผไปในระหวางทิศทั้งปวงทั่วทุกทิศทุกทาง  โดยเสมอหนากัน 
ตลอดโลกทั้งปวง  มีอาการเหมือนกับแสงสวาง  :  เมื่อจุดแสงสวางขึ้น  แสงสวาง 
ยอมแผไปโดยรอบ  รอบ ๆ ตัวไมมีที่วางเวน  จะเปนทางบน  ทางลาง  หรือวาเปนทาง 
รอบตัว.  ขอใหไปสังเกตดูแสงสวางที่เราไดจุดขึ้น,  และขอใหเขาใจคําวา “ตลอด 
โลกทั้งปวง” .  คําวา  “โลก”  ในที่นี้  หมายถึงสัตวโลก;  สัตวโลก  ในที่นี้  หมาย 
ถึงสิ่งมีชีวิต   มีความรูสึกนึกคิดได. 

 
ผูเจริญพรหมวิหารนี้  แผจิตคือความรูสึกที่ประกอบดวยเมตตา  ความรัก 

หรือความเปนมิตร,  กรุณา  คือความสงสารเอาใจชวย,  มุทิตา  คือความยินดีดวย,  
อุเบกขา  คือความวางเฉย  ในเมื่อไมสามารถจะชวย  เปนตน;  เหลานี้แผไปตลอด 
โลกทั้งปวง. 
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หลักสําคัญในการที่จะปฏิบัติพรหมวิหาร  ก็คือ  จะตองมีความเขาใจ 
ในสิ่งทั้งสี่นี้  :- 

 
ขอ  ๑  เมตตา  มาจากคําวามิตร;  เมตตาแปลวามีความเปนมิตร  คือ 

ความไมเปนศัตรู  จึงหมายถึงความรักเพื่อมนุษยผูเปนเพื่อนเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ดวย 
กัน;  อยางนี้เรียกวาเมตตา  ;  เปนคุณธรรมอันหนึ่ง. 

 
ขอ  ๒  กรุณา  คือ  ความสงสาร:  ทนอยูไมได  ในการที่จะไมชวยบุคคล 

ผูที่อาจจะชวยได  ใหขึ้นมาเสียจากความทุกขยากลําบาก. 
 
ขอ  ๓  เรียกวา  มุทิตา  พลอยยินดีดวย  อิ่มอกอิ่มใจดวย  เมื่อบุคคลผูอื่น 

หรือสัตวอื่น  ไดรับความสุขทั้งที่ไมเปนญาติ  ไมเปนพวกพอง  ไมเปนสหาย  ไมเปน 
อะไรกัน  มีความพลอยเปนสุข  ในเมื่อบุคคลผูอื่นเปนสุข  อยางนี้เรียกวา  มุทิตา. 

ขอ  ๔  สุดทายนี้เรียกวา  อุเบกขา  มีความหมายอยู  ๒  ประการ  คือในกรณี 
ที่เรา ไมอาจจะชวยเขาไดแลว  เราจะไปเปนทุกขนั้น  มันไมถูก  จึง ตองอยูเฉย ๆ,หรือ
วาในกรณีที่ เราไปชวยเขาแลวเขายังกลับทําอันตรายเรา  หรือดาเรา  หรือวาเรา 
อันนี้ก็ตองเฉย.  บิดามารดาตักเตือนลูกดวยความหวังดี  ลูกไมเชื่อฟง  แลวกลับ 
โกรธกลับทํารายบิดามารดา,  หรือวาผูบังคับบัญชาตักเตือนแนะนําสั่งสอน  ดวยความ 
หวังดีตอผูอยูใตบังคับบัญชา  เขาก็โกรธ;  ในกรณีอยางนี้ก็ตองมีอุเบกขา.  ดังนั้น 
ในกรณีที่ชวยไมไดก็ดี,  หรือ ในกรณีที่ชวยแลวไดรับปฏิกิริยาอันไมนาพึงพอใจก็ดี,  
จะตองมีความรูสึกที่เปนอุเบกขา;  แลวก็แผความรูสึกนี้ครอบงําโลกทั้งปวงคือเมตตา 
กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา;  โดยไปสูที่สงัด  แลวตั้งจิตแผความรูสึกอันนี้ออกไป  ตลอด 
โลกทั้งปวง  ในลักษณะที่รอบตัว  รอบดาน. 

บทนิยาม  ที่ควรทราบ 

คําวา  “อันไพบูลย”  นี้  หมายความวาไมแหวง  ไมเวา,  ไมมีขอยกเวน 
ไมมีขอแม,  คือทุมเทกําลังจิตทั้งหมด  ที่เปนความเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขาลงไป. 
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บทที่วา  “ประกอบอยูดวยคุณอันใหญหลวง”  นี้  หมายความวา  เรามี 
จิตใจที่ประกอบไปดวยคุณอันใหญหลวง  :  มิไดทําเพื่อใหเขารักเรา,  มิไดทําเพื่อ 
จะเอาบุญเอากุศล,  หรือเอาอะไรแลกเปลี่ยน;  แตวาดวยจิตอันเปนจิตที่ประกอบ 
อยูดวยคุณอันใหญหลวง  คือเหนือสัตวโลกทั้งปวง  ตั้งจิตไวเหนือสัตวโลกทั้งปวง;  
หมายความวาเรามิไดทําไปเพื่อประจบเขา,  หรือวาเพื่ออะไร ๆ  ชนิดที่วาจะทําใหจิตใจ 
ของเราต่ําลงไปกวาสัตวเหลานั้น. 

สําหรับคําวา  “ไมมีประมาณ”  นี้เปนสํานวนของภาษาบาลีและภาษาธรรมะ.  
ไมมีประมาณ  คือคํานวณไมได  วัดไมได;  เปนคุณธรรมที่อยูเหนือการคํานวณ 
หรือการวัด. 

 
สําหรับบทวา  “ไมมีเวร  ไมมีพยาบาท  ไมมีภัย”  นี้ชัดแจงอยูแลววาจิต 

นี้ไมมีความรูสึกที่เปนเวรเปนภัย  หรือมีพยาบาทใด ๆ เหลืออยู.  ทั้งหมดนี้เปนคํา 
อธิบายที่ประกอบใหชัดเจนลงไปวา  เมตตานั้นอยางไร,  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา 
นั้นอยางไร  จึงจะชื่อวาถึงที่สุด  หรือใหญหลวง  หรือไพบูลย  หรือไมมีประมาณ.  
เมื่อบุคคลกําหนดจิตอยูอยางนี้สงไปตลอดโลกทั้งปวงโดยรอบตัวอยางนี้  ชื่อวาบุคคล 
นั้น  เขาอยูในพรหมวิหาร  คือเปนอยูอยางพรหม. 

 
คําวา  พรหม  ในความหมายตามธรรมดา  แปลวาสูงสุด  หรือประเสริฐ;  

มีความรู สึกอยางนี ้อยู ในสมัยใด  ในสมัยนั ้นเดินอยู   ที่ตรงที ่เดินอยู นั ้น  เรียกวา 
ที่จงกรมอันเปนพรหม  คือที่เดินของพรหม,  ถายืนอยูก็เรียกวา  ที่ยืนของพรหม,  ถานั่ง 
อยูก็เรียกวา  ที่นั่งของพรหม,  ถานอนอยูก็เรียกวา  ที่นอนของพรหม;  หมายความวา 
ผูนั้นเองเปนพรหม  แลวก็เดิน  หรือยืน  หรือน่ัง  หรือนอน  อยูลักษณะอยางนี้.  
พระพุทธเจาทานตรัสวา  เราหาไดงาย  ไมยาก  ไมลําบากเลย  เพราะไดเปนอยูอยาง 
นั้นทุกอิริยาบถอยูแลว. 

 
นี้เรียกวา  ขอปฏิบัติ  เพื่อใหลุถึงซึ่ง  พรหมวิหาร  เปนวิหารที่สอง. 
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วิหารที่  ๓  เรียกวา  อริยวิหาร 
 
คําวา  “อริย”  นี้  แปลไดหลายอยาง  คือแปลวา ประเสริฐที่สุดก็ได  แปล 

วา ไมมีขาศึกคือกิเลสก็ได.  อริ  แปลวา  ขาศึก;  ย  แปลวา ไป;  อริย  แปลวา 
ไปเสียแลวจากขาศึก  คือกิเลส.  พระอริยเจาก็คือบุคคลผูไปเสียแลวจากขาศึกคือ 
กิเลส.  กิเลสทําอะไรทานไมได;  ถาเรามีการอยูอยางนั้น  ก็เรียกวาอยูในอริยวิหาร. 

ในขอน้ี  ที่เกี่ยวกับพระพุทธองคไดตรัสไววา  :  พราหมณเอย,  ในโลกนี้ 
เราเขาอาศัยบานหรือนิคมใดอยู  เวลาเชาครองจีวรแลว  เที่ยวบิณฑบาตในบานหรือ 
นิคมนั้น,  ครั้นเวลาหลังอาหาร  กลับจากบิณฑบาตแลว  เที่ยวไปในแนวปา.  เรานั้น,  
วัตถุใดมีอยูในที่นั้น ๆ จะเปนหญาก็ดี  จะเปนใบไมก็ดี  ครามาแลว  ทําเปนที่รองนั่ง 
นั่งคูบัลลังก  ตั้งกายตรง  ดํารงสติเฉพาะหนา.  เราน้ัน,  ยอมรูทั่วถึงในใจเราเอง   
อยางนี้วา  :- 

ราคะ  เราละไดขาดแลว  ถอนขึ้นทั้งรากแลว,  ทําใหเหมือนตนตาลที่ขาด 
ที่คอเสียแลว,  ทําใหมีไมไดอีกแลว  เปนสิ่งที่ไมอาจจะเกิดไดอีกตอไป  เปนธรรมดา 
ดังนี้.   

โทสะ  เราละไดขาดแลว,  ถอนขึ้นทั้งรากแลว,  ทําใหเหมือนตนตาลที่ขาด 
ที่คอแลว,  ทําใหมีไมไดอีกแลว  เปนสิ่งที่ไมอาจจะเกิดไดอีกตอไป  เปนธรรมดา 
ดังนี้. 

โมหะ  เราละไดขาดแลว  ถอนขึ้นทั้งรากแลว,  ทําใหเหมือนตนตาลขาด 
ที่คอแลว  ทําใหมีไมไดอีกแลว  เปนสิ่งที่ไมอาจจะเกิดไดอีกตอไป  เปนธรรมดา  ดังนี้. 

พราหมณเอย,  เรานั้น  ขณะเมื่อเปนอยูอยางนี้  ถาเดินอยู  ในสมัยนั้น 
สถานที่นั้นก็ชื่อวา  ที่เดินอริยะ,  ถายืนอยู  ในสมัยนั้น  สถานที่นั้นก็ชื่อวา  ที่ยืนอริยะ,  
ถานั่งอยู  ในสมัยนั้น  สถานที่นั้นก็ชื่อวา  ที่นั่งอริยะ,  ถานอนอยู  ในสมัยนั้น  สถานที่ 
นั้นก็ชื่อวา  ที่นอนอริยะ. 

 
พราหมณเอย,  นี้แล  ที่นั่ง  นอน  สูงใหญ  อันเปนอริยะ  ซึ่งในบัดนี้เราหาได 

โดยงาย  ไมลําบากเลย. 
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นี้เปนพระบาลีที่เปนหัวขอ  คําอธิบายก็แปลกออกไปจากสองวิหารที่แลวมา 
ซึ่งเปนเรื่องทางสมาธิเปนสวนใหญ.  สวนในกรณีนี้เปนเรื่องของความหมดกิเลส 
ดวยอํานาจของปญญา  มารูความที่กิเลสนั้นเปนสิ่งที่ละไดขาดแลว  โดยแนใจประจักษ 
ชัดอยูแกใจตัวเอง.  สมัยใดมีอิริยาบถอยางไร  ดวยความรูสึกนั้น  สมัยนั้นชื่อวา 
เปนที่  ที่เปนอริยะตามอิริยาบถนั้น ๆ. 

 
ขอน้ีแสดงชัดอยูวา  พระพุทธเจาเปนขีณาสพ  มีกิเลสอาสวะสิ้นแลว;  

สวน บุคคลธรรมดาสามัญที่ตองการจะมีอริยวิหารทํานองนี้  ก็ คือผูที่กําลังพยายาม 
ประพฤติปฏิบัติอยู  เพื่อละเสียซึ่งราคะ  โทสะ  โมหะ,  เพราะฉะนั้น  ผลที่จะพึงมีได 
จึงมีแตเพียงวา  ในขณะใดที่รูสึกวา  ไมถูก  ราคะ  โทสะ  โมหะ  รบกวน;  ในขณะนั้น 
เราไดพลอยอาศัยที่อันเปนอริยะอยางของพระพุทธเจา  เขาอยูอาศัยไดดวยเหมือนกัน. 

 
ขอนี้ อยาเขาใจผิด  คืออยาโงใหมากไป  ในการที่ ตีราคาตัวเองสูงเกินไป 

บาง,  ตีราคาตัวเองต่ําเกินไปบาง.  สวนมากก็มักจะตีราคาตัวเองต่ําเกินไป  กลาวคือ 
ไปนอนใจเสียวา  ไมสามารถจะทําอะไร  ใหมีผลตามแบบของพระอริยเจาได,  
หรือบางคนก็หามปรามกันเสียวา  อยาไปเหอ,  อยาไปทะเยอทะยานที่จะทําตาม 
พระอริยเจา;  ขอน้ีเปนหลักที่ไมถูกตอง. 

 
หลักที่ถูกตองนั้น  เราจะตองทําตามรอยพระอรหันต  เราจะตองพยายาม 

ทําตามพระอรหันตอยางไปบทปจจเวกขณ.  แมแตบทปจจเวกขณองคอุโบสถนี้ 
ก็ยังมีบทที่ตักเตือน  หรือช้ีชวนวา  เราจักทําตามพระอรหันต.  เพราะฉะนั้นจึงพอ 
จะมีโอกาส  หรือมีเวลาที่จะ วางจากกิเลส  คือราคะ  โทสะ  โมหะ   ๓ ประการนี้ 
ไดบางตามสมควร;  เวลานั้นแหละเรียกวา  เราอยูในอริยวิหาร  แมเปนการ 
ชั่วคราวก็ยังดี  แมจะเปนกุปปธรรม  คือกลับกําเริบไดอีกก็ยังดี  ยังดีกวาที่จะไมรูจัก 
เสียเลย. 

 
แมที่สุดแตผูที่มาสวนโมกข ฯ นี้  อาตมาไดตักเตือนอยูเสมอ,  คอยหาโอกาส 
คอยฉวยโอกาสที่จะช้ีแจงอยูเสมอวา  เมื่อเขามาสูฌานที่เชนนี้  ใหพยายามศึกษา 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

หลักปฏิบัติเกี่ยวกับ  ทิพยวิหาร  พรหมวิหาร  อริยวิหาร  สุญญตาวิหาร        ๒๐๓

เรื่องจิต  ที่เผอิญวางจากราคะ  โทสะ  โมหะ  กันไวบาง;  เพราะเปนสิ่งที่อาจจะ 
มีไดจริง ๆ.  จงกําหนดความที่จิตวางจากราคะ  โทสะ  โมหะ  ชั่วคราวนั้น;  แลว 
จึงนั่งลง  แลวจึงเดินอยู  แลวจึงยืนอยู  หรือวาสุดแตจะอยูในอิริยาบถใด.  นี่แหละ 
คืออาการที่จะเขาไปอยูใน  อริยวิหาร  โดยอนุโลม ตามรอยพระอรหันต.  ถา 
สามารถทําได  ก็จะภาคภูมิใจไดวา :  เราไดกระทําตามรอยพระอรหันต อยางสุดความ 
สามารถของเราแลว;  ไมใชความเหอเหิมทะเยอทะยาน  หรือจะยกตนเทียมทาน 
หรืออะไรทํานองนั้น. 

 
ผูที่ตีราคาตัวเองต่ําเกินไป  เขาใจผิดในเรื่องนี้แลว  ก็จะสูญเสียโอกาสอัน 

ประเสริฐ;  สวนผูที่อวดดีและประมาทมากเกินไป  ก็จะเสียหายไปอีกทางหนึ่ง.  เพราะ 
ฉะนั้นจึงขอเตือนไวตลอดเวลา  :  อยาตีราคาตัวเองใหสูงเกินไป,  อยาตีราคาตัวเอง 
ใหต่ําเกินไป;  จงตีราคาตัวเองใหพอเหมาะพอสมเถิด  ก็จะมีโอกาสที่จะเขาอยูใน 
อริยวิหารได;  เปนการพลอยโดยสารกันกับพระอริยเจา  เพื่อเขาไปอยูในวิหารอัน 
ประเสริฐน้ัน. 

นี้เปน  เรื่องของอริยวิหาร  เปนวิหารที่  ๓  มีหลักปฏิบัติ  คือ  คอยกําหนด 
วาระจิต  ในขณะที่จิตวางจากราคะ  โทสะ  โมหะ  โดยลักษณะเปน  ตทังคปหาน 
ก็ดี  เปนวิกขัมภนปหาน  ก็ดี  หรือสมุจเฉทปหาน  ก็ดี.  สําหรับปุถุชนคนธรรมดา 
สามัญนั้น  หวังไดอยู เพียง   ตทังคปหาน   และวิกขัมภนปหาน   โดยนัยะที่ไดเคย 
วิสัชนามาอยางซ้ํา ๆ  ซาก ๆ นั้นแลว. 

วิหารที่  ๔  เรียกวา  สุญญตาวิหาร 

เรื่องนี้ออกจะยุงยากลําบาก  คือจะยุงยากลําบาก  สําหรับคนธรรมดาสามัญ 
ที่ไมเคยฟง;  แตกระนั้นก็จะตองขอใหอดทน  เพื่อเห็นแกผูที่เคยฟงมาบางแลว 
และพอจะฟงได.  ผูที่ไมเคยฟงเสียเลย  ถาพยายามทําความเขาใจ  ก็อาจจะเขาใจ 
ไดบางไมมากก็นอย.  อาตมาจะพยายามใหดีที่สุด  ใหสุดความสามารถในการที่จะ 
อธิบายเรื่องนี้ใหเปนที่เขาใจ.  แมจะลําบากเทาไรก็จะตองพยายาม;  เพราะเปนเรื่อง 
หัวใจอยางเดียวของพระพุทธศาสนา  คือเร่ืองสุญญตา. 
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คําวา  “สุญญตาวิหาร”  ก็แปลวา  การเขาอยูในสุญญตา.  สุญญตา 
แปลวา  ภาวะของจิตที่วางจากกิเลส;  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  วางจากความรูสึกวา 
เปนตัวเปนตน  เปนสัตว  เปนบุคคล  เปนเรา  เปนเขา,  ภาวะที่ไมมีความรูสึกวา 
เปนตัวตน  หรือของตนนั้น  เรียกวาสุญญตา.  ถาจิตเขาไปอยูในภาวะอยางนั้น 
เรียกวาอยูในสุญญตาวิหาร.  แตมีคําอธิบายที่ละเอียดพิสดาร  มากไปกวาที่จะพูด 
สั้น ๆ  ลุน ๆ วา  ปราศจาก  ราคะ  โทสะ  โมหะ;  เพราะเหตุวา  ทาน เพงเล็งถึง 
ความหมายของคําวา  “วาง”  เปนหลักใหญ. 

 
เราควรจะเขาใจคําวา  “วาง”  กันเสียใหสมควรกอน.  คําวา “วาง" นี้ 

ถาทางวัตถุก็คือวางชนิดไมมีอะไร;  วางทางจิตใจ ก็หมายความวา  อะไร ๆ ก็มีอยู 
ตามเดิม  แตวางจากสาระที่ควรจะเขาไปยึดมั่นสําคัญมั่นหมายวา  เปนตัวเราหรือเปน 
ของเรา;  คําวา  “วาง”  ในทางธรรมเปนอยางนี้.  คําวา “วาง”  ในทางโลกหมายความ 
วาไมมีอะไรเลย.  แมคําวา  จิตวางในทางธรรม  ก็มิไดหมายความวา  จิตไมไดคิด 
ไดนึกอะไรเลย;  จิตยังรูสึกอยูตามเดิมทุกประการ,  เพียงแตวา  จิตไมมีความรูสึก 
วาเปนตัวตน  หรือของตน เทานั้น.  มันมีความรูสึกนึกในหนาที่การงาน  หรือใน 
วิชาความรูในสิ่งตาง ๆ ได;  วางอยางเดียวแตความรูสึกที่เปนตัวเปนตนเทานั้น. 

 
เกี่ยวกับคําวา  “สุญญตวิหาร”  นี้  เราควรจะเขาใจคําวา  “วาง”  กันให 

ชัดเจนเสียกอน  ไปตามลําดับ.  พระผูมีพระภาคเจาทานตรัสวา  :  ดูกอนอานนท,  ใน 
กาลกอนก็ดี  ในกาลบัดนี้ก็ดี  ตถาคตอยูมากดวยสุญญตาวิหาร.  นี้เปนประโยคแรก 
ที่พระพุทธเจาทานไดตรัสในสูตรนี้  วา  เดี๋ยวนี้ก็ดี  ที่แลว ๆ มาก็ดี  ตถาคตใชเวลา 
สวนมากใหลวงไปดวยสุญญตาวิหาร;  หมายความวา  อยูดวยความรูสึกของจิต 
ที่มิไดกําหนดสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยความเปนตัวตน,  หรืออยูดวยมีความหมายอันประกอบ 
ไปดวยคุณคา  อยางใดอยางหนึ่ง;  ซึ่งผูฟงจะตองคอยระวังทําความเขาใจตอไป. 

 
พระพุทธเจาทานไดตรัสวา  :  เปรียบเหมือนกับปราสาท  คือวิหารที่ชื่อ 

มิคารมาตุปราสาท  ที่พระสงฆกําลังอาศัยอยูในเวลานั้น.  ที่วา เปรียบเหมือนมิคาร- 
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มาตุปราสาท  นี้คือ  วางจาก  ชาง  มา  โค  ลา,  วางจากเงินและทอง,  วางจากสตรี 
และบุรุษ  มามั่วสุมกัน;  ไมวางอยูอยางเดียวก็แตภิกษุสงฆเทานั้น. 

 
ในตอนนี้  พระพุทธเจา  ทานไดตรัส  เพื่อใหภิกษุสงฆไดเขาใจคําวาวาง;  

วา วิหารที่กําลังประทับรวมกันอยูกับภิกษุสงฆนั้น  ไมมีชาง  ไมมีมา  ไมมีโค  ไมมีลา 
ไมมีเงิน  ไมมีทอง  ไมมีผูหญิงผูชาย  มามั่วสุมกัน,  ความวางจากสิ่งเหลานั้น 
มีความหมายอยางไร  ขอใหกําหนดไวกอน;  แลววิหารนี้ก็ไมวางอยูอยางเดียว 
คือไมวางจากภิกษุสงฆ  เพราะวาเต็มไปดวยภิกษุสงฆ  มีพระพุทธเจาก็เปนประมุข. 

 
ขอความที่มีอยูอยางนี้  ซึ่งกลาววา  ปราสาทไมวางจากภิกษุสงฆ  แตวาง 

จาก  ชาง  มา  โค  ลา  เปนตน.  นี้คือขอท่ีพระพุทธองคทานไดตรัส  ในทํานองที่เรียก 
วา เอาสิ่งที่เขาเขาใจอยูแลวมาเปนหลัก,  อธิบายใหเขาใจออกไปถึงสิ่งที่ยังไมเขาใจ 
จึงไดทรงยกเอาความวางทางวัตถุมาเปนหลักกอน;  วาในวัดในวิหารนี้วางจาก ชาง 
มา  โค  ลา  เงิน  ทอง  เปนตน  ไมวางก็แตภิกษุสงฆเทานั้น. 

 
พระพุทธเจาจะตรัสถึงตัวเรื่องที่พระองคตรัสถึงคําวา  “วาง”  ใน 

ความหมาย  ทางนามธรรมเปนลําดับ ๆ  คือ  สุญญตาอันดับที่  ๑  ตรัสวา  :- 
 
อานนท,  ฉันใดก็ฉันนั้น  ภิกษุไมทําสัญญาไวใจ  วาบาน  วามนุษย  ยอม 

ทําในใจเฉพาะสัญญาวาปาอยางเดียว;  จิตของภิกษุนั้นแลนไป  เลื่อมใส  ตั้งอยู 
นอมถึงไป  ดวยในสัญญาวาปา. 

 
ขอน้ีอธิบายวา  พระพุทธเจาทานตรัสแกพระอานนทวา  :  ภิกษุผูเจริญ 

สุญญตาวิหารนี้  ไมทําในใจ  ซ่ึงสัญญาวาบาน  วามนุษย  ทําในใจเฉพาะสัญญาวา 
ปา.  เมื่อภิกษุนั้นนั่งอยูในที่นั้น  ไมปลอยใหสัญญาวาบานเมือง  หรือวาผูคน  เกิด 
ขึ้นในใจ  มีสัญญาเฉพาะแตวาปาอยางเดียว  แมวาจะมีมนุษยเชน  พระสงฆ  เปนตน 
ก็ทําสัญญาเหมือนกับวาเปนปาลวน ๆ ปาเกลี้ยง ๆ ไมมีผูไมมีคน  ไมมีบาน  ไมมีเมือง 
จนกระทั่งจิตของภิกษุนั้นตั้งอยูดวยสัญญาวาปา. 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

 โอสาเรตัพพธรรม ๒๐๖

ตรงนี้จะตองพิจารณาวา  เดี๋ยวนี้ผูคนบานเมืองมันวางไป  มันเหลืออยูไม 
วางก็แตความหมายวาปาหรือลักษณะของปา.  พอถึงตอนนี้ก็ทรงชี้ใหเห็นละเอียดลง 
ไปวา  ภิกษุนั้น  รูสึกทั่วถึงแจมแจงอยูในใจของตนวา  :  ทรถา  คือสิ่งรบกวนใจ 
เพราะ อาศัยสัญญาวาบาน  วามนุษย  นั้นไมมี;  มีแต  ทรถา  สิ่งรบกวนใจที่อาศัย 
สัญญาวาปาอยางเดียวเทานั้น. 

 
ขอน้ีอธิบายวา  เราจะตองพิจารณากันอยางละเอียดวา  :  เมื่อภิกษุเพิกถอน 

สัญญาวาบานเมือง  ผูคน  ออกไปเสียไดแลว  มันก็ยังเหลืออยูแตสัญญาวาปา;  ฉะนั้น 
ความรูสึกที่รบกวนอยูในใจ  แมไมถึงขนาดที่วาเจ็บปวด  หรือทรมานใจ  แตมันก็ยัง 
รบกวนใจอยูบาง.  เมื่อกอนนี้เรามีสัญญาวาบานเมืองวาผูคน  มันก็กวนใจอยางหนึ่ง;  
เพิกถอนออกไปเสียได;  มีเหลือแตสัญญาวาปาเขามาแทนเทานั้น  ความรูสึก 
รบกวนใจนั้น  มันก็เปลี่ยนไปเปนความรูสึกรบกวนใจที่นอยลง. 

 
ขอใหคิดใหดี  ใหชัดเจนใหสั้น ๆ วา  ถาเรายังรูสึกวา  มีบานเมือง  มีผูคน 

ใจของเรารูสึกอยางไร;  ถาเรารูสึกวาไมมีบานเมือง  ไมมีผูคน  มีแตปาเกลี้ยงๆ 
ปาลวนๆ;  ใจของเราจะรูสึกอยางไร ?  เปนของแนนอนที่วาใจจะมีความรูสึกวาวาง 
กวา;  ใจที่มีสัญญาวาปานั้นมันจะวางกวาใจที่มีความรูสึกวา  มีบานมีเมือง  มีผู 
มีคน.  พระพุทธเจาทานตองการใหผูฟงไดสังเกตความหมายของคําวา  “วาง”  ใน 
ลักษณะอยางนี้,  จึงไดตรัสในลักษณะอยางนี้. 

 
สําหรับคําวา  “ทรถา”  อาจจะเปนคําแปลกประหลาดสําหรับทานทั้งหลาย 

ที่ไมเคยไดยินไดฟงมาแตกอน.  มีผูเขาใจคํา ๆ นี้ไปตาง ๆ นานา  เขาใจผิดถึงกับวาเปน 
ความระส่ําระสาย  วุนวาย  ทรมานใจ  นี้มันมากเกินไป.  คํานี้หมายความวาความรูสึกที่ 
มันเขาไปหนักไปหนวง  ไปกด  ไปดัน  อยูในใจ  อยางละเอียดอยางสุขุม  เชนวา:- 

ถาเราหันหนาไปทางตลาด  ใจของเราจะรูสึกอยางไร,  ถาเราหันหนาไป 
ทางทะเล  ใจของเราจะรูสึกอยางไร.  นี้เราจะเขาใจไดวา  เมื่อเราหันหนาไปทางตลาด 
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ทรถา  คือสิ่งที่เขาไปกระทบรบกวนใจของเรานั้น  มันมีมากกวาเมื่อเราจะหันหนาไป 
ทางทะเล  ซึ่งจะมีทรถานอยกวา  และทรถาเปลี่ยนไปไดอยางนี้. 

ทีนี้  ภิกษุนั้นมารูสึกตัวทั่วถึงวา  :  เดี๋ยวนี้สิ่งที่มีอยูในความรูสึกของเรา 
คือสัญญานี้  วางจากบานเมือง  วางจากผูคน  ไมวางก็แตจากความรูสึกวาปา.  เธอ 
นั้นก็ รูสึกตัวทั่วถึงวา  สิ่งใดไมมี;  นั้นแหละคือความวางจากสิ่งนั้น.  สิ่งใดเหลืออยูใน 
ที่นั้น;  สิ่งนั้นก็มีอยูที่นั้น. 

 
ขอน้ีหมายความวา  ภิกษุเร่ิมมองเห็นสวนที่วางไป;  แลวมองเห็นสวนที่ 

ยังเหลืออยู.  สําหรับในกรณีนี้มีสัญญาวาบานเมือง  สัญญาวาผูคนนั้นวางไปแลว 
มิไดมีอยู;  แตสัญญาวาปานั้นยังเหลืออยู  แมอยางนี้ก็เรียกวาภิกษุนั้นไดเขาถึง 
สุญญตาวิหารอันดับแรก  ที่จัดเปนอันดับหนึ่งแลว. 

 
พระองคจึงตรัสวา  :  ดูกอนอานนท,  การกาวลงสูสุญญตา  ตามที่เปนจริง 

ไมคลาดเคลื่อน  บริสุทธิ์ผุดผอง  เปนปรมานุตตรสุญญตา  ยอมมีแกภิกษุนั้น  ดวย 
อาการอยางนี้.  หมายความวา  นี่เปนสุญยตาวิหารอันดับแรกแลว;  และกลาวไดวา 
เปนของจริง  เปนของถูกตอง,  เปนของไมคลาดเคลื่อน,  เปนปรมานุตตรสุญญตา 
ดวยเหมือนกัน;  เพราะวากอนหนานี้  ภิกษุนั้นไมวางจากสัญญาวาบานเมือง  วาผูคน.  
เดี๋ยวนี้ภิกษุนั้นมีสัญญาวาวางจากบานเมือง  จากผูคน  เหลืออยูแตสัญญาวาปา;  ขึ้นมา 
ไดถึงขั้นหนึ่งนี้  ก็เรียกวาเปนสุญญตาวิหารอันดับท่ี  ๑. 

 
สุญญตาอันดับที่  ๒  ก็มีตอไปอีกวา  :  อยางอื่นยังมีอีก,  ภิกษุนั้นไมทํา 

สัญญาวาผูคน,  ไมทําสัญญาวาปา,  ทําแตสัญญาวาแผนดิน. 
 
ขอน้ีหมายความวา  ภิกษุกําหนดเพิกถอนผูคนออกไปเสีย  เพิกถอนคําวา 

ปาออกไปเสีย  เหลืออยูแตแผนดิน.  ยกตัวยางงายๆ  เหมือนวา  เรากําลังนั่งกันอยู 
ที่นี่  หรือวาภิกษุนั้นกําลังนั่งประพฤติกัมมัฏฐานขอนี้อยูที่นี่;  เดี๋ยวนี้ก็มาเพิกถอน 
ในสัญญาวามีคนนั่งอยูที่นี่ออกไปเสีย,  ก็เหลือแตปาลวน ๆ;  แลวก็เพิกถอนสัญญา 
วาปานี้ออกไปเสีย  มันก็เหลือแตแผนดินเกลี้ยง ๆ  ลวน ๆ. 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

 โอสาเรตัพพธรรม ๒๐๘

ขอน้ีพระพุทธเจา  ทานไดตรัสอุปมาวา  :  เหมือนกับหนังหุมกลองท่ีบุคคล 
ตรึงดวยหมุดตั้งรอย  ดึงอยู  กวดอยู  ยอมเปนแผนหนังที่สม่ําเสมอ  ไมมีรอยยน 
ฉันใด;  ภิกษุก็มาทําสัญญาวาวางจากผูคน  วางจากปา  เหลืออยูแตแผนดินสม่ําเสมอ 
ไมมีรอยยน  เหมือนหนังแผนนั้น  ฉันนั้น. 

 
เดี๋ยวนี้กระทําใจใหมีความรูสึกเพียงแตวา  ไมมีคนนั่งอยูที่นี่  ไมมีตนไม 

ไมมีกอนหิน  ไมมีกอนดิน  เหลืออยูแตแผนดินลวนๆ  เสมอเรียบ  เหมือนแผนหนัง 
ที่เขาขึงตึงเมื่อหุมกลอง;  นี้ก็คือวา  ความวางจากผูคน  ความวางจากปาไดเกิดขึ้นมา 
เหลืออยูหนอยเดียวแตวา  แผนดินยังเหลืออยู  วางจากผูคน  วางจากปา  นี้เปน 
สวนความวาง,  สวนความมีอยูนั้น  เหลืออยูแตแผนดินลวน ๆ.  ดังนั้น ภิกษุนั้น 
ก็หมดทรถา  คือสิ่งรบกวนใจที่มาจากสัญญาวาผูคน  และสัญญาวาปา  จะเหลือทรถาสิ่ง 
รบกวนใจอยูบางก็แตเพียงทรถาที่มาจากสัญญาวาแผนดิน;  มีสัญญาวาแผนดินอยูนี้ 
มีความกวนใจนอยลงไปอีกกวาสัญญาที่วามีปา. 

 
สัญญตาอันดับที่  ๓  ก็คือ ภิกษุนั้นเพิกถอนสัญญาวาปา  และวาแผนดินเสีย 

มีแตสัญญาในอากาศ  คือความวาง  เรียกวาอากาสานัญจายตนะ.  การกําหนด 
เพิกถอนปา  เพิกถอนแผนดินออกไปเสีย  สิ่งที่เหลืออยูคืออากาศ  หรือท่ีวาง  เรียกวา 
อากาสานัญจายตนะ;  เมื่อสัญญาที่มีอยูในใจเหลืออยูแตสัญญาวาอากาศอยางนี้  สิ่ง 
รบกวนใจก็ลดลงไป  สิ่งรบกวนใจจากสัญญาวาปาวาแผนดินไมมีอีก  เหลือแตสิ่ง 
รบกวนใจที่มาจากสัญญาวาที่วาง. 

 
สัญญตาอันดับที่  ๔  ตอไปอีกก็มีวา  :  เวนสัญญาวาแผนดิน  วาที่วางเสีย 

มีแตสัญญาวาวิญญาณัญจายตนะ  มีแตสัญญาวา  วิญญาณ ๆ   วิญญาณธาตุ  นามธาตุ 
คือธาตุใจเทานั้นเหลืออยู  ที่วางก็ยังทราบ  ถอนเสีย  เหลือแตที่ละเอียดกวา คือวิญญาณ 
ธาตุ  หรือนามธาตุ.  เมื่อเปนดังนี้  ทรถา  คือ สิ่งรบกวนใจก็จะลดลงไปอีก  คือ  
ทรถาที่มาจากสัญญาวาแผนดิน  หรือวาอากาศนั้นหมดไปแลว  ยังเหลืออยูแตทรถา 
ที่มาจากความรูสึกวาวิญญาณมีอยู. 
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สุญญตาอันดับที่  ๕  ภิกษุนั้น เพิกถอนเสียซ่ึงสัญญาวาอากาศ  วาวิญญาณ 
นั้นเสีย  เหลืออยูแตสัญญาวาไมมีอะไร  คืออากิญจัญญายตนะ  ทําความรูสึกในสัญญา 
วาไมมีอะไร ๆ.  ความไมมีอะไรอยู  ในสัญญาของภิกษุนั้น  เมื่อเปนดังนั้นทรถา 
เครื่องรบกวนใจของภิกษุนั้นก็จะนอยลงไปอีก  คือมันละเอียดลงไปอีก  คือความ 
รบกวนใจที่มาจากอากาสานัญจายตนะ  วิญญาณัญจายตนะ  นั้นดับไป  เหลืออยูแต 
สิ่งรบกวนในที่มาจากอากิญจัญญายตนะ  คือการกําหนดวาไมมีอะไร. 

 
สุญญตาอันดับที่  ๖  ภิกษุนั้น ระงับเสียซ่ึงสัญญาวาวิญญาณมีอยู  ระงับ 

เสียซ่ึงสัญญาวา  ความไมมีอะไรมีอยู  คงมีสัญญาแตที่เรียกวา  เนวสัญญานาสัญญา- 
ยตนะ  คือความรูสึกทางใจ  ที่เรียกวามีสัญญาก็ไมได  จะเรียกวาไมมีสัญญาก็ไมได.  
อยางที่เรียกวา  เนวสัญญานาสัญญายตนะ  อยางนี้จะเรียกวาตายก็ไมได  เพราะมัน 
ยังไมตาย;  จะเรียกวายังเปนอยูก็ไมได  เพราะมันไมมีความรูสึกอะไร;  อยางนี้ 
เรียกวา  เนวสัญญานาสัญญายตนะ. 

 
เมื่อภิกษุทําสัญญาในเนวสัญญานาสัญญายตนะ  อยางนี้แลว  ทรถาสิ่งรบกวน 

ใจที่เคยจากวิญญาณัญจายตนะ  และ อากิญจัญญายตนะก็ระงับไป  เหลืออยูแต  
ทรถาที่อาศัยเนวสัญญานาสัญญายตนะเทานั้น. 

 
ตรงนี้ขออธิบายใหคนที่ ไม เคยฟง   ไดฟงอีกสักหนอยวา   เมื่อภิกษุนั้น 

ทําสัญญาในใจวา  วิญญาณมีอยู - วิญญาณมีอยู  อยางนี้  มันเขมขนกวาที่ทําในใจวา 
ไมมีอะไร ๆ.  ทีนี้การทําสัญญาวาอะไร ๆ นี้  มันยังรู สึก  เต็มอยูในความรูสึก.  
ทีนี้ทําสัญญาชนิดที่มีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใชเสีย;  เปนคนครึ่งเปน ครึ่ง 
ตาย  พูดงาย ๆ อยางนี้  ไมรูสึกในสัญญาอะไร  นอกจากจะ รูสึกวามีสัญญาก็ไมใช 
ไมมีสัญญาก็ไมใช  นี้เทานั้น;  ฉะนั้น สิ่งรบกวนใจก็เหลือนอยลงไปอีกมาก  คือ 
เหลือชั่วที่วามีสัญญา อยางนี้เทานั้น. 

 
สุญญตาอันดับที่  ๗  ภิกษุนั้น เพิกถอนสัญญาที่เรียกวา  อากิญจัญญายตนะ 
และเนวสัญญานาสัญญายตนะเสีย  คงมีแตสัญญาในเจโตสมาธิที่ไมมีนิมิต.  เจโตสมาธิ 
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ที่ไมมีนิมิตนี้หมายความวา  มีจิตรูสึกอยางเปนสมาธิอยู;  แตไมมีอารมณ  เพราะวา 
มันไดขึ้นมาถึงขนาดที่เรียกวา  มีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช. 

เจโตสมาธิ ไมมีนิมิตนี้   มีหลายชนิด  ในที่นี้หมายถึงเจโตสมาธิที่ ไมมีนิมิต 
ซึ่งหมายความวา  มันหาอารมณไมได  แตความรูสึกในเจโตสมาธินั้นยังมีอยู.  ดังนั้น  
ทรถา  คือสิ่งรบกวนใจ  ที่มาจากเนวสัญญานาสัญญายตนะนั้นหมดไปแลว.  เดี๋ยวนี้ 
มันเหลืออยูแตความรูสึกที่เรียกวา  อายตนะมีอยู  คือความรูสึกทางอายตนะมีอยู.  
รูสึกวาอยางไรนี้ตัดออกไปหมด;  เหลืออยูแตวา  ความรูสึกทางอายตนะนี้มีอยู.  
อายตนะในที่นี้ก็คือมนายตนะ  คือใจ  ใจยังรูสึกอยูเทานั้น;  แตไมมีสัญญาชัดลงไปวา  
รูสึกวาอยางไร,  รูสึกวาอยางไรนี้ไมมี;  แตรูสึกวา  ยังมีความรูสึกอยู  คือยังมีอายตนะ 
ที่ทําหนาที่ของมันรูสึกอยู. 

เมื่อเปนอยางนี้   สิ่ งรบกวนใจ  หรือทรถานั้นก็ เหลือนอยลง  การรบกวนใจ 
ที่มาจากเนวสัญญานาสัญญายตนะหมดแลว,  ที่เหลืออยู  ก็คือสิ่งรบกวนใจที่มาจาก 
ความรูสึกนิดเดียววา  อายตนะมีอยู,  คือความรูสึกทางอายตนะยังมีอยู. 

เมื่อภิกษุระงับสัญญาในอากิญจัญญายตนะ  สัญญาในเนวสัญญานาสัญญา- 
ยตนะเสียหมดแลว,  ทําสัญญาแตเพียงวาเจโตสมาธิอันไมมีนิมิตมีอยู.  ทีนี้ก็ มาถึงตอน 
ที่เปนปญญาที่เกิดขึ้นวา  :  เจโตสมาธิแมชนิดนี้ก็ยังมาเปนสังขาร  คือยังมีเครื่องปรุงแตง 
ยอมแตกดับเปนธรรมดา.  พอรูดังนี้จิตก็หลุดพนจากอาสวะ  คือไมยึดมั่นถือมั่น 
ในสิ่งสูงสุด  ประเสริฐท่ีสุด  ที่มนุษยจะพึงพอไดพึงถึง;  จิตจึงพนอาสวะแลว  รูแต 
เพียงวาพนอาสวะ. 

ทีนี้   ก็ รูถึงขั้นสูงสุดวา  ทรถา  ที่จะมารบกวนใจ  ซึ่ งจะมาจาก  กามาสวะ  
ภวาสวะ   อวิชชาสวะ   นี้หมดแลว  เหลือแตสิ่งรบกวนใจที่มาจากความรูสึกที่วา 
อายตนะมีอยูเทานั้น. 

ภิกษุนั้นรูชัดวา  สัญญานี้วางจากกามาสวะ  วางจากภวาสวะ  วางจาก 
อวิชชาสวะ;  ไมวางอยูก็แตจากทรถา  ที่มาจากความที่อายตนะนั้นยังรูสึกอยู  อายตนะ 
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ยังทําหนาที่ของมันในการรูสึกอยู  แตละขั้น ๆ เปนสุญญตาวิหาร;  เพราะวามีสวน 
หนึ่งที่วางหายไป  แลวสวนที่เหลืออยูก็นอยลง.  สวนหนึ่งนั้นหายไปแลว มีแต 
สวนหนึ่งเหลืออยู  และก็นอยลง,  สวนหนึ่งหายไป  ก็มีสวนหนึ่งที่เหลืออยูนอยลง ๆ  
อยางนี้. 

 
ภิกษุกําหนดวาสวนใดวางไป - สวนใดวางไป  นั้นเปนกําหนดในสุญญตา;  

ฉะนั้นจึง เปนการกําหนดสุญญตาอยูทุกขั้น ๆ  ที่ปฏิบัติมาโดยลําดับ,  แลวในที่สุดก็คง 
เหลืออยูแตวาอายตนะยังรูสึกอยู.  ถาจะใหพูดสั้น ๆ ก็คือเหลืออยูแตเพียงความรูสึกวา  รู 
คือรูอยูวาอายนะเหลืออยู,  มนายตานะก็เหลืออยู.  นิพพานซึ่งเปนอายตนะสําหรับ  
มนายตนะในที่นี้  ก็เหลืออยู;  ก็เหลืออยูแตสักวาอายตนะ.  นี้คือสุญญาตาวิหาร 
อันดับสูงสุด;  เหลืออยูแตสักวาความรูวา  อายตนะมีอยู  :  อายตนะขางในก็คือใจ 
อายตนะขางนอกก็คือนิพพาน. 

 
ดูกอนอานนท,  การกาวลงสูสุญญตาของภิกษุนั้นตามที่เปนจริง  ไมคลาด- 

เคลื่อน  บริสุทธิ์  เปนปรมานุตตรสุญญตา  ยอมมีไดดวยอาการอยางนี้.  พระพุทธเจา 
ทานตรัสวา  :  เปนปรมานุตตรสุญญตาถึงที่สุด  ถูกตอง  ไมผิดพลาด  มีไดแกภิกษุ 
ในลักษณะของการปฏิบัติเปนลําดับ ๆ ๆ  มาอยางนี้  เรียกวา  สุญญตาวิหาร. 

 
แลวพระองคยังตรัสอยางทาทายตอไปวา  :-  ดูกอนอานนท,  สมณพรหมณ 

ในอดีตก็ดี  ในอนาคตก็ดี  ในปจจุบันก็ดี  ถาจะเขาถึงสุญญตาวิหารกันแลว  ไมมี 
สุญญตาวิหารอื่น  นอกจากสุญญตาวิหาร นี้.  คือคําทาทายอยางพระพุทธเจาผูประกอบ 
ไปดวยเวสารัชชกรณธรรม.  และตรัสเปนบทสรุปทายวา  ดูกอนอานนท,  เพราะ 
เหตุนั้น  เธอทั้งหลาย  เธอพึงทําความสําเหนียกวา  เราจักเขาถึงปรมานุตตรสุญญตา 
อันบริสุทธิ์ดวยอาการอยางนี้แลว  แลอยู. 

 
นี้เรื่องก็จบกันสําหรับพระสูตรนี้  ที่กลาวดวยสุญญตาวิหาร.  ทีนี้หลายคน 

คงจะฟงไมถูก  ก็จะอธิบายซ้ําอยางสรุปยอดอีกทีหนึ่งวา  :- 
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สิ่งใดปรากฏชัดแจงในวิถีของความรูสึกคือสัญญา  ก็ใหเพิกถอนมันออก 
ไปเสียใหเหลือแตสิ่งที่นอยลงไปกวานั้น  ลดลงไปกวานั้น.  ทําอยางนี้เรื่อยไป ๆ ๆ  
จนจิตไปกําหนดความวางทางวัตถุ,  แลวกําหนดนามธรรม,  แลวกําหนดความไมมี 
อะไร,  แลวกําหนดความที่จิตจะมีความรูสึกก็ไมใช  ไมมีความรูสึกก็ไมใช,  แลวก็ 
เหลืออยูแตสมาธิที่กําหนดความที่จิตเปนอยูอยางนั้น,  แลวก็เห็นวามันยังเปนของที่ 
เกิด - ดับ,  เกิด - ดับ , เปนของเกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไปอยูนั่นเอง.  ฉะนั้นจึงมีความ 
หมดสิ้นอาสวะที่ตรงน้ี;  แมหมดสิ้นอาสวะแลว  ไมมีกิเลส  ไมมีอาสวะแลว  ก็ยัง 
เหลืออยูแตวาความรูวา  :  อายตนะมีอยู,  อายตนะยังมีความรูสึกทางอายตนะอยู;  
เรียกสั้น ๆ วา  “ความรู”  แลวก็รูความที่วางนั้นเอง  ความที่วางนั้นคือนิพพาน. 

 
จิตมีความรู;  รูความวาง  ตัวความวางนั้นคือนิพพาน.  สุญญตาสูงสุด 

มีไดเพียงเทานี้;  หมายความวา  ทุกตอนไมมีสัตว  ไมมีบุคคล  เร่ือยมาจนถึงเหลือ 
แตอายตนะ  ที่มันทําหนาที่ของมัน  วารู  รูความวาง. 

 
ทบทวนกันใหมอีกที  สําหรับมาใหมที่ยังไมเคยฟง  และกําลังงงอยูวา  :  

พระพุทธเจาทานตรัสสอนพระอานนทใหกําหนด  สุญญตา  คือ  วาง  วาง ๆ นี้  วางไป 
ตามลําดับ  ถาพูดเปรียบดวยวัดนี้  วัดนี้ทีแรกก็มีพวกทายกทายิกานั่งฟงอยู  อาตมา 
นั่งอยู  เทศนอยู  ตนไม  กอนหิน  กอนดิน  อะไรมีอยู. 

 
กําหนดทีแรกก็วาไมมีคน,  ไมมีอะไร  มีแตปาอยางนี้  เรียกวามีสัญญา 

ในปาไมนี้;  สัญญาคือตนไม  กอนดินในปา  หรือเรียกวา  สัญญาในปาชัดแลว,  
แจมชัดแลว;  เพิกถอนสัญญาวาปาออกไปเสีย  ใหเหลือสัญญาแตวาสัญญาใน 
แผนดิน,  ทําความรูสึกในใจวา  กอนหิน  ตนไมอะไรนี้กระเด็นไปหมดแลว  เหลืออยู 
แตแผนดิน:  ไมมีอะไรแลว  ที่ลุม ๆ  ดอน ๆ อะไรนี้ก็ไมมีแลว,  ที่สูง ๆ ต่ํา ๆ ก็หมด 
แลว  เหลือท่ีราบเปนเหมือนกับแผนดิน  ที่ราบเหมือนแผนหนังที่ เขาขึงหุมกลอง,  
ราบอยางนั้นมีสัญญาวาแผนดินลวน ๆ. 
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เทานี้ก็ยังหยาบอยู  ทีนี้ก็ เพิกถอนสัญญาวาแผนดิน นี้ออกไปเสียอีก;  หมาย 
ความวา  แผนดินที่เรานั่งอยูขางบนมันนี้  หายไปอีก,  เหลืออยูแตอากาศคือความวาง.  
นี้หมายความวาทําไดดวยจิต  ไมใชทําไดดวยรางกาย  คือเดี๋ยวนี้เหลืออยูแตความวาง. 

 
แตแลวก็เห็นวา  ความวางจากแผนดินนี้ก็ยังหยาบอยู  ฉะนั้น  เอาที่ละเอียด 

กวานั้น  กลาวคือ  เอาวิญญาณธาตุ  หรือนามธาตุ  ซึ่งเขาใจยากวา  หมายความอะไร 
แตก็หมายถึงนามธาตุคือธาตุทางใจ  มันละเอียดลงไปกวาความวาง. 

 
ทีนี้  ธาตุทางใจก็ยังหยาบอยู  เอาความไมมีอะไรดีกวา;  ความไมมี 

อะไรนี้ก็ยังรบกวนความรูสึกอยู;  เอาความที่จะรูสึกก็ไมใช  ไมรูสึกก็ไมใชดีกวา;  
คือความรูสึกนี้มันก็ยังรบกวนอยู  ก็เอาสมาธิที่ไมตองมีอารมณ  ไมตองมีนิมิต  คือ 
จิตท่ีกําหนดอยูที่สิ่งไมใชอารมณ  ที่ไมใชนิมิต  นี่เรียกวาโจโตสมาธิไมมีนิมิต. 

 
ตรงนี้มันบอกวา  สิ่งที่ เหลืออยูในขณะนี้ก็คือ  อายตนะที่กําลังรูสึกอยู .  

นี่หมายความวาผูที่ยังไมหลุดพนจากอาสวะ  ก็ยังมองเห็นวา  ไมมีอะไรนอกจากอายตนะ 
ยังทําหนาที่  รูสึกอยู.  ถาหากวาพนจากอาสวะที่ตรงนี้ดวย  ก็ยิ่งเห็นชัดวา  ไมมี 
อะไร;  นอกจากอายตนะที่ทําหนาที่รูสึกอยู.  นี้คืออัน สุดทายเหลืออยูแตอายตนะ 
คือ  มนายตนะ  ทําหนาที่รูอยูวา  วาง,  วาวางอยางเดียว. 

 
เปนอันวาความรูสึกที่ เปนสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  หรือ  อัตตา  ชีโว 

อะไรนั้นไมมีทางจะเกิดแลว  อานิสงสของมันก็คือสบาย.  พระพุทธเจาทานถือวา 
สบายที่สุด;  ถาจะพักผอนหาความสบายแลวก็พักผอนดวยสุญญตาวิหาร.  ทานจึง 
ตรัสวา  :  ดูกอนอานนท ,  เราอยูมากดวยสุญญตาวิหาร;  ก็หมายความวาแทนที่จะ 
นอนหลับอยางคนธรรมดานี้  ก็อยูดวยสุญญตาวิหาร;  นอกจากนั้นไปเที่ยวทํางาน 
ตามหนาที่พระพุทธเจา.  เมื่อไมใชเวลาทําหนาที่ตามหนาที่ประจําวัน  ก็อยูดวย 
สุญญตาวิหาร  แทนที่จะนอนหลับอยางคนธรรมดา. 

การที่เขาไปอยูในความวาง  ความรูสึกวาวาง  แมขั้นใดขั้นหนึ่งก็เรียกวา 
สุญญตาวิหาร.  สุญญตาวิหารขั้นหนึ่ง ๆ ก็มีการลดซ่ึงสิ่งรบกวนใจ  ที่เรียกวาทรถา ; 
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ตัวอยางงาย ๆ เชน  อยูที่บานที่เรือนเต็มไปดวยลูก  เมีย  หลาน  เหลน  นี่แหละ  ทรถา 
กลุมเขามาหมด  รอนเปนไฟ.  พอสิ่งเหลานี้ถอยออกไป  ทรถาก็เปลี่ยนไป;  แตวา 
มีบานเปลา ๆ  มีเรือนเปลา ๆ  แตก็ยังรบกวนใจ.  เอาเรือนออกเสียใหมด  เหลือแต 
แผนดิน  มันก็รบกวนนอยลงไปอีก.  เอาแผนดินออกเหลือแตความวาง  อากาศ 
มันก็รบกวนนอยลงไปอีก.  เอาความวางออกไปเสียอีก  เหลือแตความที่จะรูสึกตัวก็ 
ไมใช,  ไมรูสึกตัวก็ไมใช  นี่มันก็ยังนอยลงไปอีก  จนกระทั่งเหลืออยูอายตนะที่ 
รูสึกวา  วางเทานั้นเอง;  มันก็จบแคนี้. 

 
นี่เปนหลักที่แสดงวา  แมยังไมเปนพระอรหันตก็สามารถจะทําไดตามสัด 

ตามสวน;  แลวก็ไดรับประโยชนอันสูงสุด  ไดรับอานิสงสนี้ตามสัดตามสวน  ดีกวา 
ไมรู,  ดีกวาไมทํา. 

 
สรุปแลวก็ทําอยางงาย ๆ วา  :  จะ ไมมีความรูสึกอะไร  นอกจากรูสึกวา 

อายตนะนั้นมีอยู  และเมื่อรูสึกตอความวาง  ก็สบาย.  มีความสุขมีความสบายยิ่งกวา 
อยางอื่น;  คือวาอยูดวยความวาง  อยูกับความวาง  เสวยรสของความวาง  ชิมรส 
ของพระนิพพาน  เปนการลวงหนาอยูอยางนี้. 

 
เมื่อใดมีความเปนอยูดวยความรูสึกวางอยางนี้  เรียกวาอยูในสุญญตาวิหาร:  

ที่เดินเปนสุญญตาวิหาร,  ที่ยืนเปนสุญญตาวิหาร,  ที่นั่งเปนสุญญตาวิหาร,  ที่นอน 
เปนสุญญตาวิหาร,  ไมมีความทุกขเลย. 

 
นี่คือคําสอนสูงสุด  ที่เกี่ยวกับสุญญตา  สุญญนตาที่สุด  คือนิพพาน.  

พระพุทธเจาทานตรัสวา  :  จงมองดูโลกโดยความเปนของวางอยูทุกเมื่อเถิด  ราย- 
ละเอียดตองเปนอยางนี้;  แลว เมื่อนั้นมัจจุราชจักไมเห็นเธอ  มัจจุราชจักตามหา 
เธอไมพบ.  ตองมีสติเห็นสิ่งทั้งปวง  โดยความเปนของวาง  โดยลักษณะดังที่กลาว 
มาแลวอยางละเอียดเปนขั้น ๆ ขั้น ๆ อยางนี้.  แตเราจะดูทีเดียวใหเห็นเปนของวาง;  
กวาดทิ้งไปวา  ไมมีอะไรที่ควรยึดถือวาตัวกู  -  ของกู  มันก็ไดเหมือนกัน. 
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นี้คือเรื่อง  สุญญตาวิหาร  เปนวิหารที่สี่;  วิหารที่หนึ่ง  ทิพยวิหาร 
อยูในฌาน,  วิหารที่สอง  พรหมวิหาร  อยูดวยความรูสึกที่เปนเมตตา  กรุณา 
มุทิตา  อุเบกขา  ที่เรียกวาพรหมวิหารเหมือนกัน,  อริยวิหาร  อยูดวยความรูสึกที่วา 
เดี๋ยวนี้กิเลสไมไดมารบกวน,  สุญญตาวิหาร  อยูดวยความรูสึกวา  ไมมีอะไร ๆ  
นอกจากความรูสึกทางอายตนะ  เหลืออยูแตอายตนะในขั้นสุดทาย  ที่รูสึกตอความวาง 
เทานั้นเอง.  นี้ก็เปนสุญญตาวิหาร. 

 
ทั้งหมดนี้เรียกวาหลักปฏิบัติเกี่ยวกับ  ทิพยวิหาร  พรหมวิหาร  อริยวิหาร 

และสุญญตาวิหาร  ตามหัวขอท่ีเรากําหนดไวสําหรับการบรรยายในวันนี้  ซึ่งพอสมควร 
แกเวลาแลว. 

 
ขอยุติการบรรยายไวเพียงเทานี้ 

 
------------------ 
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หลักปฏิบัติเก่ียวกับนิพพาน 

--------------- 
 
 
 
 
 

- ๘ - 
วันเสารที่  ๒๒  พฤษภาคม  ๒๕๑๔ 

 
ทานสาธุชน  ผูสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 

 
การบรรยายในวันนี้มีหัวขอวา  หลักปฏิบัติเกี่ยวกับนิพพาน  ดังที่ 

ทานทั้งหลายก็ทราบกันอยูเปนอยางดีแลว.  คําวา  หลักปฏิบัติเกี่ยวกับ 
นิพพาน  หมายความวาวันนี้เราจะพูดกันเฉพาะสวนที่เกี่ยวกับหลักปฏิบัติ;  
เพราะวาเรื่องเกี่ยวกับนิพพานโดยทั่ว ๆ ไปน้ัน  ไดเคยพูดกันโดยละเอียด 
ครั้งหนึ่งแลวในภาคมาฆบูชา. 

 
ถาถามวาทําไมเราจึงตองพูดกันถึงเรื่องนี้   คือเรื่องปฏิบัติ เกี่ยวกับ 

นิพพาน?  ก็เพราะวาเพื่อจะใหสําเร็จประโยชน  ในการที่จะไดรับผลอันแทจริงจาก 
พระพุทธศาสนา.  ถาวาการปฏิบัติเปนไปไมได  มันก็มีแตความรู  สักวารู ๆ กัน 
เทานั้นเอง.  ถาความรูนั้นไมกลายเปนการปฏิบัติ  พระธรรมก็ชวยใครไมได  ; 

 
 
 

๒๑๖ 
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เพราะฉะนั้นขอใหเขาใจไวในเรื่องนี้  เพื่อจะปองกันความประมาท.  ถาปราศจากการ 
ปฏิบัติ  ความรูก็คือเปนหมัน,  แมความรูในทางพระพุทธศาสนานี้ก็เปนหมัน.  เรื่อง 
นิพพานนั้นเปนเรื่องเดียวในฐานะที่เปนผลที่ไดรับจากพระพุทธศาสนา;  ถาปราศ- 
จากสิ่งที่เรียกวานิพพาน  พุทธศาสนาก็ไมมีประโยชนอะไร  หรือจะเรียกไดวาเปน 
หมัน;  หรืออาจจะกลาวอยางกวางขวางไปกวานั้น  ก็กลาวไดโดยไมตองกลัวใครจะ 
คานวา  ถาไมมีสิ่งที่เรียกวานิพพาน  การมีศาสนาของมนุษยทั้งหมดก็เปนหมัน. 

 
นี้เรียกวา  สิ่งที่เรียกวานิพพานนั้น  ก็คือผลของการมีศาสนาทุก ๆ ศาสนา 

นั่นเอง.  ศาสนาอื่นเขาจะไมเรียกวานิพพานก็ตามใจ  แตสิ่งที่เปนผลของการปฏิบัติ 
ศาสนานั้น  ที่แทก็คือสิ่งที่เรากําลังเรียกวานิพพาน. 

 
ถาไมมีสิ่งที่เรียกวานิพพาน  ก็แปลวา  ไมตองมีสิ่งที่เรียกวาศาสนา  แมใน 

ลักษณะที่เปนศีลธรรม;  ทั้งนี้ก็เพราะวา  สิ่งที่เรียกวานิพพานนั้นมีไดในศาสนา 
แมในขั้นศีลธรรม.  คนมักจะแยกกันออกไปเสียวา  ขั้นศีลธรรมไมเกี่ยวกับ 
นิพพาน ; ที่ไหนก็มักจะพูดกันทํานองนี้วา  นิพพานอยูสูงไปกวาศีลธรรม.  ทั้งนี้ 
ก็เพราะใหความหมายแกคําวาศีลธรรมนอยไป  หรือใหความหมายแกคําวานิพพาน 
มากเกินไป  ;  มันจึงเขากันไมได. 

 
ถากลาวใหถูกตองแลว  สิ่งที่เรียกวา  “ศีลธรรม”  นี้  ก็ควรจะมีขอบเขต 

สูงขึ้นไปจนถึงกับวามีผลเปนนิพพาน.  และคําวา  นิพพาน  นั้นก็มีความหมายหลายชั้น 
คือวากวางขวาง  จนกระทั่งมาเปนผลของสิ่งที่เรียกวาศีลธรรมก็ได.  ขอใหตั้งใจฟง 
ประเดี๋ยวจะไดพิจารณากันถึงเรื่องนี้. 

 
ยิ่งไปกวานั้นอีกก็คือวา  สิ่งที่เรียกวา  “นิพพาน”  นั้น  มีอยูอยางที่ใคร 

ไมรูจัก ,  หรือจะพูดอีกอยางหนึ่งก็วา  มีอยูที่เรียกวาอาภัพอับโชค  ไมมีเกียรติ;  
ทั้งที่โดยแทจริงแลว  ทุกคนรอดชีวิตอยูไดวันหนึ่ง ๆ นี้  เพราะส่ิงที่เรียกวานิพพาน 
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ในระดับหนึ่ง.  ถาปราศจากนิพพานในระดับน้ี  คนจะตองเปนบา  อยางนอยก็จะ 
ตองเปนโรคเสนประสาท  ฉะนั้น  สิ่งที่เรียกวานิพพาน  มีความหมายกวางอยางไร 
เราจะไดพิจารณากันตอไป. 

 
ความหมาย  ของ  นิพพาน 

 
คําวา  “นิพพาน”  ตามตัวหนังสือ  ก็แปลวา  ไปหมดแหงความรอน  หรือ 

ดับความรอน.  คําวา  “ดับ”  ก็หมายความวา  ดับของสิ่งที่มีความรอน.  ถาไมมี 
ความรอนแลว  ก็จะดับอะไร  มันก็ไมมีอะไรที่จะตองดับ;  ฉะนั้น ถาพูดวามีความดับ 
มันก็ตองดับของสิ่งที่มันรอน  หรือเปนไฟ.  นี้คือ  ดับไฟ  หรือดับทุกข  ซึ่งเปนชื่อ 
เดียวกัน. 

ทีนี้  นิพพาน  ตัวหนังสือในภาษาบาลีมีความหมายกวาง  คือวา  นิพพาน 
ในฐานะเปนเครื่องดับความรอนก็ได,  ในฐานะ เปนแดน เปนเขต  เปนที่ดับของความ 
รอนก็ได,  ในฐานะเปนกิริยาอาการแหงการดับลงก็ได,  ในฐานะที่เปนความเย็น 
คือดับแลวมันเย็น เปนผลของความดับอยางนี้ก็ได;  ลวนแตเรียกวานิพพานทั้งนั้น.  
ภาษาบาลีเปนภาษาที่มีความแปลกประหลาดอยูอยางนี้  คํา ๆ เดียวนั้น  รูปศัพท 
อยางเดียวกันนั้น  แปลความหมายไดหลายอยาง :- 

๑.  นิพพานในฐานะที่เปนเครื่องดับ  ก็เล็งถึงขอท่ีเราตองปฏิบัติเพื่อใหเกิด 
นิพพาน;  ดังนั้น  นิพพานจึง หมายถึงสิ่งที่ตองปฏิบัติ  เพื่อการไมเกิดแหงกิเลส,  
เพื่อการไมเกิดแหงความทุกข  แมที่สุดแตการเปนอยูโดยชอบ.  การสํารวมระวังโดย 
ประการทั้งปวง  ที่เราตองปฏิบัตินี้  ก็เรียกวา  “สิ่งที่ตองปฏิบัติเพื่อใหเกิดความเย็น”.  
เมื่อเกิดความเย็นมันก็ดับความรอน  การปฏิบัติเหลานั้นเลยเปนเคร่ืองดับความรอน.  
นี่ นิพพานในฐานะที่เปนเครื่องดับ  ก็เล็งถึงสิ่งที่มนุษยจะตองปฏิบัติ  เพ่ืออยาให 
เกิดเปนทุกขขึ้นมา.  นี่แหละคือสวนที่สําคัญที่สุดที่เราจะตองสนใจนิพพาน  ในฐานะ 
เปนเครื่องดับรอน. 
๒.  ถัดไป  นิพพานในฐานะเปนแดนดับ  นี่ก็ หมายถึงสภาวธรรมตาม 
ธรรมชาติอันหนึ่ง  หรือชนิดหนึ่ง  ที่มนุษยอาจจะเขาถึงได  หรือรูสึกได  ดวยจิตของ 
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มนุษยนั้นเอง;  นี้ตั้งอยูในฐานะเปนสิ่งที่ตองรู  หรือตองรูจัก.  ที่เรียกสิ่งนี้วา 
สภาวธรรมก็หมายความวาเปนสิ่งที่มีอยูแลว  มีอยูเองตามธรรมชาติ;  เมื่อใครยังไม 
ถึง  หรือยังไมทําใหปรากฏได  ก็ดูคลายกับวาไมมี;  พอใครปฏิบัติถูกตองได  ก็ถึงแดน 
นั้นเขตนั้น  หรือสภาวะอันนั้น.  นี้ออกจะเปนโวหารสักหนอย  ที่วาแดนดับทุกข,  
สภาวะดับทุกขนั่นมันมีอยูตามธรรมชาติ.  ทั้งนี้ก็เพื่อจะปองกันไมใหเกิดความเขาใจวา 
เราสรางมันขึ้นมา.  เราไมถือวาเราอาจจะสรางพระนิพพาน  หรือสรางความเย็น  หรือ 
สรางอะไรขึ้นมาได;  นิพพานเปนสิ่งที่มีอยูตามธรรมชาติ.  เราตองทําใหถูกเรื่อง 
แลวสิ่งนั้นก็จะปรากฏแกจิตของมนุษย  นี้เรียกวาเปนสภาวธรรมตามธรรมชาติ  ที่ 
มนุษยอาจจะเขาถึงไดดวยการรูสึกทางจิต  หรือ ตองเขาถึงโดยทางจิต. 

 
นิพพานในลักษณะที่เปนแดนดับของความทุกข  อยางนี้  บางทีก็เรียกวา 

นิพพานธาตุ  คือธาตุแหงนิพพาน;  แปลวาธาตุอันเปนที่ดับของธาตุที่ไมใชนิพพาน.  
หมายความวาธาตุนี ้ม ีมากอยางเด ียวก ัน   นิพพานธาตุก ็เป นความดับของธาตุ 
อื่น ๆ.  พระพุทธเจาทานตรัสวา  :  อตฺถิ  ภิกฺขเว  ตทายตนํ  น  อาโป  น  เตโช  ฯลฯ  
ยืดยาวออกไป;  อันมีใจความสั้น ๆ  แตเพียงวา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย,  สิ่งนั้นมีอยู 
คือ  สิ่งซึ่งไมใชดิน  ไมใชน้ํา  ไมใชไฟ  ไมใชลม  ไมใชอากาศ  ไมใชวิญญาณ  ไมใช 
อากิญจัญญายตนะ  ไมใช  เนวสัญญานาสัญญายตนะ,  ไมใชโลกนี้  ไมใชโลกอื่น 
ไมใชดวงอาทิตย  ไมใชดวงจันทร;  ไมเปนการไป  ไมเปนการมา  ไมเปนการหยุด 
อยู;  อะไรทํานองนี้  ปฏิเสธหมดเรื่อย ๆ ไป.  แตสิ่งนั้นมีอยู  และนั่นแหละเปน 
ที่ดับของความทุกข  เปนที่สิ้นสุดของความทุกข. 

 
อยางนี้ทานเล็งถึงนิพพานธาตุ  หรือแดนเปนที่ดับของความทุกข;  อันนี้ 

ถูกเขาใจผิด  หรือวาจะไมเขาใจผิดก็สุดแท  แตมันถูกสมมติใหเปนบาน  เปนเมือง 
เปนนคร  เรียกวา  นิพพานมหานคร  หรือนครนิพพานหรืออะไรขึ้นมา.  นี่เรียกวา 
พูดอยางบุคคลาธิษฐาน  สําหรับคนที่ฟงอยางลึกซึ้งไมออก  ก็พูดไวคลาย ๆ เปนบาน 
เปนเมืองเปนโลก ๆ หนึ่ง  ใหพยายามปฏิบัติเพื่อจะไดไปอยูในโลกนั้น. 
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ถาจะวาโดยเนื้อแทก็ เปนสภาวธรรม   ไมใชบานไมใชเมือง   ไมใชโลก ;  
แตเปนสภาพทางจิตชนิดหนึ่ง  ที่เมื่อปฏิบัติถูกตองครบถวนเหมาะสมแลว  สภาพนั้น 
ก็จะปรากฏออกมา.  พระพุทธเจาทานเรียกสิ่งนี้วา  อายตนะอันหนึ่ง;  แตไมใช 
อายตนะ  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ,  หรือไมใชแมแตอาตยนะ  คือ รูป  เสียง 
กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ;  มันเปนอายตนะที่ไมมีเหตุ  ไมมีปจจัย  เปน 
วิสังขาร  เปนนิพพาน;  แตก็ตองเรียกวามันเปน  “สิ่ง”  สิ่งหนึ่งซ่ึงมีอยู. 

 
ที่เรียกนิพพานวาอายตนะก็เพราะวา  เปนสิ่งที่มนุษยอาจจะรูสึกได หรือ 

อาจจะถูกรูสึกไดดวยจิตใจของมนุษย   ดังนั้นจึงเรียกวาอายตนะดวยเหมือนกัน ;  
แตอยาเอาไปปนกับอายตนะภายนอก  อายตนะภายใน  ทํานองนั้น.  นี้เรียกวา 
นิพพานในฐานะเปนแดนดับ;  อะไรเขาไปถึงนั่นแลวจะตองดับ. 

 
๓.  นิพพานในฐานะเปนกิริยาอาการของการดับ  จะมีในขณะที่อริยมรรค 

ทําลายกิเลส  หรือทําลายความเคยชินของกิเลส. 
สิ่งที่เรียกวา  กิเลสนั้นไมสําคัญเทากับความเคยชินของกิเลส;  กิเลสมัน 

เกิดเปนคราว ๆ ตามที่อารมณจะมากระทบ;  แลวมันมีความเคยชินที่จะเกิดกิเลสนั้น 
เพิ่มข้ึน ๆ เปนเสมือนหนึ่งวาความเคยชินที่จะเกิดกิเลสน้ีมีอยูตลอดเวลา.  แทที่จริง 
ตัวกิเลสมิไดมีอยูตลอดเวลา  เพ่ิงจะเกิดตอเมื่อไดเหยื่อ  หรือไดอารมณ;  แตความ 
เคยชินที่จะเกิดกิเลสนั้นมีอยูตลอดเวลา.  พอมันไดเหยื่อเมื่อไร  ไดโอกาส  ไดชอง 
เมื่อไร  มันก็ชิงเกิด  รีบเกิด  หรือเกิดออกมา  โดยปองกันไมคอยจะทัน,  อันนี้แหละ 
สําคัญมาก  เปนอันตรายมาก. 

 
ทีนี้  ใน ขณะที่อริยมรรค  หรือมรรคญาณมี  แรงกลา  มีกําลังกลา  ถึงกับ 

ตัดทําลายความเคยชินของกิเลสที่จะเกิดนี้เสียได  จึง เปนการดับที่แทจริง  คือเปน 
การดับชนิดที่เรียกไดวา  นิพพานโดยแทจริง;  เปนสิ่งที่ตองทําใหปรากฏ  ใหรูจัก 
ใหปรากฏขึ้นมา;  ใหการดับน้ีเปนที่ปรากฏขึ้นมา.  เพียงแตรูอยูเฉย ๆ  วามันเปน 
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อยางนั้น ๆ ยังใชไมได;  ตองทําใหมีการดับของกิเลส  หรือรากเหงาของกิเลส 
หรือวาความเคยชินของการที่จะเกิดกิเลส  แลวแตจะเรียกอยางไรก็ได. 

 
๔.  นิพพานในฐานะที่เปนผลของการดับของกิเลส  ทําใหการดับของ 

กิเลสนี้ปรากฏ  จึงจะไดรับประโยชนจากสิ่งที่เรียกวานิพพาน.  มันเกี่ยวเนื่องกันกับ 
เครื่องดับ;  พอเรามีเครื่องดับแลวเราก็เอามาใชใหเกิดการดับ;  เมื่อทําไปถูกวิธี 
ผลก็ปรากฏเปนการดับ,  แลวมันก็มีผล,  นี้ก็คือ นิพพานในฐานะที่เปนผล  คือ 
เปนความเย็น,  เปนผลที่ไดรับจากการดับไปแหงกิเลสและความทุกข;  เปนผลที่ 
ไดรับที่นี่ในชาตินี้  ในทิฏฐธรรมนี้. 

 
คําวา  “ความเย็น”  เปนคําพูดชนิดที่เปรียบเทียบ;  หมายความวา  คํา 

ธรรมะทุกคํายืมจากคําของชาวบานมาใช  เชน  :  ความรอน  เอามาเปนชื่อของกิเลส,  
ความเย็นมาเปนชื่อของนิพพาน.  เอาคําชาวบานที่ชาวบานรูอยูแลว  รูความหมายดี 
อยูแลว  มาเปนคําใชในวงของศาสนา  เกิดเปนภาษาธรรมะขึ้นมา  เปนคํา ๆ เดียวกัน 
แตมีความหมายอยางอื่น;  อยางนอยที่สุดก็มีความหมายแยกกัน.  ภาษาชาวบาน 
หมายถึงเรื่องทางวัตถุ  เชน  รอนหรือเย็น  อยางนี้ก็รอนหรือเย็นทางเนื้อหนัง;  
แต ภาษาศาสนารอนหรือเย็นนี้หมายถึงทางวิญญาณทางจิต.  และเปนความเย็น 
ที่จริงกวา. 

 
รวมความวา  คําวา  นิพพาน  จะมีความหมายไดอยางนอยถึง  ๔  ประการ :  

คือ  เปน เครื่องดับ  เปน แดนดับ  และเปน การดับ  และเปน ความเย็นที่เปนผลของ 
การดับ.  และอันสุดทายคือ  ความเย็นนี้เองคือสิ่งที่เราตองการ  นอกนั้นมันก็ไมมี 
ความหมายอะไรแกเรา.  ถามันไมใหเกิดความเย็นก็ไมมีใครตองการ.  ความเย็นจึง 
หมายถึงความสุข  หรือความไมทุกขทุก ๆ ระดับ  ที่จะพึงได รับจากการปฏิบัติในทาง 
ของพระศาสนา. 
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ทาง  นิพพาน 
ทีนี้จะพูดตอไปถึง  ทางนิพพาน.  ถาพูดวา  “ทางนิพพาน”  ก็คอย 

ปลอดภัย  แตถาพูดวา  “ทางไปนิพพาน”  มันก็เลือนออกไป  ไมคอยปลอดภัย;  ทั้ง 
นี้เพราะวา นิพพานนั้นไมตองไป.  ถามีการไปก็ไมใชนิพพาน.  ดังที่พระพุทธเจา 
ทานตรัสวา  :  ไมใชการไป  ไมใชการมา  ไมใชการหยุดอยู.  นิพพานเปนสภาวะ 
อันหนึ่งซ่ึงปรากฏออกมา  เมื่อมีการกระทําถูกตอง  มีการปฏิบัติถูกตอง  ;  ฉะนั้น 
จึงไมตองไป  จึงไมตองมา  รวมทั้งไมตองหยุดอยูที่นั่น. 

 
นี้เปน ภาษาที่ตองระวัง  ไป  ก็ไปหาสิ่งหนึ่ง,  มา ก็มาหาสิ่งหนึ่ง,  หยุด 

ก็เพราะวาติดอยูที่สิ่งใดสิ่งหนึ่ง;  มันใชไมไดทั้งนั้น;  เพราะมีความยึดมั่นถือมั่น 
จึงไดไป  จึงไดมา  หรือจึงไดหยุดอยูที่ไหน  ตอเมื่อดับความยึดมั่นถือมั่นนั้นเสีย  ไมมี 
การไป  ไมมีการมา  ไมมีมีการหยุด  หรือติดอยูที่ไหน  จึงจะเรียกวาเปนการหลุดออกไป.  
นี้ถาจะเรียกโดยสมมติก็เรียกวา  “ทางนิพพาน”. 

 
ทางนิพพานนั้นเรียกวามรรค,  มรรคซึ่งแปลวาหนทางนี้เอง;  แตเปน 

หนทาง  ทางจิตใจ  มีเรียกวาอริยมรรคบาง  อัฏฐังคิกมรรคบาง  แลวแตจะใหหมาย 
ความอยางไร.  ที่เรียกวาอัฏฐังคิกมรรค,  มรรคประกอบไปดวยองค  ๘  นั้นเปน 
ตัวทางนิพพาน;  หมายความวาเมื่อปฏิบัติอยูอยางนั้น  นิพพานปรากฏออกมา 
เราไมตองเรียกวาไปนิพพาน  หรือหนทางเพื่อใหไปนิพพาน;  แตตองพูดวาทางให 
ถึงนิพพาน.  ถาจะพูดกันอยางอื่น  เพื่อไมเกิดความกํากวมก็จะตองพูดวา  เปนการ  
ปฏิบัติที่จะทํานิพพานใหปรากฏแกใจ. 

 
การปฏิบัติตามมรรคมีองค   ๘  ใหถูกตอง  ใหครบถวน  พอเหมาะพอดี 
แลวนิพพานก็จะปรากฏแกจิตใจของผูปฏิบัติ.  ที่วามรรคมีองค  ๘  นั้น  ก็ขอทบทวน 
ซักซอมความเขาใจไวเสมอวา  :  หมายถึงความถูกตอง  ๘  ประการ  :  ถูกตองใน 
ทางความคิดเห็น  เรียกวา  สัมมาทิฏฐิ.  ถูกตองในทางความมุงมาดปรารถนา  เรียกวา 
สัมมาสังกัปโป,  ถูกตองในการพูดจา  เรียกวา  สัมมาวาจา,  ถูกตองในการกระทํา 
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ทางกาย  เรียกวา  สัมมากัมมันโต,  ถูกตองในการเลี้ยงชีวิต  เรียกวา  สัมมาอาชีโว ,  
ถูกตองในความพากเพียร  เรียกวา  สัมมาวายาโม,  ถูกตองในความดํารงจิต  ความ 
รูสึกนึกคิด  นี้เรียกวา สัมมาสติ,  และความถูกตองในการมีสมาธิ  คือความมั่นคงของจิต 
นี้เรียกวา  สัมมาสมาธิ.  รวมเปนความถูกตอง  ๘  ประการ  ที่เรียกวามีองค  ๘ แลว 
รวมกันเปนหนทางใหถึงซึ่งความดับทุกขที่เรียกวานิพพาน.  คําวาอัฏฐังคิกมรรค,  
หรืออริยมรรคมีความหมายอยางนี้. 

 
ทีนี้ดูใหดี ๆ วาใน  ๘  องคนั้น . องคแรกนั้นมีความสําคัญมาก  เหมือน 

กับผูนํา  เรียกวาสัมมาทิฏฐิ,  ความเห็น  หรือความเขาใจ  หรือความรูความเชื่อ 
อะไรก็ตาม  รวมอยูที่องคนี้ทั้งนั้น;  และเรียกงาย ๆ วาทิฏฐิ  คือ ความเห็นที่ถูกตอง.  
เมื่อมีความเห็นที่ถูกตอง  อื่น ๆ ก็จะถูกตองตามไปเอง;  ฉะนั้นสัมมาทิฏฐิจึงสําคัญ 
ในฐานะเปนองคประกอบองคแรกท่ีนําหนา;  แมกระนั้นสิ่งที่เรียกวาสัมมาทิฏฐิใน 
กรณีของนิพพานนี้  ก็ยังอาจจะแยกไปไดวา  เห็นชอบ  เห็นถูกตองนั้น  มันหนักไป 
ในทางคิดเห็นวาอยางไร ๆ. 

 
สัมมาทิฏฐินี้อาจจะแยกออกไป  เชนวา  ถาไปมี น้ําหนักอยูที่เห็นอนิจจัง 

แลวบรรลุนิพพานนี้ก็ เปน  อนิมิตตนิพพา,  ถา หนักไปในทางเห็นทุกขัง  แลวบรรลุ 
นิพพาน  ก็ เปน  อัปปณิหิตนิพพาน,  ถา หนักไปในทางเห็นอนัตตา  แลวบรรลุ 
นิพพานก็เปน  สุญญตนิพพาน. 

 
นิพพานนี้เปนอยางเดียวกัน  มี ความหมายอยางเดียวกัน  คือเปนของเย็น 

แต อาจจะมาไดจากทิศทางตาง ๆ กันของผูที่ปฏิบัติ  หรือผูเห็น.  บางคนเขาถนัด 
ที่จะเห็นในความไมเที่ยง,  เห็นความไมเที่ยง  แลวเกิดเบื่อหนายคลายกําหนัด  แลว 
ก็เปนนิพพาน;  นี้เปน  อนิมิตตนิพพาน,  เปนนิพพานที่มีความหมายวา  ไมมีอะไร 
เปนกําหนด  เพราะมีแตความไมเที่ยง  และไหลเวียนไปเรื่อย. 

 
แตถา บางคนเขามีสิ่งแวดลอมทําใหเห็นความทุกข  ถึงขนาดสูงสุด  จนเกิด 
ความเบื่อหนายคลายกําหนัด  บรรลุนิพพาน  ก็เรียกวาเปนนิพพานที่เปน  อัปปณิหิตะ 
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คือ  ไมมีที่ตั้งที่เกาะของจิตใจ,  ไปเกาะเขาที่ไหนเปนมีความทุกขทั้งนั้น,  ก็เลยไมมี 
ที่ตั้งที่เกาะ. 

 
ที่นี้  ถาวาผูใด เขาเหมาะสมที่จะเห็นอนัตตา :  อะไร ๆ ก็ไมใชสิ่งที่ควร 

จะยึดถือวาตัวตนหรือของตนอยางนี้  เกิดเบื่อหนายคลายกําหนัด  บรรลุนิพพาน;  
นิพพานชนิดนี้ใหชื่อประกอบเขาไปวาเปน  สุญญตนิพพาน  นิพพานที่อาศัยความวาง 
อาศัยการเห็นความวางเปนหลักเปนประธาน. 

 
จากเหตุผลดังกลาว  ทางนิพพาน นี้  จะเรียกวา  ตั้งตนดวยอนิจจังก็ได 

ดวย ทุกขังก็ได  ดวย อนัตตาก็ได  แลวแตคนเขามีจิตใจอยางไร.  เหมาะที่จะตั้งตน 
จากอะไร.  นี้มันก็แลวแตจะทําใหเกิดการตั้งตนอยางนั้นเอง  เรียกวาตามอุปนิสัย.ใน 
ชั้นนี้เรารูแตเพียงวา  มี การปฏิบัติตามมรรคมีองค  ๘  ซ่ึงมีสัมมาทิฏฐิเปนตัวนํา.  
สัมมาทิฏฐินั้นจะอาศัยอนิจจังก็ได  อาศัยทุกขังก็ได  อาศัยอนัตตาก็ได.  ที่แททั้ง  
๓  อยางนี้  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  นี้มันไมแยกกัน;  แตผูเห็นอาจจะเห็นเพียง 
มุมหนึ่ง  แงหนึ่ง สวนหนึ่ง  เหลี่ยมหนึ่งก็ได;  ฉะนั้น จึงเห็นหนักไปในทางเห็น 
อนิจจังก็มี  เห็นทุกขังก็มี  เห็นอนัตตาก็มี  แลวแตวาอุปนิสัยอยางที่กลาวแลว. 

 
นี้เรียกวาทางที่จะใหถึงนิพพาน  ที่ไมตองไป  ไมตองมา  ไมตองหยุดที่ไหน 

เปนแตเพียงทําความถูกตองใหเกิดขึ้นจนครบถวนแลว  ก็จะปรากฏสิ่งที่ เรียกวา 
นิพพานขึ้นมา.  

ชนิด ของ นิพพาน 
 
ทีนี้ตอไปนี้ก็จะพูดถึง  ชนิดของนิพพาน  ใหเห็นอยางชัดแจง  และจะ 

ไดสะดวกแกการที่จะศึกษาวา  จะปฏิบัติกันอยางไร. 
 
ในที่นี้ขอใหเขาใจวา  คําวา  นิพพาน ๆ นี้มีไดหลายชนิดหรือหลายระดับ.  

อยาเขาใจไปเสียวามีเฉพาะเมื่อหมดกิเลส  เปนพระอรหันตแลว  จึงจะนิพพาน;  นั้น 
เปนนิพพานแท  เปนนิพพานถาวร.  นิพพานที่ยังไมถึงขนาดนั้นก็มี,  เพราะเหตุ 
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ที่มันมีรสชาติเหมือนกัน  เราจึงเรียกนิพพานไปหมด;  เชนวาตัวอยางสินคา  กับ 
สินคาจริง ๆ นั้นมันตองเหมือนกัน,  แตตัวอยางสินคานั้นมีนิดเดียว  เพื่อโอกาส 
อันสั้น.  นิพพานตัวอยางเหมือนกับตัวอยางสินคา  เปนนิพพานชิมลองนี้ก็มี  แต 
จะเปนนิพพานชนิดไหนก็ตาม  ตองมีรสชาติอยางเดียวกัน.  ขอใหฟงใหดี  ทีนี้เรา 
จะแบงนิพพานใหเปน  ๓  ระดับ  เพื่อสะดวกแกการปฏิบัติ:- 

 
๑.  นิพพานที่เรียกวา  ตทังคนิพพาน  เปนนิพพานเพราะการประจวบ 

เหมาะของสิ่งนั้น ๆ.  นิพพานชนิดนี้ปรากฏแกจิต  โดยการประจวบเหมาะแหงองค 
ประกอบของมัน;  หมายความวาอะไรก็ตาม  สวนใหญก็เปนของภายนอกตัวเรา  :  
เปนบุคคล  เปนสถานที่  เปนบรรยากาศ  เปนอะไรก็สุดแทเถิด  มีความประจวบเหมาะ 
ทําใหจิตวางจากกิเลสไปไดขณะหนึ่ง;  ขณะนั้นเรียกวาเปน  ตทังคนิพพาน,  
เปนนิพพานประเภทชั่วคราว  ประเภทชิมลอง  ประเภทตัวอยาง  ;  แลวภาวะนั้นก็ 
ปรากฏแกจิต  โดยการประจวบเหมาะแหงองคประกอบของมัน  เรียกวา  ตทังคนิพพาน  
-นิพพานเพราะการประจวบเหมาะขององคนั้น ๆ. 

 
๒.  วิกขัมภนนิพพาน,  นิพพานที่ปรากฏแกจิตโดยการบังคับจิตไว  ใน 

สภาวะที่มีรสหรือกิจของนิพพาน;  ก็หมายความวาเมื่อทําจิตใจเปนสมาธิ  ถึงขนาดที่ 
เรียกวาเปนณาน  ก็เรียกวามี รสชาติของนิพพานปรากฏ  คือรสชาติของการที่ไมมี 
กิเลสรบกวนนั้นเอง.  แมวาเราจะทําสมาธิไมถึงฌาน  จิตก็ยังมีความสงบ  มีความรูสึก 
เปนสุขในลักษณะเดียวกัน.  แตถาถึงฌานความสงบก็แนนแฟนกวาเทานั้น;  ซึ่ง 
จะเรียกวาเปน นิพพาน  ประเภทวิกขัมภนนิพพาน  หรือบางทีก็เรียกวาวิกขัมภนวิมุตติ.  
ถาเรียกวาวิมุตติ  หมายความวาหลุดออกไปได,  ถาเรียกวานิพพาน  ก็หมายความวา 
ดับเย็นลงได.  วิกขัมภนะ  นี้แปลวา  การบังคับเอา  หรือ การบังคับไว  โดยการ 
บังคับจิตใจใหอยูในภาวะที่ทําหนาที่ใหเกิดรสของนิพพาน  คือในขณะแหงฌานนั้น 
เราบังคับจิตได;  และจิตที่บังคับไดนั้น  จะไปทําใหมีจิตชนิดที่เกิดรส  คือความเยือก 
เย็นเปนนิพพาน.  อยางนี้เรียกวาวิกขัมภนนิพพาน  -  นิพพานเพราะการบังคับเอา. 
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๓.  อันสุดทายนั้นคือ  สมุจเฉทนิพพาน  นิพพานจริงไมใชนิพพาน 
ชั่วคราว  หมายความวา  นิพพานปรากฏแกจิต  โดยการที่กิเลสไดหมดสิ้นไปจริง ๆ  
พรอมทั้งสมุฎฐาน.  ตัวกิเลสและเหตุปจจัยใหเกิดกิเลส  หรือความเคยชินแหงการ 
เกิดกิเลสก็ตาม  ไดหมดไป;  อยางนี้เปนนิพพานจริง  นิพพานถึงที่สุด;  ไมใช 
นิพพานตัวอยาง,  ไมใชนิพพานชิมลอง,  ไมใชนิพพานชั่วคราว. 

 
สองอยางแรกนั้นเปนนิพพานชั่วคราว;  ประจวบเหมาะนี้ก็เปนคราว ๆ  

บังคับไวนี้เปนคราว ๆ.  นี้เปนเพียงตัวอยางหรือชิมลอง  เพราะวามันไมตลอดกาล  
แตก็มีประโยชนที่สุด;  เพราะวาถาไดชิมอยูบอย ๆ  นั่นแหละเปนอุปนิสัยปจจัย  ให 
เกิดความพอใจในการที่จะถึงนิพพานตัวจริง.  สองอยางแรกคือ  ตทังคนิพพาน 
และวิกขัมภนนิพพานนี้ เปนของกลับกลอก   กลับไป   กลับมาได   จึงเรียกวาเปน 
กุปปธรรม.  กุปปธรรม แปลวา กลับกําเริบได;  สวนอยางหลังอยางสุดทายนั้น 
เปนอกุปปธรรมกลับกลอกไมได. 

 
สําหรับหลักเกณฑอันนี้  ที่เกี่ยวกับนิพพานทั้ง  ๓  ชนิดนี้  ใหระลึกนึกถึง 

คําวา  “จิตนี้เปนประภัสสร”.  ตามธรรมชาติจิตนี้เปนประภัสสร  คือ  ไมมีกิเลส 
ไมเศราหมองเพราะกิเลส.  จิตเดิมน้ันรุงเรืองเปนประภัสสร;  แตถาเมื่อใดกิเลส 
เขามา  ก็กลายเปนจิตที่เศราหมอง  ไมประภัสสร. 

 
จิตที่ประภัสสรอยู ตามธรรมดา  เหมือนเราทานตามธรรมดานี้  จิตเปน 

ประภัสสรชนิดที่กิเลสยังอาจจะแทรกแซงได ;  แตถาเรา ปฏิบัติจนถึงที่สุดแลว 
ความเปนประภัสสรนั้นมันถาวร  กิเลสแทรกแซงอีกไมได;  นี้ เปนนิพพานจริง,  
นอกนั้นเปนนิพพานชั่วคราว. 

 
นี้ขอใหเขาใจวา  นิพพานทั้ง  ๓  ชนิดนี้มีรสอยางเดียวกัน  คือรส วางจาก 
สิ่งรบกวนใจ  อยางเดียวกันหมด,  มีหนาที่อยางเดียวกัน  คือวานิพพานจะทําให 
กิเลสรบกวนใจไมไดขณะนั้น.  ขณะใดเปนนิพพาน  ขณะนั้นนิพพานปองกันอยู 
กิเลสรบกวนใจไมได  ก็เปนสุข;  เมื่อไมมีอะไรรบกวนใจแลวก็ เกิดรสของนิพพาน 
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คือความเย็น.  จะเปนนิพพานอยางไหน  นิพพานตัวอยาง  นิพพานชั่วคราว  ก็มี 
ลักษณะเย็น,  กันไมใหกิเลสรบกวนใจไดในขณะนั้นเหมือนกันหมด.  เพราะฉะนั้น 
เราเอาภาวะอันนี้ไวกอนก็แลวกัน  แมวามันจะไมเด็ดขาด  จะไมเฉียบขาด  ก็ยังมี 
รสชาติอยางเดียวกัน  ทั้งที่วาเปนภาวะอยูกับคนละระดับ. 

 
ตทังคนิพพานเกิดเพราะบังเอิญ  ประจวบเหมาะ  พูดอยางภาษาหยาบโลน 

หนอยก็วา  ฟลุก,  เปนนิพพานที่ฟลุกขึ้นมาโดยที่เราก็ไมไดเจตนาจะทํา;  เพียง 
แตเราเผอิญไปอาศัยอยู  ไปทําอะไรอยู  หรือวาไปคิดไปนึกอะไรอยู  ในที่ที่มีความ 
แวดลอมเหมาะ;  เปนเรื่องฟลุก  ทําใหจิตวางจากการรบกวนของกิเลส. 

 
ถาเปนวิกขัมภนนิพพาน  ก็เพราะวาเราควบคุมระวังสังวรตั้งเจตนาที่จะ 

ใหสิ่งตาง ๆ มันถูกตอง อยูเสมอ  ทั้งทางกาย  ทางวาจา  ทางจิต  จนกระทั่งมีจิตสงบระงับ,  
นี้เปนการทําใหเกิดขึ้นมา. 

 
สมุจเฉทนิพพาน นั้น  เราทําใหเกิดขึ้นมาไมได;  เราทําไดแต ปฏิบัติ 

ใหถูกตอง  ใหปรากฏภาวะออกมา  เปนความสิ้นไปแหงกิเลส  ตามธรรมชาติของ 
สิ่งที่เรียกวานิพพาน.  เปนสภาวธรรมที่มีอยูตามธรรมชาติ.  ฉะนั้นจึงทําใหคําจํากัด 
ความหรือบัญญัติไวเฉพาะ  ใหมันตางกันอยางนี้. 

 
วันหนึ่งเราอาจจะทําใหเกิดขึ้นมาได  โดยที่วาเราอยูใหดี ๆ ใหอยูในที่ที่ 

มันฟลุกไดงาย  ;  ก็จะเกิดนิพพานฟลุกนั้นไดงาย.  หรือวา  เราทําใหยิ่ง  ทําใหจริง 
คือเราบังคับจิตได  ไมใหเกิดกิเลสได :  นี้ก็เรียกวาทําใหมันเกิด.  แตวา ความ 
สิ้นไปแหงกิเลสนั้น  ถือวาเปนธรรมชาติอันหนึ่ง  ที่มีอยูในธรรมชาติทั้งหลาย;  
ทําไดแตเพียงทําใหปรากฏแกจิต,  แลวก็ เปดสิ่งที่หอหุมจิตออกไปเสียใหหมด;  
จิตก็สัมผัสกับสิ่งนั้นเอง.  นี่พูดอยางสมมติ  หรือเปรียบเทียบวา  ถาเราเอาฝาหรืออะไร 
ที่เปนเครื่องปดกั้น  ออกไปเสียใหหมด  แสงสวางหรืออากาศก็เขาถึงตัวเรา;  เรา 
ทําไดเพียงเทานี้. 
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ขอซอมความเขาใจวา  นิพพานตามตัวหนังสือ  หรืออะไรทํานองนี้  เราพูด 
กันแลวในครั้งกอน ๆ โนน  ในภาคมาฆบูชา;  พูดกระทั่งวา  นิพพานคือความเย็น 
ใชกับวัตถุเปน นิพพานของวัตถุก็ได,  นิพพานของสัตว เดรัจฉานก็ได,  แลวก็ 
นิพพานของคน  คนในพุทธศาสนาและนอกพุทธศาสนา.  แมแตในพุทธศาสนา 
นี้ก็ยังมีเปนอยาง ๆ  ตาง ๆ กันถึง  ๓  ชนิดอยางนี้  :  วัตถุรอน  เย็นลงเรียกวานิพพาน 
ของวัตถุนั้น,  สัตวเดรัจฉานฝกดีแลว  ไมมีโทษ  ไมมีภัย  ไมมีอันตรายใด ๆ เรียกวา 
นิพพานของสัตวเดรัจฉานตัวนั้น. 

 
ทีนี้  นิพพานนอกพุทธศาสนา  เคยเอากามารมณสูงสุดเปนนิพพานกันยุค 

หนึ่งสมัยหนึ่ง;  แลวตอมาเอาฌานสมาบัติเปนนิพพาน;  จนกระทั่งเกิดพระพุทธเจา 
เอาความสิ้นไปแหงกิเลส  หรือความที่กิเลสไมรบกวน  เปนนิพพาน;  แลวก็มีวิธีวาอยู
ใหดี  ใหมันฟลุกขึ้นเองก็ได,  หรือบังคับจิตใหดี  อยาใหกิเลสมันรบกวนได  ก็ได,  
หรือวาตัดรากเหงาของกิเลสใหหมดสิ้นไป  ก็ได;  นี่เปนนิพพานในพุทธศาสนา.  
ฉะนั้น เดี๋ยวนี้ เราจะไมพูดถึงรายละเอียดทํานองนั้น  จะพูดเฉพาะแตในแงของการ 
ปฏิบัติ 

 
นิพพานในแงของการปฏิบัติ 

ในชีวิตประจําวันทุกวัน  ของบุคคลทุกคน. 
 
คําวา  “ทุกคน”  นั้น  หมายความวา  ไมวาจะเปนหญิงเปนชาย,  ไมวาจะเปน 

ฆราวาสหรือเปนบรรพชิต,  ไมวาจะเปนเด็กหรือเปนผูใหญ  จึงใชคําวาทุกคน.  ฉะนั้น 
จะพูดถึงนิพพานใน  ๓  ลักษณะที่อยูวิสัยของคนทุกคน  แลวก็ในชีวิตประจําวันคือ 
ตองปฏิบัติอยูในชีวิตประจําวันตลอดเวลา.  ถากลาวอยางนี้เรามีหลักใหญ ๆ ดังนี้:- 

 
๑.  ถาประสงค  ตทังคนิพพาน  คือ  นิพพานประจวบเหมาะ  นั้น ;  จง 
ปรับปรุงใหสิ่งที่แวดลอมเรา  ทุกสิ่งที่อยูรอบดานนั้น  ใหถูกตอง  ใหเหมาะสม.  เรา 
ตองมีความฉลาด  จัดหรือปรับปรุง  หรืออะไรก็แลวแตจะเรียก  ใหทุก ๆ สิ่งมันถูกตอง 
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ใหมันเหมาะสมอยูรอบ ๆ ตัวเรารอบดาน.  ถาเราอยูในภาวะอยางนี้  ความเย็นใจชนิด 
ที่เรียกวาตทังคนิพพานจะฟลุกงายที่สุด.  ใชคําหยาบ ๆ แบบชาวบานอยางนี้หนอย 
ก็เพื่อวาประหยัดเวลา  คือมันจะเกิดเอง  อยางที่เรียกวานาอัศจรรยเหมือนกับฟลุก. 

 
๒.  สําหรับ  วิกขัมภนนิพพาน  นั้น  ตองพยายามฝกสมาธิ  โดยเฉพาะ 

อยางยิ่งประเภทที่ใหผลถึงฌาน.  ฝกอยางไร?  ก็พูดกันอยางละเอียดที่สุดแลว  ใน 
ตอนคําบรรยายครั้งที่แลวมาเรื่องสมาธิวัตร,  แลวก็โดยหัวขอวา  อานาปานสติภาวนา.  
ฉะนั้นขอใหระลึกนึกถึงคําบรรยายนั้น  หรือคําอธิบายเรื่องนั้น  ในหนังสือท่ีไดพิมพ 
ขึ้นแลวก็มี.  ถาตองการวิกขัมภนนิพพานก็ใหฝกสมาธิใหถึงขนาดที่เรียกวามีสมาธิ;  
แมเพียงอุปจารสมาธิก็ยังไดผล;  แตตองการ เฉพาะอัปปนาสมาธิจึงจะแนนอน 
จึงจะเรียกวามีนิพพานอยูในอํานาจเรา  เราบังคับได.  ถาเปนเพียงอุปจารสมาธินี้ยัง 
บังคับยาก  บางทีก็บังคับไมได. 

 
๓.  ทีนี้ถาตองการ  สมุจเฉทนิพพาน  คือนิพพานชนิดที่ทําลายรากเหงา 

ของกิเลสหมดไปนั้น  จะตองปฏิบัติตามอัฏฐังคิกมรรค  ที่วามาแลว.  สรุปเรียกวา 
มีการเปนอยูโดยชอบ  เหมือนที่พระพุทธเจาทานตรัสวา  :-  สเจ  เม  ภิกฺขเว  ภิกฺขุ  
สมฺมา  วิหเรยฺยุ  อสุฺโ  โลโก  อรหนฺเตหิ  อสฺส.  -  ถาภิกษุเหลานี้จักอยูโดย  
ชอบไซร  โลกไมวางจากพระอรหันต.  ทานตรัสแตเพียงวาใหอยูโดยชอบ,  ใหเปน 
อยูโดยชอบ;  แตความหมาย  หมายถึงอริยมรรคมีองค  ๘  มีสัมมาทิฏฐิ  เปนตน. 

 
ทีนี้ยังอาจสรุปไดอีกยางหนึ่งวา  “สํารวมใหดีในทุกกรณี”  ก็ไดเหมือนกัน 

มีบาลีวา  :  สพฺพตฺถ  สํวุโต  ภิกฺขุ  สพฺพทุกฺขา  ปมุจฺจติ  -  เมื่อภิกษุสํารวมดีแลวใน 
ทุกกรณี  ยอมพนจากความทุกขทั้งปวง.  ที่วาสํารวมดีในทุกกรณี  ในที่นี้ไมใชเรื่อง 
ศีล  มันมากวาศีล :  มันมีทั้งสมาธิ  ทั้งปญญา  คือระวังตั้งสติดี  ทางตา  หู  จมูก 
ลิ้น  กาย  ใจ  เมื่อกระทบอารมณแลว  ไมเกิดการปรุงแตงเปนกิเลส,  ไมเกิดอุปาทาน 
วาตัวกู  วาของกู,  อยางนี้ก็เรียกวาสํารวมดีในทุกกรณี  แลวก็พนทุกขทั้งปวง.  
อยางนี้ก็เรียกวาเปนสมุจเฉทนิพพานไดเหมือนกัน. 
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ทบทวนสั้น ๆ อีกครั้งหนึ่งวา  ตทังคนิพพาน  เราตองปรับปรุงใหทุกสิ่ง 
ถูกตองเหมาะสมรอบดาน,  วิกขัมภนนิพพาน  เราจะตองฝกสมาธิใหอยูในอํานาจ 
คือใหควบคุมจิตได,  แลวสมุจเฉทนิพพาน  เราตองเปนอยูโดยชอบหรือสํารวมถูก 
ตองในทุกกรณี  จนกิเลสไมอาจจะเกิดได  จนกระทั่งเหือดหายไป. 

 
ทีนี้  ขอแนะวาโชคดีที่สุด,  เรามีโชคดีที่สุด  ที่วา  เราสามารถฝกฝน 

พรอมกันไปไดทั้ง  ๓  อยาง;  เราจะอยูเปนฆราวาส  ที่บานที่เรือนก็ตาม  แมกระนั้น 
ก็ยังสามารถฝกฝนพรอมกันไปไดทั้ง  ๓  อยาง  คือ  เพื่อประโยชนแก  ตทังคนิพพาน;  
ก็ปรับปรุงสิ่งตาง ๆ ที่แวดลอมตัวเรา  ที่บาน นั้นแหละใหเหมาะสม  ใหเกิดความเยือก 
เย็นแหงจิตใจไดโดยงายอยูเสมอ ๆ ไป.  แลว พยายามฝกสมาธิ  ตามความสามารถที่จะ 
ฝกได ก็ไดรับผลเพิ่มข้ึน  ในการที่มีจิตใจเยือกเย็น.  แลวก็เปนอยูโดยชอบ  ตาม 
หลักอัฏฐังคิกมรรค.  อยางนี้มันเปนการขุดราก  หรือวาปองกันความเคยชินของ 
กิเลสอยูตลอดเวลา  นานไปมันก็เหือดแหงเบาบางไป. 

 
กลาวสั้น ๆ วา  ถาเราเปนอยูโดยชอบแลว  กิเลสไมไดอาหาร  เมื่อเรา 

เปนอยูโดยรอบทั้งวัน  ทั้งเดือน  ทั้งป  กิเลสไมไดอาหาร  ทั้งวัน  ทั้งเดือน  ทั้งป 
ความเคยชินที่จะเกิดเปนกิเลสมันก็สูญหายไป,  ถึงวันหนึ่งโอกาสดี  เปนวันดีคืนดี 
ก็จะบรรลุถึงสิ่งที่เรียกวามรรค  ผล  ขั้นสูงสุด  เปนพระอรหันตได. 

 
นี่เรียกวาโชคดีอยูที่บาน  สามารถประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเปนไปเพื่อการได 

ซึ่งนิพพาน  ไดทั้ง  ๓  อยาง  พรอมกันไป  กลมเกลียวกันไป  :  มีความเปนอยูให 
เหมาะสม,  แลวก็ บังคับจิต ไวเสมอ,  แลวก็มีการ เปนอยูชนิดที่ตัดทอนอาหารของ 
กิเลสอยูเสมอ  นี้โดยยอโดยหัวจอเพียง  ๓  อยางเทานี้.  ทีนี้แตละอยาง ๆ นี้จะ 
อธิบายกันใหเปนที่เขาใจชัดเจนออกไป  :- 

อยางที่  ๑  สําหรับตทังคนิพพาน  ซึ่งแปลวานิพพาน  เพราะการ 
ประจวบเหมาะขององคนั้น ๆ  จะมีลักษณะอยางไร?  มีวิธีปฏิบัติอยางไร?  
ไดผลอยางไร ?  จะไดพิจารณากันพอเปนที่เขาใจตอไป. 
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ขอใหทําความเขาใจเกี่ยวกับคําวา  ทรถา 

การที่จะเขาใจเรื่องนิพพานประจวบเหมาะมีขึ้นนี้  อยากจะแนะวา  ขั้นแรก 
ที่สุด  เราจะตองรูจักสังเกต  ใหรูจัก สิ่ง ๆ หนึ่ง  ซึ่งเรียกในภาษาบาลีวา  ทรถา  ซึ่ง 
อาจจะแปลกหูสําหรับคนโดยมากก็ได.  ทําไมตองใชคํา ๆ นี้  เพราะวาคํา ๆ อื่นมัน 
ไมเหมาะสมเทาคํา ๆ นี้  ในบาลีก็ใชคํา ๆ นี้  คือคําวา  ทรถา. 

 
สิ่งที่เรียกวา  ทรถา  คืออะไร  นี้จะไปอาศัยดิกชันนารี่  ปทานุกรม  เปนไม 

สําเร็จประโยชน  เพราะแปลวาความทุกขบาง  ความเจ็บปวดบาง  ความกลัวบาง 
อะไรตาง ๆ;  นั้นมันเปนปทานุกรมหรือดิกชันนารี่ภาษา  มันไมตรงจุดของเรื่อง.  
ฉะนั้น  จะแปลวาอะไร;  คํานี้ตองแปลวา  สิ่งที่รบกวนความรูสึกของจิต,  ชวยจํา 
ใหชัดวา  สิ่งที่รบกวนความรูสึกของจิตเรียกวาทรถา.  ทรถานี้มีไดตั้งแตอยางใหญ 
สูงสุด  จนมาถึงอยางละเอียดที่สุด  จนเกือบจะไมรูสึก.  ที่สอนกันอยูในโรงเรียน 
เขาแปลคํา ๆ  นี้วา  ความกระวนกระวาย. 

 
อาตมาเห็นวามันไมพอ;  เพราะวา  เมื่อพูดวากระวนกระวาย  มันก็หมาย 

ถึงกระวนกระวายใจเทานั้น  มันชัดอยูแตอยางเดียวเทานั้น;  แตคํา ๆ  นี้  มันหมาย 
ทั้งหมดเลย  ที่เปนปญหาทางจิตใจ;  ฉะนั้นตองแบงออกเปนชั้น ๆ.  แตถาจะรวม 
ความทีเดียวทั้งหมดทุกชั้น  ก็ตองวา  “สิ่งรบกวนความรูสึกของจิต”,  ขยายออกไป 
นิดหนึ่งก็วา  “สิ่งที่รบกวนความรูสึกที่เปนความสงบของจิต”. 

 
สมมติเอาอยางงาย ๆ  วาจิตนี้มันก็ขี้เกียจจะรูสึกอะไรเหมือนกัน  อยากจะ 

อยูนิ่ง ๆ.  แตถา มีอะไรมาทําใหมันอยูนิ่งไมได  ตองเกิดความรูสึกแลว  อันนั้น 
เรียกวา  ทรถา.  ฉะนั้นจิตเราหยุดอยูไมได,  นิ่งอยูไมได;  ตองไปทําความรูสึก 
กับสิ่งที่มายั่วใหเกิดความรูสึก  กลาวคือสิ่งที่เรียกวา  ทรถา.  ฉะนั้น เราจะแปล 
เพียงวาความกระวนกระวายนั้นมันถูกนิดเดียว;  ถาแปลใหกินความไดกวางไปหมด 
ก็ตองแปลวา ทรถา  คือสิ่งที่ซ่ึงรบกวนความรูสึก. 
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ทีนี้  ทรถาแบงเปน  ๓  ระดับ  :  ระดับที่  ๑  ทรถาระดับที่เผาจนเปนฟน 
เปนไฟ  ใหเหมือนกับตกนรกทั้งเปน.  นี่ขอใหสงใจนึกไปถึงเวลาบางเวลา  เรามี 
ความรอนใจเหมือนกับตกนรกทั้งเปน,  ความทุกข  หรือความทนทุกข  ความบีบคั้น 
ของความทุกขอยางแรงนี้  มันเกินความกระวนกระวายเสียแลว;  แมอันนี้ก็เรียกวา  
ทรถา  จะรบกวนจิตขนาดที่เรียกวานั่งกันไมติดพื้น. 

 
ระดับที่  ๒  ทรถาในระดับที่ทําความกระวนกระวายใหจิตอยูไมเปนสุข 

เชน  :  ความหนักอกหนักใจ  ความวิตกกังวล  ความรําคาญ  ความกลัว  ความ 
อาลัยอาวรณ  ความรัก  เหลานี้ เปนพวกหนึ่ง  เปนความกระวนกระวายใจ  หลาย ๆ  
ชนิดเปนขนาดกลาง. 

 
ระดับท่ีละเอียดที่สุดคือ  ระดับที่  ๓  มันเปน ทรถาที่เปนเพียงความรูสึก 

ไมเกลี้ยงเกลาแหงจิตใจ;  ความไมเกลี้ยงเกลาแหงจิตนี้  รูสึกเพียงวาไมเกลี้ยงเกลา 
แตก็ไมรูวาอะไร  ไมรูวาเพราะอะไร.  บางวันเรามีความรูสึกไมสบายใจ  แตก็ 
ไมรูวาเหตุอะไร  คือในใจมันไมเกลี้ยงเกลา;  แตเราก็ไมรูวาเพราะอะไรมารบกวน.  
นี่ เปนชั้นละเอียดมาก   แตถาพูดใหชัดก็คือวา  เพราะเวลานั้นมีความรูสึกที่ เปน 
ประเภทตัวกู  -  ของกู  อยางละเอียด  สุขุมที่สุดอยางใดอยางหนึ่ง  ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
มันเหลือคางอยูในจิตใจ;  สิ่งนั้นก็รบกวนความรูสึกของจิตใจ.  เรารูสึกแตวามัน 
ไมเกลี้ยงเกลาไมรูสึกวาสดชื่นแจมใสเกลี้ยงเกลา;  แตก็ไมรูวาอะไร,  ตัวกู  -  ของกู 
ชั้นละเอียดที่สุดมันรบกวนอยางนี้. 

 
ตัวกูชั้นหยาบ  ก็รบกวนใหเปนฟนเปนไฟ  เหมือนกับตกนรกทั้งเปน.  

ตัวกูชั้นกลาง  ก็ทําใหกระวนกระวาย  ใหเห็นชัดอยูวา  รักนั่นรักนี่  เกลียดนั่น 
เกลียดนี่  กลัวนั่นกลัวนี่  รําคาญนั่นรําคาญนี่  เปนหวงนั่นเปนหวงนี่;  นี้ก็เรียกวา  
ทรถาในระดับกลาง.  สําหรับทรถาใน ระดับ สุดทาย  ละเอียดก็คือความไมเกลี้ยงเกลา 
แหงจิตใจ,  ไมเกลี้ยงเกลาในที่นี้คือไมเย็น  ไมสงบ  ไมสดชื่น  ไมแจมใส  ไมอะไร 
หมด. 
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นี้ขอใหทุกคนสังเกต  ใหรูจักสิ่งที่บาลีเรียกวา  “ทรถา”  นี้  กันเสียกอน 
วามันมีอยูดวยกันมากมายอยางนี้,  แลวแบงไดเปน  ๓  ชั้นอยางนี้.  ถาเรารูจักสิ่งนี้ดีเราก็จะ
เขาใจสิ่งที่เรียกวานิพพานดีขึ้น;  เพราะวาสิ่งที่เรียกวานิพพาน  แปลวาความดับหรือเย็น
นั้น  :  ก็เพราะมันดับไปแหงทรถา,  หรือท่ีเปนความเย็น  เย็นก็เพราะไมมีทรถามารบกวน;  
ไมมีสิ่งที่รบกวนความรูสึก  มารบกวน.  ถาถึงขนาดสูงสุด  จิตนั้นเหมือนกับน่ังนอนไดตาม
สบาย  ไมมีอะไรรบกวน;  จิตนั้นก็เปนสุขสบาย. 

 
ทีนี้ ถาจิตถูกกวน  กวน อยางละเอียด  หรือกวน อยางกลาง  หรือกวน 

อยางหยาบที่สุด  นี้ก็คือความทุกข,  เวลานั้นมีความทุกขเพราะสิ่งที่เรียกวาทรถา คือ 
สิ่งรบกวนความรูสึกของจิต. 

 
ความไมมีทรถาใด ๆ หรือไมมีทรถารบกวนจิตใจใด ๆ นั้นจัดเปนความเย็น 

หรือเปนนิพพานชั้นใดชั้นหนึ่ง.  ฉะนั้น ในตทังคนิพพานก็ไมมีทรถาใด ๆ รบกวน 
เพราะความประจวบเหมาะ;  ความรูสึกจึงเย็นเปนนิพพานไปตามแบบของตทังค- 
นิพพาน - นิพพานประจวบเหมาะ. 

 
ในวิกขัมภนนิพพาน ก็ ไมมีทรถารบกวน  เพราะอํานาจของความเปนสมาธิ 

ที่ทําใหเกิดขึ้น;  เพราะทรถาเขามาไมจุ.  ถาพูดละเอียดมันมีมาก  เรื่องนี้มัน 
ไมมีเวลาจะพูด  คือมันมีหลักอยูวาทรถาที่หยาบ  ถูกกันออกไปดวยทรถาที่ละเอียด 
กวา;  แลวทรถาที่ละเอียดนั้นก็ยังถูกกันออกไปดวยทรถาที่ละเอียดกวานั้น.  นี้ 
เปนเรื่องลักษณะของจิตที่เปนสมาธิ  คือลึกลงไป ๆ ลึกลงไป ๆ;  แตรวมความแลว  
ทรถาอันใดออกไป  ก็เปนความเย็นเกิดขึ้นมาเทานั้น. 

 
นี้จึงพูดไดเปนใจความรวม ๆ วา  ไมมีทรถาใด ๆ ที่รบกวนจิตใจ  นั้น 

แหละคือความเย็นเปนนิพพานในขั้นใดขั้นหนึ่ง  :  นิพพานชิมลองก็ได,  นิพพาน 
เพราะบังคับไวก็ได,  นิพพานเพราะหมดกิเลสจริง ๆ ก็ได. 
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วิธีปฏิบัติ  ใหมี  ตทงัคนิพพาน 
 
เราจะปฏิบัติอยางไร   ที่จะใหมีตทังคนิพพานโดยบังเอิญนี้งายดาย 

และมีอยูเสมอ  นี่อาตมาเห็นวาสําหรับคนทั่วไปสําหรับชาวบานทั่วไป  ก็มีวิถีทางที่ 
จะทําไดจากหลักการปฏิบัติดังตอไปนี้  คือวา  :- 

 
๑.  จะตองมีชีวิตชนิดที่เรียกวาทํางานเพ่ืองาน.  ถา ถือหลักวาเราเปน 

คนทํางานเพื่องาน  แลก็ปฏิบัติอยางนั้นจริง ๆ ดวย  แลวทรถาจะรบกวนไดนอย;  
คือวา  ทํางานเพื่องานนี้  มันมีความหมาย.  คนทํางานเพื่อเงินนี้มันเกิดเรื่อง,  ทํางาน 
เพื่อลูกเพื่อเมียยิ่งเกิดเรื่องงาย,  ทํางานเพื่อใหคนรักแลวยิ่งแลวใหญ;  แตวาการ 
ทํางานเพื่องาน  ทํางานเพื่อหนาที่นั้น  เปนอีกแบบหนึ่ง;  ทํางานเพื่องานปองกัน  
ทรถาไดอยางดี.  ถาทํางานเพื่อใหคนรักคนชอบใจแลว  จะถูกกลุมรุมไปดวยทรถา 
นานาชนิด;  แตถาถือหลักมั่นลงไปวาทํางานเพื่องาน  เพื่อความถูกตอง  เพื่อความ 
เปนธรรม  เพื่อความจริง  เพื่ออุดมคติของความจริง  นี้ทรถาจะเขามายาก.  ฉะนั้น 
ขอใหตั้งหลักมั่นลงไปวา  เราจะเปนคนทํางานเพ่ืองาน  แลวตทังคนิพพาน  จะฟลุก 
ออกมาโดยงาย  และจะมีเสมอ ๆ. 

 
ทํางานเพ่ืองานตองมิใชเพ่ือตัวกู  แลวไมใชเพ่ือของกู.  ตองทํางานชนิด 

ที่ไมเพื่อตัวกู  ไมเพื่อกิเลสตัณหาที่เปนตัวกู  -  ของกู,  ไมเพื่อลูกเพื่อเมีย  หรือเกียรติยศ 
ชื่อเสียง  หรืออะไรก็ตาม;  อยางนี้จะเรียกวาทํางานเพื่ออะไรก็แลวแตจะเรียก;  
จะทําอยูจริงและทํางานเพื่องาน  มิใชเพื่อตัวกู  มิใชเพื่อของกูก็แลวกัน.  และถา 
สมมติวาจะใหเพื่อตัวกู  ก็ตองเอาธรรมะเปนตัวกู;  อยาเอากิเลสเปนตัวกู.  
กิเลสประเภทอุปาทานใหเกิดความรูสึกวากู - วาของกูตามปกตินี้  เปนตัวกูของกิเลส,  
เปนตัวกิเลสโดยตรง;  เปนตัวกูอยางนี้ไมได  มันเปนทรถาเสียเอง.  มันเปน 
กิเลส  เปนความทุกขเปนไฟเสียเอง. 

 
ทีนี้ ถาเรายังอยากจะมีตัวกู  ก็เอาความถูกตอง  เอาพระธรรมมาเปนตัวกู,  

เอาความดี  ความงาม  ความจริง  ความถูกตอง  ความยุติธรรม  ที่มิใชกิ เลสนั้น  
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เปนตัวกู,  เปนตัวกูของธรรม;  อยางนี้ก็เรียกวาทํางานเพื่อธรรม.  ทํางานเพื่อ 
ธรรมะ  นั้นแหละคือทํางานเพื่องานเหมือนกัน;  เพราะงานที่บริสุทธิ์มันเปนธรรมะ.  
ทํางานที่ทําไปอยางถูกตอง  หรือบริสุทธิ์นั้นเปนการปฏิบัติธรรม;  งานก็เปนตัว 
ธรรมะ;  เราก็ปฏิบัติธรรม  คือการทํางาน.  นี้เรียกวาทํางานบริสุทธิ์;  อยางนี้ 
เรียกวาทํางานเพื่องาน  ไมใชเพื่อกิเลส  ไมใชเพื่อตัวกู. 

 
๒.  เราจะตองเปน  “คนซื่อถือพระเจา”  นี่พูดสํานวนโบรมโบราณของ 

ไทย.  คํากลอนวา  “เปนคนซื่อถือพระเจา”  ยอมใหเขาวา  “มัน โงเงาเตาปูปลา” เชน 
อันธพาลเขาวา.  พวกนี้มันเปนคน  “ซื่อถือพระเจา  ก็โงเงาเตาปูปลา”  ก็ชางหัวมัน.  
เขาวาเราเปนคนโงเงาเตาปูปลา  เราก็ยอมโง  แตเขาเองบา.  เพราะฉะนั้นเราจึงดีกวา 
เราเปนคนซื่อถือพระเจา  จงรักภักดีตอพระเจา  คือ ภักดีตอความจริง ตอความถูกตอง 
ความยุติธรรม  ความเปนธรรม  อยางนี้;  อยาภักดีตอกิเลสเปนอันขาด.  แลวก็ยอม 
ใหพวกอันธพาลวา  นี้คนโง  คนเงา  คนเตาปูปลา;  ถึงคราวจะรวยแลวไมฉวยโอกาส 
ไมโกง  ไมคอรัปช่ัน  นี้ชางหัวมัน.  เรายอมเปนคนซื่อ  ถือพระเจา  ใหคนเหลานั้น 
มันวาโงเงาเตาปูปลา.  เราเปนคนโง  เขาเปนคนบา  อยางนี้ของเรายังดีกวา. 

 
๓.  ตองบูชาหนาที่เพ่ือหนาที่  ตองมีหนาที่ที่บริสุทธิ์เปนที่บูชา  สมมติ 

วาเรามีหนาที่ที่จะเลี้ยงลูกเลี้ยงเมีย  เราก็พอใจที่จะบูชาหนาที่  ไมใชพอใจที่มีลูกเมีย.  
เรามีหนาที่ที่จะตองเลี้ยงลูกเลี้ยงเมีย  ใหถูกตองใหบริสุทธิ์ใหเปนไปดวยดี;  นี้เราบูชา 
หนาที่  ไมใชบูชาลูกเมีย;  แลวพอใจในหนาที่ที่ไดกระทํา. 

 
อยาเอาคําวาหนาที่  ไปปนกับคําวาลูกเมีย  หรือวาทรัพยสมบัติอะไรตาง ๆ .  

ถาเราเปนผูบูชาหนาที่  ที่ถูกตอง  การงานที่ถูกตองแลว  มันฟลุกไดงาย  สําหรับ  
ตทังคนิพพาน  คือความพอใจเกิดขึ้นไดงาย,  ความเคารพตัวเองเกิดขึ้นไดงาย;  
ยกมือไหวตัวเองไดเมื่อไร  ก็เปนตทังคนิพพานเมื่อนั้น  คือมีความสบายใจ  หรือไมมี  
ทรถา.  ทีนี้ถาไปบูชาผิด  มันก็เต็มไปดวยสิ่งที่เรียกวาเครื่องรบกวนใจ. 
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๔.  เราจะ ตองอยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม  ตามที่จะหามาไดมากเพียงไร.  
เราจะอยูในทามกลางของสิ่งแวดลอม  ที่เหมาะสมที่สุด  เทาที่เราจะหาได หรือจัดทํา 
ไดมากเพียงไร.  ตัวอยางเชน  ตองมีบรรยากาศที่วิเวก.  คือสถานที่.  นี้พูดกันตรง ๆ  
อยางสถานที่นี้  นี้ที่เรากําลังนั่งอยู  ก็เปนบรรยากาศวิเวก.  นี้มันนอกชนบทไมใช 
ในเมืองหลวง;  แมวาจะเปนทะเล  เปนปา  เปนภูเขา  เปนอะไร  ที่มีความวิเวกอยู 
ตามธรรมชาตินั้น.  อันนี้จะชวยปองกันทรถาอยูโดยอัตโนมัติ  ในตัวธรรมชาตินั้น 
ไดมาก.  ฉะนั้นเลือกอยู  เลือกคบ  หรือเปนเกลอกับธรรมชาติ;  อยาเขาไปอัดอยู 
ในที่โกลาหลวุนวาย. 

 
พยายามหลีกออกมาในที่ที่มันมีความวิเวกตามธรรมชาติ.  ถาหลีกออกมา 

ไมได  จะตองจัดบานจัดเรือน  ใหมีที่วิเวกตามธรรมชาติ.  เดี๋ยวนี้เขามีหองสวดมนต 
ไหวพระ  หองสวนตัว  หองปรับอากาศ  หรืออะไรก็ได;  เพื่อใหเราไดรับความวิเวก 
ไมมีอะไรรบกวน  เหมือนกับวาเราไปอยูที่ชนบทคือตามทะเล  ตามในปา ตามภูเขา.  
ทั้งหมดนี้เรารวมเรียกวาสั้น ๆ วา  ใหมีบรรยากาศที่วิเวกก็แลวกัน,  ตามธรรมชาติก็ได 
จัดเองก็ได. 

 
๕.  เรา จะตองมีการอยูการกินที่ถูกตองและพอดี.  นี่จะตองมี บานเรือน 

มีอาหาร  มี การนุงหม  มี การอนามัย  อะไร ที่มันถูกตองดี  คือวาการอยูและการกิน 
ที่ถูกตองและพอดี  จัดบานจัดเรือนใหเหมาะสม,  เพื่อใหมีหัวใจเกลี้ยงเกลา;  มีอาหาร 
การกินที่จะสงเสริมใหมีหัวใจเกลี้ยงเกลา;  แมแตนุงหมจัดแตงรางกาย  ก็จัดทําไปใน 
ลักษณะที่จะชวยใหเกิดความเกลี้ยงเกลาตอจิตใจ,  มีการบริหารรางกายทุกอยางที่เปน 
เรื่องของอนามัย  คือเครื่องปองกันทรถาทางกาย  ทางใจ.  นี้เรียกวาการกินการอยู 
ที่พอดี  ที่ถูกตองและพอดี;  นี้จําเปนเหมือนกันที่เราจะใหตทังคนิพพานฟลุกไดงาย ๆ. 

 
๖.  ตอไป  อยากจะพูดถึงบุคคลแวดลอม  สังคมแวดลอม;  ตองอยูใน 

ทามกลางของบุคคลที่มีความสะอาด  ความสวาง  ความสงบ,  คงจะหายาก  หมูบุคคล 
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ที่สะอาดสวางสงบคงจะหายาก  แตเราก็ตองพยายามหาเทาที่จะทําได.  อยาไปคบคา 
สมาคมกับคนที่สกปรก  มืดมัว  เรารอน;  คบคาสมาคมแตกับ บุคคลที่มีความสะอาด 
สวาง  สงบ  :  กลาวคือมีใจคอ  มีการกระทําอะไร  ที่ไมชั่วไมเลว;  มีความรูสึกก็มี 
ความสงบ. 

 
จงพยายามใกลชิดคบหาสมาคมแตกับสัตบุรุษชนิดนี้อยูเปนประจํา;  จะ 

เปนคนในครอบครัว,  หรือจะเปนมิตรสหายชาวเกลออะไรก็ตาม;  เราเลือกคบที่เปน 
คนฉลาด  และเปนคนมีสันติ  ฉลาดและสันติ นี้ก็พอแลว.  ฉลาด นั่นคือ สะอาด  หรือ 
สวาง  อยูแลว  แลว สันติ นั่นคือ สงบ,  ฉะนั้นบุคคลที่เราไปคบไปหา  หรือไปติดตอ 
เรื่องการเรื่องงาน  หรือแมไปนั่งคุยกันตอนหัวค่ํา  นี้ยังตองเลือก  ใหเปนบุคคลชนิด 
นี้;  มันจึงจะชวยใหเกิดความฟลุกของตทังคนิพพาน;  เพราะวาเมื่อคบหาสมาคม 
พูดจากันอยูดวยกับบุคคลชนิดนี้  สิ่งที่เรียกวาทรถา  มันเกิดยาก. 

 
๗.  ในที่สุด  ก็แนนอนที่สุดวา  จะตองเวนสิ่งที่เรียกวาอบายมุข  คือ ปาก 

ทางแหงอบาย;  ปากทางแหงอบาย  หมายถึงสิ่งที่ไรความเจริญ,  อบายมุข  ปากทาง 
ของอบาย  หรือสิ่งแวดลอมท่ีไมเหมาะสมทุก ๆ ประการ.  อบายมุขที่เขาพูดไวสําหรับ 
คฤหาสถก็มีวา  :  ไมดื่มนํ้าเมา  ไมเที่ยวกลางคืน  ไมดูการเลน  ไมเลนการพนัน 
ไมคบคนชั่วเปนมิตร  ไมเกียจครานการทํางาน.  เทานี้ยังไมพอ  แตวาเอาแตตัวโต ๆ  
ที่ฆราวาสจะทําไมได  มี  ๖  อยางนี้แหละ;  ก็เรียกวาพอเหมือนกัน.  แตถาสําหรับ 
ผูที่เราจะไดรสชาติของนิพพานแลว  จะตองเวนอบายมุขมากกวานี้  ใหละเอียดกวานี้ 
อยางกับเขาวาไมกินเหลานี้  เราตองเอาถึงกับวา  ไมสูบบุหรี่  หรือ ไมทําอะไรชนิดที่ 
เปนความมัวเมา,  ไมนอนฟงเพลงหรือวิทยุ,  ที่มันจะยอมใจไปทางของกิเลส 
อยางนี้  มาสงเคราะหเขาไวในอบายมุขพวกนี้หมด.  ฉะนั้นโดยหลักอบายมุขที่วางไว 
สําหรับคฤหัสถ  ๖  ประการนั้น  ขยายออกไปใหเปนรอยประการพันประการก็ได  คือ 
สิ่งแวดลอมท่ีไมเหมาะสมทุกประการเลย  ที่จะตองเวน. 
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เมื่อเรามีชีวิตอยูอยางนี้  คือ ถืออุดมคติทํางานเพื่องาน  แลวอยูในความ 
แวดลอมท่ีเหมาะสมอยางนี้แลว  ตทังคนิพพานจะฟลุกไดงายที่สุด  จะออกมาบอย ๆ  
บอย ๆ จนเราพอใจ.  เราก็สบายอยูเรื่อยแลวก็พอใจ.  แลวก็ยิ่งพอใจ. 

 
๘.  จะเปนไดอยางนี้  มีปรัชญาอยูอีกขอหนึ่ง.  นี่อาตมาเปนคนเกลียด 

ปรัชญาที่สุด  แตในที่นี้ก็ตองขอใชคําวาปรัชญากับเขาบาง  :  ตองเปนคนยึดหลัก 
ปรัชญาวา  จิตเดิมแทนั้นเปนประภัสสร  นี้เพื่อใหเกิดความรู  ความเขาใจ  ความเชื่อ 
ขึ้นมาวา  :  กิเลส  หรือความชั่ว  ความทุกข  มันไมใชพ้ืนฐานของจิต  พ้ืนฐานของจิตคือ 
ความวางจากกิเลส. 

 
เดี๋ยวนี้คนเขาสอนกันทั่ ว  ๆ  ไป   แมในกรุงเทพฯ   ในดงของนักสอนนั้น 

แหละก็สอนวา  จิตมีกิเลสเปนพื้นฐาน.  กิเลสเปนพื้นฐานของจิต  มีอวิชชาอยูตลอด 
เวลา  นี้มันผิดและบา.  นี่ใชคําหยาบ ๆ ขออภัย  วามันบาที่ไปพูดวา  จิตนั้นมีกิเลส 
หรือมีอวิชชาอยูเปนพื้นฐาน :  นี้มันผิด. 

 
ตองพูดวา  จิตมีความวางจากกิเลส  วางจากอวิชชาอยูเปนพื้นฐาน.  แลว 

สวน กิเลสนั้นเพ่ิงมา  เพ่ิงมาเดี๋ยวเดียว,  มาเหมือนกับแขก;  แขกมาบานเรามา 
เดี๋ยวเดียวแลวก็กลับไป.  เจาของบานแท ๆ นั้นคือวางจากกิเลส  :  คือจิตตาม 
ธรรมชาตินี้วาง  ปราศจากกิเลส.  ขอใหยึดถือปรัชญานี้  วา โดยปกติจิตจะมีความวาง 
จากกิเลส  วางจากทรถาใด ๆ  และอยูสบาย;  นี้อยาเผลอ,  เผลอเมื่อไรก็เหมือนกับ 
แขกขึ้นมา ,  มารบกวนใหเสียเวลา,  หรือวาโจรขโมยเขามา  มันก็ทําความฉิบหายให. 

 
ใหเราถือหลักวา  :  จิตมีนิพพานเปนพื้นฐานอยูแลว,  จิตแท ๆ  

บริสุทธิ์แท ๆ นี้เปนประภัสสร,  มีนิพพานเปนพื้นฐานเปนปกติวิสัยของจิตอยูแลว;  
แลว มีสิ่งชั่วรายบางสิ่งเกิดขึ้น  มาแทรกแซงชั่วขณะ ๆ ;  เพราะฉะนั้น ไมยากนัก 
ที่จะไลออกไปเสีย.  นี้เปนการทําใหงายเขา;  ถาไปเชื่อจิตมีกิเลสเปนพื้นฐาน 
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มีอวิชชาเปนพื้นฐานแลว  จะทําอยางไรเลา;  มันก็ยากเหลือแสน  ที่จะไปขจัดสิ่งที่ 
เปนพื้นฐาน.  นั้นเปนเรื่องผิด  เปนคําพูดที่ผิด  พระพุทธเจาทานไมไดพูดอยางนั้น. 

 
พระพุทธเจาทานตรัสวาแมแตอวิชชาก็เพ่ิงเกิด,  เพิ่งเกิดเมื่อมีการเผลอ 

ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  ทางใจ;  แลว สติไมมีอยู  อวิชชาก็เกิด.  
กิเลสเพิ่งเกิด,  อวิชชาก็เพิ่งเกิด.  แตทีนี้ความเคยชินในการเกิดของกิเลส 
มันมีเสียเปนประจํา  คนก็โงไป วากิเลสอยูเปนประจํา.  ที่แท ที่มีอยูเปนประจํา 
นั้นคือ  ความเคยชิน แหงการเกิดของกิเลส  มันมีอยูเปนประจําจริงเหมือนกัน;  
ความเคยชินนี้มีอยูเปนประจําเลย  แลวก็มีเพิ่มมากขึ้น ๆ.  พอเราเกิดมาจากทองแม 
มันก็มีชนวน  มีสิ่งแวดลอม  ที่ทําใหเกิดกิเลส;  แลวก็เกิดบอย ๆ จนความเคยชิน 
ที่จะเกิดกิเลสนั้นมีมาก.  แตถึงอยางนั้นก็ยังไมเปนไร  จนกวากิเลสมันจะเกิด  จึง 
จะเปนอะไรขึ้นมา. 

 
๙.  ทีนี้เราก็ ระวังในทางตรงกันขาม  ใหกิเลสมันเกิดยากเขานอยเขา.  

เรื่องนี้ มีคําพูดเปนปริศนาวา  อยูนิ่ง ๆ  อยูนิ่ง ๆ  อยูนิ่ง ๆ  ;  ในที่นี้หมายความวา 
อยางเผลอใหเกิดการปรุงแตงภายในจิตไปเปนตัวกู  -  ของกู,  ซึ่งเรียกวาอยูไมนิ่ง  :  
รับอารมณ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  เปนตนบาง  แลวมาปรุงเปนตัวกู-ของกู;  นี้ 
เรียกวาคนซุกซน.  ทีนี้ระวังใหดีทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  ตองมี 
สติสัมปชัญญะ  ตองทองใหวา  :  สติสัมปชัญญะนี้เปนเครื่องสกัดกั้นกระแสแหง 
กิเลส,  หรือทางมาแหงกิเลส  อันเปนการปรุงแตงใหเปนกิเลสขึ้นมา. 

 
ถาเรา ฝกสติเทาไร  ความเคยชินที่จะเกิดกิเลสก็จะนอยลงไปเทานั้น;  

นี้มันเปนของแกกัน,  มันเปนปฏิปกษตอกัน.  ถาเราปลอยใหขาดสติบอย ๆ  บอย ๆ  
เทาไร;  ความเคยชินแหงการเกิดของกิเลสก็จะเพิ่มมากขึ้นเทานั้น.  ฉะนั้น 
ขอใหอยูดวยสติทุกลมหายใจเขาออก  อยางที่พระพุทธเจาทานตรัสวา  :  สพฺพตฺถ 
สํวุโต  ภิกฺขุ  สพฺพทุกฺขา  ปมุจฺจติ  - ทานหมายความถึงขอนี้.  สพฺพตฺถ  สํวุโต  
- คือมีสติอยูทุกกรณี  ทุกอิริยาบถ  ทุกเรื่อง  ทุกราว  กิเลสเกิดไมได;  จนในที่สุด 
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เกิดมีความเคยชินไปในทางที่จะไมเกิดกิเลส;  นั้นแหละคือความสงบรํางับ  ที่เปน 
เครื่องหมายของนิพพาน. 

 
ทั้งหมดนี้มันเปนหลักปฏิบัติเกี่ยวกับตทังคนิพพาน  แมแตชาวบานที่เปน 

ฆราวาสก็จําเปนที่จะตองมีความรูเรื่องนี้  และมีการปฏิบัติเรื่องนี้. 
 
ทบทวน อีกนิดหนึ่งวา  :  ตองมีชีวิตอยูอยางบูชาอุดมคติ;  วา ทํางานเพื่อ 

งาน,  เพื่องานบริสุทธิ์,  เพื่อถูกตอง,  เพื่อเปนธรรม.  เปนคนซื่อถือพระเจา 
ใครจะวาโงเงาเตาปูปลาก็ชางหัวมัน;  แลวตองบูชาการที่ไดทําหนาที่ที่บริสุทธิ์ ;  
แลวตองอยูในสิ่งแวดลอมที่เหมาะสม  ในทางบรรยากาศก็ดี  การกินการก็ดี  บุคคล 
ที่จะคบหาสมาคมก็ดี;  แลวตองเวนจากอบายมุขทุกอยาง;  มีปรัชญาวาเรื่องนี้ 
ไมยาก  เพราะวา ความวางจากกิเลส นั่นแหละเปนพื้นฐานเดิมของจิต.  เราระวัง 
นิดเดียววา  อยาใหแขกคือกิเลสเขามาในบานในเรือน;  ถาเขามา  ตองระวัง  และ 
ใหกลับออกไปเสียตามสมควรแกเวลา.  นี้เรียกวาหลักปฏิบัติเกี่ยวกับตทังคนิพพาน 
คือนิพพานประเภทจะฟลุก  จะบังเอิญ  จะปรากฏ  ออกมาใหชิมลองอยูเสมอ ๆ เรื่อย  ๆ 
ไปจนตลอดชีวิตที่นี่และเดี๋ยวนี้  คือในชาตินี้. 

วิธีปฏิบัติ  เพ่ือวิกขัมภนนิพพาน 

ทีนี้จะไดพูดกันถึง  วิกขัมภนนิพพาน  นิพพานที่ตองบังคับเอาดวยกําลังจิต.  
นี้มีลักษณะและวิธีปฏิบัติที่จะไดพิจารณากันตอไปเปนเรื่องที่  ๒. 

 
วิกขัมภนนิพพาน  แปลวานิพพานที่เกิดมาจากการบังคับหรือควบคุมหรือ 

ขมจิต.  พอเราบังคับควบคุมคือขมจิตได  ก็จะมีภาวะของวิกขัมภนนิพพานเกิดขึ้น  
ปรากฏขึ้น  แกจิตนั้น  เปนรสชาติอยางเดียวกัน  คือไมมีความทุกขวาง  จากกิเลส 
วางจากความทุกข;  มีชื่ออีกชื่อหนึ่งเรียกวา  ทิฏฐธรรมนิพพาน.  ทิฏฐธรรม 
แปลวา  ในธรรมอันตนเห็นแลว,  ทิฏฐธรรมนิพพาน  ก็แปลวา  นิพพานที่ตนไดเห็น 
ไดรูสึกดวยตนเองเดี๋ยวนี้ที่นี่  ไมตองเชื่อตามผูอื่น;  นี่เรียกวาทิฏฐธรรมนิพพาน. 
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มีความรูสึกตัวทั่วพรอมในสิ่งนี้,  มีเจตนาที่จะทําสิ่งนี้ขึ้น;  แลวก็ควบคุมสิ่งนี้ไวตาม 
ความประสงคของตน.  นี่คือวิกขัมภนนิพานเทาที่จะปฏิบัติได. 

หลักปฏิบัติ  คือ  ๑.  เราจะ ตองรูจักทําจิตใหเปนสมาธิ  จะใชแบบไหน 
ก็ได.  ถาจิตถึงขนาดที่เปนสมาธิแลว  ก็ยอมใหเกิดทิฏฐธรรมนิพพาน  หรือ 
ทิฏฐธรรมสุขนี้  ในระดับใดระดับหนึ่งไดทั้งนั้น.  ถาเปนสมาธิเฉียด ๆ  ก็ทําใหเกิด 
ความสุขแบบลักษณะเฉียด ๆ  หรือช่ัวเวลาที่มันเฉียด ๆ  อยูนั่น.  ทีนี้ถาสมาธิมัน 
แนวแนก็มีความสุขอยางที่แนวแน. 

 
ขอน้ีขอใหทุกคนระลึกดูใหดีถึงคําวา  :  อกาลิโก  ; สนฺทิฏโก  อกาลิโก 

เอหิปสฺสิโก  นี่ซึ่งเปนคุณบทของพระธรรมที่เราสวดอยูเสมอ  เมื่อสวด  อิติปโส  ฯ  
ในบทพระธรรม  : สวากฺขาโต  ภควาตา  ธมฺโม  สนฺทิฏ ิโก  อกาลิโก  เอหิปสฺสิโก ฯลฯ.  
คําวา  อกาลิโก  นั้นแหละสําคัญที่สุด;  แปลวาไมจํากัดเวลา  คือวามันไมเนื่องกับ 
เวลา;  หมายความวาปฏิบัติเมื่อไรเปนมีผลเมื่อน้ัน.  ฉะนั้นการปฏิบัติที่เราปฏิบัติ 
ลงไปเมื่อไร  จะมีผลเปนนิพพานเมื่อน้ัน;  หากแตวาในชั้นตัวอยางในชั้นเล็กนอย 
หรือช้ันชิมลอง  หรือช้ันตน ๆ  ชั้นที่ยังเปลี่ยนแปลงได. 

 
๒.  เราปฏิบัติพระธรรมในพระพุทธศาสนาในขั้นศีล,  แมในขั้นศีล 

ขั้นทาน  ขั้นอะไรก็ตามเถิด;  ตองไดรับความเย็นอกเย็นใจเปนนิพพาน.  อยา 
เขาใจวาไปรอตอสุดทายถึงขั้นสูงสุด  จึงจะไดรับรสของนิพพาน.  ขอใหถือเปนหลัก 
วา  การลงมือปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาขั้นใดขั้นหนึ่งเมื่อไร;  จะมีผลที่เปน 
นิพพานเกิดขึ้นเมื่อนั้น.  หากแตเขาไมเรียกวานิพพานกัน  และเขาไมมองดวยซ้ําไป 
ไมมองผลอันนี้ดวยซ้ําไป. 

เชนวามีการใหทาน;  ใหทานถูกวิธี  เปนไปอยางถูกตอง  บริสุทธิ์  ก็มี 
ความเย็นใจ  กําจัดทรถาคือความวุนวาย  กระวนกระวาย  เพราะความตระหนี่เปนตน 
เสียได.  ทรถาสวนนี้ออกไปเทาไร;  ความเย็นใจอยางนิพพานก็มีขึ้นมา.  นี้เปน  
อกาลิโก  คือทันควัน,  ปฏิบัติเมื่อไร  มีผลทันควันเมื่อน้ัน;  ปฏิบัติธรรมะในพุทธ 
ศาสนานี้เมื่อไร,  มีผลเปนนิพพานระดับใดระดับหนึ่งทันควัน  ขึ้นมาที่นั่น  เรียกวา  
อกาลิโก. 
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หรือวา  รักษาศีลอยางเดียว;  ถา รักษาศีล จริง  ถูกตองจริง  เปนศีลจริง 
เปนอริยกันตศีล  คือศีลท่ีพระอริยเจาชอบใจจริง ๆ แลว;  ก็มีนิพพานคือความเย็นใจ 
ปราศจากทรถาเกี่ยวกับความทุศีล;  แลวก็มีแตความเย็นใจ  ซึ่งเปนนิพพาน  เปน  
อกาลิโก  ทันควันที่นั่นเมื่อน้ัน  คือเมื่อลงมือปฏิบัติศีลน้ันเอง  ไมตองรอตอตายแลว 
ไมตองรอแมแตวันหลัง,  ไมตองรอแมแตชั่วโมงหลัง;  คือในทันทีที่มีการปฏิบัติ 
ธรรมะน้ี  จะขจัดทรถาที่เปนความรอนออกไป  มีความเย็นเกิดขึ้นแทน.  นี้คําวา  
อกาลิโก - ไมจํากัดกาล,  เปนของชั่วเวลาที่เราปฏิบัติตามอํานาจ  ตามกําลังของการ 
ปฏิบัติ.  ฉะนั้นมันสิ้นสุดได  เชนผลของทานสิ้นสุดได  ผลของศีลสิ้นสุดได;  
ฉะนั้นเรา ตองปฏิบัติเรื่อยไป  ที่เรียกวา  ภาวิโต  พหุลีกโต  -ทําใหมากทําใหชํานาญ 
ทําใหเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป.  เมื่อเปนอยางนี้ ผลของมันก็เนื่องกันไปไดไมขาดตอน,  
แทนที่จะเปนชั่วขณะ  กลายเปนติดตอ ๆ  กันไปไมมีขาดตอน. 

 
นี้คือวาสุขในทิฏฐธรรม  หรือวาพระนิพพานในทิฏฐธรรม  คือความเย็นใจ 

ที่เราจะไดเดี๋ยวนี้ที่นี่,  ในทิฏฐธรรม;  เพราะอํานาจที่เราจัด  เราทํา;  ไมใชปลอย 
ใหเปนไปตามธรรมชาติ  แลวมันก็ฟลุกเอง.  เดี๋ยวนี้เราตองจัด  เราตองทํา  แลวตอง 
ทําทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  ดวยเจตนา  ดวยการระวังสังวร  ดวยการควบคุม  อยาง 
ที่เรียกกันวาถูกวิธี  ถูกเทคนิคทางจิต  ทางวิญญาณ;  อยางนี้จึงจะไดผล. 

 
มรรค  ผล  นิพพาน  ในขั้นชิมลองเปนอยางที่กลาวมานี้.  เมื่อเราให 

ทานก็ดี,  เมื่อเรารักษาศีลก็ดี,  นับวาเปนการบรรลุ  มรรค  ผล  นิพพานในขั้น 
ชิมลอง  ในขั้นที่เปนกุปปธรรม  กลับเปลี่ยนยอนหลังไปได  ถาเราไมรักษาไวใหได;  
ฉะนั้นเราตองรักษาไวใหได  ใหนิพพานคงอยู  แลวชิมลองเรื่อยไป. 

 
ประโยชนของการชิมลอง นั้นมีมาก  คือ ทําใหเราเพ่ิมความแนใจเพิ่ม 

กําลังใจ  เพ่ิมความปรารถนา มากขึ้น;  เพราะเรารูอยูวา  เราไดชิมของที่ถูกตองแลว 
แนนอนแลว;  เราก็ทําใหมันมากขึ้นเทานั้น.  ทิฏฐธรรมสุข  เกิดขึ้นไดทันตา 
เห็น  ไดจริงนี้  เปนพวกประเภทนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้;  เพราะการจัดการทํา 
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ของเรา  โดยอาศัยบทวา  “อกาลิโก” ,  เปนกฎของพระธรรม  ของธรรมชาติวา 
ถาทําลงไปทันที  ก็ไดผลทันที  ไมตองรอ.  เกี่ยวกับจิตใจของบุคคลนั้นเปนอยางนี้;  
สวนที่เกี่ยวกับผลทางสังคมนั้น  เราไมเอามาพูดในที่นี้  มันเปนคนละเรื่องกัน. 

 
๓.  ทีนี้ที่สูงขึ้นไป  ถา ปฏิบัติถึงขั้นสมาธิ  มันก็มีผลเปนวิกขัมภนนิพพาน 

เต็มรูปขึ้นมา,  ปฏิบัติใหเปนอัปปนาสมาธิ  ตามหลักของอานาปานสติที่ไดเคยพูด 
กันมาอยางละเอียดแลว  โดยเฉพาะอานาปานสติขั้นที่  ๔  ทํากายสังขารใหรํางับอยู 
หายใจออก - หายใจเขานี้.  ถาทําอยูอยางนี้  จะเต็มไปดวยวิกขัมภนนิพพาน,  เปน 
นิพพานตัวอยาง  เปนนิพพานชิมลอง,  ขอใหไปซอมความเขาใจความจําเอาจาก 
เรื่องอานาปานสติในขั้นที่  ๔  ซึ่งไดอธิบายอยางละเอียดแลวในภาคมาฆบูชา. 

 
ถาหากวาบางคนไมสามารถทําจนถึงขั้นอัปปนาสมาธิ  หรือไมประสงคถึง 

ขนาดนั้น  ก็ทําอุปจารสมาธิ;  แตใหเปนสมาธิที่ติดตอ  ที่ไมขาดตอนก็ไดเหมือนกัน.  
ไมถึงฌานแตเปนสมาธิ  แลวก็มีปติปราโมทยก็ไดเหมือนกัน;  เพราะพอใจในการที่ 
ทําไดสําเร็จ;  มันก็เปนทิฏฐธรรมสุข  ทิฏฐธรรมนิพพานไดเหมือนกัน. 

 
ในการบรรยายครั้งที่แลวมานี้เอง  ไดพูดถึง  ทิพยวิหาร  พรหมวิหาร 

อริยวิหาร  สุญญตาวิหาร;  แลวก็ เรื่องพรหมวิหาร  นั่นแหละ เปนเรื่องอยูในวิสัย 
ที่จะปฏิบัติกันไดทั่ว ๆ ไป;  แลวไดอุปจารสมาธิถึงขนาดเต็มที่  ที่จะมีความสุข 
มีความเย็นใจ.  เรามีชีวิตแนวแนอยูดวยเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ความรอนใจ 
ความรบกวนจิตใจบางอยาง  เกี่ยวกับความกลัว  เกี่ยวกับอะไรตาง ๆ  นั้นถูกขจัดออกไป;  
ก็มีความเย็นเปนนิพพานตามแบบนี้ได.  นี่เรียกวาอาศัยอัปปนาสติสมาธิก็ได  อาศัย 
อุปจารสมาธิก็ได  โดยหลักที่วาปฏิบัติธรรมเมื่อใดมีผลเมื่อน้ัน;  เรียกวาเราสราง 
นิพพานได  อยางนอยเปนนิพพานชั่วขณะที่เราปฏิบัติได. 

 
ทีนี้  เพ่ือการปฏิบัติได  อยากจะขอแนะเรื่องที่ยังไมเคยพูด;  เรื่องทํา 

อานาปานสติ  เรื่องพรหมวิหาร  อยางไร  นี้พูดแลว  จะไมพูดอีก.  เรื่องที่ไมเคยพูด 
เชนเรื่องที่ควรจะทราบที่เปนความลับ  เกี่ยวกับเคล็ดลับหรือความลับของจิต. 
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ก.  เคล็ดลับของจิต  เชนวาเรา จะตองรูวา  จิตนี้เปนสิ่งที่จะรูสึกอะไรได 
แตเพียงอยางเดียว  ในขณะเดียว;  คือวาจิตของคนนี้  จะรูสึกตออะไรไดเพียง 
อยางเดียวสําหรับในขณะเดียว;  จะรูสองเรื่องไมได.  นี้เปนเคล็ดลับสําคัญ  ที่เรา 
จะตองทําใหถูกตรงกับลักษณะหรือธรรมชาติของมัน.  ถาเราเขาใจเคล็ดนี้แลวจะชวย 
ใหทํางายขึ้น;  ถาเราไมเขาใจ  จะทําใหลําบากมากขึ้น,  ใหรูวาจิตนี้มันมีจิตเดียว 
จะรูอารมณไดเพียงอยางเดียว  ในเวลาเดียว. 

 
ที่ชาวบานเขาพูดวา  “สองจิตสองใจ”  นั้น  พูดตามภาษาชาวบาน  แลว 

ก็มีความหมายอยางอื่น.  คนเราจะมีสองจิตหรือสองใจ  พรอมกันในคราวเดียว 
ไมได;  จะตองมีจิตเดียว,  แลวก็ตองรูอารมณเพียงอยางเดียว,  ในขณะเดียว 
หรือในเวลาเดียว.  ถาจะเปลี่ยนเปนเรื่องอื่นก็ตองในขณะอื่น;  ตองเปลี่ยนเปน 
เร่ืองอื่นแมวาจิตดวงนั้น.  แตตามภาษาธรรมะเขาไมเรียกวาจิตดวงนั้น;  ถาจิต 
เปลี่ยนอารมณเปนอยางอื่น  เปนเรื่องอื่นแลว  เขาก็เรียกวาจิตดวงอื่น.  ในที่นี้ 
หมายความวา  จิตนั้นมีเพียงดวงเดียว;  แตเปลี่ยนไดหลาย ๆ อยาง  เปนจิตดี 
จิตชั่ว  จิตโลภ  จิตโกรธ  จิตหลง  จิตอะไรก็ตาม  มาจากจิตดวงเดียวแตเปลี่ยนไปได 
หลาย ๆ  อยาง. 

 
ข.  มีความลับตอไปวา  ถาอารมณอันหนึ่งใหญกวาแลว  ก็ยอมขม 

อารมณที่เล็กกวา.  คําวา  “อารมณ”  ในภาษาพุทธศาสนา  ไมเหมือนกับคําวา อารมณ 
ในภาษาชาวบาน  หรือภาษาตางประเทศ. 

 
คําวา  อารมณในพุทธศาสนา  หมายถึงสิ่งที่จิตจะเขาไปกําหนดรู  นั้น 

เรียกวา  อารมณ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  ทางใจ;  และอารมณ 
กลาวคือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณนั่นแหละ  คือตัวสิ่งที่จะถูกกําหนด 
ทางตา  ทางหู  ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  ทางใจ  เรียกวาอารมณ.  ทีนี้ที่มาเปน 
อารมณที่รูสึกอยูภายในใจก็เรียกวาธัมมารมณ;  แมวาทีแรกมันจะเขามาทางตา  เปน 
รูปารมณ  ทางหูเปนสัททารมณ  ฯลฯ  อะไรก็ตามใจ  แตในที่สุดมันมาปรุงเปนความรูสึก 
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เปนสัญญา  เปนอะไรอยูขางใน  เรียกวาธัมมารมณ;  แลวสิ่งที่เรียกวาธัมมารมณนี้ 
ทําหนาที่มากกวาอยางอื่น. 

 
ทีนี้  อารมณไหนใหญ  มันจะขจัดอารมณเล็ก  ไมใหเกิด  ไมใหเขามา 

หรือใหมันออกไปก็ได.  อารมณที่เกิดจากของรัก  จะแรงกวาอารมณที่เกิดมาจากของ 
ธรรมดา.  ฉะนั้นเมื่อเรามีอารมณรัก  มาจากวัตถุของรัก  ครอบงําอยูในจิตใจแลว 
มันก็ขจัดอารมณอื่นออกไปได.  เหมือนกับชายชูหญิงชูอะไรก็ตาม  อาจจะนัดพบกัน 
ในปาชาก็ได.  ตามธรรมดาเขาก็ไมอยากเขาไปในปาชา  เพราะกลัวผี  ;  แตถา 
อารมณที่ใหญกวาครอบงํา  คืออารมณรัก  เขาก็ลืมกลัวผี  อาจไปนัดพบกันที่ปาชาก็ได 
โดยไมมีการกลัวผี;  เพราะวามีอารมณใหญครอบงําอํานาจของอารมณเล็ก;  อยางนี้ 
เปนตัวอยาง. 

 
เรื่องนาขัน  อาตมาเองเมื่อเปนเด็ก ๆ ก็เคยใชเคล็ดลับอันนี้  เมื่อจะผาน 

ปาชา  เมื่อจะผานตนโพธิ์ใหญมืดครึ้ม  ลงไปที่ชายคลองที่มีสวมสาธารณะ  ดึก ๆ เชนนี้ 
ตองมีพิธีรีตองมาก  จะผานตนโพธิ์ดําครึ้มออกไปที่ริมคลอง  ที่สวมนั้น  ตองนึกถึง 
ปลากัด;  ปลากัดที่เลี้ยงไวตอนกลางวัน  สวยอยางไร,  สงใจไปอยูที่ปลากัด,  แลวเดิน 
ผานตนโพธิ์  ไปถึงที่โลงที่แจง  ที่ริมคลอง  ไปท่ีสวม;  พอตอนกลับมาบานก็ทํา 
อยางนั้นอีกทีหนึ่ง.  นี่เราไมมีปญญา  ไมมีความรูที่จะทําสมาธิอะไรใหขมมันได;  
แตนึกถึงปลากัดแลวก็หายทุกที.  นี้แหละเปนเคล็ดลับเกี่ยวกับทางจิตทางใจวา  ถา 
อารมณอันไหนใหญกวาจะขมอารมณอันเล็กได;  เราชอบปลากัดมากกวากลัวผี 
นี้มันเลยขมกันได. 

 
นี้ไมใชเรื่องไรสาระหรือสําคัญอะไรนัก  เปนเรื่องที่บอกใหรูวาอารมณใหญ 

หรือ  มหันตารมณ  หรือ  อติมหันตารมณ  นี้  ยอมไปครอบงํากําลังของอารมณเล็ก 
ที่เรียกวา  ปริตตารมณ  หรือ  อติปริตตารมณ  ;  แลวก็เอาเคล็ดลับอันนี้  ที่จะสรางอํานาจ 
กําลังอะไรขึ้นมาอยางหนึ่ง  สําหรับขจัดทรถา  ที่เราไมตองการ  คือความรอนใจ  ความ 
กระวนกระวายใจ  ความรบกวนของจิตอะไรที่เราตองการนั้น.  เราก็สรางอารมณ 
ที่เหนือกวา  ตะเพิดอารมณที่ไมตองการนี้ออกไป.  แลวทุกคนก็ไดใชอยูอยางนั้น 
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แตไมรูสึกเอง;  เราทุกคนที่นั่งอยูที่นี่  เคยใชความลับอันนี้  เคยใชกฎเกณฑอันนี้ 
แตแลวก็ไมสนใจ. 

 
ยกตัวอยางเชน  พุทธานุสสติ  ระลึกนึกถึงพระพุทะเจาแลว  ก็หายกลัวผี 

อยางนี้.  ถาเราสามารถทําได  พุทธานุสสตินั้นจะเปนอารมณที่ใหญกวา,  ใหญกวา 
อารมณที่กลัวผี;  พุทธานุสสติก็ขจัดความกลัวผีออกไปได.  แมที่สุดแตวามีความเชื่อ 
ในเครื่องราง  พระเครื่อง  พิสมรอะไรตาง ๆ ที่มาแขวนอยูที่ตัวนี้.  ถาสรางอารมณ 
ใหญขึ้นมาได  ก็จะขจัดความกลัวผีขึ้นมาได,  หรือขจัดอะไรบางอยางไดอีกหลายอยาง;  
ไมใชวามันไมมีอะไร.  มันมีอะไร  แลวก็อาจใชไดในทางที่ผิด  เปนไปไดทั้งทาง  
ที่ถูก  เปนไปไดทั้งในทางที่โงงมงาย  และเปนไปไดทั้งในทางที่ฉลาด;  ฉะนั้นตอง 
รูจักใหดี ๆ  กําลังของสมาธินั้นใชไดทุกอยาง  ในทางทุจริตก็ได  สุจริตก็ได;  กําลัง 
นี้มีแรงมาก  เราตองเอามาใชในทางที่ถูกตอง. 

 
เมื่อกําลังของสมาธิ นั้นเอง  สามารถ ขมสิ่งที่เรียกวาทรถา  คือสิ่งที่รบกวน 

ใจนี้ใหหมดกําลังไป  หรือใหดับไปได;  เราก็รูสึกเปนสุข.  ความรอนดับไปเมื่อไร 
ก็เปนความเย็น  เปนนิพพาน  เกิดขึ้นที่นั่นและเมื่อน้ัน.  ทีนี้ถาเราบังคับจิตใหเปน 
สมาธิอยูไดตลอดเวลาเพียงเทาใด;  เราก็มีความสุขอยูตลอดเวลาเพียงเทานั้น. 

 
ตรงน้ีตองเขาใจไวดวยวา  แมแต ความรูสึกที่เปนสุข เอง  ก็ เปนทรถาดวย 

เหมือนกัน;  แตมันละเอียดออนจนไมรูสึกเปนทุกข.  ฉะนั้นเราเอาทรถาชนิดที่เปน 
สุขไวกอนก็แลวกัน;  แมยังไมเด็ดขาด  ยังไมเปนอกุปปธรรมก็จริง;  แตมันไมรบ 
กวนเรามาก,  หรือวาเราพอทนได,  หรือวาเราพอสบาย,  เราก็เอาอยางนี้ไวกอน.  
ฉะนั้นสรุปความวา  ทุกคนจงพยายามทําสมาธิแบบใดแบบหนึ่ง  วิธีใดวิธีหนึ่ง 
เทาที่ตนจะทําได  ก็จะขจัดทรถาชนิดที่ราย ๆ ออกไป;  ขจัดความรบกวนจิตที่ราย ๆ  
ออกไป;  เหลือแตที่มันไมรบกวนมาก  กระทั่งไมรบกวน  กระท่ังละเอียดอยู  แมจะ 
เปนความรูสึกเฉย ๆ  อยู  ก็ยังดี. 
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การปฏิบัติเชนนี้เปนบันได  สําหรับจะไดกาวไปสูคุณธรรมที่สูงขึ้นไป  เปน 
พวกสมุจเฉทนิพพาน.  เมื่อมีความเคยชินในตทังคนิพพาน  ในวิกขัมภนนิพพาน 
อยูเสมอ ๆ  แลว  จะมีความเชื่อในพระธรรม  เพราะเปนสันทิฏฐิโกขึ้นมา;  แลวรูวา 
นี้เปนสุขแน ๆ ไมตองเชื่อตามผูอื่น.  ศรัทธาในพระธรรมก็เพิ่มมากขึ้น,  ความเพียร 
ก็เพิ่มมากขึ้น,  การปฏิบัติก็กาวหนาไปตามทางของพระนิพพานที่แทจริงยิ่งขึ้น;  
ฉะนั้น เราอยาละเลย  แมแตเปนเรื่องตทังคนิพพาน  หรือวิกขัมภนนิพพาน. 

วิธีปฏิบัติ  สมุจเฉทนิพพาน 

เอาละทีนี้มาถึง  เรื่องสมุจเฉทนิพพาน  เปนเรื่องสุดทาย  มีลักษณะ 
และวิธีปฏิบัติอยางไร?  อยางลืมวาตทังคนิพพาน  หรือวิกขัมภนนิพพานนั้น  เราสราง 
ใหเกิดไดเหมือนกับวาอยูในอํานาจเรา;  แตสมุจเฉทนิพพานนี้เราทําใหปรากฏ;  
คลายกับวาเราตองยอม,  ยอมทุกอยางที่จะไปทําตามกฎเกณฑอันนั้น  แลวใหปรากฏ 
เหมือนกับพระเจาโปรดใหอยางนั้น.  เมื่อนิพพานบังเอิญนั้น  อาศัยความบังเอิญเปน 
ปจจัยสําคัญ;  และนิพพานบังคับ  อาศัยการบังคับจิตเปนสวนสําคัญ;  สวนนิพพาน 
เด็ดขาดหรือ  สมุจเฉทนิพพานนี้  อาศัยรากฐานคือนิพพิทาและวิราคะ  นี้เปนเรื่องของ 
ปญญา.  นิพพิทาคือความเบื่อหนาย  วิราคะคือความคลายกําหนัด.  ถาไมสราง 
นิพพิทาหรือวิราคะใหเกิดขึ้นไดแลว  ก็ยังไมมีหวังที่จะมีนิพพานที่แทจริงชนิดนี้. 

 
นิพพิทาแปลวาความเบื่อหนาย,  วิราคะแปลวาความคลายกําหนัด,  ตัว 

หนังสือหมายความอยางนี้;  แตความจริงมันมากกวานั้น.  นิพพิทาที่แปลวาความ 
เบื่อหนายนี้ก็ไมถูก;  แตเราไมรูวาจะแปลวาอยางไรกัน  ก็แปลวาความเบื่อหนาย.  
มันมีลักษณะเปนขนาดความเบื่อหนาย  แตเปนความเบื่อหนายที่พิเศษหรือสูงขึ้นไป.  
ความเบื่อหนายของชาวบานตามธรรมดานั้นเบื่อหนายเพราะซ้ํา ๆ ซาก ๆ  แลวก็เอือม 
ระอา;  เชนอยูกันจําเจ  แลวเกลียดหนากันขึ้นมาบาง,  หรือกินทุกวันอยางนี้ 
แมอรอยวิเศษอยางไร  ไมเทาไรมันก็เบ่ือ;  อยางนี้ไมเรียกวานิพพิทาในทางธรรม. 
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นิพพิทาในทางธรรมหมายความวา  มารูขอเท็จจริงทีหลังวา  อาว! นี้ 
มันเปนอันตราย นี่  แลว ก็เบื่อไมรักอีกตอไป.  กอนนี้หลังรัก  แลวตอมารูวา  อาว!  
มันเปนขบถ  หรือวามันเปนอันตรายจึงเลิกรัก.  อุปมาเรื่องนี้ที่เขียนเปนภาพปริศนา 
ธรรมในโรงหนังของเรานี้ก็มีอยูภาพหนึ่ง  :  คือภาพผูหญิงซึ่งเปนภรรยาของบุรุษคน 
หนึ่งซึ่งเขาเคยหลงรัก;  ตอมาเขารูวาเปนคนไมดี  ทําชู  เขาก็เฉย;  คือเลิกถือวา 
เปนภรรยา.  อยางนั้นเรียกวานิพพิทาในทีนี้. 

 
นิพพิทาในทีนี้  แปลวาเฉยได  ไมใชรําคาญ  และ ไมใชโกรธ  ถาวา 

ไปโกรธ  ไปเกลียด  ไปรําคาญอะไรนั้น  ไมใชนิพพิทาในกรณีนี้.  นิพพิทาของ 
ชาวบานตางหากที่โกรธ  หรือเกลียด  หรือเบื่อ  หรือรําคาญ;  แตถานิพพิทาใน 
ทางธรรมหมายถึงเฉย.  เบื่อในที่นี้  คือมันสลัดความรัก  ความยึดถือ  ความหวงแหน 
หรือความอะไรออกไป  แลวก็เปนการเฉย  ไมทําอันตรายผูนั ้น;  ไมตองถึงกับ  
ฆาตัวตาย  การฆาตัวตายนั้นมันเปนนิพพิทาเทียม;  เบ่ือ หรือเกลียดจนฆาตัวเอง 
ตายนั้น  เปนนิพพิทาเทียม.  นิพพิทาแทนั้นเฉยไดดวยปญญา;  ไมใชความเอือม 
ระอารําคาญ  เพราะซ้ําซาก  เพราะไมถูกอกถูกใจ. 

 
เดี๋ยวนี้ เราตองอาศัยนิพพิทาเปนรากฐานของนิพพานประเภทเด็ดขาด 

จะเรียกวานิพพิทา  หรือเรียกวา  วิราคะก็ไดเหมือนกัน.  วิราคะแปลวา  ความคลาย 
ออกจางออกจากความยึดมั่นถือมั่น  ;  นิพพิทา  คือ ความเบื่อ  เมื่อเบื่อก็คลายออก.  
มันเปนอัตโนมัติ  คือมันจะทําหนาที่ติดตอกันไป  หรือเนื่องกันไป  พอเบื่อหนายก็ 
คลายกําหนัด;  ฉะนั้นจะไปเรียกตรงนิพพิทาก็ได  จะไปเรียกตรงวิราคะก็ได.  
สมุจเฉทนิพพานมีรากฐานอยูที่นิพพิทาและวิราคะ  ถาสองอยางนี้  หรืออยางใด 
อยางหนึ่งไมเกิดแลว  ก็ไมมีหวัง. 

 
ทีนี้นิพพิทาก็มีไดจากหลายทาง  อยางเดียวกับท่ีเคยพูดมาแลวเรื่องสัมมา- 

ทิฏฐิวา นิพพิทาเบื่อหนายนี้ตองมาจากสัมมาทิฏฐิ  คือ เห็นจริง  เห็นแจง  เห็นถูกตอง 
จึงเกิดเบื่อหนาย.  เพราะฉะนั้นนิพพิทานี้  มาจากอนิจจตา  คือเห็นความไมเที่ยง 
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แลวเบื่อหนายก็ได,  แลวก็เพื่ออนิมิตตนิพพาน.  นิพพิทา  มาจากเห็นทุกข  เห็นความ 
ทุกขทรมานก็ได  ก็เปน  อัปปณิหิตพพาน.  นิพพิทา มาจากเห็นอนัตตาก็ได  ก็เปน 
สุญญาตนิพพาน. 

 
ที่เรียกวา  “อนิมิต”  หมายความวา  ไมมีที่กําหนด,  ไหลเรื่อย, เปลี่ยนเรื่อย.  

ที่เรียกวา  อัปปณิหิตะ  นี้  ไมมีที่ตั้งตรงไหนที่จะเขาไปเอา  ใหเปนสุขได.  ที่เรียกวา 
สุญญตะ  ก็หมายความวา  วางไปเสียทั้งหมด. 

 
ความเบื่อหนายมาจาก เห็นความไมเที่ยง  ของสิ่งทั้งปวงก็ได,  ความเบื่อ 

หนายมาจาก เห็นความทุกขทรมาน ในสิ่งทั้งปวงก็ได,  ความเบื่อหนายมาจากเห็น 
อนัตตา  ไมมีตัวตนที่แทจริงที่ตรงไหนอยางนี้ก็ได. 

 
นี้ เปนเรื่องของปญญา  ที่เพียงพอ  จึงจะเกิดความเบื่อหนาย  แลวคลาย 

กําหนด.  เอาไปเปรียบเทียบกันดู  :  นิพพานอยางแรกเปนนิพพานบังเอิญ  มาจาก 
ความบังเอิญ,  นิพพานที่สองมาจากการบังคับจิต  แลวก็เปนเรื่องของสมาธิบังคับ,  
สวนอันที่สามนี้  เปนเรื่องของปญญา,  ฉะนั้น  การที่จะกําจัดความรอน  มันก็กําจัดได 
ตางกัน หรือสูงกวากัน;  เดี๋ยวนี้ อาศัยกําลังของปญญา  มันจึงกําจัดทรถา  คือความ 
รบกวนใจไดมากกวา,  คือแปลกออกไปกวา  ฉะนั้น  จึงกําจัดความทุกขสวนละเอียด 
สวนที่ยังเหลืออยูนั้นใหหมดไปอีกทีหนึ่ง. 

หลักปฏิบัติ  นิพพาน  สําหรับคนทั่วไป 

ตอไปจะพูดถึง  หลักปฏิบัติสําหรับคนทั่วไป  แมที่เปนชาวบาน  เปน 
ชาวไรชาวนา  ก็มีหลักเกณฑสําหรับปฏิบัติ  เพื่อบรรลุผลอันนี้อยูในไรในนานั้นเอง.  
เพราะเมื่อเราทําอะไรอยู  เราก็มีความรูสึกคิดนึกได;  แลวเราจงดูจากความรูสึก 
อันนั้น.  จะใชคําวา  จงพยายาม ๆ ที่สุดที่จะมองเขาไป,  มองดูจากความรูสึกที่รูสึก 
อยูในใจนั้น.  อยาไปดูหนังสือ  อยาไปฟงใครพูด.  จงดูเขาไปที่ความรูสึก  ที่ 
กําลังเปนอยู  มีอยู  รูสึกอยู  ในจิตใจ  ใหเห็นออกมาจากขางในนั้น  :  ใหเห็นความ 
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นาเอือมระอาของตัวกู  -  ของกู  ความเกิดขึ้นแหงตัวกู  - ของกู  ที่เกิดแลวเกิดอีกอยู 
ในใจ  วันหนึ่งหลาย ๆ หน;  มันเกิดอหังการ  มมังการ  เปนตัวกูบาง  เปนของกูบาง 
วันหนึ่งหลาย ๆ หน;  เกิดทีไร  เปนทุกขทุกที  รอนทุกที  เปนฟนเปนไฟทุกที. 

 
ตัวกูที่เปนกิเลสที่เปนเหตุใหไมยอมใคร  เปนเหตุใหยึดมั่นถือมั่น  เขามา 

ไวนี่ใหเห็นวา  มันนาเอือมระอา  เหลือประมาณ.  แตถาเราไมเคยศึกษา  ไมเคยสังเกต 
อันนี้แลว,  ก็ไมรูจะไปดูที่ไหนเหมือนกัน.  ฉะนั้น  ตองดูวาวันหนึ่งคืนหนึ่ง  มันเกิด 
ความรูสึกที่ เปนความเห็นแกตัว  เปนตัว  แลวก็รอนเปนฟนเปนไฟทุกทีไปนี้  กี่ครั้ง?  
กี่หน?  อยางไร ?  จากอะไร?  ดูอยางนี้เสมอ  มันจะเกิดความเอือมระอา;  แมเปน 
ชาวไรชาวนาก็ดูได,  เดี๋ยวมันจะเห็นตอไป  ถึงความไมมีอะไร  ที่นาเอานาเปน  คือ 
ไมมีอะไรที่นายึดมั่นถือมั่น  ดวยความเอาความเปน. 

 
นี้ตองเขาใจใหดี  ตองฟงคําพูดใหดี  ;  “ไมมีอะไรที่นาเอา”  นี่พูดอยาง 

นี้กอน;  หมายความวาไมมีเงิน  ทอง  วัว  ควาย  ชาง  มา  ไรนา  อะไรอันไหน 
ที่นาเอา.  หมายความวาเราจําเปนเทานั้น  ที่เราไปเอาเขา;  ถาเราไปเอาเขาจริง ๆ  
คือ ไปยึดมั่นวาของกูเขาจริง ๆ  มันมีความทุกข.  เงิน  ทอง  วัว  ควาย  ไร  นา 
มันจะมาสุมอยูบนศรีษะของบุคคลนั้น  ทั้งกลางวันทั้งกลางคืน  ทั้งหลับท้ังตื่น  :  มีนา 
ก็เปนทุกขเพราะนา,  มีควายก็เปนทุกขเพราะควาย,  มีเงินก็เปนทุกขเพราะเงิน;  
อยางนี้เพราะมันไปเอาเขาจริง ๆ  ดวยจิตใจยึดมั่นถือมั่น. 

 
ทีนี้  ถาวา ไมเอา  คือจิตใจไมยึดมั่นถือมั่น  มันก็เปนเหมือนของยืมใช,  

หรือใชผัดวันประกันพรุงไปที  จนกวาจะตาย;  ทํานองนี้มันไมเปนทุกข.  แลวก็ใชให 
ถูกวิธี  มีใหถูกวิธี  จัดการเกี่ยวของใหถูกวิธีก็ไมตองเปนทุกข.  ขอน้ีหมายความวา 
โดยเนื้อแทมันไมนาเอา;  แตเราไป  “มีความจําเปน”  ที่จะตองเอา  เพื่อใหมีควาย 
ไถนา  ทํานา  กินอาหาร  ก็  “จําเปนที่จะตองไปเอาเขา”;  แลวก็ไปเอาใหถูกวิธี 
ใหสําเร็จประโยชนในเรื่องนี้.  ถาผิดวิธี  มันจะเปนทุกข  เปนนรกทั้งเปนอยูที่นั่น. 
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สรุปแลวก็วา  ไมมีอะไรเลยที่นาเอาอยางแทจริง;  ใจอยาไปเอากับ 
มันเขา.  เราเกี่ยวของกับมันไปตามความจําเปนอยางนี้  เรียกวาไมมีอะไรที่นาเอา.  
 “เอา”  นั้นหมายความวายึดมั่นถือมั่นดวยจิตใจวาของกู.  ถาอยางนี้แลว  มีเงิน 
ก็จะตองเปนทุกขเพราะเงิน,  มีทองก็ตองเปนทุกขเพราะทอง,  มีอะไรก็ตองเปนทุกข 
เพราะสิ่งนั้น.  นี้คือเปนทุกขเพราะ  “เอา” :  เอานั่นเอานี่มาเปนของกู.  เขาจึง 
สอนให  อยายึดถือวาเปนของตน. 

 
นี้ขอพูดแลวพูดอีก  ซ้ําแลวซ้ําอีกวา  พวกคริสเตียนเขาก็สอน;  พวก 

พุทธบริษัทอยาทําตนใหมันเลวกวาพวกคริสเตียน;  พูดตรง ๆ อยางนี้.  ในเมื่อ 
พวกคริสเตียนเขาก็สอนวา  :  “มีภรรยาก็จงเหมือนกับไมมีภรรยา,  มีทรัพยสมบัติก็ 
จงเหมือนกับไมมีทรัพยสมบัติ,  กระทั่งวาซื้อของที่ตลาดอยาเอาอะไรมา”  .  นี้ คืออยา 
ยึดมั่นถือมั่น  นี่คืออยาไปเอาเขาดวยจิตใจ  แลวก็จะไมมีความทุกข.  เมื่อเราเห็น 
ขอน้ีเราก็เห็นวา  ไมมีอะไรที่นาเอา. 

 
“เอาอะไรเขา  เปนทุกขทันที”  เพราะฉะนั้นไปเกี่ยวของเทาที่จําเปนซี :  

มีวัว  มีนา  มีชาง  มีมา  มีเงิน  มีทอง  ก็ไปเกี่ยวของกับสิ่งเหลานั้น  ตามหนาที่ที่จําเปน .  
อยาใหจิตใจมันเลยไปถึงเอาเปนของกู  นี่มันจะตกนรกที่นั่น   

ทีนี้ที่วา  ไมมีอะไรที่นาเปน  หมายความวา  “เปน”  ดวยความยึดมั่น 
ถือมั่นจริง ๆ.  ที่มันรอนเปนไฟนั้น  เพราะมัน  “เปน”  เพราะไปยึดมั่นถือมั่น.  
ถามัน  “เปน”  ดวยความรูสึกสติสัมปชัญญะ  ไมยึดมั่นถือมั่น,  อยางนี้เราเรียกวา 
ไมเปน,  ไมไดเปน  ไมมีอะไรที่นาเปน. 

 
เปนผัว  เปนเมีย   นี้ก็ไมนาเปน   สําหรับคนที่ เคยมาดีแลว   เปนพอ 

เปนลูก  มันก็ไมนาเปน,  ไปยึดมั่นถือมั่นในความเปนผัว  ก็มีความทุกขอยางผัว,  
ไปยึดมั่นถือมั่นในความเปนเมีย  ก็มีความทุกขอยางเมีย,  มีความยึดมั่นถือมั่นเปนพอ 
ก็มีความทุกขอยางพอ,  มีความยึดมั่นถือมั่นอยางลูก  ก็มีความทุกขอยางลูก,  เปนนาย 
ก็เปนทุกขอยางนาย,  เปนบาวก็เปนทุกขอยางบาว,  เปนคนรวยก็เปนทุกขอยาง 
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คนรวย,  เปนคนจนก็เปนทุกขอยางคนจน,  เปนคนแพก็ทุกขอยางคนแพ,  เปน  
คนชนะก็ทุกขอยางคนชนะ,  เปนคนดีก็ทุกขตามแบบคนดี,  เปนคนชั่วก็มีความทุกข 
ตามแบบคนชั่ว,  เปนคนมีบุญก็เปนทุกขตามแบบคนมีบุญ,  เปนคนมีบาปก็เปนทุกข 
ตามแบบคนมีบาป,  เปนคนมีความสุข  ก็มีความทุกขตามแบบของคนมีความสุข. 

 
ฟงแลวมันนาขัน  :  คนมีความทุกขก็เปนทุกขตามแบบของคนทุกข  ;  แต 

แม เปนผูมีความสุข  ก็ ยังเปนทุกข  ตามแบบของผูมีความสุข;  เพราะคนมีความ 
สุขอยางไร  มันก็มีปญหาเผชิญหนาเกี่ยวกับเรื่องเกิด  เรื่องแก  เรื่องเจ็บ  เรื่องตาย 
เร่ืองได  เรื่องเสีย  เรื่องแพ  เรื่องชนะ  อยูนั่นเอง;  แลวความสุขอยางนี้มันเปน 
ความหมายตามภาษาธรรมดา.  เปนคนแพเปนทุกข  แตเปน คนชนะก็เปนทุกข 
อีกแบบหนึ่ง.  ดูใหดี;  อยาไปยึดมั่นถือมั่นในฝายเปนคนชนะ  ซึ่งมันยอมกัน 
ไมไดงาย ๆ.  เดี๋ยวนี้ในโลกนี้เขาไมยอมกันทั้งหมด;  เขายึดมั่นถือมั่นในความเปน 
คนชนะ  เขายอมกันไมได.  รบกันมากี่ป ๆ  ก็ยอมกันไมได;  เพราะยึดมั่นในความ 
เปนคนชนะ. 

 
นี ้ขอใหไปดูด ีกวา  ไปยึดมั ่นในสิ ่งใดเขาก็จะเปนทรถา  คือความ 

รอนใจ  รบกวนใจขึ้นมาทันที  ในความเปนอยางนั้น  :  ยึดมั่นในความเปนสามี 
ในความเปนภรรยา;  ก็ตองเกิดความรอนเปนฟนเปนไฟในหนาที่ของสามีภรรยา.  
ทีนี้ อยายึดมั่น  แตทําไปตามหนาที่ที่ถูกที่ควร,  อยายึดมั่นวา  “กูเปน”  อยางนี้  ก็ 
ไมมีความทุกข.  แมวาทํายาก,  แตเพราะมีประโยชนมีอานิสงส  คือความไมทุกข; 
ฉะนั้น  ขอใหพยายามทํา. 

 
นี่สมมติวาเปนอะไรก็ใหเปนอยางสมมติ  อยาไปยึดถือเขาจริง ๆ  :  เปนผัว 

เปนเมีย  เปนพอเปนลูก  เปนนาย  เปนบาว  เปนคนเศรษฐี  เปนคนขอทาน  เปน 
คนแพ  เปนคนชนะ  เปนอะไรเรื่อยไปจนกระทั่ง  เปนคนมีบุญ  มีบาป  มีสุข  มีทุกข;  
ใหเปนคนสักวาสมมติตามที่เขาเรียกกัน;  หัวใจของเราอยาเปนอะไร. 
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นี่แหละคือ เคล็ดลับที่วาจะใหเกิดสมุจเฉทนิพพาน;  มันเบื่อหนาย  มัน  
ระอาในความเปนหรือในความเอา,  ไมอยากเอาอะไร  ไมอยากเปนอะไร  ดวยความ 
ยึดมั่น  ถือมั่น;  แมที่สุดแตจะไปเปนกอนหินกอนดิน  มันก็ไมไหวเหมือนกัน;  จะ 
ไปเปนตนไม  เปนแมลง  เปนสัตวเดรัจฉาน  มันก็ไมไหว;  เปนมนุษยมันก็ไมไหว. 

 
นี้รวมความวา  อยาไดมีความโงไปรูสึกวากูเปนอะไรเขาดวยความยึดมั่น 

ถือมั่น;  มันจะทะเลาะวิวาทกันเพราะเหตุนั้น;  เพราะยอมกันไมได.  มันจะตอง 
ฆากันเพราะเหตุนั้น,  แลวก็ทรมานตัวเองใหลําบาก.  ทีนี้ตางคนตางรูวาเราเปน 
ธรรมชาติกันทั้งนั้น,  ตัวเราก็เปนธรรมชาติ,  อะไรที่เกี่ยวกับของกับเราก็เปนธรรมชาติ,  
เปนของธรรมชาติ;  เรียกอีกทีวาเปนของพระเจา.  เราอยาเปนเจาของสิ่งใด ๆ เลย;  
ทําตัวเราเหมือนกับคนบังเอิญมาพบสิ่งเหลานี้เขาแลวก็ใชสอยไป  ยืมเขาใชไปอยาง 
นั้นจนกวาจะคืนใหเขา;  เหมือนเราเดินทางไปพบศาลาพบที่พักแรม  เราก็ อาศัย 
จนกวาจะหมดความตองการ  แลวก็จะเดินตอไป;  ไมยึดครองวาเปนของเราอยางนี้,  
ใหมีหลักในการเปนอยูในชีวิตนี้วาเปนอยางนี้เสียเถิด.  เราเกิดออกมาในโลกนี้  แลว 
ก็มีนั่นมีนี่  รอยอยางพันอยางที่ตองเกี่ยวของดวย  :  ทรัพยสมบัติ  บานเรือน 
เรือกสวน  ไรนา  บุตร  ภรรยา  สามี  นานาสารพัดอยางนี้  ก็ใหเหมือนกับพบในระหวาง 
ทาง,  แลวก็ผานไปใหดี  อยางนี้เถิด;  แลวจะมีชีวิตอยูดวยนิพพาน. 

รวมความแลวมาอยูตรงที่วา  มองเห็นวา  ยึดมั่นถือมั่นวาตัวตนวาของตน 
เมื่อไร  เปนความทุกขเมื่อนั้น.  มองดูเรื่องนี้จนเบื่อหนาย  จนระอาหรือคลาย 
กําหนัด;  และที่ละเอียดไปกวานั้นก็วา  ใหเห็นความเกิด  แก  เจ็บ  ตาย,  เกิด  แก 
เจ็บ  ตาย,  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย,  ที่เวียนอยูรอบ ๆ  ในชีวิตวันหนึ่งหลาย ๆ หนนี้.  มอง 
ใหเห็นวาในวันเดียว  แมเพียงวันเดียว  เรามีความเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ตั้งหลายรอบ;  
ไมใชตอเขาโลงจึงจะตาย. 

 
เดี๋ยวนี้วันหนึ่ง ๆ  นี้มีเกิด  มีแก  มีเจ็บ  มีตาย  อยูหลาย ๆ รอบ,  หรือหลาย 

สิบรอบ,  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ของอะไร?  ของความคิดนึกรูสึกวาตัวกู  วาของกูนี้ 
 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

 โอสาเรตัพพธรรม ๒๕๔

แลวเดี๋ยวก็ดับไปหายไป,  ตัวกูนั้นหายไป;  เดี๋ยวเกิดตัวกูใหมอีก  ตัวกูอยางนั้น 
ตัวกูอยางนี้;  เกิดมาทีนี้เปนความโลภ,  เกิดมาทีโนนเปนความโกรธ,  เกิดมาทีนี้ 
เปนความหลง  อยางนี้;  มันสลับกันไปอยางนี้.  นี้เรียกวา  เกิด  แก  เจ็บ  ตาย  แหง 
ตัวกู,  อัสมิมานะวาตัวกู  เดี๋ยวเกิดขึ้น-ตั้งอยู-แลวก็ดับไป ๆ,  เกิดขึ้น-ตั้งอยู- 
ดับไป.  ถาใครเขาใจและเห็นอยางนี้  คนนั้นจะเกิดความเบื่อหนายที่เรียกวานิพพิทา 
วนเวียนอยูไมรูวาวันหนึ่งกี่รอบ  กี่ครั้ง  :  เดี๋ยวเปนอัตตาคือเปนตัวกู,  เดี๋ยวก็เปน 
อัตตนิยา  คือเปนของกู,  มีแตตัวกู-ของกู,  ตัวกู-ของกู  อยูอยางนาเบื่อ;  ถา 
เห็นแลวก็จะเกิดความเบื่อ;  ไมเห็นก็ไมเบื่อ. 

 
ทีนี้  เมื่อดูไปตามเปนจริง  มันก็เบ่ือ,  เรียกวา มีนิพพานทาและวิราคะเกิดขึ้น 

นี้ก็เปนรากฐานของสมุจเฉทนิพพาน.  ถาลงเบื่อแลวก็หยุดแน ๆ  ;  นี่หยุดความรอน 
หยุดความทุกข.  ถาไมเบื่อก็ไมมีหยุด.  ทีนี้ จะเบื่อไดก็ตอเมื่อเห็นจริง,  เห็นแจงดวย 
ความจริงนี้.  ทีนี้ถาเบื่อมันก็หยุดรอน,  แตวา สติปญญากําลังกายยังเหลืออยู  ฉะนั้น 
ก็ ทําสิ่งที่ควรทําตอไปโดยไมตองเปนทุกข. 

 
ตอไปนี้ทําอะไรไมเปนทุกข  ไมมีทุกขอีกตอไปแลว.  กอนนี้ทําอะไรสักนิด 

หนึ่งก็เปนทุกข  ดวยความหวัง  ดวยความเปนหวง  ดวยความยึดมั่นถือมั่น;  เดี๋ยวนี้ 
ไมมีความทุกขอีกแลว  จะทําอะไร  อยางไร  เพื่อใครก็ตาม  จะไมมีความทุกขอีกแลว. 

 
ความไมทุกขตลอดกาลอยางนี้  เขาเรียกวาเปนสมุจเฉทนิพพาน,  เปน 

นิพพานที่เด็ดขาดลงไป;  เพราะตัวกู-ของกู  ถูกทําลายไปไมมีเหลือ. 
 
นี่คือวิธีปฏิบัติเพ่ือสมุจเฉทนิพาน  เพื่อความตั้งอยูไมไดแหงกิเลสและ 

ความทุกข,  เพื่อกําจัดทรถาความรอนใจกระวนกระวายนานาชนิด,  ชนิดที่เรียกวา 
เด็ดขาด.  ถายังไมถึงนี้ได  ก็พยายามเรื่อยไป:  เปนลําดับมาตึงแตขั้นตน  คือ  
ตทังคนิพพาน  หาโอกาสที่ประจวบเหมาะไวเสมอ,  แลวก็หาวิกขัมภนนิพพาน  
พยายามบังคับ  พยายามควบคุม  พยายามสํารวมระวังอยูเสมอ,  แลวพรอมกันนั้น 
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ก็พิจารณาที่จะเห็นความหลอกลวง,  หรือความเปนมายา  ของสิ่งทั้งหลายที่เราเรียกวา 
ตัวกู  วาของกูนี้อยูเสมอ. 

นี่เราพิจารณากันถึงวิธีการปฏิบัติ  เพื่อใหไดนิพพาน  ทั้งชนิด  ตทังคนิพพาน 
วิกขัมภนนิพาน  และสมุจเฉทนิพพาน  พอสมควรแกการปฏิบัติอยางนี้. 

อยาเขาใจผิด  วาจะไดนิพพานตอตายแลว 

ทีนี้ขอ  สรุปความ  ในขั้นที่สุดนี้วา :  สิ่งที่เรียกวานิพพาน ๆ นี้  อยาเขาใจ 
ผิดวาจะไดตอตายแลว.  นิพพานตอตายแลวอยาไปเอาเลย  ไมมีประโยชนอะไร;  
ไมมีประโยชนอะไรแกใคร  เพราะวาตายแลว,  มันตองเปนนิพพานที่นี่  เดี๋ยวนี้,  
ใหเปนนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้อยูเสมอไป;  แมวาจะเปนชนิดชั่วคราว  ชนิดชิมลอง,  
ถา ที่นี่และเดี๋ยวนี้มีนิพพานแลว  ตอตายแลวตองมีแน,  อยาสงสัย  อยาลังเล;  
นิพพานตอตายแลวตองไดแน ๆ  ถานิพพานมีอยูที่นี่.  ขอใหมีนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ 
กอนเถิด  ตายแลวตองมีแน. 

 
จงทําใจใหเปนนิพพาน  อยางใดอยางหนึ่งอยู เสมอ  ที่นี่และเดี๋ยวนี้ใน 

วันหนึ่ง ๆ นี้;  นิพพานตอตายแลวนั้นไมสําคัญ  ไมตองนึกถึงเลยก็ได ;  นึกถึง 
แตทําใหนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้ได;  แลวก็จะไดใหนิพพานจริง  ที่นี่และเดี๋ยวนี้.  และ 
ถาจะตายลงไปอีกก็จะตองไดแน ๆ;  เพราะวาจิตใจอยูแตกับความเปนอยางนี้  :  ความ 
ดับไมเหลือแหงตัวกู  จิตนอมไปเพื่อความดับไมเหลือแหงตัวกู;  ตายแลวก็ไมมีเกิด 
อีก  เปนนิพพาน.  มันสําคัญอยูที่วา  ใหไดนิพพานที่นี่และเดี๋ยวนี้  อยางที่วามาแลว;  
ตายแลวจะนิพพานแน. 

 
มันงายนิดเดียว  คือ  เรื่องการดับไมเหลือ  ที่พูดกันอยูตลอดเวลา;  วามี 

ความนอมจิตไปเพ่ือดับไมเหลืออยูตลอดเวลา  เพราะวาเต็มไปดวยความนาระอา 
ความไมนาเอา  ความไมนาเปน;  ใหตัวกูนี้ดับเสียเถิด,  ตองการจะดับตัวกูอยูเสมอ 
อยางนี้;  ที่นี่ก็ไมมีทุกข  พอตายแลวก็ไมตองสงสัย  ยอมไมมีทุกข.  นี่เรียกวา 
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ตายแลวก็นิพพาน;  ถามีนิพพานกันเสียตั้งแตที่นี่และเดี๋ยวนี้แลว,  ตายแลวก็ตอง 
เปนนิพพาน. 

 
ทีนี้  นิพาพานแบบประจวบเหมาะ  บังเอิญประจวบเหมาะนี้ อุตสาหทําให 

มาก  คือวาเปดโอกาสใหมันพรอมไวอยูเสมอ.  อยาไปจัดอะไรใหมันผิด ๆ ใหมีการ 
แวดลอมที่ถูก;  จิตจะสงบของมันไดเอง  เปนบังเอิญ  เปนฟลุกอยูเสมอ,  เย็นอก 
เย็นใจอยูเสมออยางไมนาเชื่อ;  อยางนี้มีอานิสงสมาก.  นิพพานแมบังเอิญ 
นิพพานชนิดบังเอิญ  นี้ก็มีอานิสงสมาก  คือมันกันลืมนิพพาน. 

ใหนึกถึงนิพพานอยูเสมอวาเปนความสะอาด  สวาง  สงบเย็น  กันลืมอยู 
เสมอแลว;  เพ่ิมศรัทธาในนิพพานนั้นใหมากขึ้น;  แลวก็ เพ่ิมศรัทธาในพระพุทธ 
พระธรรม  พระสงฆมากขึ้น  : 

 
เพราะวา  เรื่องพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  นั้น  ก็มีแตเรื่องนี้ไมมี 

เรื่องอื่น;  เห็นชัดวา  :  ออไมมีความทุกขจริง;  ก็เลยมี ศรัทธาในพระพุทธเจา 
วาตรัสรูดีจริง,  มีศรัทธาในพระธรรม  วาพระธรรมนี้เปนของดีจริง ๆ.  มีศรัทธา 
ในพระสงฆ  วาผูปฏิบัติอยางนี้เปนผูปฏิบัติดีจริง;  เพราะฉะนั้นศรัทธาก็มีมากขึ้น ๆ  
จนแนนแฟน. 

 
เพราวา  เรามีนิพพานบังเอิญนี้เปนประจักษพยาน  แลวเราก็จะเปนคน 

ราเริง  ไมมีความทุกขความรอน  ทุกขกับเขาไมเปน;  นี่ไดกําไรตอนนี้;  แลวก็ 
จะเปนอุปนิสัย  ปจจัย  เพื่อพระนิพพานอันสูงสุดนั้นไดในเร็ว ๆ  นี้. 

 
ถาเรา มีนิพพานชิมลองอยูเสมอ  เรา จะไดนิพานจริง ๆ  ในเร็ว ๆนี้;  

ถึงแม นิพพานชนิดที่บังคับดวยจิต นี้ก็ตาม;  นี้ก็ เทากับวาเราทําใหนิพพานนี้อยู 
ในเอื้อมมือ  ในกํามือของเรามากขึ้น.  เราลองไมบังคับจิตใหได;  สิ่งที่เรียกวา 
นิพานนั้น  จะไมมาอยูในกํามือของเราเลย;  แลวความทุกขจะเขามาแทนที่เต็ม 
ไปหมด.  ถาเราบังคับจิตไดเมื่อไร  เปนนิพพานเมื่อนั้น;  แลวศรัทธาก็มากขึ้น 
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อะไร ๆ ก็มากขึ้น  ความรูเร่ืองอกาลิโก  ก็ชัดเจนขึ้น,  เร่ืองสันทิฏฐิโก  ก็ชัดเจนขึ้น;  
นิพพานมีประโยชน  มีอานิสงสอยางนี้. 

ทีนี้สําหรับนิพพานขุดรากเหงาของกิเลส  ตองพยายามขุดรากเหงาเสมอ;  
มองเห็นความเปนของนาเกลียดนาชังแหงตัวกู-ของกู  ความเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  วัน 
หนึ่ง ๆ ไมรูกี่ครั้ง  แหงตัวกู-ของกู;  ทําอยางนี้จะใกลนิพพานจริงยิ่งขึ้นไปทุกที ๆ.  
เพราะฉะนั้นไมทันเขาโลงจะไดนิพพานจริง;  เพราะทุกอยางจะเพิ่มมากขึ้นทุกที. 

 
อาตมาขอรองทานทั้งหลายทั้งปวงวา  ขอใหมีชีวิตนี้ทุกลมหายใจเขาออก 

ไดชิมรสของพระนิพพาน  รูจักรสของพระนิพพาน  คือวา  เรามีความเย็นอกเย็นใจ 
ชนิดใดชนิดหนึ่ง  อยางที่วามาแลวนี้  อยูทุกลมหายใจเขาออก.  แมในขณะทํางาน  :  
ทํางานก็ราเริง  ร่ืนเริง  เย็นอกเย็นใจ  ทําสนุกสนานเหมือนทําของเลน  อยูทุกครั้ง 
ที่หายใจเขาออก;  อยางนี้จะรูรสของพระนิพพาน. 

 
ขอใหรูกิจของพระนิพพาน  ที่ทําหนาที่ระงับเสียซึ่งความกระวนกระวาย 

ของทุกชนิด;  แลวมันราเริง.  เราไมไดเกิดมาเพื่อความทุกข  ทนทุกข  เพ่ิมทุกข;  
ใหพอใจ  แนใจ  อิ่มใจอยูเสมอ วา  เราไมไดเกิดมาเพื่อความทุกข  เพื่อเปนทุกข 
เพื่อเพิ่มความทุกข.  นี้เราไมไดพูดแตปาก  เรามีพยานที่รูสึกอยูจริง ๆ จากการ 
ปฏิบัติเพื่อไดนิพพานอยางใดอยางหนึ่งนั้นอยูตลอดเวลา. 

 
ที่นี่มีมะพราวนาฬิกาเกรที่กลางสระเปนเครื่องเตือนสติ;  อยาใหตนมะพราว 

มันหัวเราะเยาะไดวา  :  ดูตนมะพราวนาฬิเกรกันเสียบางโวย !  มันไมมีความทุกข;  
มันจะหัวเราะเยาะคนที่มีความทุกข.  ฉะนั้นขยันไปดูตนมะพราวนาฬิเกรก็จะมีจิต 
วาง.  ถึงแมวา  งอกอยูทามกลางกองทุกข  ก็ไมมีความทุกข;  เพราะวามีจิตที่ 
แยกกันไดจากความทุกข  ทั้งที่มันตั้งอยูในทามกลางความทุกขนั้น.  มะพราวนาฬิเกร 
อยูกลางทะเลขี้ผึ้ง;  ทะเลขี้ผึ้งคือความทุกข.  มันก็โผลอยูที่นั่นโดยไมตองมีความ 
ทุกข;  ขอใหคนเอาอยางบาง. 
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เมื่อ เราอยูทามกลางกองทุกข  ความเกิด  แก  เจ็บ  ตาย  ตามธรรมชาติ;  
แลวความที่วาโลกนี้มันเปลี่ยนไปในทางเลวทรามมากขึ้น  ไมนาอยูอยางนี้;  เราก็ตอง 
อยูไดโดยที่ไมตองเปนทุกข.  เราจัดแจงขางใน  จัดการปรับปรุงขางใน  ในจิตของ 
เรามีความทุกขกับเขาไมเปน;  แมวาอยูในโลกที่มันเต็มไปดวยความทุกข.  นี่เรียก 
วาทํางานดวยจิตวาง  มีชิวิตอยูดวยจิตวาง  วางจากตัวกู - ของกู  ไมยึดมั่นถือมั่น 
ก็เปนนิพพานชนิดใดชนิดหนึ่งอยูตลอดเวลา  ทุกครั้งที่หายใจออกหายใจเขา  จนตลอด 
ชีวิตเหมือนกัน. 

 
นี่คือ  ลักษณะ  และวิธีปฏิบัติ  และผลของการปฏิบัติ  เกี่ยวกับสิ่งที่เรียกวา 

นิพพาน  ซึ่งมัน เปนทั้งเครื่องดับทุกข  เปนเขตแดนที่ดับแหงความทุกข  เปนการ 
ดับแหงความทุกข  เปนความเย็นที่ไดมาจากการดับแหงความรอน.  ขอใหกําหนด 
จดจําไปพิจารณาดู  จนมีจิตใจนอมไปในทางของพระนิพพานนี้;  แลวก็จะเปนการ 
รับประกันตัวเองได. 

 
คําบรรยายพอสมควรแกเวลา,  ขอยุติไวแตเพียงนี้. 

 
-------------- 
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---------------- 
 
 
 

- ๙ - 
วันเสารที่  ๒๙  พฤษภาคม  ๒๕๑๔ 

 
ทานสาธุชน  ผูสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 

 
การบรรยายที่เรียกวา  “พูดกันวันเสาร”  ในวันนี ้  มีหัวขอวา :  

หลักปฏิบัติเกี่ยวกับกรรมและความสิ้นกรรม  ดังที่ทานทั้งหลายก็ทราบกัน 
อยูแลว  ตามใบประกาศนั้น.  ขอใหทานทั้งหลายสังเกตดูหัวขอท่ี  กําหนด 
ไววา  มันมีอยู  ๒  เรื่อง  คือ  หลักปฏิบัติเกี่ยวกับกรรมนี้อยางหนึ่ง,  แลว 
หลักปฏิบัติเกี ่ยวกับความสิ้นไปแหงกรรมนี้  อีกอยางหนึ่ง;  มันเปน 
คนละเรื่อง  แลวก็จะถึงกับตรงกันขามดวย. 

 
หลักปฏิบัติเกี่ยวกับกรรม  ก็หมายความวา  จะตองทําอยางไรกับ  

กรรมดีกรรมชั่ว,  สวน  หลักปฏิบัติเกี่ยวกับการสิ้นกรรมนั้น  ทําอยางไรจึงจะเพิกถอน 
เสียไดทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว,  ไมตกอยูใตอํานาจของทั้งกรรมดีและกรรมชั่วอีกตอไป.  
นี้คือหัวขอซึ่งแสดงอยูเปน  ๒  เรื่อง  ในลักษณะที่ตรงกันขาม;  ขอใหตั้งใจฟงใหดี ๆ. 

 
 
 

๒๕๙ 
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ทําไมจึงพูดเรื่องนี้?  ตอบกําปนทุบดินวา  มันเปนเรื่องที่จะตองรู  ตอง 
เอามาพูดกัน;  เพราะวามันเปนสิ่งที่ เกี่ยวของกันอยูกับเรา  ทุกลมหายใจเขาออก.  
ถาเรามีเจตนาดีก็ทํากรรมดี,  บางเวลาเจตนาชั่วก็ทํากรรมชั่ว,  บางเวลาไมมีเจตนา 
ที่ดีที่ชั่ว  ก็ทํากรรมชนิดที่เปนกลาง ๆ  ไมเรียกวาดีหรือช่ัว;  แตวามีไดยาก  เพราะ 
วาถาไมมีความรูสึกเกี่ยวกับดีชั่ว  ก็ไมรูวาจะมีเจตนาไปทําอะไร. 

 
คนเรานั้นติดอยูแตแคดีและชั่ว;  ฉะนั้นกรรมท่ีเราเกี่ยวของกันอยูก็คือ 

กรรมทั้ง  ๔  อยาง  :  กรรมดํา  -  กรรมชั่ว  นี้อยางหนึ่ง,  กรรมขาว  -  กรรมดี  นี้อยาง 
หนึ่ง,  กรรมที่ระคนกันทั้งดําและขาว  นี้ก็อยางหนึ่ง;  ๓  พวกนี้เปนเรื่องกรรมที่ทํา 
ใหสัตวลําบาก.  สวนกรรมที่ ๔ คือ  กรรมที่ไมดําไมขาว,  แลวก็เปนที่สิ้นสุดแหง 
กรรมดําและกรรมขาว  นี้ไมคอยจะพูดถึงกัน;  เพราะไมคอยรูเรื่อง. 

สวนมากก็พูดกันแค  ๒  กรรม  คือ  กรรมดี  กรรมชั่ว,  ที่เรียกวากรรมดํา 
หรือกรรมขาว;  สวนกรรมระคนกันนั้นไมตองพูดถึงก็ได  เพราะวามันไมแปลก 
ไปจากกรรมดํา  -  กรรมขาว  ที่พูดมาแลว.  ฉะนั้น  กรรมทั้งหมดก็จะมีสัก  ๓  กรรม 
เทานั้น  :  กรรมดําคือชั่ว  กรรมขาวคือดี  แลวกรรมไมดําไมขาว  เปนที่สิ้นสุด 
แหงกรรมดําและกรรมขาว.  มีอยู  ๓  กรรม. 

 
เดี๋ยวนี้ ทุกวัน ๆ  เรากําลังจะกระทํากรรม,  ไดรับผลกรรม,  เปนไปตามกรรม 

แมแตหลับแลวก็ยังถูกรบกวนดวยกรรม  หรือดวยผลของกรรม;  เพราะฉะนั้น  นับวา 
มันเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับมนุษยอยู เต็มที่  ทั้งเนื้อท้ังตัวตลอดเวลาทั้งหลับและตื่น. 

เรื่องกรรม  และ  ความสิ้นกรรม 

การที่แยกพูดเปน  ๒  เร่ืองอยางนี้  ก็ตองการจะใหมองเห็นวา  การที่เรา 
จําเปนจะตองลอยลองไปตามกรรมนี้มันสนุกไหม?  คิดดูใหดี  ก็อาจจะมองเห็นไดเอง;  
แลวการที่เราไมตองลอยลองไปตามกรรม  เราอยูเหนืออํานาจของกรรมนี้มันนาสนุก 
ไหม?  คิดดูใหดีก็จะมองเห็นไดเอง.  เพราะเหตุที่เร่ืองกรรมมันเปนเรื่องทีเกี่ยวของ 
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กับมนุษยอยูตลอดเวลา  นี้อยางหนึ่ง,  และเพราะเหตุวา  ถาเราเขาใจและปฏิบัติ 
ในเรื่องนี้อยางถูกตองแลว,  เราจะสามารถที่จะเปนผูเปนอิสระ  ไมตองลอยลอง 
ไปตามกรรม.  นี่มีความสําคัญอยางนี้จึงเอามาพูด. 

 
ทีนี้  ก็อยากจะขอรองใหสังเกตอีกสักนิดหนึ่งเกี่ยวกับคําพูด,  คําพูดที่เปน 

ภาษาบาลี  :  เชนคําวา  กมฺม  อยางนี้  มันมี ความหมายจํากัดชัด  ดิ้นเปนอยางอื่น 
ไมได;  แต ในภาษาไทย  ชาวบานพูดกันอยูนี้  คําวา  กรรม  นี้  เปลี่ยนความหมาย 
ไปเปนอยางอื่นก็มี  ดิ้นไดก็มี.  ภาษาไทยเขาพูดวา  กรรม  คือการกระทํา;  ทีนี้  การ 
กระทํานี้มันมีหลายชนิด,  การกระทําที่เปนกรรมก็มี,  การกระทําที่ไมเปนกรรมก็มี.  
ฉะนั้น  พูดวา การกระทําคือกรรม  นี้มันไมถูก;  แตถา ภาษาบาลี พูด วา  กมฺม  แลว 
หมายถึงกรรมทีเดียว;  หมายความวาการกระทํา  ที่ประกอบไปดวยเจตนาของสัตว 
ที่มีความรูสึก.  นี้ขอใหสังเกตไวดวย. 

 
คําวา  กรรม  ในภาษาไทยเปลี่ยนความหมาย  มากลายเปนของบางอยาง 

เปนสิ่งบางสิ่ง  เชนวา  ถึงแกกรรมอยางนี้  ก็หมายความวาตาย.  ภาษาบาลีไมมีอยางนี้,  
ไมเคยพูดอยางนี้;  ไมเคยพูดวา  ถึงกรรมแลวก็จะตองตาย.  เด็ก ๆ รองกันอยู 
ไดยินบอย ๆ วา  “กรรมแลวแกวตาเอย”  อยางนี้;  คําวา  “กรรม”  อยางนี้มันเปลี่ยน 
ความหมายหมดแลว;  มันหมายถึง  การรับผลกรรม  หรือกรรมมาถึงเขาแลว  คือ 
หมายความวา  ไดรับผลกรรม;  ไมใชกรรม. 

 
ที่นาสนใจอีกคําหนึ่งก็คือวา  เปนประเพณีมาตั้งแตโบราณครั้งไหน  ก็ยาก 

ที่จะกลาวได :  คือพอคน ๆ หนึ่งตายลง  พวกสัตบุรุษก็จะตองออกอุทานวา  “อาว!ดี 
สิ้นกรรมกันเสียที”  นี่เขาหมายความวาเมื่อคน ๆ หนึ่งตายลงนี้  เขายินดีดวยวามัน 
สิ้นกรรมกันเสียที.  ทีนี้  ภาษาบาลีไมไดหมายความอยางนั้น;  ตายนี้ไมใช 
สิ้นกรรม.  สิ้นกรรมมีความหมายอยางอื่น  :  มี ความหมายถึงความเปนพระอรหันต 
ตายก็ไดไมตายก็ได;  ตอเมื่อหมดกิเลสแลวจึงจะสิ้นกรรม;  ฉะนั้นสิ้นกรรม 
ไมตองตาย.  ที่ชาวบานเขาพูดวาสิ้นกรรมกันเสียที  เมื่อตาย  อยางนี้ความหมายมัน 
ตางกันมาก;  จะถูกหรือจะผิดนี้ก็เปนเรื่องที่นาคิดดู. 
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อาตมาเขาใจวา  ในสมัยโบราณดึกดําบรรพมาแลว  คงจะไดพูดกันอยางนี้ 
เรื่อย ๆ วา;  เพราะฉะนั้นสมัยหนึ่งอาจจะมีสอนถึงวา  “คนเราพอตายแลวก็จบเรื่อง 
กันไมมีอะไร  ไมมีอะไรเหลือ”  นี้ก็หมายความวาสิ้นกรรม.  ถาสอนลัทธิอยางนั้น 
อยูวา  ตายแลวไมตองเกิด,  ตายแลวสิ้นสุดกันแคนั้น,  ถาอยางนั้นจริง  ความตายก็ 
เรียกวา  การสิ้นกรรมไดเหมือนกัน.  นี้จะถูกหรือผิดก็ตองเอาไปคิดดูกอน;  เพราะ 
วาเรายังไมมีหลักฐาน  ที่มายืนยันวา  พระพุทธเจาทานไดตรัส  วา  ตายแลวเกิด  หรือ 
วาตายแลวไมเกิด ;  ทานก็ไมไดตรัส. 

 
พระพุทธเจาทานไมตรัสเรื่องที่ตอตายแลวจะเปนอะไร;  ทานตรัสแต 

เรื่องที่วา  เปน ๆ อยูนี้จะตองเปนอยางไร :  เปน ๆ อยูนี้ตองเปนไปตามกรรม,  สิ้น 
กรรม เมื่อสิ้นกิเลส;  สวนเรื่องตายไมพูดถึง.  คลาย ๆ กับวา  พระพุทธเจาทานไม 
พูดถึงเรื่องที่หลังจากตายแลว;  ใหเปนอันวายกเลิกไปเสียใหหมดก็ได.  วาอยางนั้น 
มันก็อาจเปนไปไดเหมือนกัน ;  แตจะมีคนเปนอันมากทีเดียวคัดคานวา  ไมได, เปน 
อยางนั้นไมได  เปนมิจฉาทิฏฐิ. 

 
เรื่องเท็จจริงจะเปนอยางไร  อยาพูดกันเลยดีกวา;  มาพูดกันในขอท่ีวา 

เชื่ออยางไรมีประโยชน.  ถาเชื่อวาตายแลวเกิดอีก  มีประโยชน  ก็จงเชื่ออยางนั้น;  
ถาเชื่อวาตายแลวไมเกิดอีก  มีประโยชน  ก็จงเชื่ออยางนั้นก็แลวกัน.  โดยเฉพาะ 
ปญหาทางศีลธรรม  เชื่ออยางไหน  ทําใหเปนประโยชนทางศีลธรรม  ทําใหมีความ 
สงบสุข  ก็จงเชื่ออยางนั้น.  สวนขอเท็จจริงจะเปนอยางไรนั้นมันอยูเหนือวิสัยของ 
คนธรรมดาจะมองเห็นไดดวยตนเอง;  เรื่องที่ตองเชื่อคนอื่น,  รอเอาไวกอนก็ได 
ยังไมพูดถึง.  ฉะนั้น  ใครพูดกันวาพอตายลงก็สิ้นกรรมกันเสียที;  ก็อยาเพอไปคานเขา,  
อยาเพอไปดูถูกดูหมิ่นเขา;  มันอาจจะมีความหมายอยางอื่นซอนอยู. 

 
ถาพูดตามภาษาธรรมดา  ตามหลักที่มีในพระบาลีแลว  ความสิ้นกรรมนั้น 

หมายถึงเมื่อสิ้นกิเลส;  เมื่อหมดกิเลส  หมดโลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็เปนอันวาสิ้นกรรม;  
ไมมีตัวเราที่จะรับผลกรรมอีกตอไป.  และเมื่อไมมี  โลภะ  โทสะ  โมหะ  แลว 
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ทําอะไรลงไปก็จะไมเปนกรรม;  ไมวาทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  ทางไหนอะไรก็ตาม 
ผูที่ไมมีโลภะ  โทสะ  โมหะ  ทําแลวไมเปนกรรม;  แตเปนกิริยาไป. 

 
นี้ยกตัวอยางมาใหเห็นวา  ภาษาชาวบานพูดกันอยูดวยคําวา  “กรรม”  อยู  

หลาย ๆ คํานี้  ไมเหมือนกับภาษาบาลี;  อยาเอาไปปนกัน  ปนกันแลวจะโงเอง  คือวา 
ทําใหเวียนหัว  เขาใจไมไดเอง.  เรื่องนี้ขอเตือนไวเปนการตลอดกาลตลอดชีวิตเลย 
วา : ภาษาไทยกับภาษาบาลีนั้น  แมวาเปนคําตรงกัน  เปนคําเดียว  ก็มิไดหมายความ 
วามันจะมีความหมายเหมือนกัน.  ตองระวังใหดี ๆ เชนคําวา  กรรม  นี้เปนตน.  
ชาวบานเขารองวา  “กรรม  กรรม  กรรม”  นี้;  เขาหมายถึงกรรมชั่วมาถึงเขาแลว,  
สวนคําวา  “กรรม”  ในภาษาบาลีนั้น  หมายความไดทั้งดีทั้งชั่ว  ทั้งไมดีไมชั่ว;  นี้คือ 
ขอท่ีตองสังเกตไววา  ภาษาชาวบานนั้น  ใชกันไมไดกับภาษาธรรมะในภาษาบาลี. 

หลักปฏิบัติ  ที่จะตองปฏิบัติใหถูกกับเรื่องกรรม 
เพ่ือเปนไปตามกรรม  หรือ  เพ่ือความสิ้นไปแหงกรรม. 

เราตองการจะพูดกันในสวนหลักปฏิบัติ;  แตวาหลักปฏิบัตินั้นมันจําเปนที่ 
ตองการความเขาใจท่ีถูกตอง  ที่เรียกวาทฤษฎีนั้นดวยเหมือนกัน.  ดังนั้นกอนแตที่จะ 
พูดถึงการปฏิบัตินั้น  ก็ตองพูดถึงทฤษฎี  หรือความรูที่เกี่ยวของกันกับการปฏิบัตินั้น 
อยางจําเปนดวย.  ฉะน้ัน  เราจะพูดกันถึงเรื่องหลักความรู  หรือหลักทฤษฎีโดยเคา - 
เงื่อนนี้ใหเปนที่เขาใจกันเสียกอน  แลวจะไดพูดถึงตัวการปฏิบัติ. 

๑.  ความรู  เรื่อง  กรรมนั้น 

ความรูเรื่องกรรม  มีอยูหลายหัวขอ  :  อันแรกที่สุดก็คือเกี่ยวกับคําวา  
“กิริยา”  กับคําวา  “กรรม” .  คําวา  กิริยา  ก็แปลวา  กระทํา;  คําวา  กรรม 
ก็แปลวา  กระทํา  เปนภาษาบาลีทั้ง  ๒  คํา  แตไมเหมือนกัน.  สิ่งที่เรียกวา กิริยานี้ 
ตัวกิริยาหมายถึงการเคลื่อนไหว,  สักวาเปนการเคลื่อนไหวก็เรียกวากิริยา ;  แตไม 
เรียกวากรรมก็ได  ถาวาการเคลื่อนไหวนั้น  มิไดประกอบอยูดวยเจตนาของคนที่รูสึก 
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ที่เปนเจตนาอยางนั้นเจตนาอยางนี้.  ฉะนั้น  ตัว กรรม จึง เล็งไปถึงเจตนา;  ตัว 
เจตนานั้นเปนตัวกรรม.  สวน กิริยา นั้น ไมมีเจตนา  กิริยาก็คือการกระทํา.  กรรม 
ก็คือการกระทํา;  แตอยางหนึ่งไรเจตนา,  อยางหนึ่งมีเจตนา. 

 
ทีนี้  พิจารณาดู  สิ่งที่เรียกวากิริยา กันบาง  เพื่อเปนเครื่องประกอบความรู.  

ที่จริงเรื่องกิริยานี้มันไมมีเรื่อง  ไมมีปญหา  ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ;  แตวาเราจะรูไว 
บาง.  กฎเกณฑอันนี้มีอยูวา :  กรรมตองประกอบไปดวยเจตนา,  เปนการกระทํา 
ดวย  กาย  วาจา  ใจ  ก็ตามใจ;  แลวมันตองเปน  ของสัตวที่มีความรูสึกคิดนึกชนิด 
ที่รูชั่วรูดี.  สัตวเดรัจฉานไมรวมอยูในขอน้ี;  เพราะวาสัตวเดรัจฉานไมไดมีความรูชั่ว  
รูดี  ไมไดยึดมั่นชั่วดีเหมือนมนุษย. 

 
การกระทําทางกาย  วาจา  ใจ  ของสัตวชนิดที่มีความรูสึกชั่วดีนั้น  แลวก็ 

ทําดวยเจตนาชั่วหรือดีก็ตาม  ซึ่ง มีมูลเหตุมาจากกิเลส  นั้นแหละคือกรรม ;  สัตว 
เดรัจฉานเชนแมวไปจับหนูกิน   อยางนี้ ไมรวมอยู ในเรื่องนี้   ไมรวมอยู ในขอ น้ี 
เพราะวาแมวไมรูเร่ืองชั่วดี  ไมยึดมั่นชั่วดี  ไมมีอุปาทานสําหรับเกิดความโลภ  ความ 
โกรธ  ความหลง  เหมือนมนุษย. 

 
เรื่องกรรมนี้บัญญัติไวสําหรับมนุษย.  แลวก็ตองเปนมนุษยที่ถึงขนาด 

มนุษย  กลาวคือเปนมนุษย  ที่รูวาอะไรดีอะไรชั่ว  แลวยึดมั่นในความดีและความชั่ว.  
สมมติวาถาเปนคนปาสมัยแรกทีเดียว  ไมมีเร่ืองดีเรื่องชั่วกัน  เปนครึ่งลิงครึ่งคน  อยาง 
นี้ยังไมมีความรูสึกดีชั่ว ;  อยางนี้ก็ตองยกเวน  เพราะวาเรื่องกรรมไมไดบัญญัติไว 
สําหรับคนเหลานั้น. 

 
ขอน้ีเมื่อพูดอยางนี้ก็อยากใหทุกคนนึกถึงเรื่องที่เคยอธิบายใหฟงบอย ๆ คือ 

เรื่องของพวกคริสเตียน  ที่มีมนุษยนี้มีบาปมีทุกข  ก็ตอเมื่อไปกินผลไมตนที่พระเจา 
หามวา,  อยากินเขาไป,  กินเขาไปแลวจะตาย.  มนุษยไมเชื่อ  ไปกินเขาไป,  
กินแลวก็รูดีรูชั่ว.  พอรูดีรูชั่วก็มีบาปทันที  มีความยึดมั่นดีชั่ว  แลวก็ทําไปตาม 
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ความยึดมั่น  ความอยากของกิเลส  มันก็มีความทุกขคือตาย.  นี่ศาสนาคริสเตียน 
ก็ยังมีหลักอยางนี้  วา  คนมีความทุกขหรือมีบาปนี่  ตอเมื่อไปรูเรื่องดีเรื่องชั่ว. 

 
ในศาสนาพุทธ เรา  ก็มองเห็นไดในลักษณะอยางนั้น  คือ ตองมีเจตนาดี 

เจตนาชั่วเปนตัวกรรม.  ถาไมรูเร่ืองดีเรื่องชั่วแลว  มันจะมีเจตนาดีเจตนาชั่วได 
อยางไร ;  เพราะฉะนั้น เรื่องกรรมนี้บัญญัติไวสําหรับระดับสัตวที่รูจักดีรูจักชั่ว,  และ 
ยึดมั่นเรื่องดีเร่ืองชั่ว,  แลวมีเจตนากระทําอะไร  เนื่องมาจากความยึดมั่นในเรื่องดี 
เรื่องชั่ว ;  เพราะฉะนั้น  เอาตัวเจตนานั่นแหละเปนตัวกรรม. 

 
ทีนี้  เจตนานี้ก็มาจากกิเลส  และ เรียกวามีอวิชชาเปนรากเหงา  ทีเดียว 

ทั้งเปนปจจัยดวย  คือความที่มัน ไมรูวาอะไรเปนทุกข  อะไรไมเปนทุกข.  เมื่อไมรู 
ในขอท่ีวา  นี้เปนอวิชชา ;  ดังนั้นจึงมีเจตนาเปะปะ ๆ ไปตามความรูสึกของความไมรู 
วาอะไรเปนทุกข  อะไรไมเปนทุกข.  นี่เปนเหตุใหเกิดตัณหา  คืออยาก  อยากอยางใด 
อยางหนึ่ง ;  เพราะมันโงรูผิด ๆ ไป  แลวมันก็อยาก,  เปนตัณหาผิด ๆ ไป. 

 
ตัณหานี่เราก็รูจักกันอยูแลววา  มี  ๓  อยาง :  กามตัณหา  ภวตัณหา  วิภวตัณหา 

กามตัณหาอยากในกาม,  ภวตัณหา  อยากในความมีความเปน ;  สองตัณหานี้ทําให 
เกิดความโลภ.  วิภวตัณหาอยากไมใหมี  อยากไมใหเปน  อยากไมใหมารอหนา 
อยางนี้ ;  วิภวตัณหาทําใหเกิดโทสะไดเปนที่แนนอน ;  แลวทั้ง  ๓  ตัณหา  นั่นแหละ 
ทําใหเกิดโมหะได  :  กามตัณหาก็ดี  ภวตัณหาก็ดี  วิภวตัณหาก็ดี  ทําใหเกิดโมหะได ;  
ฉะนั้น  ตัณหาทั้งหลาย  ยอมใหเกิดโลภะ  โทสะ  โมหะ  ที่เราเรียกวาอุศลมูลได.  
มันก็มีมูลข้ึนมา  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  เปนมูลเหตุใหทํากรรม  ถาเปนฝาย 
อกุศลก็ทํากรรมชั่ว  ถาเปนฝายกุศลก็เปนกรรมดี. 

 
เอาละ,  ตอนนี้จะเขาใจผิด  หรือตีกันยุงอีก  :  ที่วา  แม ความดีหรือกุศล 

นี้ก็ยังมาจากอวิชชา,  คนทั้งหลายจะไมเชื่อวาความดีนี้  กุศลนี้  ก็ยังมาจากอวิชชา,  
อวิชชาไมรูวาอะไรเปนทุกข  อะไรไมเปนทุกข.  ฉะนั้น  มันก็เขาใจผิดไปวาอยาง 
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นั้นดี  อยางนี้ดี  แลวก็ยึดถือ ;  ดังนั้นก็ยังตองเปนทุกขเพราะความดีที่ตนยึดถือ 
นั่นเอง.  ทุกขมันเกิดจากความยึดถือ  :  ยึดถือดีก็ทุกขอยางดี  ยึดถือชั่วก็ทุกข 
อยางชั่ว. 

 
ที่ ไปยึดถือดีนี้มีมูลมาจากอวิชชา  คือโงขนาดละเอียดที่สุด.  อวิชชามัน 

มีทั้งอยางเลวและอยางดีดวยเหมือนกัน :  อวิชชาเลว ๆ  ก็สงไปทํากรรมเลว  กรรมชั่ว 
กรรมดํา  ทันที  สวนอวิชชาอยางลึกซึ้งไมรูวาดีคืออะไร  ชั่วคืออะไร;  มันก็คิดวาดี 
นั่นแหละดี  มันก็ทําดีดวยอํานาจความเขาใจผิดนั้น;  ไปยึดมั่นในความดีนั้น  ก็เปน 
ทุกขเพราะความดี. 

 
ถาหมดอวิชชาแลวจะไมอยากทําดี;  นี่ชวยจําไวดวย.  ถาหมดอวิชชา 

มันไมอยากทําดี;  แตจะอยูเหนือความดี  เหนือความชั่ว  เหนือทุกอยาง.  ถายังมี 
อวิชชามันก็กระเสือกกระสนไปในเรื่องดี - เรื่องชั่ว,  เรื่องดี  เรื่องชั่วแลวก็ยึดมั่นแลว 
ก็เปนทุกข.  พอหมดอวิชชาแลว  ก็อยูเหนือดีเหนือชั่ว;  นี้เปนเรื่องที่ละเอียดอยู.  
แมจะเปนเรื่องทางทฤษฎีก็ตองเอามาพูด  เพื่อใหเขาใจเกี่ยวกับการที่จะปฏิบัติได ;  
แตแลวคนที่ฟงไมเขาใจ  ก็จะไมเชื่อหรือจะคาน ;  เพราะวาอวิชชานี้เปนปจจัยไปใน 
ทางกุศลก็ได  อกุศลก็ได  เฉย ๆ ก็ได.  เพราะฉะนั้นจึงสรุปความไดวา :  รากเหงา 
ทั้งหมด  ที่จะตองเปนไปในทางเวียนวายอยูในกองทุกข  อยางดีก็ตาม  อยางชั่วก็ตาม 
ตองอาศัยอวิชชา,  หรือวา ถามีความทุกขแลว  ก็ตองมีอวิชชา. 

 
อยาลืมวา  ความดีนี้  ถาไมยึดถือก็ไมมีความทุกข,  ถายึดถือก็มีความทุกข ;  

ความชั่วก็เหมือนกัน  ถามีความยึดถือก็มีความทุกข,  ไมมีความยึดถือก็ไมมีความทุกข.  
ถาไมมีความยึดถือแลว  จะไมทําทั้งความดีและความชั่ว.  อยาไดเขาใจผิดในเรื่องนี้ ;  
ถาเขาใจผิดในเรื่องนี้  มันจะตีกันยุง  และไมเขาใจทั้งหมดเลย. 

 
ที่นี้  เปรียบเทียบกันดูวา  กรรมนี้ตองเปนการกระทําดวย  กาย  วาจา  ใจ 

ทางใดทางหนึ่งของสัตว  ที่มีความรูเรื่องชั่วเรื่องดี  เพ่ือจะไดทําไปดวยเจตนาชั่ว 
หรือดี ;  แลวก็มีรากของเจตนานั้นอยูที่อวิชชา  คือความไมรูวาอะไรเปนทุกข 
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อะไรไมเปนทุกข ;  แลวก็ทําใหเกิดตัณหา  อยากไปตามความโง  เปนกามตัณหาบาง,  
ภวตัณหาบาง  วิภวตัณหาบาง ;  ใหทําดีก็มี  ใหทําชั่วก็มี;  จึงเกิดมูลเหตุที่ใกลชิด 
ที่สุดขึ้นมา  เปนโลภะ  โทสะ  โมหะ  พวกหนึ่ง ,  เปนอโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  อีกพวก 
หนึ่ง.  ถาเปนโลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็เรียกวาเปนไปในฝายทุกข.  ถาเปนอโลภะ  
อโทสะ  อโมหะ  ชนิดที่เปนความไมรูอะไร  ก็เปนอัพยากฤต. 

 
สวนที่เปนความสิ้นไปแหง  โลภะ  โทสะ  โมหะ  นั้นอีกเรื่องหนึ่ง  อยาเอา 

มาปนกัน ;  แลวก็ฟงใหเขาใจดี ๆ วา :  โลภะ  นั้นแหละ  เปนเหตุใหทําดีก็ได 
เปนเหตุใหทําชั่วก็ได ;  เห็นไดงาย  คนอยากทําดีก็เพราะโลภะ. คนอยากทําชั่ว 
ก็เพราะโลภะ. 

 
โทสะ  นั้น  เปนเหตุใหทําชั่วโดยประจักษ ;  โทสะเปนเหตุใหทําดีนี้หา 

ยาก ;  มันจะเปนเรื่องประชดเสียมากกวา.  โกรธแลวไปทําบุญอยางนี้ก็เปนเรื่อง 
ประชด ;  มันก็เปนบุญเหมือนกัน,  แตเปนบุญชนิดหนึ่ง. 

 
โมหะ  เปนเหตุใหทําดีก็ได  ทําชั่วก็ได  มันเหอตาม ๆ เขาไป,  แลวก็ทําดี 

ไดดวยโมหะนั้น ;  หรือเพราะโงเอง  ก็ทําความดีไปเอง  ชั่วไปเองก็ได.  นี้เปนความ 
ยุงยาก  เขาใจยาก  ขนาดที่เขาเรียกวาอภิธรรม  หรือปรมัตถธรรมอะไรนี่. 

 
การกระทําที่เปน กิริยานั้นก็เปนการกระทําเหมือนกัน,  ทางกาย  วาจา  ใจ 

ก็ได  ของสัตวที่รูชั่วรูดี  แตวารูถึงขนาดที่จะไมยึดมั่นถือมั่นเรื่องชั่วเรื่องดี  เชน 
พระอรหันตเปนตน ;  กิริยาจึงไรเจตนาชั่ว  เจตนาดี,  และไมมีอวิชชา  ไมมีตัณหา 
ไมมีโลภะ  โทสะ  โมหะ.  กิริยาอยางนี้ เปนกิริยา  คือการกระทําของผูหมดโลภะ 
โทสะ  โมหะ ;  คือพระอรหันตนั่นเอง. 

กิริยาอื่นนอกจากกิริยาของพระอรหันต  ก็คือสัตวที่มันยังไมรูชั่วรูดี  เชน 
คนปาหรือสัตวเดรัจฉานอยางนี้  มันก็ไรเจตนาชั่วดี  ไมเกี่ยวกับอวิชชาหรือกิเลส :  
เชนแมวจับหนูอยางนี้  มันก็เปนเพียงกิริยาของแมง ;  แตวาปฏิกิริยาอาจจะเกิดขึ้น 
เชนคนตีแมวตายก็ได  เพราะวาไมอยากใหจับหนู ;  หรืออาจจะขอบใจแมว,  เลี้ยงดู 
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แมวใหดี ๆ ก็ได.  แตการกระทําของแมวซึ่งเปนสัตวที่ไมรูเร่ืองชั่วเรื่องดี  ไมมีความ 
ยึดมั่นเรื่องชั่วเรื่องดีนี้ตองจัดไวในฝายกิริยา ;  ถาจะไปจัดไวฝายกรรม  ตองยอมรับ 
รองวาแมวรูจักชั่วรูจักดี  จึงจะได ;  แลวมีเจตนาชวงเจตนาดี  อยางนั้นจึงจะได. 

 
เดี๋ยวนี้ตามความเห็นของอาตมาถือวา  แมวหรือสัตวเดรัจฉานนี้   มันไม 

เกี่ยวกับรูจักชั่วรูจักดี ;  ฉะนั้นแมวจับหนูกินนี้ไมปรับใหตกนรก.  หรือทาน 
อุบาสกคนไหนจะปรับแมวใหตกนรกก็ตามใจ ;  มีสิทธิที่จะทําได ;  แลวเราอยาเถียงกันใน 
ขอน้ี. 

 
กิริยาอีกอยางหนึ่งเปนเพียงการเคลื่อนไหวของสิ่งที่ไมมีกาย  วาจา  ใจ 

คือกิริยาของสิ่งที่ไมมีชีวิต    เชนวา  กิ่งไมหักโครมลงมาบนศีรษะอาตมาอยางนี้ ;  นี้คือ 
กิริยาลวน ๆ.  ตนไมไมมีชีวิตจิตใจ  ไมมีความรูสึกอะไร,  ถือวาไรกาย  วาจา  ใจดวย ;  
เพราะฉะนั้นมันจึงไรเจตนา   ไรอวิชชา  ไรตัณหา   ไรโลภะ   โทสะ   โมหะ  ไรอะไร 
หมด ;  นี้เปนกิริยาอยางยิ่ง. 

 
นี้เปนตัวอยางที่ยกมาใหฟงวา  กรรมเปนการกระทําของสัตวที่รูชั่วรูดี  ทําไป 

โดยความยึดมั่นถือมั่น  มีเจตนา  นี้เปนกรรม.  สวน กิริยา  คือการกระทําของผูที่อยู 
เหนือดีเหนือชั่ว เสียแลวคือพระอรหันต  นี้ก็เปนกิริยา ;  แลวกิริยาของสัตว,  สัตว 
เดรัจฉาน  เปนตน  ที่ยังไมรูเรื่องดีเรื่องชั่ว  อันนี้ก็เปนกิริยา ;  แลวกิริยาของสิ่งที่ 
ไรจิต  ไรวิญญาณ  กอนหิน  กอนดิน  มันพังลงมา  ตนไมหักลงมา  อันนี้ก็เปนกิริยาที่ 
เปน กิริยา นั้น ไมบัญญัติวาดีวาชั่ว  ทุกชนิดเลย ;  ที่เปนกรรมก็บัญญัติวาเปนดีเปน 
ชั่ว  แลวแตสมมติวาอยางไรดีอยางไรชั่ว.  ที่มันถูกกับกิเลสหรือความตองการ  นี้ใคร ๆ  
ก็เรียกดี :  ของพวกโจรมันก็วาดีไปอยางโจร,  ของพวกสัตบุรุษก็วาดีอยางสัตบุรุษ ;  
ดีชั่วอยางนี้ยังหลอกลวงอยูมาก.  รวมความสั้น ๆ ก็คือวา  ดีก็คือที่ใคร ๆ ทุกคนชอบ,  
ที่ไมดีคือที่ไมมีใครชอบ. 

 
เดี๋ยวนี้ เราก็รูจักสิ่งที่ เรียกวากรรม  กับสิ่งที่ เรียกวากิริยา  ครบทั้ง  ๒  อยาง 

แลว กิริยาไมมีวิบาก  คือไมมีผลกรรม,  สวน กรรมนั้นจะมีวิบาก อยางใดอยางหนึ่ง, 
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ถาไมมีเจตนาไมเรียกวากรรม.  ฟงไวใหดี ๆ  ถามีเจตนาทํากรรมแลว  ตองมีผลอยางใด 
อยางหนึ่ง  ดีหรือช่ัว  ก็ตามแตวา  มันกระทําอยางไร. 

 
นี้ก็คือเรื่องที่จะตองรูจัก  ๒  เรื่อง  กลาวคือการกระทํา  หรือการเคลื่อนไหว 

ก็ตาม  ของสิ่งที่มีชีวิต  รูชั่วดี  แลว,  มันก็กลาย เปนกรรม.  สวน การกระทํา หรือ 
การเคลื่อนไหว ของสิ่งที่ไมรูเรื่องชั่วเรื่องดี,  นี้ก็ เปนกิริยา ไปหมด.  คํา  ๒  คํานี้ตอง 
ไมเอามาปนกัน ;  สวนในภาษาไทยไปเรียกวาการกระทําเหมือนกันหมด  จึงมีทาง 
ที่จะปนกันยุง.  เพราะกรรมก็เรียกวาการกระทํา,  กิริยาก็เรียกการกระทํา ;  แลว 
มันก็ปนกันยุงได.  สวน ภาษาบาลีปนกันไมได  อยางหนึ่งเขาเรียกวากรรม ;  อีก 
อยางหนึ่งเขาเรียกวากิริยา. 

๒.  ประเภท  ของ  กรรม 

เอาละ  ทีนี้เมื่อรูจักสิ่งที่เรียกวากรรมแลว  ก็รูจัก ประเภทหรือชนิดของ 
สิ่งที่เรียกวากรรม. 

  เรื่องนี้ก็ไดยินไดฟงกันอยูทั่วไปแลวเกือบจะไมตองพูดอะไร ;  เอามาพูด 
เพียงเพื่อใหระลึกได.  กรรมจําแนกเปน  กุศลกรรม  อกุศลกรรม  และอัพยากตกรรม 
กุศลกรรม - กรรมดี,  อกุศลกรรม - กรรมชั่ว,  อัพยากตกรรม - นี้ไมกลาววาดีวาชั่ว 
หรือกลาวไมได,  หรือไมกลาวก็ตามใจวามันดีหรือชั่ว ;  เมื่อมันกลาวไมไดก็คือ 
ไมกลาว  เพราะวากลาวไมได.  กรรมดําคืออกุศลกรรม,  กรรมขาวคือกุศลกรรม,  
กรรมเจือกันก็คือกุศลกับอกุศลเจือกัน.  กรรมไมดําไมขาวก็เปนอัพยากฤต ;  ถาพูด 
ใหถูกมันกลายเปนเพียงกิริยาไปในที่สุด  ไมเปนกรรม. 

 
ในวันหนึ่ง ๆ  เรามีกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ;  ถา มีสติระมัดระวังจิตใจไดดี 

ก็เปนไป  ในทางกุศลกรรมมากวา.  ถา เผลอสติ  ปลอยใหกิเลสมันทําตามสบายแลว 
ก็เปนไป  ในทางอกุศลกรรมมากกวา.  นี้มันจึงมีสิ่ง ๆ เดียวกันอีก  คือสิ่งที่เรียกวา 
สตินั่นแหละเปนเครื่องกั้นกระแส,  เปนเครื่องกั้นกระแสแหงกิเลส,  เปนเครื่องกั้น 
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กระแสแหงกรรม  กั้นกระแสแหงกิเลสก็คือกั้นกระแสแหงกรรม;  เพราะฉะนั้น 
อยูดวยสตินี้จะชวยไดมาก  หรือชวยไดถึงที่สุดเกี่ยวกับกรรม. 

ถามีสติแลวก็  ไมทํากรรมที่  ไมควรกระทํา,  หรือถามีสติแลว แมกรรมแต 
หนหลังที่จะมาใหผลเดี๋ยวนี้  สติก็ทําใหไมรับเอา ;  แมจะเปนทุกขก็ไมเปนทุกข 
อยางที่คนรับเอาดวยความยึดมั่นถือมั่น.  ผลกรรมแตหนหลังอาจจะถึงคนธรรมดา 
ที่ไมใชพระอรหันต  แลวก็ทําใหเปนทุกขได;  ถามีสติระลึกไดก็จะไมหลง  ไมโง 
เอามาเปนอารมณนัก. 

ทีนี้  ผลกรรมแตหนหลัง  ถามาถึงพระอรหันตแลวไมเปนผลกรรมได,  
กลายเปนกิริยา,  เปนผลของกิริยา,  กลายไปเปนปฏิกิริยา.  พระอรหันต  เมื่อ 
เปนพระอรหันตแลวก็หมดกรรม;  ถา ทานทําอะไรก็เปนเพียงกิริยา,  ดังนั้นแม 
ผลกรรมแตหนหลัง  ที่ทําไวกอนแตที่เปนอรหันต  มาถึงเขา;  นั้นก็ เปนเพียง 
ปฏิกิริยา  ไมใชผลกรรม. 

อยาง เรื่องที่ชอบเชื่อกันนัก  ซ่ึงไมมีในบาลี  วา  :  พระโมคคัลลานะถูก 
โจรมาทําอันตรายอยางโนนอยางนี้  จนกระทั่งตองนิพพานเพราะฝมือโจร.  พวกนั้น 
เขาอธิบายกันวา  ผลกรรมแตหนหลังมาตามทัน;  อยางนี้หลับตาพูด.  ผลกรรม 
อะไรจะมาตามพระอรหันตอีก;  ถากรรมตามมา  มันก็กลายเปนเพียงปฏิกิริยาอยาง 
ใดอยางหนึ่ง,  ไมเรียกวาผลกรรมหรือวิบาก.  ฉะนั้น  ขอใหสนใจสิ่งที่เรียกวาสติ 
ไวดวย  แมคนธรรมดานี้ก็จะอาศัยสติเพ่ือปะทะผลกรรมแตหนหลังได. 

๓.  สมุฏฐานของสิ่งที่เรียกวา  กรรม 

ขอตอไปน้ีเราจะดูกันถึง  สมุฏฐานของกรรมก็คือกิเลส.  นั่นเปนคําตอบ 
กําปนทุบดิน;  แตคําวากิเลสนี้มันหลายชั้น  มันซอนกันอยูหลายชั้น. 

กิเลสชั้นแรกชั้นรากชั้นลึกที่สุด  ก็คืออวิชชา;  มันตองประกอบอยูดวย 
อวิชชา  กลาวคือสภาวะที่ปราศจากความรูวาอะไรเปนทุกข  อะไรไมเปนทุกข.  ไมมี 
ความรูเรื่องอันนี้  เรียกวา  อวิชชา;  นี้เปนรากสุดของกิเลส. 
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กิเลสที่งอกออกมาจากอวิชชา  เปนชั้นเหตุปจจัยนี้  ก็ เรียกวาตัณหา  คือ 
ความอยาก  ๓  ประการนั้น.  ความอยากที่เปนไปตามอํานาจของความไมรู  ก็เรียกวา 
ตัณหา.  ตัณหานี้ก็คือกิเลส,  กิเลสชั้นที่เปนเหตุเปนปจจัยที่จะใหเกิด  โลภะ  โทสะ 
โมหะ  ที่เรียกวามูลเหตุที่ใกลชิดที่สุด.  โลภะ  โทสะ  โมหะ  นี้เรียกวา  เปนมูลเหตุ 
สําหรับเรา;  เพราะเราทําสิ่งตาง ๆ  เนื่องมาจากเหตุคือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  นี้.  
หรือถาเราไมอยากเรียกโลภะ  โทสะ  โมหะเปนเหตุ  ก็ไปเรียกที่ตัณหาก็ได.  เราไม 
อยากเรียกที่ตัณหา  ไปเรียกที่อวิชชาเลยก็ได. 

 
ทํากรรมเพราะอวิชชาก็ถูก,  ทํากรรมเพราะตัณหาก็ถูก,  ทํากรรมเพราะ 

โลภะ  โทสะ  โมหะนี้มันก็ถูก;  ไมมีทางผิด.  แตแลวมันซอน ๆ ซอน ๆ กันอยู 
อวิชชาคลอดตัณหาออกมา,  ตัณหาคลอดโลภะ  โทสะ  โมหะ  ออกมา;  แตวา 
เปนความรูที่ละเอียดเกินความตองการ  ไมตองรูก็ได.  ที่เอามาพูดนี้จําก็ได  ไมจําก็ได. 

นี้คือวา  สมุฏฐานของกรรมก็คือกิเลส  ในนามวาอวิชชาก็ได,  ตัณหาก็ได,  
โลภะ  โทสะ  โมหะ  ก็ได,  แลวอื่น ๆ อีกเยอะแยะ  อยาเอามาพูดเลย  มันไมมีเวลาพอ 
ถามีสมุฏฐานของกรรม  ก็แนนอน  มันก็ตองมีกรรมแน;  เพราะวากรรมมันอยูได 
ดวยสมุฏฐานของกรรม,  เกิดมาจากสมุฏฐานของกรรม. 

๔.  กิจหรือหนาที่  หรือธุระของกรรม 

สิ่งที่จะดูตอไปก็คือ  กิจของกรรมก็คือการใหผลแกผูทํา ,  นี่มันเปนหนาที่ 
ของกรรม;  อยาไปโทษมันเลย  มันเปนกิจธุระของสิ่งที่เรียกวากรรม  ที่มันจะใหผล 
แกผูที่ทํา;  เหมือนกับพระเจา.  เราจะเรียกหนาที่ของกรรมนี้วาพระเจาก็ได;  ที่เขา 
เรียกวาพระเจาจะคอยลงโทษหรือคอยใหรางวัลอยางยุติธรรมที่สุด;  นี้มันคือหนาที่ 
ของกรรม.  พวกอื่นเขามีพระเจาก็อยาไปวาเขาซี;  เราไมมีพระเจา  ก็มีกิจของกรรม 
มี กฎของกรรมนี้เปนพระเจา;  ทําใหเกิด  กมมฺทายาโท  กมฺมโยนิ  กมฺมพนฺธุ  ฯลฯ 
อะไรที่สวดมนตกันอยูบอย ๆ นั้นแหละ;  มันเปนหนาที่หรือกิจของกรรม  ทําใหเกิด 
ทายาท  ผูที่จะรับผลของกรรม  กลาวคือใหเวียนวายเรื่อยไปในวัฏฏสงสาร. 
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หนาที่ของกรรม มีอยูอยางนั้น  มีหนาที่ใหผลแกผูทํากรรม  ใหไดรับผล 
ของกรรม  แลวใหเวียนวายอยูในวัฏฏสงสาร;  นี่กรรมมันมีหนาที่อยางนี้.  เราอยา 
ไปโกรธ  อยาไปเกลียดกรรมเลย :  ถานับถือบูชามันเสียยังจะดีกวา;  เหมือนเขา 
นับถือพระเจา  เขากลัวพระเจา  อยาใหพระเจาลงโทษ  ใหพระเจาใหรางวัลอยางเดียว. 

 
เราตองรูจักประจบกรรม  ประจบพระเจาคือกรรมน้ีดี ๆ  คือ ทําแตความดี 

แลวกรรมก็ใหแตรางวัลอยางเดียว;  แตแลวก็อยาลืมวา  ยังเวียนไปในวัฏฏสงสาร 
อยูนั้นเอง :  ทําดีไดรับรางวัล,  ไดรับรางวัลช้ันเลิศ  ก็เพื่อเวียนไปในวัฏฏสงสาร 
อยางดี;  ถาทํากรรมชั้นเลวก็ไดรับโทษใหเวียนไปในวัฏฏสงสารอยางราย  เจ็บปวด 
แสบเผ็ด  เผาลนอะไรไปตามเรื่อง. 

 
ถาเปนไปอยางดี  ก็ไปเกิดบนสวรรควิมานอะไร  ที่ชอบกันนัก :  แตแลว 

มันก็คือการเวียนวายไปในวัฏฏสงสาร;  อยาเห็นเปนอยางอื่น.  ผลของกรรมแลว 
ก็ตองใหเวียนวายอยูในวัฏฏสงสาร  เปนสุคติ  เปนทุคติ  เปนสวรรค  เปนนรก  เปน 
อะไรก็ตามใจ  ซึ่งเราเกลียดอยางหนึ่ง,  และไมเกลียดอีกอยางหนึ่ง,  แตทั้งสอง 
อยางนั้น  มันเปนการเวียนวายไปในวัฏฏสงสาร;  นี่เรียกวากิจหรือหนาที่ของกรรม 
มันมีอยูอยางนี้  แกไขไมได. 

๕.  ผล  ของ  กรรม. 

ดูตอไปถึงผลของกรรมนี้มันเปนไปตามลักษณะของกรรม  คือดี,  ชั่ว,  หรือ 
กลาวไมไดวาดีหรือช่ัว,  นี้มันเปนการอธิบายอยูในตัวแลว  ใหรูแตวา  ผลของกรรมนี้ 
ตองเปนไปตามลักษณะของกรรมที่ทําไว.  แตขอจํากัดเขตไวหนอยวา  อยาเขาใจ 
เหมือนบางคนเขาใจ;  บางคนเขาใจวา  ผลของกรรมจะตองมีรูปรางเหมือนกรรม;  
นี่เขาเขาใจอยางนั้น.  พระพุทธเจาทานไมไดตรัสอยางนั้น;  ผลของกรรมไมตอง 
มีรูปรางเหมือนตัวกรรมก็ได  คนบางคนเชื่อวา  เราฆาตัวตายดวยดาบนี้  เราจะได 
รับผลกรรมถูกฆาตายดวยดาบ  มันมีนิทานในอรรถกถา  เชนวา  :- 
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คน ๆ หนึ่งเขาเอาวัวมาฝกแลวไมไดอยางใจ  เขาโกรธ  เขาเอาผาชุบนํ้ามัน 
พันคอวัว  แลวก็จุดไฟ  แลววัวมันตายหรือมันเกือบตาย.  ทีนี้เขาก็เวียนวายไปเกิด 
เปนกาบินไปในอากาศ;  พอดีกับวาบาน ๆ หนึ่งไปไหม  ไฟคุ  ลุกจนกระทั่งเสวียน 
หมออันหนึ่งไหมไฟ  ลอยขึ้นไปในอากาศ ;  แลวกาตัวนั้นก็บินมาพอดี ;  คอสวม 
เขาไปในเสวียนหมอที่กําลังไหมไฟลุกอยู  แลวกาตัวนี้ก็ตาย.  นี้เพื่อวาใหมันมีผล 
เหมือนอยางเดียวกันวา  นายคนนี้เคยทํามาลัยไฟใสคอวัว. 

 
นี้เปนตัวอยางที่วา  ผลกรรมจะตองเหมือนกับรูปของกรรมเสมอไป  อยางนี้ 

บาลีไมมี;  ถามีมันก็คงฟลุกหรือบังเอิญ,  หรือมันจะเปนสวนหนึ่งเทานั้น  มันไมใช 
ทั้งหมด.  เดี๋ยวนี้เขามักจะถือกันเลยเถิดไปวา  มันจะตองเหมือนกันเลย,  ผลกรรม 
จะตองเหมือนกับตัวกรรมอยางนี้เปนตน.  ที่แทเหมือนก็มีไมเหมือนก็มี ;  เราพูด 
ไดแตเพียงวา  ผลของกรรมตองเปนไปตามลักษณะของกรรม  คือดีหรือชั่ว,  ผลดี 
หรือผลราย  หรือกลาวไมไดวาดีหรือราย;  แลว รูปของการกระทํานั้นไมจําเปนตอง 
เหมือนกับตัวกรรมนั้นเสมอไป;  เหมือนก็ได  ไมเหมือนก็ได. 

๖.  รส  ของกรรม. 

เราจะเปรียบเทียบรสของกรรม  ก็เหมือนกับวา  รสทางลิ้น  ขมก็มี  หวาน 
ก็มี  จืดก็มี  ขมก็กรรมชั่ว,  หวานก็กรรมดี,  จืดก็คือกรรมที่กลาวไมไดวาดีหรือชั่ว;  
แตอยาลืมวา  ทุกอยางนี้ลวนแตเปนที่ตั้งแหงอุปทาน  แมจะเปนอัพยากฤต  ก็ยังมี 
ลักษณะของอุปาทานอยางหนึ่ง  ดีก็อุปาทานไปในทางดี,  ชั่วก็อุปาทานไปในทางชั่ว,  
อัพยากฤตก็เปนอัพยากฤต.  ฉะนั้น  อยาไปคิดวาขมหรือหวานหรือจืด  แลวมันจะ 
ตางกันไปตลอดกาลตลอดสาย ;  ไมใช. 

 
ขมก็เปนไปเพื่ออุปาทาน,  หวานก็เปนไปเพื่ออุปาทาน,  จืดก็เปนไป 

เพื่ออุปาทาน;  พอมีอุปาทานก็ตองมีทุกข;  ทุกอยางเปนที่ตั้งแหงอุปาทาน.  
ถาอุปาทานเกิดก็ตองมีทุกข;  ถาไมเกิด  หรือยังไมเกิด  ก็ยังไมเปนทุกข.  นี่รส 
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ของกรรมมันเปนอยางนี้ ;  ฉะนั้นอยาไปเอากับมันเลย  :  รสขม  รสหวาน  รสจืดนี้ ;  
เวนไวแตมันจะไมมีรส  คือกรรมที่  ๓  กรรมไมดําไมขาว  หรือกรรมไมมีรสน้ัน  จึงจะ 
พอเอาได  พอจะเลนดวยได.  สวนเรื่องชั่ว  เร่ืองดี  เรื่องอัพยากฤต  ที่ยังประกอบ 
อยูดวยรากเหงาคือ  อวิชชานี้  ไมได,  เลนดวยไมได. 

 
ขอน้ีก็จะเปนเครื่องชวยใหเขาใจดีขึ้นอีกวา  ขมก็ไมไหว  หวานก็ไมไหว 

จืดก็ไมไหว ;  สูไมมีรสอะไรเลยไมได.  คํานี้เปนคําเปรียบ  เปนอุมา  คําเปรียบ 
ใชเรียกชื่อพระอรหันตก็มีอยูคําหนึ่ง  อรสรูโป - มีรูปไมเปนรส,  คนไมรูเขาใชคํานี้ 
ดาพระพุทธเจาวา  :  “อายคนไมเปนรส”,  ดาพระพุทธเจาวาคนไมเปนรส.  พระพุทธ- 
เจาทานตอบวา :  “เออดี  ถูกแลวฉัน เปนคนไมมีรส  คือวาไมติด  ไมรับรส  ไมยินดี 
ยินรายเกี่ยวกับรส  ไมมีรส;  ประกาศพรหมจรรยที่ไปถึงสิ่งที่ไมมีรส,  ไมมีรส  
ไมมีชาติ”  เพราะฉะนั้น ที่มันมีรสอยูนี่มันเปนผลของกรรม.  หรือ ผลของกรรมมนั 
ตองมีรส  รสขมบาง  รสหวานบาง  รสจืดบาง ;  สูที่ไมมีรสเลยไมได  คือไมเกี่ยวกับ 
รส.  แตเดี๋ยวนี้คนที่ยังมีอวิชชา  มีกิเลส  ตัณหา  มีอุปาทาน  ก็ตองชอบรสใดรสหนึ่ง ;  
เพราะวารสนั้นเอง  ปรุงใหเกิดกิเลสตอไปอีกขาหนา  เปนที่ตั้งแหงอุปาทาน. 

๗.  อัสสาทะของกรรม. 

  ทีนี้ก็ดูตอไปถึงสิ่งที่เรียกวา  คําวา  อัสสาทะ  คํานี้  บางคนไมเคยไดยิน 
มันแปลกหูไมรูวาอะไรก็ได ;  ตัวหนังสือแปลงวา  สิ่งที่ยั่วยวน  ตรงกับคําวาเสนห 
เสนหคือสิ่งที่ยั่วยวน.  อัสสาทะของกรรมก็คือ  เสนหของกรรม  ที่ดึงคนใหเขาไป 
พอใจหลงใหลในกรรม ;  แมวาเปนกรรมเผ็ดรอน  คนก็ยังไปทําได  แมบาปก็ยัง 
ไปทําได ;  เพราะฉะนั้นบาปมันก็ตองมีเสนหเหมือนกัน  บุญมันก็มีเสนห  บาปมัน 
ก็มีเสนหไปตามเรื่องของมัน. 

 
ทีนี้เรามองกันดู  เทาที่ความรูสึกสามัญสํานึกมันจะดูได  :  ถาเปน กรรมดี 

มีผลหวานอรอย  เสนหของมันก็ทําใหหลงใหล;  ถาเปนกรรมชั่วแลวมันซอนความชั่ว. 
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มันเขาใจเปนวา  ถาไดประโยชนแลวก็ดี;  คนทําชั่ว ก็เพราะ เพ่ือจะเอาประโยชน 
สวนตัว.  และไมใชเพียงเทานั้น  ผลช่ัวของกรรมชั่วนี้  มันยัง  ทําใหเกิดความมุทะลุ 
ที่จะแกตัว  หรือ จะแกแคน ;  เมื่อไดตีเขา  เมื่อไดดาเขา  แลวสบายใจ.   

 
บางคนคงจะเคยสังเกตเห็นกันมาแลว  :  มันกลุมอยูในใจ,  ถาไดดาเขา 

สักกระบุงหนึ่ง  มันสบายใจ;  อยางนี้ก็เรียกวา  เปน เสนหของกรรมชั่ว  อยางนอย 
ที่สุด  มันก็ยั่วใหคิดแกตัว  หรือวาแกแคน  เรื่องมันก็มีตอไปอีกไมจบ.  แมที่สุด 
แตจะเปนกรรมท่ีกลาง ๆ,  ไมมีผลถึงกับเปนดี  เปนชั่ว  เปนหวาน  เปนขม  คือจืด ๆ นี้ ;  
มันก็ยังกระตุนใหอยากลองตอไปอีก,  จนกวาจะพบที่หวาน  หรือวาอะไรตามที่ตองการ. 

 
อยางนี้ลวนแตเปนสิ่งยั่ว,  เปนความยั่ว  หรือเสนห  ของสิ่งที่เรียกวากรรม;  

หมายความวาทําใหเราออกมาจากมันไดยาก  คือเราจําตองเขาไปเกี่ยวของ  คือไปทํา 
กรรมจนได.  กรรมดี  กรรมชั่ว  กรรมที่เปนกลาง ๆ อะไรก็ตาม  ตองสังเกตใหรูไว,  
แลวอยาไดไปหลงเสนหของมัน. 

๘.  อาทีนวะ  ของ  กรรม 

ทีนี้   หูตาสวางขึ้นมาแลว  เราก็ดูกันตอไป   ถึงสิ่งที่ เรียกวา   อาทีนวะ 
ของกรรม.  อาทีนวะ เปนคําที่บางคนยังไมรูก็ได.  อาทีนวะ  แปลวา  โทษอัน 
เลวทราม,  อาทีนวะ  หรือ  อาทีนพนี้  แปลวาโทษอันต่ําทราม.  โทษอันต่ําทราม 
ของกรรมคืออะไรบาง ?  แมกรรมดี  เมื่อยึดมั่นถือมั่นแลวมันก็ทําใหเวียนวายไปใน 
วัฏฏสงสาร.   

กรรมดีแท ๆ ก็ยังทําใหเวียนวายไป  ในวัฏฏสงสาร,  กรรมชั่วก็ทําใหเวียน 
วายไปในวัฏฏสงสาร;  เพราะฉะนั้น  ทั้งกรรมดีกรรมชั่ว  “เปนทะเลขี้ผึ้ง”  อยางที่ 
เราพูดอยูทุกวันนี้.  ทะเลขี้ผึ้งเดี๋ยวเหลวเดี๋ยวแข็ง.  เดี๋ยวเหลวเดี๋ยวแข็ง ;  ทั้ง 
กรรมดีและแรรมชั่ว  ลวนทําใหเวียนวายไปในวัฏฏสงสาร;  เพราะฉะนั้น  “มันเปน 
ทะเลขี้ผึ้ง”  อันกวางขวางสุดหูสุดตา.  นี่หมายความวาขึ้นชื่อวากรรมแลว  ก็จะตอง 
มีผลกรรม  ที่ทําใหเวียนวายไปในวัฏฏสงสารตอไปอีกไมมีสิ้นสุด. 
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ทีนี้  ที่กลาวไวอยางละเอียดลึกซึ้งกวานั้น  เขากลาวไววา  กรรมเปน 
พญามาร,  เปนมารตัวหนึ่ง  เรียกวา  อภิสังขารมาร.  อภิสังขาระ  แปลวา  เครื่อง 
ปรุงแตงอยางยิ่ง;  กรรมเปนอภิสังขาระ  และชื่อวามาร;  เรียกวาอภิสังขารมาร,  
เปนมารตัวหนึ่งในหลาย ๆ มาร.  มารคือการปรุงแตงอยางยิ่ง. 

 
คําวา  “ปรุงแตง”  ในที่นี้  หมายความวามันไมหยุด,  มันไมใหจบ  มันไม 

ใหสิ้น,  มันผลักไสใหเปนตอไปเรื่อย  กลาวคือเวียนวายไปในวัฏฏสงสารเหมือนกัน.  
แตมองดูในระยะอันสั้นหรืออันชิดเขามา  วา มันเปนมารในฐานะมันคอยปรุงแตง 
เรื่อย,  มันไมหยุดเปนนิพพานสักที. 

 
ถาพูดสํานวนโวหารที่ เราเคยพูดกันอยูบอย ๆ  ก็คือ  มันปรุงตัวกู-ของ 

กู.สิ่งที่เรียกวา กรรมนี้มันเปนมาร  เพราะมันปรุงใหเกิดตัวกู-ของกู.  ตัวกู-ของ 
กูนี้เกิดขึ้นมาแลวเปนอยางไรบาง?  นี้ก็รูกันอยูแลว.  คําวาตัวกู-ของกูคือตัวทุกข;  
เกิดเปนตัวกู - ของกูขึ้นมาวันหนึ่งไมรูกี ่ครั้งหรือกี่สิบครั้ง  มันก็เปนทุกขทุกครั้ง ;  
นี้มันเปนมารเพราะขอน้ี. 

 
ในสังยุตตนิกาย  หมวดอัพยากตสังยุตต  มีขอความที่แสดงใหเห็นวา  มีสิ่ง 

ที่ควรจะเรียกวา  “กัมมวิญญาณ”,  หรือเรียกกําลังของกรรมวา  “วิญญาณ” :  นี้ไดแก 
ปฏิสนธิวิญญาณ  ที่ชาวบานก็พูดกันวา  ไปเกิดตามกรรมนั้น,  หรือวิญญาณ 
พกผลกรรมไปเกิด;  นี่พูดอยางภาษาชาวบานอยางสมมติ. 

 
ถาพูดอยางภาษาธรรมะ  ไมตองตายเขาโลงไปเกิดที่ไหน;  นั่งอยูที่นี้ 

เมื่อมีกรรมแลวมันจะตองปรุงปฏิสนธิวิญญาณใหเกิดตัวกู-ของกู  อยูที่นี่แหละ.  
อยางนี้ก็เรียกวาปฏิสนธิวิญญาณไดเหมือนกัน,  คือ กรรม  หรือผลของกรรมนั้นเอง 
ทําหนาที่เปนอภิสังขาร  ปรุงวิญญาณหรือจิตใจอันใหม.  จิตใจอันใหมก็โผลขึ้นมา 
เปนตัวกู - ของกู;  ฉะนั้นกรรมชนิดนี้ไดชื่อวา  กัมมวิญญาณ - วิญญาณคือกรรม;  
เรียกทั่วไปวา  ปฏิสนธิวิญญาณ.  นี้เห็นพบอยูแหงเดียวในสังยุตตนิกาย. 
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การที่ กรรมทําใหเวียนวาย ไปในวัฏฏสงสารก็ดี  เปนอภิสังขารมาร  ก็ดี 
มันปรุงตัวกู-ของกูในฐานะ เปนกัมมวิญญาณ อยางนี้ก็ดี;  เรียกวาโทษอันเลวทราม 
ต่ําทรามของกรรม,  ทั้งกรรมดีกรรมชั่ว.  ถาเรารูขอเท็จจริงขอน้ีแลว  เราก็ไมหลง 
เสนหของกรรม;  แมวาจะเปนกรรมดี  จะมาจูงจมูกใหเวียนวายไปในวัฏฏสงสาร 
อีกไมได. 

๙.  เจาของ  กรรม. 

ดูตอไปถึงสิ่งที่เรียกวา  ใครเปนเจาของกรรม?  ถายังไมหมดกิเลส  ยังไม 
เปนพระอรหันต  ก็ยังมีเจาของกรรม  คือจิตใจท่ีโงที่มันประกอบอยูดวยอวิชชาปรุง 
ใหเปนความรูสึกวาเปนตัวกู - ของกูนั้น;  ตัวมายาตัวนั้น  แหละ  เปนเจาของกรรม. 

 
ทีนี้  ถาพูดอยางภาษชาวบานธรรมดา ๆ ก็วา  ผูที่ทํากรรม,  ผูที่รับผล 

กรรม,  ผูที่ตองเปนไปตามกรรม  นั้นแหละเปนเจาของกรรม  ไมมีคนอื่นหรอก.  ถามี 
ผูทํากรรม  ผูรับผลกรรม  ผูนั้นเปนไปตามกรรม  ก็นั่นแหละเปนเจาของกรรม. 

 
แทจริงมันไมไดมีสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา;  แตอวิชชาทําใหยึดมั่น 

ถือมั่นเปนสัตวบุคคล  ตัวตน  เรา  เขา;  เพราะฉะนั้น  ตัวความยึดมั่นถือมั่น 
เกิดเปนตัวฉันขึ้นมา  นี้เรียกวาเปนเจาของกรรม.  เพราะฉะนั้นเห็นไดทันทีวา 
มันบา,  มันไมไดมีตัวจริง,  มันเปนเรื่องหลอก ๆ,  มันเปนเพียงความเขาใจผิดของ 
อุปาทาน  ที่มาจากอวิชชาวา :  “กรรมของกู  กูมีกราม  กูไดรับผลกรรม”,  อะไร 
มันก็เกิดขึ้นมาได  มีเจาของกรรมขึ้นมาได  ทั้งที่แทจริงนั้นมันมิไดมี;  แตความรูสึก 
ในใจมันรูสึกเต็มท่ีวาเหมือนกับมี;  เพราะความรูสึกนี้มันมาจากอวิชชา  สราง 
อุปาทานขึ้นมา.  ฉะนั้น  ถาถามวาใครเปนเจาของกรรมกันโวย?  ก็ตอบอยางกําปน 
ทุบดินคือผิดไมไดวา :  ผูที่ทํากรรม  ผูที่ไดรับผลกรรม  ผูที่ตองเปนไปตามกรรม 
นั้นแหละเปนเจาของกรรม. 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

 โอสาเรตัพพธรรม ๒๗๘

๑๐.  นิสสรณะ  ของ  กรรม 

ขอตอไปท่ีตองดูก็คือ  นิสสรณะน้ี  ก็คงจะแปลกหูสําหรับบางคนที่ไมเขาใจ 
นิสสรณะคือวิธีออกมาเสียใหพน  จะเปนการกระทํา  หรือเปนวิธีการ  หรือเปนอะไร 
ก็ได  ซึ่งเปนการทําใหมันออกมาเสียจากอํานาจกรรม ;  อยางนี้เรียกวา 
นิสสรณะ.  นิสสรณะแปลวา อุบายเปนเครื่องออก,  แปลไวกวาง ๆ ก็ตองแปลวา 
อุบาย  หรือเคล็ดลับ  หรืออะไรทํานองนั้น  เปนเครื่องออก :  ออกจากอะไร?  
ออกจากขอบเขตของกรรม  จากอํานาจของกรรม.  อะไรเปนนิสสรณะของกรรม?  
ตอบวา  การทําลายมูลเหตุปจจัยของกรรมเสีย  ไมใหเหลือ. 

อะไรเปนมูลเปนเหตุเปนปจจัยเปนสมุฏฐานของกรรม  ใหทําลายสิ่ง 
เหลานั้นเสีย;  นั่นแหละคือนิสสรณะของกรรม.  ฉะนั้น ถาเราทําลายอวิชชา 
ตัณหา  อุปาทาน  อยูโดยวิธีใด,  นั่นแหละ  มันก็เปนนิสสรณะ,  เปนทางออก 
มาจากอํานาจของกรรม. 

 
อะไรทําลายอวิชชา  ตัณหา  โลภะ  โทสะ  โมหะ?  ก็รูกันอยูแลวเกือบ 

ไมตองอธิบาย;  ถาระบุชื่อเพียงคําเดียวก็ระบุไปที่อริยมรรคมีองค ๘.  อริยมรรค 
มีองคเปนเครื่องมือทําลายเสียซ่ึงมูลเหตุรากเหงาปจจัยของกรรม.  หรือจะพูดให 
แคบกวานั้นก็ตองใชคําวา  ญาณทัสสนะ  ที่เห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา. 

 
ญาณทัสสนะ  หมายความวา  ความรูที่ถูกตองและที่สมบูรณ  :  เห็นอนิจจัง 

ก็ได  เห็นทุกขังก็ได  เห็นอนัตตาก็ได ;  นี้แหละจะทําลายเสียซึ่งมูล  หรือเหตุ 
หรือราก  หรือเหงาหรือปจจัยของกรรม.  เพราะฉะนั้นนิสสรณะของกรรม  อุบาย 
เครื่องออกจากรรม  ก็คืออริยมมรรคมีองค  ๘  ไมมีทางผิด  เพราะมันกินความกวาง. 

๑๑.  อะไรจะเปนผลได  ผลรับ  ของ  นิสสรณะ  ของ  กรรม 

ทีนี้  ดูตอไปวาจะมีนิสสรณะของกรรมอยางนี้แลว  อะไรจะเปนผลได 
ผลรับ  ของนิสสรณะของกรรม?  ตอบสั้น ๆ ลุน ๆ  วา  นิพพาน.  ผลแหงการ 
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ออกจากรรมไดก็คือนิพพาน  :  ชั่วคราวก็ชั่วคราว,  ตลอดกาลก็ตลอดกาล.  มันแลว 
แตจะเปนอยางไร;  แตตามธรรมดาก็หมายถึงที่แทจริง  คือนิพพานที่แทจริง,  
นิพพานตลอดกาล. 

 
อีกทางหนึ่งเปนการแสดงลักษณะ  ก็เรียกวาที่สุดแหงวัฏฏสงสาร,  ที่สุด 

ที่จบ  ที่สิ้นแหงวัฏฏสงสาร คือนิพพาน.  หมายความวา  ตอไปน้ีไมมีการเวียนวายไป 
ในวัฏฏสงสารตามอํานาจของกรรมอีกตอไป ;  เรียกวานิพพานเปนเรื่องหยุด  เปน 
เรื่องเย็น  เปนเรื่องสบายชนิดที่สิ้นสุดแหงความทุกข.  แตถาวากันที่แทแลวก็คือ 
ความสิ้นไปแหงทุกขนั่นแหละ  อยามีอะไรใหมันยั่วยวนขึ้นมาอีก,  นิพพานเปนผล 
แหงนิสสรณะของกรรม. 

 
ใครจะเปนคนทํา,  ผูใดจะเปนผูกระทํา,  อุบายเปนเครื่องออกจากอํานาจ 

ของกรรม?  คําตอบก็คือ พระอรหันต.  พระอรหันตคือผูบรรลุนิพพาน  พระอรหันต 
เปนผูทําสําเร็จแลว;  นอกนั้นเปนแตผูกําลังทํา.  ถาสมมติวา เราไมเปนพระ- 
อรหันตอยูนี้ ;  เราก็เปนผูกําลังทํานิสสรณะของกรรม.  สวนพระอรหันตพวกเดียว 
เปนพวกที่ทําเสร็จแลว,  คือออกไปไดแลวจริง ๆ. 

 
ผูกระทํานิสสรณะของกรรมเลยเกิดเปน  ๒  พวก :  คือ กําลังกระทําอยู 

ไดแกพวกเรา  หรือพวกที่ยังไมเปนพระอรหันตทั้งหลาย;  แลวอีกพวกหนึ่งก็คือ  
ผูทําเสร็จแลว  คือผูเปนพระอรหันตแลว. 

๑๒.  ความสิ้นไปแหงกรรม  เปนผลแหง  นิสสรณะของกรรม 

นิสสรณะของกรรมใหอะไรแกเรา?  ก็ใหความสิ้นไปแหงกรรม.  
ซึ่งเปนชื่อของหัวขอในการบรรยายในวันนี้.  วันนี้ก็จะพูดเรื่องกรรมและความสิ้นไป 
แหงกรรม.  ความสิ้นไปแหงกรรมเปนผลแหงนิสสรณะของกรรม  มีอาการคือไม 
ตองเวียนวายอีกตอไป.  นี้เรียกวาความสิ้นกรรมมันอยูที่นี่  ไมตองมีบุคคลไมตอง 
มีกู – มีของกู ;  ความสิ้นไปแหงกรรมมันมีไดอยางนี้. 
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๑๓.  ใครเปนเจาของ  ความสิ้นไปแหงกรรม 

ถามใหเตลิดเปดเปงตอไปอีกวา :  ใครเปนเจาของความสิ้นไปแหง 
กรรม?  นี่คนขี้ถามคงถามอยางนี้แน :  วาใครจะเปนเจาของของความสิ้นไปแหง 
กรรม;  ดูคําถามบา ๆ,  ก็ตอบวามัน ไมมี. 

 
เพราะวาถาขึ้นมาถึงขั้นนี้แลว  มันไมมีตัวกู  มันไมมีของกูในความรูสึก.  

ฉะนั้น  มันจึงไมมี,  คือตอบโดยความจริงถึงที่สุดโดยปรมัตถสัจจะแลว  มันไมมีใคร 
เปนเจาของความสิ้นไปแหงกรรมได;  เพราะวาเมื่อจิตไดขึ้นมาถึงขั้นนี้แลว  ยอมไมมี 
ความรูสึกวาอัตตา  หรืออัตตนียา  คือไมมีความรูสึกวาตัวตนหรือของตน.  ดังนั้น 
จึง ไมมีใครเปนเจาของความสิ้นไปแหงกรรม. 

 
ตอนที่มีกรรม  กรรมยังไมสิ้น  ยังมีกรรมนั้น  มันมีเจาของแหงกรรมก็ได 

แกคนโง ๆ บา ๆ  ที่วา ตัวกู วา ของกู  นั้นแหละ  มันเปนเจาของแหงกรรม.  แตพอมา 
ถึงตอนนี้มันสลายไปหมด;  ตัวกู - ของกู  และเหตุที่จะใหเกิดตัวกูของกูมันสลายไป 
หมด  มันก็เลยไมตองมีเจาของแหงความสิ้นไปแหงกรรม.  กรรมมีเจาของ;  แต 
ความสิ้นไปแหงกรรมกลับไมมีเจาของ.  ถาไมคิดก็จะไมเขาใจ. 

๑๔.  ใครจะเปนผูเสวยสุข  จากความสิ้นกรรม 

บางคนจะถามตอไปวา  ใครจะเปนผูเสวยสุข  จากความสิ้นกรรม ?  
เอาคําถามของคนที่มีอุปาทานมาถามเรื่อยไป;  จึงถามวาใครจะเปนผูเสวยสุขความสุข 
ที่เกิดมาจากความสิ้นกรรมนั้น.  คําถามอยางนี้จะมีเรื่อยไมมีที่สิ้นสุด.  เราก็ตอบวา ;  
มันไมมีเรื่อย,  มัน ไมมีใครเปนผูเสวยสุขที่เกิดมาจากความสิ้นกรรม;  เพราะวา 
เหลือแตเบญจขันธที่บริสุทธิ์. 
พระอรหั นต ยั ง ไม ตาย   เบญจขั นธ ทั้ ง   ๕   คื อ   รู ป   เ วทนา   สัญญา   สั งขาร 
วิญญาณ  คือกายกับใจนี้ก็ปราศจากอุปาทาน  ที่จะใหเกิดความรูสึกวา  ตัวกู – ของกู.  
ตัวกู - ของกู  ไมมีเสียแลว  เปนเบญจขันธบริสุทธิ์ ;  เพราะฉะนั้น  จึงไมมีผูใด : 
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คือไมมีสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา ;  ดังนั้น  จึงไมตองมีใครเปนผูเสวยสุขแหง 
ความสิ้นกรรม.  ผู ที่ถึงความสิ้นแหงกรรม  ไมรูสึกวาตัวกูเสวยความสุข ;  แตผู 
ที่ยังไมถึงความสิ้นแหงกรรม  จะคอยจองอยูเสมอวา :  “กูจะไปเปนผูเสวยความสุขที่ 
เกิดมาจากความสิ้นกรรม”  นี่ดูเกือบจะเปนเรื่องสุดทายที่จะถามไปอีกไมไหวแลว. 

ขอความทั้งหมดที่กลาวมานี้เปนเพียงพวกหลักวิชาหรือทฤษฎี  กลาวนํามา 
เพื่อจะไดมีความเขาใจถูกตองไปตั้งแตทีแรก ๆ ชวยใหศึกษางายเขา  หรืออาจจะ 
ประหยัดเวลาได. 

๑๕.  เรื่องกรรมนี้  เกี่ยวกับฆราวาส  ดวยหรือไม? 

ขอสุดทายที่จะขอใหคิดก็คือวา  ขอใหพวกฆราวาสหรือคฤหัสถทั้งหลาย 
คิดดู  ใหดี ๆ วา เรื่องกรรมนี้สําหรับฆราวาสดวยหรือไม?  หรือวาสําหรับแต 
บรรพชิตอยางเดียว?.  ถายังลังเลอยูก็ลองตั้งปญหาใหมวา  พวกฆราวาสนี้คิดดูให 
ดี ๆ วา :  ปฏิบัติเพ่ือลอยลองไปตามกระแสกรรมดี  หรือปฏิบัติ  เพ่ือความ  ไม 
ลอยลองไปตามกระแสกรรมดี?  แลวก็ตอบไดเอง.  ถาฉลาดหนอยก็จะถามวา 
นั่งหัวเราะแลวก็นั่งรองไหสลับกันอยูอยางนี้ดี?  หรือวา  ไมตองหัวเราะไมตองรองให 
เลย  ดี? อันไหนดีกวา?  ถาตอบถูกก็เขาใจเรื่องนี้  คือเรื่องกรรมกับความสิ้นไป 
แหงกรรม. 

เรื่องที่ควรทราบ  คือการปฏิบัติ  เกี่ยวกับกรรม 
และความสิ้นไปแหงกรรม 

ประการแรก  ปฏิบัติเพ่ือทําใหถูกกับเรื่องของกรรม  นี้อยางหนึ่ง,  และ 
ปฏิบัติเพ่ือใหพนกรรม  ไปเสียเลยนี้ก็อีกประการหนึ่ง.  ทีนี้กรรมพวกที่เปนเหตุให 
เวียนวายไปในวัฏฏสงสารนี้มันอยางหนึ่ง,  แลวกรรมที่เปนเหตุใหหยุดเวียนวายใน 
วัฏฏสงสารนี้มันก็อีกอยางหนึ่ง ;  มันเปนสองกรรม ;  ฉะนั้น  เมื่อพูดถึงกรรม 
ก็ตองหมายความถึงกรรมที่ทําใหเวียนวายไปในวัฏฏสงสาร;  เราจะตองปฏิบัติ 
อยางไร?  ถาเราปฏิบัติอยางอื่นไมได  เราก็ทําแตกรรมดี  เวนกรรมชั่วเสีย ;  ฉะนั้น 
ลงโรง  ตั้งตนกันดวยเวนกรรมดํา  เสีย. 
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กรรมดํา  ที่ตองละ 

สําหรับคนที่ เปนฆราวาสที่ดิบท่ีสุด  มันมีเรื่องกรรมดํา  ที่กลาวไวใน 
สิงคาโลวาทสูตร.  พระพุทธเจาตรัสแกสิงคาลมานพวา  :  กรรมกิเลส  คือกรรมที่ 
เศราหมองกรรมที่เปนบาป  กรรมที่ดําที่ชั่วนี้;  ดูกอน  คฤหบดีบุตร,  อริยสาวก 
มีกรรมกิเลส  ฯลฯ  ;  คือหมายความวา  พระอริยเจาหรืออริยสาวก  บัญญัติกรรม 
กิเลสไว  ๔  อยาง  ซึ่งคนยอมทํากรรมที่เปนบาป  ดวยกรรมกิเลสทั้ง  ๔  อยางนั้น;  
สวนอริยสาวกนั้นยอมเวนเสีย  แลวก็ไมเสพอบายมุข  ๖  ประการ  เวนจากบาปอกุศล  
๑๔  ประการ,  เปนผูมีทิศทั้งหลายอันปกปดดีแลว  ;  ปฏิบัติเพื่อจะชนะโลกทั้ง  ๒  คือ :  
โลกนี้ก็เปนอันปรารภดีแลว  โลกอื่นก็เปนอันปรารภดีแลว,  เบื้องหนาแตการแตก 
ทําลายแหงกาย  หลังจากความตายยอมเขาถึงสุคติ  โลกสวรรค. 

 
กรรมกิเลสทั้ง  ๔  อันอริยสาวกละเสียแลวนั้นเปนอยางไรเลา?  ดูกอน 

คฤหบดีบุตร,  ปาณาติบาต เปนกรรมกิเลส,  อทินนาทาน  เปนกรรมกิเลส,  กาเมสุ- 
มิฉฉาจาร เปนกรรมกิเลส,  มุสาวาท  เปนกรรมกิเลส,  นี้แลกรรมกิเลส  ๔  ประการ 
อันอริยสาวกละแลว. 

 
นี้ดูทีวาพระพุทธเจาตรัสกรรมกิเลส  คือกรรมช้ันเลวที่สุดนี้  วาอยางไร?  

ก็ระบุศีล  ๔  ขอขางตนของ  ศีล  ๕ :  ปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร 
มุสาวาท  ในฐานะที่เปนกรรมประเภทเลวชั้นต่ําที่สุด  ที่อริยสาวกจะตองละกันเด็ดขาด. 

 
ทีนี้ ปฏิบัติเพ่ือละกรรมดํา  ก็คือปฏิบัติเพื่อ ละสิ่งที่เราเรียกวาศีล  ๕ แลว 

ก็ เพียง  ๔  ขอขางตน ดวยซ้ําไป  ไมถึงทั้ง  ๕  ขอ.  นี่เปนจุดตั้งตนที่นี่ ;  ที่เรียกวา 
กรรมดํา  ธรรมดาสามัญที่สุด  ก็คือ เวนสิ่งที่ถือกันวาเปนกรรมชั่ว.  จะเวนอยางไร 
ก็ดูเหมือนวาจะไมตองพูดกันแลว  เพราะเปนเรื่องศีล  ๕  ถายังมัวจะพูดเรื่องศิล  ๕  
กันอยางนี้อยูอีกก็นาสงสาร. 
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ปญหาก็มีอยูที่วาบังคับตัวเองใหละไมได  นั้นมากกวา;  มากกวาที่จะ 
ไมรูวาจะละอยางไร.  รูวาจะตองละอยางนั้น  แลวบังคับตัวเองใหละไมได.  นี้เรียกวา 
กรรมดําในอันดับตน  หยาบที่สุด,  ออกมาขางนอกอยางหยาบที่สุด. 

 
ถาละเอียดเขาไป  ก็เปน กิเลสประเภทที่ยังไมถึงกับออกมาขางนอก  คือไม 

ออกมาทางกาย  ทางวาจา;  มันกลุมรุมอยูขางใน  นั้นก็ตองละ  ไดแก พวกนิวรณ 
ทั้งหลาย  พวกอุปกิเลส ทั้งหลาย,  ฉะนั้น  จะตองพยายามไปตามรายการที่มีอยูใน 
แบบฉบับ  แลวก็ทองกันได.  ฉะนั้นจะระบุกันงาย ๆ สําหรับ ฆราวาส  วาเมื่อถือ 
ศีลอยู  มีศีล  ๕  ศีลอุโบสถอยู  นี้ก็คือ  การปฏิบัติเพ่ือจะละกรรมดําชนิดเปดเผยตรงไป 
ตรงมา. 

 
ทีนี้ยังมี กรรมดําอีกประเภทหนึ่ง  ซ่ึงเปนเรื่องเขาใจผิด;  ไปหลงใหล 

ไปยึดมั่นถือมั่น  การประพฤติปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งซ่ึงมันไมถูกเลย;  วาเปน 
ของถูก;  อยางนี้เรียกวากรรมดํา  ๒  ชั้น.  มันผิดดวย;  แลวไมรูวาผิดดวย;  
นี้มันยังลึกซึ้งมาก  ถาเปนเรื่องปาณาติบาต  อทินนาทาน  ฯลฯ  นี้ เรารูแลววาผิดแน;  
แตมันยังมี ความงมงายอยางอื่น  ที่ไมรูวาผิด  แลว ไปยึดถือวาถูก.  ในคร้ังพุทธกาล 
เขาเรียกวา  สีลัพพัตตปรามาส  เหมือนกัน  :  ประพฤติวัตรอยางสุนัข  ประพฤติวัตร 
อยางโค. 

 
ประพฤติวัตรอยางสุนัข;  หมายความวาจะกินอะไรก็เทลงไปกลางดินเสีย 

กอนแลวก็กมลงไปกิน  ปฏิบัติอยูอยางนี้จนตลอดชีวิต  เรียกวาประพฤติวัตรอยาง 
สุนัข.  เขาเชื่อวาดวยการประพฤติอยางนี้จะทําใหกิเลสหมด,  แลวก็มีผูทําตามกันมา 
สืบ ๆ กันมา. 

 
มีคนสองคน  ที่ เคยประพฤติวัตรอยางนี้   คนหนึ่ งประพฤติวัตรอยางโค ,  

คนหนึ่งประพฤติอยางสุนัข.  นี้เขามีกรรมดําชนิดที่เปนความเขาใจผิด.  ที่นี้สองคนนี้ 
เขามาเฝาพระพุทธเจา;  ตางคนตางมาขอใหพระพุทธเจาชวยอธิบาย  ชวยพยากรณ 
ชวยทํานาย  วาผลแหงการปฏิบัติของเขาจะเปนอยางไร ? 
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คนที่ประพฤติอยางโคนั้น  ก็ขอใหพระพุทธเจาชวยทํานาย  ชวยพยากรณวา 
ผลของเพื่อนของเขาที่ปฏิบัติอยางสุนัขนั้นจะไดผลอยางไร ?  คนที่ปฏิบัติอยูอยางสุนัข 
ก็ขอใหพระพุทธเจาพยากรณเพื่อนของเขา  ที่ปฏิบัติอยางโค  วาจะไดรับผลอยางไร ? 

 
อันนี้เอง  เปนเหตุที่ทําใหพระพุทธเจาทานตรัสเร่ืองกรรมทั้ง  ๔  ขึ้นมา.  

นี้อยูในกุกกุโรวาทสูตร  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก  ที่อื่นไมเคยเห็น;  แลว 
มีอีกทีก็ ภาษิตของพระสารีบุตร.  ในสังคีติสูตร  ทีฆนิกาย  นั้นเปนพระสารีบุตรกลาว.  
สวนขออรรถในที่นี้เปนเรื่องพระพุทธเจาตรัสเอง. 

 
เมื่อพระพุทธเจาทานอธิบายเรื่องประพฤติวัตรอยางสุนัข  ประพฤติวัตร 

อยางโควา  ไมมีประโยชนอะไรแลว;  ทานก็ตรัสเรื่องของทาน  คือเรื่องกรรมตาม 
แบบของทาน.  คนนั้นชื่อวา  ปุณณะ  เพราะฉะนั้น  พระพุทธเจาจึงตรัสวา :  
ดูกอน  ปุณณะ! กรรม  ๔  ประการนี้  เราตถาคตทําใหแจงดวยปญญาของตนเอง  แลว 
สอนผูอื่นใหรูตามอยู. 

 
กรรรม  ๔  ประการนี้เปนไฉน?  ดูกอนปุณณะ! กรรมดํามีวิบากดํานี้มีอยู,  

กรรมขาวมีวิบากขาวนี้ก็มีอยู,  กรรมทั้งดําทั้งขาวมีวิบากทั้งดําทั้งขาวนี้ก็มีอยู,  กรรม 
ไมดําไมขาว  มีวิบากไมดําไมขาว  นี้ก็มีอยู,  เปนไปเพื่อความสิ้นไปแหงกรรม. 

 
กรรมดํามีวิบากดําเปนไฉนเลา?  ดูกอนปุณณะ!  บุคคลบางคนในโลกนี้ 

ประมวลกายสังขารอันมีความทุกข  ประมวลวจีสังขารอันมีความทุกข  ประมวล 
มโนสังขารอันมีความทุกข;  ครั้นแลวเขาก็ยอมเขาถึงโลกอันมีความทุกข,  มีผัสสะ 
อันประกอบไปดวยทุกขถูกตอง  เขาผูเขาถึงโลกอันมีทุกข.  เขาอันผัสสะประกอบดวย 
ความทุกขถูกตองแลวยอมเสวยเวทนาอันประกอบดวยทุกข  เปนทุกขโดยสวนเดียว 
เหมือนสัตวนรก. 

 
ดูกอนปุณณะ!  เพราะกรรมที่มีดังนี้แล  ความอุบัติของสัตวจึงมี.  สัตว 

ทํากรรมใดไวยอมเขาถึงกรรมนั้น;  ผัสสะยอมถูกตองเขาผูเขาถึงแลวมีความทุกข. 
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ดูกอนปุณณะ!  เพราะอยางนี้เราจึงกลาววาสัตวทั้งหลายมีกรรมเปนทายาท;  ขอน้ี 
เรากลาววา  กรรมดํามีวิบากดํา. 

 
คําวา  “กรรมดําหรือกรรมชั่วมีวิบากเปนทุกข”  ที่อยูในรูปของพระพุทธ- 

ภาษิตมีอยูอยางนี้ :  วาคนบางคน  ประมวลกายสังขาร  คือเครื่องปรุงแตงกาย  ชนิด 
ที่เปนไปเพื่อความทุกข;  หมายความวา  เขาสะสมแตสิ่งที่ใหเกิดการกระทําทางกาย 
ชนิดที่จะใหเปนเพื่อความทุกข;  เขาสะสมแตเครื่องปรุงแตงทางวาจา  ใหมีแต 
วาจาชนิดที่จะเปนไปเพื่อทุกข;  แลวเขาสะสมแตเครื่องปรุงแตงของจิต  ชนิดที่จะ 
ใหเปนไปเพื่อทุกข;  แลวก็เปนทุกข,  แลวก็ไดรับผลของกรรม. 

 
นี้ก็เปนหลักอันหนึ่งซึ่งทุกคนควรจะจําได;  เพราะมันเปนหลักเกณฑอีก 

อันหนึ่ง  ซึ่งเราไมคอยจะไดยิน.  ถาถามวา อะไรเปนกรรมดํากรรมชั่ว?  ตอบวา 
การสะสมแตเครื่องปรุงแตงกาย  วาจา  ใจ  ที่จะเปนทุกข  :  คือ  สรางสม  สะสม 
อบรมแตสิ่งที่จะปรุงแตงกายวาจาใจใหเปนในทางทุกข;  นี้คือกรรมดํา  กรรมมืด 
มีวิบากดํา. 

 
ทีนี้ เราจะปฏิบัติเพ่ือละมันอยางไร?  ก็คือหลักเกณฑทั่ว ๆ ไป,  แลวก็ 

มาสรุปความใหเขารูปกันไดกับพระพุทธภาษิตนี้  วา  :  อยาไปสะสมสิ่งซ่ึงเปนเหตุ 
ปจจัย  ที่จะปรุงแตงกาย  วาจา  ใจ  ใหเปนไปในทางที่จะเปนทุกข.  อยาไปแตะตอง 
อยาไปเกี่ยวของ  อยาไปยุงดวยกับสิ่งใดก็ตาม  ทางกาย  ทางวาจา  ทางใจก็ตาม  ที่มัน 
จะเปนไปเพื่อความทุกข. 

 
นี้เรียกวาพูดอยางสรุป  ทีเดียวครอบจักรวาล  ไดหมดเลย  ทั้งทางกาย 

ทางวาจา  และทางใจดวย.  ถาเราพูดกันแตศีล  ๕  มันก็มีแตทางกายกับวาจา;  ใจ 
ยังไมไดพูดถึง;  ตอ เมื่อเราพูดถึงศีลกรรมบถ  ๑๐  จึงจะมีครบทั้งกาย  วาจา  ใจ;  
ซึ่งมีอยู  ๑๐  ขอ.  แลว  ๑๐  ขอน้ีก็ยังไมหมด;  เพราะระบุขอไวจํากัด.  นี้เปดกวาง 
เลยถึงกับวา :  สังขารคือเหตุปจจัยเครื่องทําใหเกิดขึ้นนั้น  ที่จะปรุงแตงกาย  หรือวาจา 
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หรือใจใหเปนในทางทุกข;  แลวก็เลิกกัน.  มันจะเหลือแค  ๓  เทานั้น  คือสิ่งที่ 
จะมากระตุนกาย  กระตุนวาจา  กระตุนใจ  ใหเปนไปเพื่อทุกข. 

สรุปแลวก็เหลือสัก  ๑  คือเครื่องกระตุนแวดลอมใหมันเปนไปเพื่อทุกข;  
สวนใหญมันขึ้นอยูกับใจอยูแลว.  กายวาจานี้มันขึ้นอยูกับใจอยูแลว;  ระวังเรื่อง 
ที่เกี่ยวกับใจ  ซ่ึงก็ครอบคลุมมาถึงกาย  วาจาดวย.  เราจึงมีสติระวังใจ  อยาใหมัน 
ไปยุงกับสิ่งที่ปรุงแตงเพ่ือเปนความทุกข.  นี่จําไววา  สติ  ขอหนึ่งแลวนะ;  ในการ 
ที่จะปฏิบัติเพ่ือละกรรมดําเสีย. 

กรรมขาว  ตองทํา  ใหเกิดมี 

ทีนี้ก็มาถึงเมื่อ  กรรมดําตองละ,  กรรมขาวตองทําใหเกิดมี  นี้หมายความวา 
เริ่มตนไปตั้งแตตน  สําหรับผูที่ยังเปนเด็กอมมือ  แกหัวหงอก,  เด็กอมมือท่ีแกหัวหงอก 
นี้;  เพราะวามาเกี่ยวของกับพุทธศาสนามานานแลว  แตก็ไมรูอะไร  จึงยังเปน 
เหมือนเด็กอมมืออยู,  ฉะนั้น ในทางธรรมะนี้มีเด็กอมมือที่แกหัวหงอกแลวก็ได;  
แลว หลักธรรมะมันตองตั้งตนไปจากนี่  จากที่ไมรูอะไรเลยนี่.  เพราะฉะนั้น  จึงไดมี 
หลักวา :  ใหละธรรมดําเสีย  แลวเจริญธรรมขาว;  อยางที่เราสวดกันอยูบอย ๆ.  
ดังนั้นจึงตองรูสิ่งที่เรียกวาธรรมขาวนี้ตอไป. 

 
  ขอนี้พระพุทธเจาทานตรัสวา  :  ดูกอน  ปุณณะ  กรรมขาวมีวิบากขาวเปน 

อยางไร?  ดูกอนปุณณะ!  บุคคลบางคนในโลกนี้  ประมวลกายสังขารอันไมเปนไป 
เพื่อทุกข  ประมวลจีสังขารอันไมเปนไปเพื่อทุกข,  ประมวลมโนสังขารอันไมเปนไป 
เพื่อทุกข.  ครั้นแลวเขายอมเขาถึงโลกอันไมมีความทุกข.  ผัสสะอันไมมีความทุกข 
จะถูกตองเขาผูเขาถึงแลวซึ่งโลกอันไมมีทุกข  เขาผูที่ผัสสะอันไมมีความทุกข 
ถูกตองแลว;  ยอมเสวยเวทนาอันไมเปนทุกข  ดุจดังพวกเทพชั้นสุภกิณหะ. 

 
ฉะนั้น  ดูกอน  ปุณณะ!  เพราะกรรมที่มีดังนี้แล  ความอุบัติของสัตวจึงมี;  

สัตวทํากรรมใดไวยอมเขาถึงกรรมนั้น.  ผัสสะยอมถูกตองเขา  ผูเขาถึงแลวซึ่งกรรมนั้น. 
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ดูกอน  ปุณณะ!  เพราะอยางนี้เราจึงกลาววา  สัตวมีกรรมเปนทายาท.  ขอน้ีเองเรา 
กลาววา  กรรมขาวมีวิบากขาว. 

สําหรับเรื่องกรรมขาว,  ในกรณีนี้ก็คือกลับกันกับเรื่องกรรมดํา  :  ประมวล 
กายสังขาร  วจีสังขาร  มโนสังขาร  ประเภทที่ไมเปนไปเพื่อความทุกข;  ตอแตนั้น 
ก็จะมีผัสสะเวทนาหรือโลกก็ตาม,  ชนิดที่เปนไปเพื่อไมมีทุกข,  ไมมีทุกขเวทนา. 

ทีนี้มีแปลกอยูหนอยที่  พระพุทธเจาทานอางชื่อพวกพรหมชั้นหนึ่ง  วา  ดุจเทพ 
ชั้น  สุภกิณหะ  สุภกิณหะ  นี้เปนชื่อของพวกพรหมชั้นรูปพรหมพวกหนึ่ง  ซึ่งเราก็ 
ไมรูวาอะไร.  แตเดี่ยวนี้พอจะรูไดวา  คือ  พวกที่ทํากรรมขาวถึงที่สุด  แลวก็ไมมี 
ผัสสะเวทนาอันเปนทุกขเลย. 

ถาจะใหเขาใจงายแลว  ก็ตองเปรียบเทียบอยางนี้  สัตวในนรกเปนทุกขโดย 
สวนเดียว.  สวนสัตวเชนมนุษยนี้  เดี๋ยวมีทั้งทุกขทั้งสุข,  ทั้งทุกขทั้งสุข ;  แมแต 
เทวดาในชั้นกามาวจร  ในชั้นจาตุมหาราชิกา  ดาวดึงส  ยามา  ดุสิต  นิมมานนรดี 
ปรินิมมิตวสวัตตี   อะไร   ก็ยังมีทุกข   ยังรองใหอยูก็มี   พวกเทวดาในสวรรคชั้น 
กามาวจรนั้น ;  และพวกพรหมในชั้นตน ๆ ๆ  ก็ยังมีอึดอัดขัดใจเปนทุกข ;  กวาจะถึง 
พรหมชั้นสุภกิณหะ  นี่  จึงจะไมมีผัสสะ  หรือเวทนาเปนทุกข. 

ทีนี้ถาผูใดเชื่อวามีพรหมโลกอยูขางบนที่ไหนก็ตามใจ  จะเชื่ออยางนั้นก็ 
ได;  แตเดี๋ยวนี้อยากจะใหเชื่อในภาษาธรรม,  ภาษาธรรมาธิษฐานวา  จิตที่มันขึ้น 
มาถึงระดับน้ีแหละเรียกวา  สุภกิณหพรหมหรือพรหมชั้นสุภกิณหะ.  จิตของบุคคล 
ที่มีแตผัสสะ  หรือเวทนาที่ไมเปนความทุกข  นี่ชื่อวา  สุภกิณหะพรหม.  แตอยาลืม 
วาขั้นนี้ยังไมใชดับทุกขหรือสิ้นทุกข  เพราะยังไมสิ้นกรรม. 

พวกพรหมนี้เปนปุถุชนดี ๆ นี้ก็มี,  เปนปุถุชนชั้นดีเลิศไมรูจักกับความ 
ทุกขเลย;  แตยังเปนปุถุชนยังมีกิเลสประเภทอนุสัย :  มีตัวกู - มีของกูที่ไมลุกขึ้น 
มาแสดงบทบาทอะไร;  เพราะวาเขาควบคุมไวได,  ใหอยูแตในหนทางหรือตาม 
ทํานองคลองของกรรมขาว,  นี้สูงสุดอยูแตสุภกิณหะ.  นี้กรรมขาวไปสุดอยูที่นี่. 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

 โอสาเรตัพพธรรม ๒๘๘

กรรมไมดํา  ไมขาว  เปนไปเพื่อความสิ้นกรรม 

สําหรับกรรมไมดําไมขาวนั้น  ทานก็ตรัสรวมกันทั้งสองอยางนี้  แลวก็ทรง 
ระบุวา :  ดุจพวกมนุษย,  เทพบางเหลา,  สัตววินิบาตบางเหลา ;  นี้เปนพวกที่ 
ไมดําไมขาว.  ทีนี้เราก็จะตองปฏิบัติเพื่อไมประมวลมาซึ่งกายสังขาร  วจีสังขาร  มโน - 
–สังขารที่เปนทุกข.  แลวก็ประมวลมาแตกายสังขาร  วจีสังขาร  มโนสังขาร  ที่ไมเปน 
ไปเพื่อทุกข;  นี้สําหรับผูที่จะตั้งตนปฏิบัติในขั้นที่วาเปนกรรมขาว.  สวนเรื่อง 
เกี่ยวกับกรรมนั้นไมตองพูดถึงแลว  เพราะอธิบายอยูแลวในตัว  คือเรื่องดําเรื่องขาว 
นั้นเอง  เพียงแตเอามาปนกัน  เขาสลับกันเขา. 

 
ทีนี้  ก็มาถึงตอนที่สําคัญที่สุด :  ดูกอน  ปุณณะ!  กรรมไมดําไมขาวมี 

วิบากไมดําไมขาว  เปนไปเพื่อความสิ้นไปแหงกรรมทั้งปวงนั้นเปนไฉน?  ดูกอน 
ปุณณะ!  บรรดากรรมทั้ง  ๓  ประการนั้น ;  ผูนั้นมีเจตนาเพื่อจะละกรรมดํามีวิบากดํา 
เสีย,  มีเจตนาเพื่อละกรรมขาวมีวิบากขาวเสีย,  มีเจตนาเพื่อละกรรมทั้งดําทั้งขาว 
มีวิบากทั้งดําทั้งขาวเสีย  ขอน้ีเรากลาววากรรมไมดําไมขาว,  มีวิบากไมดําไมขาว,  
เปนไปเพื่อความสิ้นกรรมทั้งปวง.  แลวตรัสสรุปทายวา  ดูกอนปุณณะ!  กรรมทั้ง  ๔  
ประการนี้  เราไดทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งเองแลว  สอนผูอื่นใหรูตามอยู. 

 
ขอใหทานผูฟงทุกคน  สังเกตความแตกตางกันใหดี ๆ วา  เรื่องกรรมดํา 

กรรมขาว,  กรรมดํากรรมขาวเจือกันนั้น  มัน มีแตเรื่องสังขาร;  เพียงพูดแตเร่ือง 
กายสังขาร  วจีสังขาร  มโนสังขาร  ประเภทดําก็มี  ประเภทขาวก็มี  เจือกันก็มี;  แต 
พอมาถึง กรรมอันที่  ๔  กรรมอันสุดทายนี้  ไมพูดเรื่องสังขาร.  เห็นไหม?  เพราะวา 
สังขารเปนเรื่องปรุงแตง  เปนเรื่องไมสิ้นสุด;  กลายเปนการ ละเจตนาดําหรือขาว 
หรือเจือกันนั้นเสีย;  มีเจตนาเพื่อจะละกรรมดํา  มีวิบากดํา,  มีเจตนาเพื่อละกรรมขาว 
มีวิบากขาว,  มีเจตนาเพื่อละกรรมทั้งดําทั้งขาว  มีวิบากทั้งดําทั้งขาว. 

นี้ถือไดวา กรรมก็ยังเปนเจตนา  เจตนาเปนตัวกรรม  ถาเจตนาจะละ  คือ 
ตองการจะอยูเหนือท้ังกรรมดํากรรมขาวแลว,  อันนี้เปนกรรมไมดําไมขาว;  ฉะนั้น 
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สําหรับ กรรมไมดําไมขาวนี้จํากัด  ความไวสั้นนิดเดียว คือ :  เจตนาที่จะละเสียซ่ึงดี 
ซ่ึงชั่ว  คือไมดีไมชั่ว  คือละทั้งดําทั้งขาวและที่เจือกัน.  เพราะฉะนั้น  การปฏิบัติก็ 
มีอยูที่การมีเจตนา,  พยายามที่จะมีเจตนาที่จะขามขึ้นใหพนกรรมดํา  กรรมขาว 
และกรรมเจือกันทั้งกรรมดํากรรมขาว. 

 
พระพุทธเจาทานตรัสยืนยัน ในขอท่ีวา  :  นี้เปนสิ่งที่พระองคตรัสรูเอง 

ไมไดรับมาจากผูอื่น;  รูดวยปญญาอันยิ่งเฉพาะของพระองคเองแลว  ก็สอนผูอื่น 
ใหรูตาม.  ทีนี้ การปฏิบัติเพ่ือละกรรมที่ไมดําไมขาว  เพ่ือสิ้นสุดแหงกรรมทั้งปวงนี้ 
จึงแยกตัวออกมาอีกประเภทหนึ ่ง   คือไมไปยุ งก ับสังขาร   อยางที ่กลาวมาแลว  ;  
มีแตเจตนาที่จะดับเสียซ่ึงสังขารเหลานั้น. 

 
เจตนาเพื่อละเสียซ่ึงกรรมทั้ง  ๓  นั้นดวยอริยมรรค;  นี้คือบทนิยามที่ดี 

ที่สุดของกรรมที่  ๔.  ถาจะเปนหลักสําหรับจําก็วา  ตัวเจตนาที่จะละเสียซึ่งกรรมทั้ง  ๓  
นั้นดวยอริยมรรค.  กรรมทั้ง  ๓  นั้นก็รูอยูแลววาอะไร :  ก็คือกรรมดําอยางหนึ่ง 
กรรมขาวอยางหนึ่ง  และกรรมดํากรรมขาวเจือกันนี้อยางหนึ่ง  นี้เรียกวา  ๓  กรรม 
มีเจตนาละเสียดวยอริยมรรค.  อริยมรรคก็ระบุไปยังมรรคมีองคแปด. 

 
นี้คือ  ขอที่เตือนแลวเตือนเลาอยูเสมอวา  อยาไดประมาทเลย  เดี๋ยวจะ 

ไปเอาอัฎฐังคิกมรรคไปเปนดําหรือเปนขาวเสีย.  เพราะวาคนแรกเรียน  แรกเขา 
มาเรียน  อาจจะเขาใจอยางนั้นก็ได;  เพราะมันอยูในฝายดับทุกข  แลวก็จะเขาใจ 
วาตองเปนฝายดีหรือฝายขาว.  แตตามทางหลักธรรมก็ยังไปไกลกวานั้น  คือตองไม 
ดําไมขาว. 

 
ทีนี้ อัฏฐังคิกมรรคมีองค  ๘  นี้  ที่แทจริงนั้น  คือหลักธรรมที่มีเจตนาเพื่อ 

จะขึ้นไปอยูเหนือดําเหนือขาว;  แตวาเราอาจจะลดลงมา  จับดึงลงมาใหพอเหมาะ 
แกเรา  ที่ยังจะยึดมั่นในกรรมขาวนี้  ก็ปฏิบัติในอริยมรรคมีองค  ๘  ไดเหมือนกัน 
คือเปนการ  “เลี่ยง”  คัมภีร  หรือ  “เลี่ยง”  หลักเกณฑ :  ยึดหลักอริยมรรคมีองค ๘ 
 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

 โอสาเรตัพพธรรม ๒๙๐

แตเอาผลเพียงวาเปนความดี  อยูเปนสุขในโลกนี้;  ทั้ง ๆ ที่เรื่องอัฏฐังคิกมรรคนี้ 
ทานจัดเอาไวสําหรับเปนเรื่องเหนือโลก :  หนทางนี้เปนทางไปสูสภาวะเหนือโลก  คือ 
นิพพาน.  แตถึงอยางนั้น  ก็มีหลักเกณฑที่ใชปฏิบัติพอประมาณ  แลวก็มีความสุข 
ในโลกนี้  ชนิดที่เรียกวากรรมดีหรือกรรมขาว;  แตอยาไดถือวานี้เปนหลักเกณฑ 
หรือน้ีเปนความมุงหมาย.   

 
ขอใหถือวาอัฏฐังคิกมรรคนี้  เปนเรื่องที่ตองการขึ้นไปอยูเหนือโลก เหนือดี 

เหนือช่ัว  เหนือดําเหนือขาว;  ดังนั้น เจตนาที่จะปฏิบัติ ในอริยมรรคมีองค ๘  
ประการนั้น  คือ กรรมที่ไมดําไมขาว.  เรื่องอัฏฐังคิกมรรคมีจุดมุงหมายเพื่อจะเปน 
โลกุตตระอยูเหนือโลก;  แลวเจตนาในอริยมรรคนั้นคือตัวกรรมที่ไมดําไมขาว,  และ 
จะมีผลไมดําไมขาว.  เพราะฉะนั้น  ขอใหพยายามปฏิบัติไป ๆ จนสําเร็จ,  จนการ 
ปฏิบัตินั้นสําเร็จ,  ก็ไดรับผลวิบากที่ไมดําไมขาว ;  แลวก็เปนที่สิ้นสุดแหงกรรม 
ทั้งปวง,  รวมทั้งตัวมันเองดวย;  คือจะเพิกถอนสิ่งที่เปนกรรมหรือความเปนกรรม 
หรืออะไรที่เกี่ยวกับกรรม,  กรรม,  กรรม,  นี้หมดไปเลย. 

 
ทีนี้  คําพูดมันพูดไดหลายแนว  เมื่อเราเอาอัฏฐังคิกมรรคข้ึนมาพูด  มันก็ 

เปนเรื่องอัฏฐังคิกมรรค.  ถาวามันมากเกินไปก็มีทางลัด  หรือเคล็ดลับ  หรือทางลัด 
สั้น ๆ เหมือนที่เราพูดกันอยูเสมอ  วา ใหทําลายตัวกู - ของกู  นั่นแหละเสีย.  นั้นแหละ 
คือการประพฤติกรรมที่ ไมดําไมขาว  เปนที่สิ้นสุดแหงกรรมทั้งปวง. 

 
บัญญัติใหชัดลงไปวา  การทําลายอุปาทานวา  ตัวกู - วา  ของกูเสีย ;  

เพราะตัวกู - ของกู  นี้มันเปนเพียงอุปาทาน ;  เกิดมาจากอวิชชาตัณหา.  ทําลาย 
ตัวกู - ของกูเสีย  หรือ ทําลายอุปาทานวาตัวกู - วาของกูเสีย  นี้คือกรรมไมดําไมขาว,  
มีวิบากไมดําไมขาวที่เราไดปฏิบัติเสร็จแลว,  ก็เปนที่สิ้นสุดแหงกรรมทั้งปวง  กลาวคือ 
อยูเหนือกรรม,  เปนเรื่องสิ้นกรรม  ซึ่งเปนคุณสมบัติของพระอรหันต. 

 
เทวดาเขาสรรเสริญพระพุทธเจาใหคณะนักศึกษาพราหมณพาวรีฟงวา :  

พระพุทธเจาเปน  สพฺพกมฺมกฺขยํ  ปตฺโต.    สพฺพกมฺมกฺขยํ  ปตฺโต.  แปลวา  ผูถึงแลว 
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ซึ่งความสิ้นไปแหงกรรมทั้งปวง,  ใชคําวากรรมทั้งปวง.  พระพุทธเจาเปนผูถึงแลว 
ซ่ึงความสิ้นไปแหงกรรมทั้งปวง,  พระอรหันตองคอื่น ๆ ก็เหมือนกัน  ถึงแลวซึ่งความ 
สิ้นไปแหงกรรมทั้งปวง.  นี้เปนเหตุให  พราหมณพาวรี  สงสาวก  ๑๖  คน  มาทูล 
ถามปญหาพระพุทธเจา  เพื่อจะเอาเรื่องราวขอน้ี :  ที่เราเรียกกันวาโสฬสปญหา 
แลวก็สวดกันอยูเสมอ ๆ นั้น. 

 
นี้การถึงแลวซึ่งความสิ้นไปแหงกรรมทั้งปวงนี้มีเครดิตมากอยางนี้  ทุกคน 

ตองการ  แตไมรูจะทําอยางไร ;  ทุกคนรูวาเปนไปตามกรรมนี้ไมไหว.  เริ่มจะ 
รูขึ้นแลวอยาง คณะพราหมณพาวรี  นี้รูวาเปนไปตามกรรมนี้ไมไหว  เบื่อเต็มทีแลว  ;  
แตไมรูวาทําอยางไรจึงจะสิ้นกรรม,  หรือวาสิ้นอํานาจแหงกรรม;  พอไดยินมีผู 
บอกวาพระพุทธเจาเทานั้น  เปนผูถึงแลวซึ่งความสิ้นไปแหงกรรม,  ก็เลยสงลูกศิษย 
ที่ฉลาด  ๑๖  คน  มาทูลถาม;  เพราะวาตัวเองมาไมได. 

 
คนสมัยกอนพระพุทธเจา  เขาก็ มีความรูสึกถึงขนาดที่วาเบื่อกรรมกัน 

ขึ้นบางแลว ;  กําลังแสวงหาอยูวา  ทําอยางไรจึงจะหลุดออกมาเสียได  จากความผูก 
มัดของกรรม.  พอไดยินอยางนี้แลวก็หูผึ่ง  สนใจติดตาม  พากันไปหาไปถาม.  นี่ 
พราหมณพาวรีก็สงคนใหไปทูลถามพระพุทธเจาตั้ง  ๑๖  คน;  นี้คงฉลาดหนอยที่วา 
สงไปนอย ๆ คนจะไวใจไมได,  เพราะวาบางคนโง  บางคนฉลาดแตในบางแง;  
สงไปมาก ๆ เพื่อไปถาม  ก็แปลวาสนใจมาก. 

 
ทีนี้  เราพุทธบริษัทก็รูขอเท็จจริงอันนี้  วา จุดหมายปลายทางสูงสุดของ 

มนุษยนั้นก็คือการสิ้นกรรม;  ถาเรียกอยางนี้ไมคอยจะนาสนใจ.  ถาพูดวาจะไดบรรลุ 
ถึงพระนิพพานอันเปนบรมสุข  นี้หูผึ่ง.  พอพูดวาสิ้นกรรมอยางนี้ไมชอบ  ดูมัน 
เหี่ยวแหงจืดชืดมืดมัวอยางไรไมรู  ไมนาเสนหา.  ความสิ้นกรรมนี้ถาพูดวาไปบรรลุ 
นิพพาน  อันเปนยอดสุดของความสุข  แลวก็ตื่นเตนกระวีกระวาดกันขึ้นมาทันที. 

 
เดี๋ยวนี้มันเตลิดเปดเปงไปจนถึงวา   พูดใหนิพพานเปนบานเมืองเปน 

นคร  ไปอยูที่นั่นแลว  ไดอะไรตามตองการ;  นี้ก็ยิ่งเอากันใหญ  ยิ่งปรารถนากันใหญ. 
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ที่แทนั้นมันเปนชื่อของความสิ้นกรรม.  อมตมหานคร,  นิพพานนคร,  อะไรก็ตาม;  
มันเปนชื่อแหงความสิ้นกรรมโดยเนื้อแท;  ไมตองเปนไปตามกรรมนั้นจึงจะเปน 
นิพพาน  เปนอมตมหานคร. 

 
ทีนี้  ก็ดูตามพระบาลีนี้ก็แลวกันวา  อมตมหานครนี้มีอยูที่นี่แลว;  ถาหาก 

วาผูใดพยายามจะมีเจตนา  ละเสียซึ่งกรรมทั้ง  ๓  นั้น  อมตมหานครก็เกิดขึ้นที่นี่  เกิด 
ขึ้นในใจของบุคคลนั้น  อยูที่นี่และเดี๋ยวนี้.  นี้คือเรื่องความสิ้นกรรม. 

 
พระพุทธเจาตรัสวา  กรรมหมดเมื่อโลภะ  โทสะ  โมหะ  หมด  คือไมมีกิเลส 

นั่นเอง.  ที่นี้  โลภะ  โทสะ  โมหะ  หมดนี้  ไมตองตาย;  โลภะ  โทสะ  โมหะ  หมดนี่ 
คนยังไมตองตาย;  คือพระอรหันต  ยังไมตองตาย  ก็บรรลุนิพพานชนิดสูงสุดได. 

 
ถาโลภะ  โทสะ  โมหะ  ไมรบกวน  ก็วางจากกรรม  ชั่วคราว;  เปนนิพพาน 

ชั่วคราว.  นี้ก็ยังดีกวาไมรูจักวางเสียเลย.  ฉะนั้นขอใหสนใจวามีชีวิตอยู  ยังไมทัน 
จะตายนี้  ใหปฏิบัติมาตามลําดับ;  ลองไปแหยดูที่กรรมดํากรรมชั่วนิดหนึ่งก็จะ 
ถอยหนี,  แลวไปลองดูที่กรรมขาวหรือกรรมดีใหมาก ๆ หนอย  ไมเทาไรก็สั่นหัว. 

 
เดี๋ยวนี้มันทําไมจริง  ดีก็ยังไมเคยทําใหมันดี  แลวเมื่อไรมันจะเอือมละ 

เพราะวายังทําดีไมพอที่จะเอือม;  ลองไปเอาเขาใหเต็มท่ีเถิดมันก็จะเอือม.  อยาง 
กินบอระเพ็ดแตะนิดเดียวไมเอาแลว  ขากออกแลว;  แตพอกินน้ําตาลนี้มันก็พอใจ;  
แตแลวลองกินเขามาก ๆ เดี๋ยวมันก็สั่นหัว  สูอยูเฉย ๆ ไมได. 

 
การที่จะอยูเปนปกติสุข  มีความสะอาด  สวาง  สงบ  หรือ หยุด  หรือ เย็น 

หรือยอม;  นี้ตองเปนเรื่องสิ้นกรรม  ไมมีขม  ไมมีหวาน  ไมมีจืด  ไมมีอะไร;  
สําเร็จไดดวยการที่วาผานมาทั้ง  ๓  กรรม.  ในชีวิตนี้ไมเทาไรก็จะเอือม,  มีสติปญญา 
พอสมควรก็จะรูจักเอือม,  แลวก็จะไดรับกรรมสุดทาย  คือไมดําไมขาว  หรือนิพพานนี้ 
ทันตาเห็นในชาตินี้  ไมตองรอตอตายแลว. 
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แลวทีนี้ก็อยากจะใหนึกถึงเรื่องที่เราพูดกันอยูเสมอ :  เร่ืองดับไมเหลือ 
ใหจองที่จะดับไมเหลือ,  ใหเห็นวาไมมีอะไรที่นาเอา  นาเปน  แลวนอมจิตไปเพื่อ 
ความดับไมเหลืออยูตลอดเวลา  มันก็อาจจะถึงไดเร็วที่สุด,  คือถึงกรรมไมดําไมขาวนี้ 
ไดเร็วที่สุด.  ทีนี้ถามันไมไดทันที;  วินาทีสุดทายที่รางกายจะแตกดับนั้น  จะตองได 
ใหจิตนอมไปเพื่อความดับไมเหลืออยูตลอดเวลา.  พอรางกายจะแตกดับ  หายใจ 
ครั้งสุดทาย  หรืออะไรก็ตาม  ใหมันเปนไปดวยความแนใจวา  เราสมัครดับไมเหลือ. 

 
เราไมหวังอะไรที่จะเหลืออยู  เพราะมันไมนาเสนหาเลย,  ดําบาง  ขาวบาง,  

ดํา ๆ ขาว ๆ บาง  ไมนาหลงใหลเลย;  สมัครดับไมเหลือ;  เพียงเทานี้ก็ยังถึง 
กรรมที่วาไมดําไมขาวนี้ได  สักชั่วขณะจิตหนึ่งแลวก็ตายไปเลย.  จะเปนพระอรหันต 
หรือไมเปน  อยาไปคิดเลย ;  แตใหทําใหดีที่สุด.  แมในวาระสุดทายอยางนี้  ก็อยา 
ไปหวังวา  “กูจะเปนพระอรหันตสักหนึ่งแลวตาย” ;  อยางนั้นจะกลับไมได ;  
เพราะไปสรางอุปาทานขึ้นไปดักไวขางหนา. 

 
วาระสุดทายใหนึกแตวา  ชีวิตจิตใจที่ประกอบอยูดวยสติปญญาความรูนี้ 

มันรูสึกสิ่งตาง ๆ มาพอสมควรแลว,  อายุเขามาถึงขนาดนี้แลว  ลวนแต ไมมีอะไรที่ 
นาเอานาเปน ;  พอไปเอาไปเปนเขา  ลวนแตเปนทุกข  ฉะนั้นจะตองวางจากการ 
เอาการเปนอยูเสมอ  ตัวกู - ของกูไมเกิด,  ตัวกู - ของกูดับอยูเสมอ;  แลวก็ดับครั้ง 
สุดทายที่อยาใหเหลือเชื้อ  สําหรับจะเกิดไดอีก. 

 
นี่โอกาสดีมีแมในวาระสุดทายที่รางกายจะแตกดับ  ใหรางกายดับ  ชีวิต 

ดับไปดวยความรูสึกไมเอาไมเปน  อันนี้;  นี้เปนเคล็ดลับอยางยิ่ง  เปนทางลัด 
อยางยิ่งที่เขาถึงความสิ้นกรรมกอนแตจะตาย.  เขาเรียกวาพรอมกับความตายก็ตามใจ,  
เราเรียกวากอนแตตาย;  เพราะวาเราไดสลัดออกไปแลวอยูตลอดเวลา.  รูวารางกาย 
จะแตกดับแลวก็สมัครดับไมเหลือแทจริงเลย  ๑๐๐  เปอรเซ็นตเต็มท่ีเลย,  แลวก็มีผล 
ไดรับผลสัก  ๒ - ๓  ขณะจิต ;  แลวหมดความรูสึกไป  อยางนี้ก็ยังดี,  ดีกวาดับไปดวย 
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ความหอบหิ้ว  เอาของหนัก  คือตัวกู - ของกูนี้ติดตามไป.  นี่พูดอยางสมมติก็ตอง 
พูดอยางนี้. 

 
พูดอยางธรรมดาสามัญก็วา  จิตใจของคนเรานี้ควรจะอบรมใหมันสูงขึ้น 

สูงขึ้น,  จากดําไปหาขาว,  แลวก็จากขาวเปนไมเปนอะไรเลย.  นี่ก็หมายความวา 
จิตมันดีขึ้น ๆ ดีขึ้น ๆ นั่นแหละ.  อยางพูดวาดีขึ้น ๆ นี้ในภาษาไทยพูดได,  แตใน 
ภาษาบาลีไมได,  คือตองไมดีไมชั่ว;  ดังนั้นก็ตองพูดเสียใหมวาจิตนี้สูงขึ้นไปจากชั่ว 
ไปดี  จากดีไปเหนือชั่วเหนือดี ;  หรือพูดอีกทีหนึ่งก็วากรรมดํา ๆ ขาว ๆ นี้คอย 
จางไป ๆ จางไป ๆ  จนไมมีเหลือท่ีจะดําหรือจะขาว  อยางนี้ก็ได. 

 
นี่ชีวิตของเราจะตองเจริญขึ้นไปในทางธรรม  คือวาจางจากดํา  จางจากขาว 

จนไมมีสี  ไมมีสีดํา  ไมมีสีขาว  นั่นแหละ  ยอดสุดของความเปนมนุษยคือนิพพาน 
อยูที่นั่น.  สีดําก็เปอนอยางสีดี,  สีขาวก็เปอนอยางสีขาว,  ไมมีสีอะไร  ก็เรียกวา 
กรรมไมดําไมขาว. 

 
ตามหัวขอคําบรรยายในวันนี้ก็มีวา  หลักปฏิบัติเกี่ยวกับกรรม  และความ 

สิ้นไปแหงกรรม ;  เกี่ยวกับกรรมก็คือ  เกี่ยวกับดําหรือขาว.  ทําใหมันดี ๆ อยาให 
มันเปนทุกขขึ้นมา ;  แตแลวก็สูสิ้นกรรม  คือสิ้นดําสิ้นขาวไมได. 

 
ใจความสําคัญมีอยูอยางนี้  พูดกันโดยรายละเอียดจะมากนัก  ก็พูดไดแต 

เทานี้;  แตวาก็พอแลวสําหรับเอาไปศึกษาพิจารณา,  แลวก็เขาใจได :  นับตั้งแต 
สอนเด็กลูกเล็ก ๆ วา  หวานก็ไมดีกวาขมเทาไร  สูจืดไมได;  แลวกระทั่งวาไมมีรส 
อะไรเลยนี้  ไมยุง;  จิตใจอยาไปติดรสอะไรเลย  แลวไมยุง ;  ขมก็ไมมีความหมาย 
หวานก็ไมมีความหมาย  จืดก็ไมมีความหมาย;  พิจารณาไดอยางนี้ก็สบาย. 
 

เอาละ  พอกันทีสําหรับพูดกันวันเสารนี้  เร่ืองกรรมและเรื่องความสิ้นแหงกรรม 
------------------ 
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โอสาเรตัพพธรรม 
หลักปฏิบัติเก่ียวกับอริยสัจจ 

---------------- 
 
 
 
 

- ๑๐ - 
วันเสารที่  ๔  มิถุนายน  ๒๕๑๔ 

 
 

ทานสาธุชน  ผูสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 
 

การบรรยายพูดกันวันเสารในวันนี้  จะไดมีโดยหัวขอวา  หลัก 
ปฏิบัติเกี่ยวกับอริยสัจจ  ดังที่ทานทั้งหลายก็ทราบกันอยูแลว. 
 

ทําไมจึงไดพูดโดยหัวขอน้ี?  ตอบอยางกําปนทุกดินก็คือ  อริย- 
สัจจเปนหัวใจของพุทธศาสนา.  ใคร ๆ  ก็พูดกันเกรอไปวา  พระพุทธเจา 
ตรัสรูอริยสัจจ  หรือสอนเรื่องอริยสัจจ;  ฉะนั้น จึงเปนเรื่องพุทธศาสนา.  
คําพูดเพียงเทานี้ยังไมพอ  ตองพูดใหชัดลงไปวา  อริยสัจจเปนเรื่องที่ 
ทุกคนตองรู  แลวก็ตองปฏิบัติ.  ถาไมรูและไมปฏิบัติก็มีแตความทุกข, 
มีความทุกขอยางโงเขลา,  มีความทุกขโดยไมจําเปน,  มีความทุกขชนิด 

ที่ควรจะแกไขได ;  ก็ไมแกไข.  เพราะฉะนั้นจึงใหถือวาเปนเรื่องที่ทุกคนตองรู  แลว 
ตองปฏิบัติเพื่อดับทุกขของตน. 

 
 

๒๙๕ 
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เรื่อง  อริยสัจจมีอยู  ๔  เรื่อง  :  เรื่อง ทุกข  เรื่อง มูลเหตุของความทุกข,  
เรื่อง ภาวะที่ไมมีทุกข,  แลวก็ ทางใหบรรลุถึงภาวะที่ไมมีทุกข,  รวมเปน  ๔  เรื่อง 
ก็เรียกวา  อริยสัจจ  ๔ .  ทีนี้เรื่องทั้ง  ๔  นี้  มีอยูในตัวคนทุกคน.  พระพุทธเจาทาน 
ไดตรัสไวเอง  ใน  โรหิตัสสสูตร  โรหิตัสสวัคค  จตุกกนิบาต  อังคุตตรนิกาย.  แตตรัส 
เรียกความทุกขใหนาสนใจยิ่งไปกวานั้น  ก็คือเรียกวา  “โลก”  จึงได ตรัสวา  “โลกก็ดี 
เหตุใหเกิดโลกก็ดี  ความดับสนิทของโลกก็ดี  ทางใหถึงความดับสนิทของโลกก็ดี  มีอยู 
ในรางกายอันยาววาหนึ่ง  พรอมท้ังสัญญาและใจ”.  นี้หมายความวา  เร่ืองทุกข,  
เรื่องเหตุใหเกิดทุกข,  เรื่องความดับสนิทแหงทุกข,  ทางใหถึงความดับสนิทแหงทุกข,  
ทั้ง  ๔  เรื่องนี้  มันมีอยูในตัวคนที่ยาววาหนึ่งโดยประมาณ;  แลวก็ยังเปน ๆ  คือมีสัญญา 
และใจ  ไมใชคนตาย.  พอคนตายก็เลิกกัน  คือไมมีอริยสัจจในคนตาย.  อริยสัจจ 
ทั้ง  ๔  มีในคนเปน,  แลวคนที่มีรางกายยาวประมาณหนึ่งเทานั้น. 

 
ทีนี้  พูดใหนาอัศจรรย  ยิ่งขึ้นไป  ก็พูดเปนโลกไปเลย  :  คือวา โลก นี้มัน 

ใหญโตกวางขวางขนาดเหลือประมาณ  แลว มาอยูในกายที่ยาววาหนึ่ง นี้ไดอยางไร?  
นี้หมายถึงความทุกขที่เปนเรื่องใหญโตมโหฬารกวางขวาง  พรรณนาไมหวาดไหวนั้น 
แหละ  มารวมอยูในกายเล็ก ๆ นี้ ;  แลวยังแถม เหตุทั้งหลายที่ทําใหเกิดโลก  ก็ยังอยู 
ในกายที่ยาววาหนึ่ง,  สภาพดับสนิทของโลก  ก็อยูในกายที่ยาววาหนึ่ง,  ขอปฏิบัติ 
ทั้งหลายเพื่อใหถึงความดับสนิทของโลก  ก็อยูในกายที่ยาววาหนึ่ง.  นี้ก็เปนเรื่อง 
ที่นาอัศจรรย;  พูดใหนาอัศจรรยวา  โลกที่ใหญโตมหึมาเหลือประมาณนั้น  มันมา 
อยูไดในรางกายที่ยาวประมาณวาหนึ่งนี้. 

 
ทีนี้ คนที่ไมรู  ไมรูจนโง,  โงจนเกินโง  ก็คิดวา  เร่ืองอริยสัจจนี้อยูที่อื่น 

อยูที่ไหนก็ไมรู;  บางคนพูดวาเปนโลกุตตระอยูเหนือโลก,  แลวบางคนพูดมากไป 
กวานั้น  คือโงมากที่สุด  :  ก็วาเรื่องอริยสัจจนี้ไมเกี่ยวกับชาวบาน,  เร่ืองอริยสัจจนี้ 
มีไวเฉพาะผูที่ไปบวชไปปฏิบัติ  เพื่อบรรลุมรรค ผล  นิพพาน  ไมเกี่ยวกับชาวบาน.  
นี้เปนคนโงที่สุดของคนโง  เกี่ยวกับเรื่องอริยสัจจ. 
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ลองคิดดูวา  ถาเราไมตองการจะรู  หรือไมตองการจะปฏิบัติเร่ืองอริยสัจจ 
กันแลว  เราจะเปนพุทธบริษัทกันไปทําไม.  เราเปนพุทธบริษัทกัน  ก็เพื่อจะรู 
และปฏิบัติเรื่องอริยสัจจเพ่ือจะดับทุกข.  ถาไมยุงกับเรื่องอริยสัจจ  มันก็ไมตองมี 
หรือไมตองเปนพุทธบริษัทกัน;  ฉะนั้น  ถายังอยากจะเรียกตัวเองวา  พุทธบริษัท 
ก็ตองสนใจกับเรื่องอริยสัจจจนรูแลวก็ปฏิบัติได. 

 
ทีนี้คนที่พูดวา  อริยสัจจเปนเรื่องนอกเหนือวิสัยของคนธรรมดาไมเกี่ยวกับ 

ฆราวาสนั้น  เปนคนบาเทาไร;  ลองคิดดู.  แลวคนที่รูสึกวานี้เปนเรื่องจําเปน 
อยางยิ่งสําหรับพวกเราทุกคน;  คนเชนนี้ฉลาดเทาไร,  รูจริงเทาไร  เปนพุทธบริษัท 
เทาไร.  เพราะฉะนั้น  ในขั้นแรกนี้ก็อยากจะพูดกันใหชัดเจนในขอท่ีวา  เรื่องอริยสัจจนี้ 
จําเปนแกคนทุกคน.  ทั้งแตเด็ก ๆขึ้นไปจนถึงหนุมสาว  จนถึงผูใหญ  จนถึงแก 
คนเฒา  จําเปนทุกคนจะตองรู  จะตองปฏิบัติ  เพราะเหตุวาเรื่องอริยสัจจนั้นมีอยูแลว 
ในคนทุกคนที่เปน ๆ; ตอเมื่อตายแลวเทานั้นจึงจะไมมีเรื่องของอริยสัจจอยูในคน. 

อริยสัจจ  จําเปน  แกคนทุกคน 

เพื่อใหเห็นชัดวา  อริยสัจจอยูในคนอยางไร;  ตองมองดูใหชัดกอนวา 
อริยสัจจนั้นมี  ๔  เรื่องคือ  เรื่องอะไร? - เรื่องทุกข  คือสภาพที่รูสึกวาลําบากหรือ 
เปนทุกข, - เรื่อง เหตุใหเกิดทุกข  ก็คือกิเลสที่เปนเหตุใหเกิดทุกข, - แลวความวาง 
จากความทุกขหรือ  ความดับของความทุกข,  -แลวก็ วิธีตอสู  ดิ้นรนขวนขวาย เพ่ือ 
ใหเกิดความดับของความทุกข,  ๔  เรื่องนี้มีอยูในคน. 

 
นี้ขอใหสังเกตดูใหดี  คิดใครครวญดูใหดี  จนเห็นชัดวา : อาว !  อริยสัจจมี 

อยูในเรา,  อริยสัจจทั้ง  ๔  เกิด ๆ ดับ ๆ เกิด ๆ ดับ ๆ  อยูในตัวเราตลอดเวลาที่เรา 
มีชีวิตอยู;  เพราะวาโดยที่แทแลว  อริยสัจจก็คือการเกิด  และการดับของกิเลส  เชน 
ตัณหา  อุปาทานเปนตน;  เดี๋ยวเกิด  เดี๋ยวดับอยูในใจของคนตลอดวัน  นั่นแหละ 
คืออริยสัจจ. 
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จะยกตัวอยาง  เด็กคนหนึ่งนั่งรองไหอยู  เพราะตุกตาของเขาแตกดวยเหตุ 
ใดก็ตาม.  ขอท่ีเด็กคนนี้เสียใจเปนทุกขเปนรอนไมมีความสุขนั่นแหละ  ขอ นี้ก็คือ 
ความทุกข  คือ  ทุกขอริยสัจจของเด็กคนนั้น. 

 
ทีนี้  เหตุใหเกิดทุกข  ทําใหเขาตองรองไหเปนตนนี้  เพราะวาเขารักมัน 

เขามีอุปาทานยึดมั่นวาตุกตาที่รักของฉัน,  เขามีตัณหาในตุกตานั้น  คือเขาอยากจะ 
มีไว  อยากจะใหตุกตาอยูดวยกับตนตลอดชีวิต.  เด็กเขามีตัณหาในตุกตานั้น  พอ 
ตุกตานั้นตกแตก  เขาก็มีความทุกข  เพราะ ความรัก  ความอยาก  ความยึดมั่นของเขา 
นั้นเปนสมุทัย. 

 
หลายวันหลายเวลาลวงไป  เขาเกิดนึกไดขึ้นมา,  หรือใครมาแนะนําสั่งสอน 

เขาใหคิดเสียใหม  เขาก็ละความอาลัยอาวรณในตุกตานั้นเสีย,  หรือบางทีครูเดียว 
หรือบางทีไมกี่นาที  เขานึกไดดวยเหตุใดก็ตาม;  ความทุกข เกี่ยวกับตุกตาแตกมันก็ 
ดับไป.  นี่ความทุกขดับไป. 

 
ทีนี้  วิธีที่จะดับทุกข  หรือดับความเสียใจ  เกี่ยวกับตุกตาแตกก็คือ  เขา 

ตองคิด  ซิ;  เด็กคนนี้จะตองคิดโดยถูกวิธี,  ถาไมถูกวิธีก็ไมมีวันที่จะหายเสียใจได.  
ฉะนั้น  เขาคิดเอง  หรือใครมาแนะใหคิดก็ตาม  แลวเขาก็คิด  คิดถูกวิธีเขาก็ปลงได 
วาชางหัวมัน  มันเปนธรรมดา  หรืออะไรอยางนั้น. 

 
นี้เห็นไดวาในเด็กเล็ก ๆ ในชีวิตของเด็กเล็ก  ก็มีเร่ืองอริยสัจจทั้ง  ๔  ที่จะ 

เกิดขึ้นแลวดับไป,  เกิดขึ้นแลวดับไป,  อยูไดตลอดเวลาหลายเรื่องอยางนั้นอยางนี้;  
เพราะวาเด็ก ๆ  ไมใชมีแตตุกตา  มันยังมีอะไรอีกมาก. 

 
ตัวอยางอีกเรื่องหนึ่ง :  เด็กอีกคนหนึ่งนั่งรองไหอยู  เพราะสอบไลตก;  

เขาเสียใจมากเพราะสอบไลตก.  นั้นมันเปนความทุกข  ทุกขเพราะเขายึดมั่นในการจะ 
สอบไลใหได,  เขา อยากจะสอบไลได.  เพราะมีเหตุวาอยากจะสอบไลใหได  จึง 
เปนเหตุใหตองนั่งรองไห  เมื่อสอบไลตก.  ถาเวลาผานไปเขาขี้เกียจรอง  มันมีลืม 
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ไปได;  หรือวามีคนมาแนะนําใหคิดใหนึกเสียใหม,  ครูมาปลอบโยนใหคิดเสียใหม;  
เขาก็ เขาใจถูกตอง.  ถาเกิดความเขาใจถูกตอง  ความเสียใจเพราะสอบไลตกก็หยุดได 
ความทุกขก็ดับไปได  เพราะความเขาใจถูกตอง. 

 
อีกตัวอยางหนึ่ง  เด็กเล็ก ๆ คนหนึ่ง  แมไมใหไปดูหนัง  หรือไมใหไป 

เที่ยวงาน  ก็นั่งรองไหอยู  เพราะเขาอยากไปเหลือประมาณ.  ลอยนึกถึงเมื่อเราเปนเด็ก 
อยากจะไปดูหนังไปดูงาน  แลวแมไมใหไป  ก็มานั่งรองไหอยู  นี่มันก็เหมือนกันอีก.  
ความอัดอั ้นตันใจสะอึกสะอื ้น  เพราะ ไมไดไปดูหนัง นี ้  มันเปนตัวความทุกข 
แลวตัณหาที่อยากไป  หรืออุปาทานที่ยึดมั่นในความสนุกนั้นมัน เปนเหตุใหเกิดความทุกข.  
บางทีเขาก็ คิดไดเอง  วามันคงไมดี  แมจึงหาม  นี้ก็หยุดทุกข;  เพราะมีความคิด 
ถูกตองเปนสัมมาทิฏฐิขึ้นมา  เกิดเปนมรรคที่เปนหนทางใหหยุดรองไห  เพราะไมได 
ไปดูหนัง.  นี่ลองคิดดูวา  แมเด็กเล็ก ๆ ก็ตองมีเรื่องอริยสัจจ  ๔  อยูในตัวเขาที่ยาวไม 
ถึงวา.  พระพุทธเจาจึงตรัสวาในบุคคลที่ยาวประมาณวาหนึ่งนี้มีอริยสัจจ  ๔.  เด็ก 
ตัวเล็ก ๆ นี่แหละมีทุกข.  มีเหตุใหเกิดทุกข,  และหยุดทุกขไดเมื่อคิดถูก. 

 
ทีนี้  เด็กคนหนึ่งกลัวผี  นั่งเปนทุกขเดือดรอนอยู,  กลัวผีที่เขาเอามา 

หลอกใหกลัว  เพราะผูใหญโง ๆ หลอกเด็กใหกลัวผี;  เด็กน้ันก็กลัว  ก็เดือดรอน 
กระวนกระวานอยู.  ความกลัวผีนั้น  ถาใครเอาเคยกลัวผีแลวก็อยูคนเดียว  ไมมีใครนั่ง 
เปนเพื่อนในที่มืด ๆ;  นี้มันกลัวเทาไร  มันเดือดรอนเทาไร  เปนทุกขเทาไร;  นั้นมัน 
เปนความทุกข;  แลวมัน มาจากกิเลสคือความโง  หรืออวิชชา,  หรือไมอยากตาย 
คือตัณหา  ยังไมอยากตาย;  ผีมันจะทําใหตาย.  ความกลัวผี  หรือกลัวอะไรก็ตามเถิด,  
มันลวนแลวแตเปนอวิชชาบาง  ตัณหาบาง  อุปาทานบาง  ในเรื่องเดียวกันทั้งนั้น 
เด็กจึงกลัวผี;  แลวผีก็ไมไดมีจริง.  ผูใหญเอาเรื่องผีไปหลอกใหเด็กกลัว;  เด็กก็ 
กลัวเรื่อยจนกวาเขาจะหายกลัวผีโดยวิธีใดวิธีหนึ่ง,  คือคิดไดใหม  มีความเขาใจ 
ถูกตอง เรื่องผี  แลวก็ไมกลัวผี.  ไมกลัวผีนั้นคือดับทุกข.  เขาใจถูกตองในเรื่องผี 
นี้ คือทางใหถึงความดับทุกข.  เรื่องเด็ก ๆ ก็มีเรื่อยอริยสัจจอยางนี้. 
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อีกประเภทหนึ่ง  นักเรียนเด็ก  นักเรียนเล็ก  นักเรียนโต  นักเรียนโขง 
พระเณรก็เหมือนกัน  พอเขาหองสอบไลรูสึกประหมา,  คนที่เคยเขาหองสอบไลแลว 
สังเกตดูเถอะ  ใจคอไมคอยปกติ,  บางคนประหมา  บางคนถึงกับสั่น  เพียงแตยาง 
เขาไปในหองสอบไล.  นี้เพราะอะไร;  ลองคิดดู.  มันเปนเรื่องที่สับสนกันไป 
หมด :  ความกลัวจะสอบไลตก,  หรือกลัวนั่น - กลัวนี่  ทุกอยางเปนความทุกข 
ไปหมด,  แลวมันโง  มันคิดมาก  มันอยาก  มันจึงยึดถืออะไรตาง ๆ;  นี้ เปนเหตุ 
ใหประหมา.  จนกวาจะ มีความเขาใจถูกตอง  ความประหมาจึงจะหายไป. 

 
บางที  พระองคหนึ่งพอข้ึนบนธรรมาสน  ก็ตัวสั่น  จับพัดก็สั่น  อะไรก็สั่น 

สั่นไปหมด;  นี่เพราะโง  เพราะอวิชชา  จึงไดประหมา  จึงไดตัวสั่น.  เจานาค 
บางคนพอเขาไปหาอุปชฌาย  เพื่อจะขอบวชในโบสถ  ตัวก็สั่น  เหงื่อแตก. 

 
นี้นํามากลาวเพื่อจะ ใหสังเกต ดูวา  ทุกคนที่เปนนักเรียนนั้น  มีความทุกข;  

เพราะเหตุใหเกิดทุกข  คืออวิชชา  ตัณหา  อุปาทานนี้  จนกวาจะเขาใจถูกตองเสียกอน 
จึงจะหายประหมา. 

 
แมโตขึ้นมาหนอยเปนสาวเปนนางก็มีทุกขอีกแบบหนึ่ง.  นางสาวคนหนึ่ง 

นั่งรองไห  เพราะวาแฟนเขาทรยศนอกใจ,  หรือวามีเรื่องอะไรก็ตาม,  หรือวาเพราะ 
คิดถึงแฟน  ก็นอนรองไหอยู;  อยางนี้ก็เรียกวามีความทุกข;  แลวก็ เหตุใหเกิด 
ทุกข  ก็คือตัณหา  นั้นอีกเหมือนกัน. 

 
ตัณหาตองมีอุปาทานเสมอ  แลวตัณหาตองมาจากอวิชชาเสมอ;  ขอน้ี 

ขอใหเขาใจไวเปนหลักทั่วไป.  เมื่อพูดวาตัณหาอยางนี้  ตองเล็งถึงรากเหงาของมัน 
คืออวิชชา;  มันตองมาจากอวิชชา  จะมาจากอยางอื่นไมได.  เดี๋ยวนี้เราไมพูดถึง 
อวิชชา;  เราพูดถึงตัวตัณหา  และเมื่อมีตัณหาแลวตองมีอุปทาน  ความยึดมั่นถือมั่น 
พอพูดวาตัณหาแลวก็ตองเลยไปถึงอุปาทาน;  ฉะนั้น  มันจึงมีความโงคืออวิชชา 
มีความยึดมั่นถือมั่นคืออุปาทาน  ทําหนาที่รวมกัน  แลวเราเรียกวาตัณหา. 
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ผูหญิงคนหนึ่งนั่งรองไหเพราะวาแฟนของเขาทรยศ,  หรือวาคิดถึงแฟน 
ก็ตามใจ,  นั้นเปนความทุกข;  แลวก็มาจากตัณหา  ซึ่งขางลางมีอวิชชา  ขางบนมี 
อุปาทาน.  แมไมตามใจใหไปเที่ยวเขาก็โกรธแลว  ก็มีความทุกขเพราะตัณหาที่อยาก 
จะไปเที่ยว.  ตอมาเกิดพอแมหามไมใหแฟนผูชายเขามาในบาน  เขาก็กินขาวไมลง;  
นี้ตัณหามันขยายตัวมากออกไป  แรงออกไป.  หรือวาเขาเกลียดแมเลี้ยงก็อยูไมเปนสุข 
ตลอดเวลา;  เพราะเขามีวิภวตัณหาในแมเลี้ยง.  หรือเขาเกลียดแมผัว  ซึ่งเปนนิสัย 
ธรรมดาระหวางแมผัวกับลูกสะใภ  ตางคนตางดูหนากันไมคอยจะได;  นี้เปนธรรมดา 
เพราะวา มีวิภวตัณหา;  เขาจึงเกิดทุกขในขอนี้  จนกวาจะแกไขเสียไดดวยสัมมาทิฏฐิ. 

 
ทีนี้  ดูคนหนุมบาง  ก็เหมือนกันกับคนสาว  เขานอนไมคอยหลับ  เพราะ 

วาระแวงอยูเสมอวา  แฟนหรือคูรักจะนอกใจ,  หรือจะไปเสียหายอะไรนี่.  เขานอนไม 
หลับเปนทุกขเพราะวา มีตัณหา  กามตัณหา  หรือภวตัณหา.  ทีนี้นายหนุมคนนี้ไดฟง 
เรื ่องของคู แข งข ันที ่เป นผู ชายดวยกัน   เป นปรปกษร ักหญิงคนเด ียวกันอยางนี ้;  
มันเหลือท่ีจะทนได  เกิดแสบหูปวดหูอะไรก็ตามใจ  ก็เพราะวามันมีตัณหา. 

 
ดูที่ความเปนแมบาง  แมบางคนกินขางไมลงเพราะเกลียดลูกสะใภ  ที่ลูกชาย 

ไปเอามา :  สะใภเปนคนเลว  อยางนี้แมก็กินขาวไมลงแลว  เพราะลูกชายไปเอาหญิง 
เลว ๆ มา.  บางทีแมกินขาวไมลงเพราะวาพอเขาไปมีเมียลับ ๆ ไวมากคน  อยางนี้ก็มี. 

 
พอก็เหมือนกัน  กระวนกระวายเปนทุกข  เพราะวาแมเลนไพมากขึ้น.  

นี่ความทุกขไมมีที่บานที่เรือนแลว  มันจะมีที่ไหนเลา ?  บางทีพอบานก็กระวนกระวาย 
เพราะธนาคารที่ฝากเงินไวนั้นมันจะลม;  ตัวเองเกือบจะลมเสียเอง  ถาธนาคาร 
จะลม.  หรือแมแตวาฝนฟาไมดีนี้  ชาวไรชาวนาก็นอนเปนทุกข,  ฝนฟาไมดี 
ทํานาไมได,  เดี๋ยวมันจะเสียหายหมด. 

 
นี่ก็ เพราะวามีตัณหาอยางใดอยางหนึ่ง  กามตัณหาบาง  ภวตัณหาบาง 

วิภวตัณหาบาง.  บางคนจะเปนมากถึงกับวา  ถาเกิดมีใครมาหนาใหญ  ทําบุญทําทาน 
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ใหญโตเกินหนาเราไป  เราก็ไมชอบแลว.  คิดดูสิ;  เขาไมไดทําอะไรเราสักนิด;  
เพียงแตวาเขาทําบุญมากไป  เกินกวาที่เราเคยทํากันอยู  มันก็เปนทุกขแลว.  นี้มันก็ 
เพราะตัณหา  คืออยากจะเปนดีเปนเดนกวา  เปนภวตัณหา  เปนอะไรทํานองนี้.  นี่ขอ 
ใหดูไปเรื่อย ๆ วา  เรื่องอริยสัจจนั้นมันอยูในคนทุกคน  แลวตามบานตามเรือนนั่นเอง. 

 
  ทีนี้  ก็มาถึงตาแกยายแกมานั่งปรารภอยูวา :  กูแกลงทุกที  ลูกหลานมัน 

จะทิ้งไปเสียหมด  ไมเอาใจใส  จะกินอะไร  จะตายอยางไร.  นี่ตาแกยายแกมานั่ง 
ปรารมภเปนทุกขอยูอยางนี้.  อันนี้ก็เพราะตัณหา  ภวตัณหา;  หรือถาถูกทิ้งเขาจริง ๆ  
ก็เปน วิภวตัณหา.  คนดี ๆ แท ๆ เลย  ก็ยังคิดไปวา :  กูตายแลวจะตกนรกก็ได 
เพราะบาปบางอยางก็ทําไว  บุญก็ทํา  บาปก็ทํา,  กลัววาตายแลวจะตกนรกเพราะบาป 
ก็เปนทุกขอยู.  นี้ก็เพราะตัณหาจึงไดเปนทุกข.  แมที่สุดแตวาลูกหลานที่ทําครัว 
ไมทําอาหารใหถูกปากวันนี้  ตาแกยายแกโกรธก็มี.  นี่ เปนภวตัณหา;  คิดไปวามัน 
ดูถูก  มันไมนับถือ  มันไมรักกู  มันไมอะไรตาง ๆ. 

 
นี่เรียกวา  แมแตแกแลว  จะตายอยูแลว  ก็ยังมีอยางนี้  ยังมีความทุกข 

มีเหตุใหเกิดทุกข;  แลวก็จะดับทุกขไดก็ตอเมื่อคิดเสียใหมใหถูกตอง,  ปลงเสียใหม 
ใหถูกตอง,  ไดยินไดฟงแลว  ไปปลงเสียใหมใหถูกตอง,  และที่สําคัญกวานั้นก็คือวา 
ทุกขดับไปเองก็ได.  เมื่อทุกขหนักเขา  มันก็ดับไปเอง  เพราะสังขารคือความคิด 
มันเปลี่ยนแปลง,  มันเปลี่ยนเปนเรื่องอื่น  ไปเห็นอะไรอื่นสนใจไปเลย  ก็ลืมทุกข 
ไปเสียคราวหนึ่ง;  นี่มันเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาอยูอยางนี้,  เดี๋ยวความทุกขเกิด 
เดี๋ยวความทุกขดับ. 

 
ทีนี้  ทานสมภารเปนโรคประสาทอยูเพราะวาสรางโบสถหลายปแลวไมเสร็จ:  

เงินไมพอ  หาไมได.  ทานสมภารแท ๆ ก็เปนโรคเสนประสาท  ซึ่งไมควรจะเปน.  
สมภารองคหนึ่งนอนไมหลับเพราะถูกถอดออกจากเปนอุปชฌาย  หรืออะไรขึ้นมา 
ทําผิดแลวเขาถอดจากตําแหนงนั่นนี่  แลวนอนไมหลับเหมือนกัน;  นี้ก็มีความทุกข. 
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สมภารบางองคก็กินขาวไมลง  เพราะวาทายกคนสําคัญ  หัวหนาอุบาสิกาเปลี่ยนไปอยู 
วัดอื่นเสีย  ไปนับถือวัดอื่นเสีย  ทิ้งวัดนี้เสีย  อยางนี้.  นี่มันเปนตัณหาอะไร  ก็ลอง 
คิดดู;  ก็มีเรื่องที่จะตองยุงยากมาก  แมแตจะเปนสมภาร.  ถาลูกวัดเกเร,  สมภารมี 
ความทุกขหัวปนเลย;  ลวนแตเปนตัณหาอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น. 

 
ดูใหทั่วไปอีก  ไมรูวาเปนอยางไร  จะวาทุกคนก็วาได.  ถาใครมามอง 

รุมกันมองเรา  เราก็ประหมา;  ยิ่งเปนผูหญิงดวยแลวยิ่งแลวใหญเลย;  เมื่อ 
ถูกใครมองเขาแลวก็ประหมา.  แมแตเราผูชายนี่แหละ  ถาใครมองน่ันมองนี่เขามัน 
ก็ประหมา,  แลวถายิ่งรุมกันมอง  ก็ยิ่งประหมาใหญ  อยางนี้ก็เปนทุกข. 

 
หรือวาคนทั่วไป  ทั้งบานทั้งเมือง  นอนไมคอยหลับ  เพราะมีขาวลือไมดี,  

ขาวลือจริง ๆ เรื่องสงครามอะไรก็ได,  หรือขาวลือโง ๆ บา ๆ เรื่องโชค  เร่ืองไสยศาสตร 
เรื่องโงเขลาก็ได.  นี้ก็นอนไมหลับเหมือนกัน;  เพราะกลัวตายบาง  เพราะกลัว 
นั่นนี่บาง.  มันมีตัณหาอยางใดอยางหนึ่ง;  นี่เรียกวาทั้งบานทั้งเมืองพรอมกัน 
คราวเดียวนอนไมหลับ. 

 
นี่แหละเรื่อง ความทุกข  เหตุใหเกิดทุกข  แลว ความทุกขนั้นดับไปเปน 

พัก ๆ หนึ่ง  หรือวาดับไดนานหนอย  เพราะวามีสัมมาทิฏิฐิเกิดขึ้น.  เรื่อง อริยสัจจ  ๔  
พระพุทธเจาทานตรัสวา  มีอยูแลว  ครบอยูแลวทั้ง  ๔  ในรางกายมนุษยเปน ๆ  ที่ยาว 
ประมาณวาหนึ่งนี้. 

 
ทีนี้ลองคิดดูวา  ถาใครมาพูดวาเรื่องอริยสัจจไมจําเปนแกฆราวาส  ฆราวาส  

ไมตองรู;  นี้คนนี้จะบาเทาไร,  โงเทาไร.  เราอยาเปนอยางนั้น;  จะตองรูวามันเปน 
เรื่องจําเปนแกคนทุกคน  แมแตเด็ก ๆ อยางที่วามาแลว. 

 
ขอใหถือเปนหลักเสียวา :  พุทธศาสนาไมมีอะไรใหเรา  นอกจากเรื่อง 

อริยสัจจ,  พระพุทธเจา  หรือพระพุทธศาสนา  ไมมีอะไรใหเรา  นอกจากเรื่องอริยสัจจ; 
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แลวถาไมสนใจเรื่องนี้  ก็เลิกกัน  จะมาเปนพุทธบริษัทใหเกะกะทําไม.  ฉะนั้นสรุป 
ความวามันไมใชเรื่องอะไร?  ที่ไหน?  นอกจากเรื่องที่สําคัญที่สุดที่มีอยูขางในตัวคน 
ทุกคนตลอดเวลาที่ยังมีความรูสึกคิดนึกไดอยู  นี่ตัวเรื่องอริยสัจจก็คือเรื่องนี้. 

 
คิดไปอีกแงหนี่งก็วา  อริยสัจจนี้  เปนกฎเกณฑที่ควบคุมความทุกขและ 

ความดับทุกขอยูในคนเรา.  ความทุกขและความไมมีทุกขในตัวคนเรานี้  มีเร่ือง 
อริยสัจจเปนกฎเกณฑที่ควบคุมอยู  :  ตองเปนอยางนั้น,  ตองเปนอยางนี้,  ตองเปน 
อยางนูน.  อริยสัจจจึงเปนเรื่องควบคุมความทุกขและความดับทุกขในตัวคนเรา. 

 
ทีนี้ก็พูดใหมีกําลังจิตใจ  หรือเปนเรื่องโฆษณาชวนเชื่อ   วาอริยสัจจ เปน 

เรื่องที่จะทําใหคนเราเปนพระอริยเจา.  ถาพูดอยางนี้จะชวนใหเปนตัณหาอุปาทาน 
ไปเสียอีก  ก็ไมคอยอยากจะพูด.  ที่แทมันก็เปนคําพูดที่จริงที่สุดวา  เรื่องอริยสัจจ 
นี้เปนเรื่องที่จะทําคนธรรมดาใหเปนพระอริยเจาได.  แตคนฟงรับฟงมากเกินไป 
กลายเปนตัณหา  อุปาทาน,  เปนความกระหาย  เปนความทะเยอทะยานอะไรขึ้นมา 
เสียอีกฉะนั้น  พูดแตเพียงวา เรื่องอริยสัจจนี้เปนเรื่องดับทุกขของคนเรา,  อยาเพอ 
พูดถึงเปนพระอริยเจา  เปนอะไรกอนเลย;  แตที ่แทดับทุกขไดเทาไร  ก็เปน 
พระอริยเจาไดเทานั้น. 

อริยสัจจ  คืออะไร 

เอาละทีนี้ เราจะพูดกันไปตามลําดับ  ถึงคําวาอริยสัจจ   ให เขาใจแจมแจงยิ่ ง 
ขึ้นไปอีก.  เกี ่ยวกับขอนี้  เรามีหลักวา  จะปฏิบิตอะไรตองมีความรูทางทฤษฎีที่ 
จําเปนเกี่ยกับเรื่องนั้นพอสมควรเสียกอน.  เดี๋ยวนี้เราจะมองที่คําพูด  แตไมใช 
มองในแงปริยัติ,  มองในแงที่จะเปนประโยชนแกการปฏิบัติวา  คําวา  อริยสัจจนั้น 
คืออะไร? 

 
อริยสัจจ  ประกอบขึ้นดวยคําวา  :  อริยะ  กับคําวา  สัจจะ,  คําวา  สัจจะ 

นั้นแปลวาจริง  วาถูกตอง  วาเปนธรรม.  คําวา  สัจจะ  นั้น  ตองแปลวา  จริงอยางหนึ่ง, 
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แลวแปลวา  ถูกตองอยางหนึ่ง  แลวแปลวา  เปนธรรม  หรือประกอบไปดวยธรรมนี้ 
อยางหนึ่ง.  มีพระเถระองคหนึ่งจํากัดความไวดีมาก.  พระวังคีสะวา  :  สัจจะนั้น 
ตองจริงดวย  ตองประกอบดวยประโยชนดวย  คือวาจริงแตไมประกอบดวยประโยชน 
ก็มี.  ไปมองดูใหดี ๆ;  มันจริง ๆ แตไมเปนประโยชนอะไรก็มี.  มันตองจริงดวย 
แลวก็ตองมีประโยชน  หรือประกอบอยูดวยประโยชนแกผูปฏิบัติดวย  จึงจะเรียกวา 
สัจจะ.  ในที่นี้  คําวา สัจจะ  ของเรื่องอริยสัจจนี้เปน เรื่องจริง  ถูกตอง  และเปนธรรม 
ดวย;  แลวก็ เปนประโยชนอยางยิ่ง  ดวย  ครบองคของความเปนสัจจะ. 

 
คําวา  อริยะ  นี้  ก็มีความหมายดี ๆ ทั้งนั้น  แตมีหลายความหมาย :  อริยะ 

แปลวา  ไปเสียจากขาศึก  อริ  แปลวา  ขาศึก,  ยะ  แปลวา  ไป.  อริยะ  แปลวา  ไป 
เสียจากขาศึก  ขาศึกนั้นคือกิเลสคือความทุกข,  ไปเสียไดจากกิเลสนั้นคือ  อริยะ,  
แลวก็แปลไดวา  ไมมีกิเลสน่ันก็คืออริยะ.  ทีนี้ภาษาชาวบาน  เขาแปลวาเปนของ 
อารยชนคือชนที่เจริญแลว.  ความหมายทั่วไปไมเล็งถึงรากศัพท  ก็แปลวาประเสริฐ 
หรือสูงสุด,  อริยะแปบวาประเสริฐสูงสุดก็ได,  แปลวาเปนของอารยชนก็ได,  แต 
ที่มีประโยชนแกเราก็คือวา  ไปเสียไดจากขาศึกคือกิเลส  นี้คืออริยะ. 

 
ทีนี้  เอามาตอกันเขาเปนอริยสัจจะ  หรือ อริยสัจจ  เปนของจริงที่ถูกตอง 

ที่เปนธรรม  ที่ประกอบไปดวยประโยชน  แลว ไปเสียจากขาศึกคือกิเลส  และความ 
ทุกข  อยางประเสริฐที่สุดของอารยชน;  ใสเขาไปเต็มหมดเลย.  พูดใหเพราะก็วา 
อริยสัจจของจริงอันยิ่งดวยประโยชน,  ปราศจากขาศึก  คือกิเลส  และทุกข  อยาง 
ประเสริฐท่ีสุดของอารยชน.  ฟงดูซิ  มันก็นาฟงมากสําหรับคําวาอริยสัจจ. 

 
เราจะพูดกันตอไปในขอท่ีวามันจําเปนอยางนี้แหละ  จึงตองเปนเรื่องที่เอา 

มาพูด;  แลวก็ จะพูดในแงที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ.  ที่เขาพูด  เขาเทศน  เขาสอน เขาพิมพ 
เขาอะไรกันมามากนักแลว;  มันก็เปนเรื่องปริยัติเสียเปนสวนมาก,  แลวทําใหเขา 
ใจผิดวาไปอยูที่ไหนก็ไมรู;  ไมชี้ใหเห็นตามที่พระพุทธเจาทานสอนวาอยูในตัวคน 
ทุกคน.  ทีนี้มีเรื่องที่จําเปนเกี่ยวกับอริยสัจจแทรกเขามาหนอย  ขอใหตั้งใจฟงตอไป. 
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หลักเกณฑ  กอนสอน  อริยสัจจ  ที่พระพุทธเจาทรงใช 

เมื่อพระพุทธเจาทานจะแสดงอริยสัจจสอนผูใดนี้  ทานมีหลักเกณฑ 
อยางไร?  หรือวา  เมื่อพระพุทธเจาทานจะตรัสสอนเรื่องอริยสัจจแกบุคคลใดนั้น 
ทานมีหลักเกณฑอยางไร?  ขออภัยที่ตองใชคําพูดหยาบคายหนอยวา  :  ถาคนมันบา 
มาก ๆ พระองคจะตรัสอนุปุพพีกถากอน,  ถาคนมันบามาก :  หมายความวางกเงิน,  
บากามารมณ  หรือวาติดอยูในสุข,  หรือมั่งมี  หลงใหลในความมั่งมี  นั่นแหละซึ่งเรียก 
วาเปนคนโลภจัดเกินไป.  ถาเปนคนโลกจัดเกินไปอยางนี้  พระพุทธเจาทานจะตรัส 
สอนเรื่องอนุปุพพีกถากอน,  แลวจึงจะตรัสเร่ืองอริยสัจจ;  เชนสอนเศรษฐีอยางนี้ 
จะตรัสอนุปุพพีกถากอนเสมอ  ใหเลิกความเมาในความเปนเศรษฐีเสียกอน  แลวจึง 
จะสอนเรื่องอริยสัจจ. 

 
แตถาสอนคนที่เรียกวาไมบามาก  เหมือนพระปญจวัคคีย  อยางนี้ไมบามาก 

ทานก็สอนอริยสัจจเลย.  ทานไมไปมัวสอนอนุปุพพีกถาอยู  เพราวาพระปญจวัคคีย 
ออกบวชแลว,  เที่ยวแสวงหาอยูแลววา  อะไรเปนยอดสุดของธรรม;  ฉะนั้นสอน 
อริยสัจจไดเลย.  แตถาเขากําลังเปนเศรษฐี  เปนคฤหบดี  เปนคนหนุม  เปนอะไร 
ที่กําลังติดโลกอยูมาก ๆ ตองสอนอนุปุพพีกถากอน. 

 
อนุปุพพีกถา  คือเรื่องสําหรับรื้อออก  หรือชําระชะลางสิ่งที่เกรอะกรัง 

อยูในใจที่ติดแนนอยูในโลก.  ฉะนั้น  เราควรฟงเรื่องอนุปุพพีกถากันบาง  ตอนนี้ 
เพ่ือประโยชนแกการปฏิบัติ.  อนุปุพพีกถามีอยู  ๕  ตอน  หรือ  ๕  ขอ  ขอท่ี  ๑.  
ทาน  ขอท่ี  ๒.  ศีล  ขอท่ี  ๓.  สวรรค  ขอท่ี  ๔.  โทษของสวรรคขอท่ี  ๕.  เนกขัมมะ- 
ออกไปเสียจากสวรรค.  นี้เปน  ๕  ขอดวยกัน  เรียกวาอนุปถพพีกถา. 

ระดับที่  ๑.  สอนเรื่องทาน  ก็ตรัสเรื่อง ทาน วา  การทําทานเพื่อเผื่อแผ 
เอื้อเฟอ  ทําใหเกิดมีบุญมีเกียรติมีอะไรขึ้นมา. 

ระดับที่  ๒.  สอนเรื่อง ศีล วา  ศีลน้ีเมื่อปฏิบัติแลวก็ทําใหดับกิเลสที่จะ 
เปนเหตุใหตองไปลําบากทุกขยาก  จะมีเกียรติ,  จะมีดีถึงที่สุดก็แคสวรรค. 
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ระดับที่  ๓.  เรื่องที่  ๓  นี้สอนวา  เพราะมีทาน  เพราะมีศีล  ก็ไดสวรรค,  
สวรรคก็เต็มไปดวยอิฏฐารมณ  คืออารมณที่สัตวพอใจยินดีอิ่มเอิบ  เปนสุข  สนุก 
สนาน;  นี้คือสวรรค. 

 
ระดับที่  ๔.  สอนวาสวรรคที่มีความอิฏฐารมณ  เอร็ดอรอยสนุกสนาน 

นั้นยังมีโทษ.  กามคุณนั้นใหโทษ  คือทําใหคนโง  ทําใหคนหลง  ทําใหคนไมรู 
ทิศเหนือทิศใต  ทําใหคนฆากัน  ถึงกับวาพอกับลูกก็เคยฆากันเพราะกามารมณ.  
อยาวาแตคนอื่นเลยที่จะไมวิวาทฆากันเพราะกามารมณ;  แมแตพอกับลูกในบางราย 
ก็ฆากันเพราะกามารมณ  เชนพออาจจะฆาลูก  เพราะวาลูกมันไปทําอะไรกับแมเลี้ยง 
อยางนี้,  หรือลูกมันโกรธขึ้นมา  เพราะกามารมณ  หนามืด  มันจึงฆาพอ.  นี่คืออาทีนพ 
ของสวรรค  วาเมื่อไปลุมหลงในกามารมณมากแลว  มันก็เปนคนหนามืด  เปนมิจฉาทิฏฐิ 
นําความทุกขใหแกตัว.  อยางนี้  เรียกวาอาทีนพเรื่อง โทษของกามารมณ. 

 
ระดับที่  ๕.  เรื่องสุดทาย  เร่ือง เนกขัมมะ  คืออานิสงสของการออกมา 

เสียจากกามารมณ  มาเปนอิสระ;  เพราะรูสึกวาเรื่องเหลานั้นมันก็เทานั้นแหละ,  
มันแคนั้นแหละ,  มันสักวาเทานั้นแหละ,  มันไมมีอะไรดีกวานั้น;  เพราะฉะนั้น 
ออกมาเสียก็เปนอิสระ  ปลอดโปรงหรือพักผอน  นี้เปนเรื่องที่  ๕. 

 
ถาเรียกอยางภาษาชาวบานก็เรียกวาเปนลูกไมที่ลึก.  ถาเรียกอยางภาษา 

ธรรมะก็เรียกวา  เปนอุบายอันลึก  ที่พระพุทธเจาทานทรงใชซักฟอกคนที่มีจิตใจ 
เกรอะกรังอยูดวยกามารมณ เสียกอน;  ใหจิตใจมันปกติเสียกอน  จึงจะสอนเรื่อง 
อริยสัจจ. 

 
เชนสอนเศรษฐีคนหนึ่ง  ก็ตั้งตนสอนอนุปุพพีกถานี้กอน  พูดกันเรื่อง 

นี้กอน.  เศรษฐีนั้นเขาเปนคนรวยดวย  เปนคนดีดวย  เปนคนสุภาพ  เปนคนที่ 
เรียกวาดีที่สุดสําหรับคนธรรมดา;  แตเขาเปนเศรษฐี  ติดเหนียวในความมั่งมีหรือ 
เกียรติยศ.  พระพุทธเจาจึงชวนตั้งตนเสียใหมวา :  ทาน  ศีล  ยังดีกวา ;  เพราะ 
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ทาน  ศีลนี้ใหไดสวรรค.  สวรรคก็ดีเหมือนกัน  สนุกดีเหมือนกัน.  แตแลวมัน 
มีความเลว  มีโทษ  หรือความต่ําทรามซอนอยูขางใต  อยางนั้น ๆ;  ออกมาเสียดี 
กวา.พอเศรษฐีคนนั้นมี จิตใจเขยิบ ๆ ๆ ตามขึ้นมา,  เขยิบตามขึ้นมาจนถึงขนาดนั้นแลว 
จึงสอนเรื่องอริยสัจจวาความทุกขคืออยางนั้น,  เหตุใหเกิดทุกขคืออยางนั้น,  ดับทุกข 
คืออยางนั้น.  ทางใหดับทุกขคืออยางนั้น;  ก็ไดผลเปนเหตุใหคนนั้นรูธรรมะในขั้น 
อริยสัจจ  มีธรรมจักษุเปนพระโสดาบัน  เปนตนได. 

 
ทีนี้  เราก็ควรสํารวจตัวเอง  ดูตัวเองเสียกอนวา  ไปติดตังอยูที่อะไรบาง?  

เราเองนี่แหละติดตังอยูที่ เงิน   ที่ของ   ที่กามารมณ   หรือวาที่ลูก   ที่หลาน   ที่ เหลน 
ที่อะไรก็สุดแท  ที่วามันเปนเรื่องติดตัง  เกรอะกรัง.  จะตองมองดูวานั้นมันยังไมพอ 
ยังไมนาพอใจ  แลวก็มีโทษดวย.  พอมีจิตใจเกลี้ยงเกลาพอสมควรแลวก็จะเขาใจ 
อริยสัจจไดโดยงาย;  ถามันมืดอยูดวยความยึดมั่นถือมั่นในเรื่องทรัพยสมบัติ 
ในเร่ืองกามคุณ  ในเร่ืองอะไรตาง ๆ แลว;  พูดเรื่องอริยสัจจฟงไมรูเร่ือง  เพราะพูด 
แตเรื่องความทุกข  กับความดับทุกขเทานั้น;  ไมไดพูดถึงความสุขเลย.  ฉะนั้น 
จึงมีวิธีการใช  อนุปุพพีกถา  เหมือนยาซักฟอก  ฟอกผาที่สกปรกใหขาวสะอาดเสีย 
กอน  แลวจึงยอมสี. 

 
เรื่องอนุปุพพีกถาเปนเหมือนเครื่องฟอกผาสกปรก  หัวใจสกปรก  ใหเปน 

ผาสะอาด  หัวใจสะอาด  แลวจึงยอมสีที่ตองการคืออริยสัจจ.  ฉะนั้น  ถาใครมีจิตใจ 
เกรอะกรัง นัก  ก็ ไปซักฟอกกันเสียบาง ใหพอสมควร;  จึงจะมีจิตใจเหมาะสมที่จะ 
เขาใจและปฏิบัติในเรื่องอริยสัจจ.  นี้เปนวิธีที่พระพุทธเจาทาน ใช;  แลวเราก็จะ 
ตองใช.  เราจะทําอะไรใหเกงกวาพระพุทธเจาไปไมรอด;  ก็ตองใชวิธีของทาน 
อยูดี.  จะชวยตัวเองก็ตาม  จะชวยผูอื่นก็ตาม  ก็ตองใชวิธีนี้  นี้เรียกวาหัวใจที่พรอม 
ที่จะรูอริยสัจจจะตองเปนอยางไร. 

 
เอาละ  ทีนี้ เมื่อหัวใจสะอาดพอสมควรที่จะรู เรื่องอริยสัจจ   ก็ศึกษาเรื่อง 

อริยสัจจตอไป;  แตอยาลืมวาเรื่องอริยสัจจนี้ตองการหัวใจที่สะอาดพอสมควรเปน 
เครื่องรองรับ. 
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ทฤษฎีโดยตรง  ที่วาจะตองเขาใจ  เกี่ยวกับอริยสัจจ 

หลักใหญ ๆ ของทฤษฎีโดยตรง  ที่จะตองเขาใจ  มีอยู  ๔  ขอ :-   
ขอที่  ๑  เราจะตองรูจักความทุกขพรอมทั้งเหตุของมัน;  นี้เรียกวาทุกข-

อริยสัจจ,  หรือเรียกสั้น ๆ วา ทุกข.  เรื่องทุกขนี้ ตองรู  ความทุกขพรอมทั้งเหตุของมัน. 
 
ขอที่  ๒  ตองละ  เหตุของความทุกขนั้น  นี้เรียกวาสมุทยอริยสัจจ  หรือ

เรียกสั้น ๆ วา  สมุทัย  ก็ได. 
 
ขอที่  ๓  ก็รูจักความไมมีทุกขพรอมทั้งวิธีปฏิบัติ  คือรูวาที่เรียกวาไมมีทุกข 

เปนอยางไร;  และมีวิธีปฏิบัติอยางไรถูกตอง;  นี้เรียกวา นิโรธอริยสัจจ,  หรือ 
นิโรธ  เฉย ๆ. 

 
ขอที่  ๔  ลงมือปฏิบัติ  ไมใชรูละทีนี้  ลงมือปฏิบัติใหเกิดมีการปฏิบัติที่ 

ดับทุกขได;  นี้เขาเรียกวา  มัคคอริยสัจจ,  เรียกสั้น ๆ วา  มรรค  เฉย ๆ. 
 
คําเรียกสั้น ๆ วา  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  ๔  คํานี้เปนหัวขอสําคัญ 

คําสั้น ๆ เพียง  ๔  คําเทานี้  มีในพระบาลีเปนพุทธภาษิต.  ทีแรกอาตมาก็ไมคิดหรือ 
ไมนึก  หรือไมเชื่อดวยซ้ําไป  ถาใครบอก;  แตไปเห็นเอง  ในพระบาลีสังยุตตนิกาย 
มีคําสั้น ๆ  ๔  คํา  ซึ่งพระพุทธเจาจะถึงคราวที่ทานไมอยากพูดยาว ๆ ทานพูดวา  ทุกข 
สมุทัย  นิโรธ  มรรค  อยางนี้ก็มีเหมือนกัน. 

 
ทบทวน อีกทีหนึ่งวา  อันที่หนึ่ง  ตองรูจักทุกข พรอมท้ังเหตุของมัน.  อันที่  ๒  

ตองละเหตุของความทุกข  นั้นเสีย.  อันที่  ๓  ตองรูจักความไมมีทุกขพรอมทั้ง 
วิธีปฏิบัติ.  อันที่  ๔  คือ ปฏิบัติตามที่รูวามันจะดับทุกขอยางไร.  นี่คืออริยสัจจ.  
คิดดูวามันเปนเรื่องธรรมดาสามัญ  เปนกฎเกณฑของธรรมชาติดวยซ้ําไปวา  เราจะตอง  
รูเหตุและผล;  เพราะวาสิ่งทั้งหลายมันมีเหตุ  มันเปนไปตามเหตุ  และเมื่อมีเหตุ 
มันก็ตองมีผล.  นี้มันเปนกฎธรรมชาติ;  ไมใชพระพุทธเจาทานจะบังคับธรรมชาติ 
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หรือแตงตั้งธรรมชาติได;  แตทานรูกฎของธรรมชาติ  แลวเอามาเลาใหพวกเราฟง 
ใหใชเปนหลักปฏิบัติ. 

 
ใจความสําคัญที่สุด  เหลือขอเดียววา  ละเหตุแหงทุกข  นั่นแหละ.  

จงละเหตุแหงทุกข  มันกินความหมดเลย,  ละเหตุแหงทุกข  นี้กินความหมดเลย.  
เราจะละเหตุแหงทุกข  เราก็ตองรูทุกข,  ละเหตุแหงทุกขได  เราก็ตองปฏิบัติถูก.  
ฉะนั้น  จึงถือคําเดียวขอเดียววา  ละเหตุแหงทุกข.  อะไรเปนเหตุแหงความทุกข 
ก็ละเสีย ๆ  ละเสีย ๆ  ความทุกขก็อยูไมได.  นี่หัวใจของการปฏิบัติเรื่องอริยสัจจ 
มันก็มีคําเดียว  แตเราจะพูดใหมาก  ใหชัดก็ได. 

 
ละเหตุของความทุกข  หรือละตัณหานั้น  คือปฏิบัติตามมรรคมีองค  ๘ :  

อริยสัจจขอท่ี  ๔  ขอสุดทายเรียกวา  นิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจ นั้น  คือมรรคมีองค ๘.  
ปฏิบัติใหมีความถูกตองครบทั้ง  ๘  แลวก็เปนมรรค;  แลวมันก็ละตัณหาเอง  คือละ 
เหตุแหงทุกขเอง.  ถาทํามรรคมีองค  ๘  ใหมีขึ้นมา  ก็จะละตัณหาหรือเหตุแหงทุกข 
ไปในตัวเอง.   

 
เปรียบเทียบในทางวัตถุงาย ๆ เหมือนวาเราเลี้ยงแมวก็แลวกัน;  เราไม 

ตองสาละวนใหแมวไปเที่ยวจับหนูหรอก.  เราอยาเอาแมวไปจับหนู  อยาสอนแมวให 
จับหนู  มันปวยการ.  เราเลี้ยงแมวใหถูกตองใหดีเขาไวก็พอแลว;  จับหนูมันเปน 
เรื่องของแมว. 

เดี๋ยวนี้เรา สรางมรรคมอีงค  ๘  ขึน้มาเถดิ  ปฏิบัติใหมีขึ้นมาเถิด;  แลว 
ขอท่ี มรรคมีองค  ๘  จะฆากิเลสนั้น  มันเปนหนาที่ของมันเอง,  มันฆาของมันเอง.  
เรามีหนาที่เพียงปฏิบัติใหครบทั้ง  ๘  องค  คือความถูกตอง  ๘  ประการนี้.  นี้เรียกวา 
ใจความของการปฏิบัติ  อยูที่ละเหตุของความทุกขเสีย.  ถาถามวาทําอยางไร?  
ตอบไปอีกนิดหนึ่งวา  ปฏิบัติใหมีความถูกตอง  ๘  ประการ  รวมกันเปนอันเดียวกัน.  
เรียกวามรรค;  ซึ่งเดี๋ยวก็จะไดพูดกันโดยรายละเอียดเกี่ยวกับคําวา  “มรรค”.  
เดี๋ยวนี้ชี้ทฤษฎีที่เปนแนวติดตอกันอยางไร  ใหเขาใจเสียกอน. 
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หลักในการ  ละเหตุ  แหงความทุกข 

ทีนี้ก็อยากจะพูดโดยหัวขอวา  หลักที่ตองคํานึง  ที่วา จะละเหตุแหงความ 
ทุกขนั้น  มีหลักที่จะตองคํานึง  คือ:- 

 
๑.  ละที่ไหน?  ถาถามวาละที่ไหน  ก็ตอบวาอยางคนโบราณ  ปู  ยา  ตา 

ยาย  ของเรา  ตอบกันอยูทั่ว ๆ ไป  ถูกตองที่สุดแลววา  มัน เกิดที่ไหนก็ละที่นั่น  เกิด 
ทางตาก็ละทางตา  เกิดทางหูก็ละทางหู  ฯลฯ  เกิดที่ไหนก็ละที่นั่น  ดับท่ีนั่น;  อยางนี้ 
ฉลาดไหม.  ถาในพระบาลีพุทธภาษิตสูตรยาว ๆ ก็แจกไวเปน :  ปยรูป  สาตรูป  ตั้ง  
๖๐  อยาง;  เดี๋ยวคอยพูดกันก็ได.  แตรวมความแลวก็คือเกี่ยวกับ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น 
กาย  ใจ  ทั้งนั้นแหละ ?  ถามวาที่ไหน ?  ตอบวา เกิดที่ไหนละที่นั่น. 

 
๒.  ถาถามวา ละเมื่อไร?  ละเมื่อมันเกิด.  เพราะวามันไมใชเรื่องนิยาย 

เร่ืองนิทาน  ไมใชเรื่องเลนตลก;  มันเรื่องจริง  เรื่องปฏิบัติจริง ๆ  มันตองละเมื่อ 
มันเกิด.  แตถาจะหมายถึงวิธีปองกันแลวละก็,  ก็ ปองกันดวยสติ,  มีสติอยูตลอดเวลา 
ไมใหมันเกิด  พอมันถึงแลว  ก็ตองละเมื่อมันเกิด. 

 
๓.  เราจะ ละดวยอะไร?  ก็ ดวยอริยมรรค ที่วานั้นเอง.  อริยมรรค 

เขามาครบแลว  อันนี้ก็อยูไมได,  กระเด็นไปเลย.  นี่ก็ละดวยอริยมรรค  หรือมรรค 
มีองค  ๘  ที่รวมกันเปนมรรค. 

 
๔.  ละโดยวิธีใด?  วิธีไหน ๆ ไมเอาทั้งหมด  เอาแตสิ่งที่มันไมอาจจะเกิด,  

ละโดยวิธีมันไมอาจจะเกิด. 
 
พูดอยางนี้ก็คลาย ๆ กับเปนหมอความหรือเปน  logic  อยูมาก  แตจําเปน 

หลีกไมได  มันตองพูดอยางนี้ :  ละที่ไหน?  เกิดที่ไหนละที่นั่น.  ละเมื่อไร?  
มันเกิดเมื่อไรก็ละเมื่อน่ัน.  ดวยอะไร?  ก็ดวยสิ่งที่ตรงกันขามคืออริยมรรค.  โดย 
วิธีใด?  โดยวิธีที่มันไมอาจจะเกิดอีกตอไป.  นี่หลักที่เราจะตองนึกถึง  มีอยูอยางนี้. 
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เดี๋ยวนี้สอนกันไปทํานองวา  ไมรูแมวาจะละที่ไหน;  ไปละที่วัดเสียก็มี.  
อยูที่บานแลวไปละที่วัด  มันก็ตายเลยกวาจะไปถึงวัด;  หรือวาจะตองไปละที่โคนไม 
ไปน่ังในที่สงบสงัด  อยางนี้ใชไมได;  ตองละอยูทันทีที่มันเกิด.  มันเกิดอิริยาบถไหน 
ละในอิริยาบถนั้น  :  เมื่อเดิน  ยืน  นั่ง  นอน  อยูในอิริยาบถไหน,  มัน เกิดใน 
อิริยาบถไหน  เมื่อไร  ก็ละเมื่อนั้น  ที่นั่น  ในอิริยาบถนั้น,  ไมใชจะไปนั่งที่โคนไม 
ทําความเพียรแลวละ,  หรือวาอยูที่บาน  วิ่งมาวัดแลวจึงจะละ,  หรือวาจะละกันแต 
ในวันอุโบสถ;  มันไมไดทั้งนั้น.  มันตองทันทีทันควัน  เกิดที่ไหนละที่นั่น;  
เกิดเมื่อไรละเมื่อนั้น;  และก็ละดวยสิ่งที่ตรงกันขาม.  อะไรตรงกันขามกับกิเลส 
หรือตัณหา  หรือความทุกข  ก็เอาอันนั้นเขามาละ.  มันตรงกันขามเหมือนกับ 
แมวกับหนู,  และก็ตอง โดยวิธีที่มันไมอาจจะเกิดไดอีกตอไป;  มันมีหลักที่จะ 
ตองคํานึกกันอยางนี้. 

 
ทีนี้ก็อยากจะพูดใหเปนแนวจํางาย  สังเกตงาย  ตั้งตนเปนขอแรกขึ้นมา 

วา :  รูเรื่องอริยสัจจ  ๔  นี้  เพ่ือจะละตัณหา.  ตัณหาเปนเหตุใหเกิดทุกขรูกันแลว,  
รูอริยสัจจ  ๔  เทาที่เรียนอริยสัจจ  ๔  กันนี้ก็เพื่อละตัณหา.  จะละตัณหาก็ตองมีมรรค 
มีองค  ๘  ใหครบ.  จะมีมรรคมีองค  ๘  ใหครบ  ตองมีสติสมบูรณ :  สติในทวาร 
ทั้งปวง  คือทวารตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ๖  ทวารนี้  ตองมีสติสมบูรณ  มันจึงจะมี 
มรรคมีองค  ๘  ไดโดยงาย.  จะมีมรรคมีองค  ๘  ก็ตองมีสติสมบูรณ.  จะมีสติสมบูรณ 
โดยงายตองมีหิริและโอตตัปปะ  ถาคนไมมี  หิริ  คือรูจัก  ละอาย  ไมมีโอตตัปปะ คือ 
รูจักกลัว แลว  ไมมีทางที่จะมีสติไดเลย. 

 
เด็ก ๆ หรือสามเณรโง ๆ ของเรา  ที่โง  ขี้ลืม  ขี้เผลอ  ก็เพราะไมอาย;  

และเพราะไมกลัว  ไมกลัวความเสียหาย  หรือไมกลัว  แมแตจะกลัวอาจารยดุ  ก็ไมกลัว 
แลวก็ไมละอาย.  เมื่อเผลอ  เมื่อลืม  ไมรูจักละอาย  แลวก็ไมรูจักกลัวความเสียหาย 
หรือแมแตกลัวอาจารยดุ,  ไมมีหิริและโอตตัปปะถึงขนาดนี้  มันก็ไมมีสติสมบูรณ 
ขึ้นมาได. 
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เรื่องปฏิบัติธรรมะ ก็เหมือนกัน  ถากลัวความทุกข,  ความเกิด  แก  เจ็บ 
ตาย,  แลวก็ละอาย,  ละอายวามีกิเลส;  แลวละอายอยางยิ่ง  อยางนี้,  ถามีความละอาย 
และความกลัวอยางนี้,  สติจะมีโดยงายและสมบูรณ.  พูดงาย ๆ เหมือนเดินตกลอง 
ที่นอกชาน  เพราะไมกลัว  เพราะไมละอาย  มันก็ตกบอย ๆ;  ถารูจักละอาย  เมื่อตก 
ละอายวากลัวคนจะหัวเราะ  กลัวเจ็บแขงเจ็บขา  มีทั้งละอาย  มีทั้งความกลัว  ระวัง 
มากขึ้นมันก็ไมตกลองนอกชาน.  นี่ของเปรียบเทียบมีอยูอยางนี้. 

 
การที่เผลอสติใหกิเลสเกิดนี้ก็เหมือนกัน  เพราะไมรูจักละอาย  ไมรูจักกลัว 

ไมมีหิริโอตตัปปะ;  นี้ควรจะเห็นวาถาไมมีหิริ  ไมมีโอตัปปะอยางนี้แลว  ไมพูดกัน 
ดีกวาหรือเลิกพูดกันดีกวา.  ถาคน ๆ ไหนไมมีหิริและโอตัปปะเสียเลย  แลวก็อยาพูด 
ธรรมะธัมโมกันเสียเลยดีกวา;  มันพูดยากเต็มที;  เพราะเปนคนหนาดานไมละอาย 
เปนคนใจคอไมสมประกอบ  ไมรูจักกลัว;  นี้ไมตองพูดดีกวา.  ฉะนั้น  จึงตองมีหิริ 
ตองมีโอตตัปปะจึงจะชวยใหมีสติ;  จะมีสติโดยงาย  ตองมีหิริและโอตตัปปะ. 

 
สมมติวา  เราจะพยายามกันอีกครั้งหนึ่ง  วา จะมีหิริโอตตัปปะไดอยางไร?  

ก็ตั้งตนฝกกันใหม  ให รูจักรักตัว  รูจักรักดีกันเสียบาง.  นี่มันถึงขนาดต่ําที่สุดแลว 
ตองฝกใหรูจักรักตัวเอง  ใหรูจักรักดีกันเสียบาง.  เพราะคนที่ไมรักตัวและไมรักดีนี้ 
บาเต็มทีแลว.  คนที่ขนาดไมรูจักรักตัวเอง  ไมรูจักรักความดีนี้ดูจะหายาก.  ฉะนั้น 
เราตองฝกใหรูจักรักตัว  ใหรูจักดีกันมาใหไดกอน;  แลวจะคอยมีความละอายและ 
ความกลัว,  แลวจะมีสติ,  แลวก็จะปฏิบัติมรรคมีองค  ๘  ไดงาย,  แลวก็จะละตัณหา 
ไดงาย  แลวก็มีอริยสัจจไดโดยงาย.  ฉะนั้นขอใหจําแนวนี้ไวทดสอบ  วาเรากําลัง 
ไปติดอยูที่ไหน?  หรือวาเราไปไดโดยสะดวกเพราะเหตุไร ? 

 
เราศึกษาเรื่องอริยสัจจเพื่อจะละตัณหา;  จะละตัณหาตองมีมรรคมีองค ๘ ;  

จะมีมรรคมีองค  ๘  ตองมีสติสมบูรณ,  มีสติสมบูรณตองเต็มไปดวยหิริโอตตัปปะ.  
ฉะนั้นอยาทําเลน  อยาดูถูก หิริและโอตตัปปะ ซึ่ง เปนรากฐานที่ประเสริฐที่สุดสําหรับ 
ทุกอยางทุกทาง;  เพราะวาคนเรา  ถาถึงกับไมละอายไมกลัวกันแลวก็ตองเลิกพูดกันที. 
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นี้เปนเรื่องที่มาตามลําดับ  ตามกฎเกณฑ  ตามเทคนิค  หรืออะไร  ที่มัน 
ยืดยาวและสมบูรณอยางนี้  จึงพูดกันหลายคํา.  มันมาเปนลําดับกันอยางนี้  :  
เปนเรื่องอริยสัจจ  ๔,  แลวอันสุดทายมรรคมีองค  ๘  ซึ่งมีตั้ง  ๘  เร่ือง;  แลวทํากัน 
มาอยางไร?  ก็ตองทํากันมาอยางนี้. 

ละ  เหตุ  แหงทุกข  โดยวิธีลัด 

ที่นี้  ไหน ๆ พูดแลวก็พูดกันเสียใหหมดเลยวา  มันยังมีมาเหนือเมฆอีก 
แบบหนึ่ง;       ที่วามาแลวเราวาไปตามเนื้อผา      ไปตามเนื้อหา        ไปตามหลักเกณฑตามปกติ
มันจึงมีอยางนี้.  ทีนี้ถาวาปฏิบัติกันอยางมาเหนือเมฆ  หรือท่ีเขาเรียกวากันสมัยนี้วา 
เรียนลัด  มันก็ยังมีอีกเหมือนกัน :  ในเรื่องอริยสัจจนี้มันยังมี  ก็อยากจะเอามาพูด 
ใหฟงพอเปนเครื่องประดับสติปญญาวา  เรียนลัดนั้นเรียนอยางไร? 

 
อาจจะกลาวไดวาเรื่อง เรยีนลดันี้เหมอืนกนัหมดทกุแบบ  ไมวาหลักธรรมะ 

ขอไหน  ถาวาเรียนลัดแลวมีวิธีเดียวเทานั้น  :      วิธีเดียวคือเรือ่งสุญญตา       ใหเห็น 
วามันวางจากตัวกู-ของกู.      พวกนี้เขาไมสนใจเรื่องทาน      เร่ืองศีล        เร่ืองสมาธิ 
เรื่องปญญา  เรือ่งมรรคมีองค  ๘  เรื่องอะไรไมสนใจหมด;  ไปสนใจแตเรื่องวางจาก 
ตัวตนหรือของตน  ที่เรียกวาสุญญตา.  แตตองมปีญญาฉลาดและถูกตอง  จึงจะลดั 
ไปได;  ถาไมอยางนั้นจะลัดลงเหว,  ลัดลงนรกไปเลย;  ลัดแบบนั้นมันก็ลัด 
ลงไปนรก. 

 
ทีนี้  ถา ลัดแบบที่ถูกตอง  มันก็ มีปญญาที่เกี่ยวกับสุญญตาที่ถูกตองคือ  :- 
๑.  มองไปที่กิเลส  โลภะ  โทสะ  โมหะ  กิเลสอะไรก็ตาม  ก็เห็นกิเลสโดย 

ความเปนสุญญตา,  สักวากิเลสเปนไปตามธรรมชาติ  วางจากตัวตน. 
๒.  มองดูไปที่ความทุกข  ความทุกขก็เปนสุญญตา  สิ่งที่เรียกวาความทุกข 

นั้น  มันยิ่งวางอยางยิ่ง  วางกวาอะไรทั้งหมดเลย. 
๓.  มองมาดูที่ตัวตน  นามรูปนี้ก็ยิ่งวาง  มองดูคน  มันก็ไมมีตัวคน  มันวาง 

จากตัวตน. 
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๔.  มองดูที่จิต  จิตนี้ก็วางจากตัวตน  ไมมีตัวตน  เปนธรรมชาติที่วางจาก
ตัวตน  มองดูที่ความทุกข  ยิ่งแลวใหญ  ความทุกขนี้เกิดมาจากเหตุปจจัยเล็ก ๆ นอย  ๆ
ประเดี๋ยวประดาวนี้  ยิ่งวางจากตัวตน. 

๕.  มองดูที่วัฏฏสงสาร  อันยืดยาว  มันก็วางจากตัวตนทั้ง ๆ ยืดยาว. 
๖.  มองที่นิพพาน  สภาพนิพพานก็ยิ่งวางอยางยิ่ง  นิพพานคือวางอยางยิ่ง ;

มันเลยหมดกันไมมีอะไรเหลือ  ตัวกู-ของกูไมรูอยูที่ไหน  ไมมีอะไรเกิด  เพราะไมมีเรื่อง
อะไรที่จะตองปฏิบัติ. 

 
เรื่องที่ตองรูก็มีเพียงนิดเดียววา  ทุกสิ่งทุกอยางมันวาง  อยางนี้  แลวเรื่อง

ขอ ที่ปฏิบัติ  ก็เลยไมตองมี;  เพราะพอเห็น  “วาง”   เทานั้นก็ไมเกิดกิเลส  ไมเกิด
ทุกข  ไมมีวัฏฏสงสาร.  นี่เปนการลัดเหลือประมาณ  มาเหนือเมฆ  สิ้นสุดลงที่นี่. 

 
นี้คือวิธีใชยูโด  หักคอทีเดียวตาย  ของพวกเซ็น,  มวยปล้ําชนิดยูโดมันจับ

ถูกที่ทีเดียวหักคอคนตายเลย.  นี่ยูโดของ พวกเซ็น ที่จะเลนงานกิเลสหรือความทุกข;  
เขาใชสุญญตาคําเดียว;  ถึงแมเถรวาทเราก็มี แตเราไมนิยมวิธีอยางนี้กันตางหาก.  
พระพุทธเจาตรัสวา  :  จงดูโลกโดยความเปนของวางทุกเมื่อ  เทานี้-สุ ฺโต  
โลกํ  อเวกฺขสสุ  โมฆราช  สทา  สโต;  มีประโยคเดียวเทานี้.  เธอจงมีสติมองดูโลกโดย
ความเปนของวางอยูทุกเมื่อ  มันมีเทานี้.  มันวางหมดเลย  คนก็วางกิเลสก็วาง  ความ
ทุกขก็วาง  อะไรก็วาง  มัจจุราชตามหาทานไมพบ;  เพราะทานก็วาง.  นี่วิธียูโดของพวก
เซ็น  ในเถรวาทก็มี  แตไมคอยจะมีใครสนใจ. 

 
นี่เอามาพูดใหรูไววา  ถาใครสนใจเรื่องวิธีลัด  ก็สนใจเรื่องสุญญตา.

พระพุทธเจาทานก็สอนวา :  “เรื่องสุญญตานี้เปนประโยชนเกื้อกูลแกฆราวาสทั้งหลาย
ตลอดกาลนาน”  ในธัมมทินนสูตร มีวาอยางนี้;  แลวสุญญตานี้เปนเรื่องลัดเรื่องมา
เหนือเมฆ.  ที่แทก็คือสัมมาทิฏฐิ;  การที่มองเห็นอะไรวางไปหมดนี้  อันนี้แหละ
คือยอดสุดของสัมมาทิฏฐิ,  เปนสัมมาทิฏฐิแบบสายฟาแลบ  แลวก็ถึงที่สุดดวย,
เพราะฉะนั้น   ถาใครมีไดก็จะวิเศษ.   รองไหน้ําตาไหลเปนลําธารอยูนี่   พอนึกถึง 
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สุญญตาไดจะหยุดชะงัก.  มีความทุกขเทาภูเขาเลากา  อยู  ในหัวอกนี้;  พอสุญญตา
เขามามันจะหายเลย  ไมมีเหลือ.  นี้จึงถือวาเปนวิธีลัดอยางยิ่ง.  เปน  “ยูโดทางวิญญาณ
สําหรับใชในทางวิญญาณ”. 

   
ทฤษฎีทัว่ ๆ ไป มีอยูอยางนี้  โดยไมลัดโดยตามแบบฉบับ  คอยเปนคอยไป 

ก็เหมือนอยางที่วา :     รูอริยสัจจเพื่อละตัณหา,     -ละตัณหาตองทํามรรคมีองค  ๘,      - จะ 
มีมรรคมีองค   ๘    ตองมสีติ,    - จะมีสตติองมีหิริโอตตัปปะ;     มันคอย ๆ เปนคอย ๆ ไป 
มันเนื่องกันเปนพวง    พวงยาวเลย.    แตถาให เปนเรื่องลัดก็มีแตคําวา    สุญญตา 
 ๓  พยางคเทานั้น :  มีปญหาเพียงพอ   และ ถูกตอง.    ศึกษาถูก    เขาใจแลวก็หมด 
เรื่องเหมือนกัน.  พอวางเทานั้นก็เปนอริยสัจจสมบูรณ  ทุกขก็ไมมี  สมุทัยก็ไมมี 
นิโรธก็ไมมี  มรรคก็ไมมี ;  เปนอริยสัจจแบบสายฟาแลบ ;  เพราะคนผูทุกขก็ 
ไมม ี;     ความทุกขก็ไมมี ;      ความดับทุกขจะมีไดอยางไร     ในเมื่อความทุกขก็ไมมีแลว; 
ความดับทุกขจะตองมีไปทําไมใหปวยการ.  นี่เขาเรียกวามาเหนือเมฆ. 

 
ทีนี้  เราไมมีเรื่องพูดมากสําหรับแบบลัด  หรือมาเหนือเมฆอยางนั้น  เราจะพูด

ไปตามแบบธรรมดาสามัญตอไป.  นี้เอามาพูดใหฟงเปนของแถมพก;  ถา 
สนใจก็ตองพูดกันคราวอื่นโดยละเอียด.       วันนี้ตองการพูดหลักปฏิบัติเรื่องอริยสัจจ 
ตามธรรมดาตอไป : 

หลักปฏิบัติตามแบบธรรมดา  ในเรื่องอริยสัจจ  ๔  ประการ. 

เรื่องที่  ๑  คือทุกข  ซึ่งเปนเรื่อง  ทุกขอริยสัจจ  เปนเรื่องแรก  เพื่อเปน
ประโยชนแกการปฏิบัติ.  ตองรูวาทุกขตองมาจากอวิชชา  ตัณหา  อุปาทานเสมอ,
เมื่อตะกี้นี้พูดแลววา  ๓ ตัวนี้ตองเปนตัวเดียวกันเสมอ :  อวิชชา มากอน  แลวก็ ตัณหา 
แลวก็อุปาทาน  ตามหลังตัณหามา;     ตัณหาอยูตรงกลาง.     นั่นแหละตัวการอยูที่นั่น 
ขึ้นชื่อวาทุกขแลวตองมาจากอวิชชา  มาจากตัณหา  มาจากอุปาทานเสมอ.  พอมี 
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อุปาทานเทานั้นแหละอะไรจะเปนทุกขไปหมด;  แลวอยาลืมวาอวิชชาใหเกิดตัณหา 
ถามีตัณหาแลวตองมีอุปทาน  มันหยุดไมได. 

 
อวิชชาเกิด  เมื่อตาเห็นรูป  เมื่อหูกระทบเสียง  เปนตน;  คือเมื่อมีการ 

กระทบทางอายตนะ  แลวก็มีอวิชชา  เพราะวา  เวลานั้นปราศจากสติแลว. 
ถาอยางนั้นจะ ตองเกิดตัณหา  :   ถาสิ่งนั้นนารักก็เกิดกามตัณหา,   ถานาเกลียด 
ก็เกิดวิภวตัณหา;  หรือวาถานารักก็เกิด  กามตัณหา  ภวตัณหา  คืออยากจะเอา   หรือ 
อยากจะเปน,   ถานาเกลียดก็เกิดวิภวตัณหา  อยากไมเอา  อยากไมเปน  อยากตี 
เสียใหตาย;   มี  ๒เร่ืองเทานั้น.   พออยากก็มีอุปาทาน.   เมื่อมีอุปาทานแลวตอง 
ใหเกิดทุกขแนมันหลีกไมพน;   ฉะนั้นอยาใหเกิดอุปาทาน  จึงจะไมเกิดทุกข  พอ 
เห็นแลวก็อยาก  พออยากก็มีอุปาทาน  คือยึดมั่น. 

ความทุกขมี  เพราะ  อุปาทาน  ก็ได 

จะแจงใหเห็นวา ความทุกขมีเพราะอุปาทานอยางไร?  ความทุกขนี้ตอง 
มาจากความยึดมั่น  แลวจะแจงออกไปวา  :   เมื่อมีการได  เชน ไดกําไร,   เมื่อ 
มีการเสีย  เชนขาดทุน,  แลวเมื่อ ยังไมทันได  ไมทันเสีย  ๓  อยางนี้. 

 
ตัวอยางเรื่องที่  ๑  ทํามาคาขายไดกําไรนี้เรียกวาได,  ก็ไปอุปทานใน 

การได,   ยึดมั่นถือมั่นในการได;   ก็มีความทุกขเพราะการไห.   การไดนี้เปนเหตุ 
ใหยึดมั่นถือมั่นจนนอนไมหลับเหมือนกัน  ดีใจจนนอนไมหลับ,   หรือกลัวจะกลับ 
เสียไปเสียอีก.   การไดมาผูกมัดจิตใจใหสงบไมได,   มันมารบกวนจิตใจใหสงบไมไดใ 
นการไดนี้.   เพราะฉะนั้นจึงมีความทุกขแบบหนึ่ง  ทุกขเหมือนกินของหวาน  กิน 
เหลาหวาน  กินอะไรไมรูจักเมา;   แตมันทุกขไปอีกแบบหนึ่ง  หรือวาเมาลึกกวา 
ถาเสีย  เชน ขาดทุน  กเ็ปนทุกขอีกแบบหนึ่ง.  ถาสมมติวา ยังไมแสดงวาไดกําไร 
หรือขาดทุน  ก็มีความทกุขอีก;    ทุกขเพราะกลัววาจะขาดทุน  หรือหวังวาจะไดกําไร 
ก็ยังมีจิตใจที่กระวนกระวายอยูนั่นแหละ.   นี่ ถามีอุปาทานแลว  จะตองเปนทุกข: 
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ไดกําไรก็เปนทุกข,    ขาดทุนก็เปนทุกข,    ยังไมแสดงวาไดกําไรหรือขาดทุน      มันก็ 
เปนทุกข  เพราะอุปาทานนั้น.   

ตัวอยาง เรื่องที่  ๒  เปรียบเทียบตอไป  เรื่องแพหรือชนะ  หรือยังไมทันแพ
หรือไมทันชนะ,    ถาชนะก็เปนทุกข;    เพราะกลัววาจะตองกลับแพ   เขาจะแกแคน. 
คนที่เปนความชนะนี้   กลัววาฝายแพจะมายิงตายเมื่อไรก็ไมรู.    เขาเรียกวาคนชนะนี้ 
ตองเปนทุกข  เพราะถูกเขาจองเวร;     รูอยูวาเขาจองเวรมันก็เปนทุกข.     คนแพ
ก็มานอนแยอยู  มานอน   ระทมทุกขอยู;    คนชนะก็กลัวการจองเวร.    ทีนี้ยังไมแพ 
ยังไมชนะ  จิตใจก็กระหืดกระหอบ  กระวนกระวายอยู  อยางนั้น,  กลัวแพหรือหวัง
ชนะมันก็เหน็ดเหนื่อยในจิตใจอยางยิ่งเหมือนกัน.           สําหรับการหวังวาชนะนี้ก็ 
เปนทุกข,    แลวกลัวแพมันก็เปนทุกข.    เพราะฉะนั้นถาลงวามีอุปาทานแลว      แพ 
ก็เปนทุกข  ชนะก็เปนทุกข  ยังไมแพไมชนะก็เปนทุกข  ถามีอุปาทาน. 

 
ตัวอยาง เรื่องที่  ๓  เอาที่เห็นงาย ๆ  หรือท่ีนาหวัวยิ่งขึ้นไปอีก;  สัญชาต-

ญาณ คนมีอุปาทานนั้น จะตองเปนทุกข : เมื่อสบายดีไมมีโรคภัยไขเจ็บแลวมานั่ง
อยูที่นี่ก็เปนทุกข  เพราะกลัววาจะมีโรคภัยไขเจ็บ;  เพราะวายึดมั่นชีวิต  ยึดมั่นตัวกู 
ยึดมั่นวา   กูจะตองอยางนั้น  อยางนี้.    เมื่อมีอุปาทานอยางนี้    ก็ตองกลัวตายทั้งที่ยัง 
เปน ๆ อยูนี้,  กลัวเจ็บกลัวไขทั้งที่ยังสบายอยูนี้.  นี่อุปาทานมันทําพิษก็อยางนี้. 
 ทีนี้พอเจ็บไขลงก็เปนทุกขใหญ,  เมื่อยังไมเจ็บไมไข  ก็กลัววาจะเจ็บจะไข,  หรืออยาก 
จะไมเจ็บไมไข  นี้ก็เปนทุกข     เพราะอยากจะไมเจ็บไมไข.     ไมอยากเปนนี้คือตัณหา 
ชนิดหนึ่ง  มันก็เปนทุกข.  คนที่มีอุปาทานแลว       สบายดีก็เปนทุกข,     ไมสบาย
ก็เปนทุกข,  ไมทั้ง  ๒  อยางก็เปนทุกข. 

 
ตัวอยาง เรื่อง  ๔  ที่ลึกซึ้งตอไปอีกวา  ถามีอุปาทานแลว  ดีก็เปนทุกขชั่ว

ก็เปนทุกข  ระหวางดีระหวางชั่วก็เปนทุกข,  คนที่ยึดมั่นถือมั่นในความดีนั้นนอนไม
หลับหรอก;  แลวถาวาไมไดดีอยางที่ตนตองการ  ก็ฆาตัวตายเลย.  คนฆา 
ตัวตายเพราะความดีนี้ก็มีมากเหมือนกัน;  ความดีเปนเครื่องทรมานจิตใจ  เพราะไป 
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ยึดมั่นถือมั่นมันเขา.  ทีนี้ความชั่วยอมเปนทุกขแนแลว  ไมตองอธิบาย;  แมยัง 
ไมทันจะชั่ว  ไมทันจะดี  มันก็เปนหวง;  ความเปนหวงก็เปนทุกข. 

 
ตัวอยาง เรื่องที่  ๕  เรื่องสุดทายที่วา  ถาลงมีอุปาทานแลวตองเปนทุกข

หมายความวามีบุญก็เปนทุกข      มีบาปก็เปนทุกข  ยังไมทันจะบอกไดวาเปนบุญหรือบาปก็
เปนทุกข.       มีบุญก็เปนทุกขไปตามแบบของคนมีบุญ,         มีบาปก็เปนทุกขไปตามแบบ 
ของคนมีบาป,     ยังไมทันตัดสินวาบุญหรือบาป       ก็เปนทุกขเพราะความหวง     ความกลัว. 
แปลวาบุญเมื่อยึดถือแลว  เมื่อมีอุปาทานแลว     ก็เปนทุกข     บาปก็เปนทุข        ไมทันบุญ 
ไมทันบาปก็เปนทุกข. 

 
ทีนี้  ถาไมยึดถือก็ไมมีอะไรที่เปนทุกข;  ไมมีความยึดถือเสียอยางเดียว 

ไมมีอะไรที่จะเปนทุกข.     ความตายก็ไมเปนทุกข    ความแกก็ไมเปนทุกข      ความเจ็บ 
ก็ไมเปนทุกข  ความสบายก็ไมเปนทุกข  ความอะไรก็ไมเปนทุกข;  จะแพจะชนะ  
จะอะไรก็ไมเปนทุกข  ไมรูจักทุกข  ถาไมยึดถืออยางเดียว.  ฉะนั้น  เราจึงรวมความวา 
ทุกขนี้ตองมาจากตัณหา อุปาทาน มันอยากอยางใดอยางหนึ่ง  แลวก็ยึดถือในสิ่งที่
อยากนั้น  มันก็เปนทุกข. 

 
ที่พระพุทธเจาทานตรัส ระบุไวนั้น  ทานหมายถึงเมื่อยึดถือ  ทั้งนั้นแหละ; 

เราเองตางหาก  ฟงไมดีฟงไมเปน  ฟงไมถูก  แลวเขาใจผิด  แลวเขลาไปเลย  พูดไปตาม 
ความเขลาเลย.  พระพุทธเจาทานตรัสวา :  ความเกิดเปนทุกข  ความแกเปนทุกข 
ความเจ็บเปนทุกข  ความตายเปนทุกข  ความโศกเปนทุกข  ปริเทวะเปนทุกข  ทุกข 
กายเปนทุกข  ทุกขใจเปนทุกข  อุปายาสเปนทุกข  พลัดพรากของรักเปนทุกข  พบ 
ของไมรักเปนทุกข  นี่ตั้ง  ๑๑  อยาง,  ยกตัวอยางมาตั้ง  ๑๑  อยาง.  แตอยาลืมวา 
นี้ทาน หมายถึงมีอุปาทานทั้งนั้นแหละ;  ถาไมมีอุปาทานแลวไมเกิดทุกข  ความเกิด 
ก็ไมเปนทุกข  ความแกก็ไมเปนทุกข  ความเจ็บก็ไมเปนทุกข  ฯลฯ. 

 
เดี๋ยวนี้  ทาน รวมเอาความหมายของคําวา  “อุปาทาน”  ไวในนั้นเสร็จ.ถา

ไมมีอุปาทานจะไม รูสึกวาความเกิดของเรา  หรือความเจ็บของเรา  ความแกของเรา 
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ความตายของเรา  หรือถาไมมีอุปาทานแลวจะไมเรียกวาความเกิดดวยซ้ําไป;  จะไม
เรียกวาความแก  ความเจ็บ  ความตาย.  จะเรียกเปนกลาง ๆ วาความเปลี่ยนแปลงของ
สังขาร.  ถึงแมจะเรียกกลาง ๆ วาความเปลี่ยนแปลงของสังขารก็เถอะ  ถาไมยึดมั่น 
ถือมั่นแลวก็ไมเปนทุกข  เหมือนกัน  มันก็เปลี่ยนแปลงไปตามเรื่องของสังขาร. 

 
เดี๋ยวนี้เราไปยึดความเปลี่ยนแปลงของสังขารนั้นวาเปนของเรา     :      เชนวา

ความเกิดของเรา  ความแกของเรา  ความเจ็บของเรา  ความตายของเรา  ความอะไร 
ของเรา  ลวนแตไมรูสึกตัว  ไมทันรูสึกตัว;  อุปาทานไปยึดสิ่งนั้นโดยไมรูสึกตัว 
ผลจึงเปนความทุกข  คือ  กลัวเกิด  กลัดแก  กลัวเจ็บ  กลัวตาย.  มีปญหาเรื่องนี้ 
พอนึกถึงความตายก็เปนทุกขแลว  ไมทันตายสักที  แลวยังไมตองตายดวย;  เพราะไป 
ยึดวาความตายของเรา  ความตายกําลังจะมาหาเรา  ความตายจะตองมีแกเราแน  มัน 
มี  “เรา”  กอน  แลวอะไรก็จะเปนของเรา  มันก็ตองมีความทุกข. 

 
พระพุทธเจาทานตรัสไวชัดตอนสุดทายวา      สงฺขิตฺเตน     ป ฺจุปาทานกฺขนฺธา 

ทุกฺขา  -โดยสรุปแลว    เบญจขันธที่ประกอบไปดวยอุปาทาน    หรือวาขันธที่ประกอบ 
ไปดวยอุปาทาน  ๕  อยางนั้น  นั่นแหละคือตัวทุกข. มีคําวาอุปาทานรวมอยูดวย
เรียกวาอุปาทานขันธเปนทุกข;  ถาขันธเฉย ๆ ไมเปนทุกข.  ตองอุปาทานขันธ 
จึงจะเปนทุกข  คือ  ขันธที่มีอุปาทานเขาไปยึดมั่น  วามีตัวกูหรือของกู. รูปก็ตาม 
เวทนาก็ตาม  สัญญา  สังขาร  วิญญาณก็ตาม  เมื่อใดมีอุปาทานมาจากอวิชชา  เขาไป 
ยึดถือมั่นในขันธนั้น  วาตัวตน  หรือวาของตน;  เมื่อน้ันขันธนั้นเปนอุปาทานขันธขึ้นมา 
ทันที       แลวเปนทุกขทันที;     ขันธกลายเปนของหนักขึ้นมาทับอยูบนจิตใจของคนนั้น 
ทันที.     ถาไมอยางนั้นมันอยูตามปกติของมัน      ไมมาทับอยูบนจิตใจของคนนี้     คน 
นี้ก็ไมเปนทุกข. 

 
ทีนี้  พระพุทธเจาทานจึงตรัสสรุปความ  ก็คือวา  ขันธที่ประกอบอยูดวย

อุปาทานทั้ง  ๕  ขันธ  นั่นแหละเปนตัวทุกข  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ 
ที่มีอุปาทานเกิดขึ้น    ยึดถือวา   :  รูปคือตัวกู  หรือรูปของกูก็ตามใจ;     เวทนา  สัญญา 
สังขาร  วิญญาณก็เหมือนกัน  วิญญาณคือตัวกู  หรือวาวิญญาณของกู  มันก็เปนทุกข 
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ทั้งนั้น.  เพราะถามีความวิตกกังวล      มีความหวง  มีความอะไร        รวมความแลว 
ก็คือความยึดมั่นถือมั่น  เปนตัณหาของตัวกู - ของกูขึ้นมา  นี้เรียกวาทุกข. 

 
สรุปความไดวา  ทุกขเกิดเพราะอุปาทานที่เขาไปยึดมั่นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง, เขาไป

ยึดมั่นในสิ่งใด      ความทุกขเกิดขึ้นเพราะสิ่งนั้น      ดังมีพระพุทธภาษิตที่วา     :    คนมี 
ทรัพยสมบัติ  ก็ตองทุกขเพราะทรัพยสมบัติ  คนมีวัวก็ตองทุกขเพราะวัว  คนมีนาก็ตอง 
ทุกขเพราะนา.  แตนี่ทาน หมายความวายึดถือมั่นดวยจิตใจวาของกูนั่นถึงเปนทุกข.  
ถาจิตใจนั้นปกติ  วัวก็อยูที ่วัว  นาก็อยูที ่นา  ไมมาอยูบนหัวเจาของ;  พอ 
ยึดมั่นวาของกู       มันมาอยูบนหัวเจาของ     เจาของก็มีความทุกข.     นี้ตอนนี้ก็เรียกได 
วาเปนทุกขเพราะยึดมั่น. 

ความทุกข  มี  เพราะไมรูเทาธรรมชาติปรุงแตง  กไ็ด. 

ทีนี้จะมองกันในแงอื่นก็ได    มองเห็นในรูปอยางอื่น      แตใจความเหมือนกัน 
คือมีพระบาลีวา  สงฺขารา  ปรมา  ทุกฺขา  -สังขารเปนทุกขอยางยิ่ง.  นี่พูดเฉย ๆ วา 
สังขารเปนทุกขอยางยิ่ง.      คําวาสังขารในที่นี้แปลวาการปรุงแตง.    คําวา       สังขาร
แปลวา  การปรุงแตง  ตองจําไวอยางนั้น;     รางกายนี้ก็เรียกสังขาร     เพราะวารางกาย
เปนของปรุงแตง,อะไรๆ ที่เรียกวาสังขาร ก็เพราะวาสิ่งเหลานั้นเปนของปรุงแตง 
ถูกปรุงแตงหรือวาปรุงแตงสิ่งอื่นก็แลวแต.    แตคําวา     “สังขาร”       แปลวาการปรุงแตง 
คือวาเปนพฤติของการปรุงแตง  เปน  process     หรือเปนอะไร;        ไมรูวาจะเรียกวาอะไรดี
ในภาษาบาลีเขาเรียกวาสังขาร       คือการปรุงแตง.    การปรุงแตง  คือการไมหยุดอยู 
การมีอะไรมาทําแกอะไร  มากระทําแกอะไรแลวก็เปลี่ยนไป ๆ เรื่อย  อยางนี้เรียกวา 
สังขาร. 

 
“การปรุงแตงนั่นแหละเปนทุกข”  พระพุทธเจาทานสอนวาอยางนี้; 

วาการปรุงแตงนั่นแหละเปนทุกขอยางยิ่ง.     ความเกิดก็คือการปรุงแตง      ความแกก็คือ 
การปรุงแตง  ความเจ็บก็คือการปรุงแตง  ความตายก็คือการปรุงแตง  โสกปริเทว- 
ทุกขโทมนัส  อุปายาสอะไร;  แตละอยาง ๆ ก็ลวนแตเปนการปรุงแตง.  ปรุงแตงของ 
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อะไร?  ของเหตุของปจจัย.  เหตุปจจัยคืออะไร?  ก็คืออวิชชา  คือตัณหา  คือ
อุปทาน อันนี้มันปรุงแตง.  จิตถูกปรุงแตงโดยเหตุปจจัยของจิต;  จิตคือความคิด 
ที่เกิดมาแลวไหลไปนั้นแหละ,  ความคิดถึงที่ไหลไปนั้นเรียกวาจิตเปนไป  ไหลไป  เพราะ
ปจจัยปรุงแตง;  ทั้งหมดนั้นเรียกวา  “สังขาร”. 

 
คําวา  “สังขาร”  แปลวาปรุงแตง  คําวา  “ปรุงแตง”  ตองหมายความวาหลาย

อยาง  ไมใชอยางเดียว,  ถาอยางเดียว     ไมอาจจะเรียกวาปรุงแตง.       ถาเรียกวา
ปรุงแตง  ตองสองอยางขึ้นไป    :  เชนแกงสักหมอหนึ่งเรียกวาปรุงแตง      มันมีอะไร
กี่อยาง;  มันตองหลายอยาง  แลวจึงมาปรุงกันเขาเปนสังขาร,  “สั่ง”  แปลวา  พรอม; 
“ขาร”  แปลวา     กระทํา;     สังขารแปลวากระทําพรอมหรือกระทําครบ;       แตเรา 
เรียกวาปรุงแตง. 

 
ทีนี้  การปรุงแตงนั้นแหละเปนความทุกข  เพราะเหตุใด?  เพราะเหตุ

วา การปรุงแตงนั้นตองเนื่องดวย  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน;  เพราะฉะนั้นจึง
เปนทุกข.  หรือพูดเอากันงาย ๆ วา  เพราะการปรุงแตงนั้นทําใหหยุดไมได.  การ 
ปรุงแตง ตองเปลี่ยนแปลงเรื่อย     มันหยุดไมได;  เพราะฉะนั้นจึงเปนทุกข.     หรือ 
วาการปรุงแตงนั้น ไมเปนอิสระแกตัว ตองเปนตามเหตุผลตามปจจัยเรื่อย  ไมเปน
อิสระแกตัว;  เพราะฉะนั้นจึงเปนทุกข.  ยังมีอีกมากในเรื่องปรุงแตงของ  คําวา 
“สังขารเปนทุกข”.   แตนี่ก็เห็นไดชัดแลววา    เพราะมันปรุงแตง    ไมเปนอิสสระแกตัว 
หยุดไมได. 

ตามหลักของพระบาลีในพระคัมภีร  ก็กลาวไวหลายอยาง  อยางนี้;  แต 
ทุกอยางนั้นถาเราเอามาสรุปความ,    หลาย ๆ  อยางนั้นเอามาสรุปความใหสั้นใหนอย 
เหลือคําเดียว  ก็อาจจะพูดได  แลวก็ยังพูดไดหลายโวหาร :- 

 
โวหารที่พูด ในแงของเหตุ  ก็วามัน เปนทุกขเพราะโง,  ทุกขเพราะโงก็

มองเห็นไดทันที.  โงจนไปหลง  หลงอยาก  หรือหลงยึดมั่น  เพราะวาเมื่อโงแลวก็หลง,  
หลงแลวก็ไปอยาก  ก็ไปยึดมั่นในสังขารคือสิ่งใดสิ่งหนึ่งวาเปนตัวกู – วาเปน 
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ของกู  มันก็เปนทุกขขึ้นมา.  นี้เรียกวาฝายเหตุ   :  ความโงเปนเหตุเปนทุกข    เพราะ 
โงจนไปหลงแลวมันก็ไมอยาก  ไปยึดมั่นถือมั่นสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยความเปนตัวกูเปน 
ของกู;  นี้มันเปนทุกขเพราะโง. 

 
ถาวา ดูในฝายผล บาง  ก็วา ทุกขเพราะมันหนัก,  เพราะไปยึดมั่นถือ

มั่นไปแบกไปหาม  ไปอะไรเขาแลวก็หนัก.  ทุกขเพราะหนัก  หนักเพราะแบก,  แบก
ก็คือตัวกู - ของกู  ทั้งดีทั้งชั่ว  ตัวกูดีก็หนัก  ตัวกูชั่วก็หนัก.  อยาเขาใจวาตัวกูดีจะไม
หนัก;  ที่จริงนั้นหนัก  แตไมรูสึก,  ตัวกูดี ๆ นั้นหนักอยางไมรูสึก.  ถาแบก 
กอนหินธรรมดาสามัญสัก  ๒๐  ก.ก.  ก็รูสึกวาหนักไมอยากแบก;  แตถาวัตถุนั้นเปน
เพชรพลอยอยางแพงที่สุดขึ้นมา,  ๑๐๐  ก.ก.  ก็วาไมหนัก  รูสึกอยากจะแบกอยู 
นั่นแหละ. นี่จึงวา ตัวกูชั้นดี  อยางดี  มันก็หนัก;  ตัวกูชั้นเลวอยางเลวมันก็หนัก
แตใจมันรูสึกไมเหมือนกัน;  ถึงอยางไรมันก็เปนของหนัก.  เมื่อหนักก็เปนทุกข,ทุกขเกิด
เพราะความหนัก.  ทีนี้ทางจิตใจก็เหมือนกัน  มันแบกไดมาก,  แบกไดกวา  
๑๐๐  ก.ก.  แบกตั้งแสนตั้งลาน  ก.ก.  ก็ได. 

 
มีพระบาลีที่เราสวดกันอยูทุกวันวา  ภารา  หเว  ปฺจกฺขนฺธา…ภาราทานํ 

ทุกฺขํ  โลเก;  นี้ไมตองแปลแลว  เพราะสวดกันอยูทุกวัน.  เบญจขันธเปนของ 
หนัก....แบกของหนักเปนความทุกข  มีชัดอยูอยางนี้ในพุทธภาษิต  เราไมตองพูดเอง; 
นี้เรียกวา ทุกขเพราะวาโงไปแบกเขา. 

ความหมายของคํา ๆ นี้  ยังนาหวัวคือวา : ที่เปนทุกขนี้ยังมีทุกขอยางโงทุกข
อยางฉลาด  ทุกขอยางลึกซึ้ง  กับทุกขอยางตื้น ๆ. 

ทุกขอยางตื้นๆ ชั้นต่ํา ๆ ตอย ๆ ก็คือวา ทุกขเพราะวามันตองทน ทนยาก
หรือ เหลือทน  จึงเรียกวาทุกข;  เชนแบกของหนักเปนทุกข  อะไรเปนทุกขอยางนี้. 

แตผูมีปญญาเขาวาทุกขตื้น ๆ เทานี้ก็ยังไมทุกขเทาไรนัก;  ความที่มันเลว 
มันนาเกลียดนั้นเปนทุกขกวา  คือวาสังขารนี้เปนของมายาหลอกลวง.  เบญจขันธ
รางกายชีวิตจิตใจนี้เปนของไมมีจริง,  เปนมายา  เปนของหลอกลวง,  ดูเขาแลว 
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นาเกลียดเพราะเปนหลอกลวง.  นี่ทุกขอยางนี้เขามีความหมายวา  นาเกลียดคือ 
ปฏิกูล,    รูป   เวทนา   สัญญา    สังขาร    วิญญาณ,    อะไรที่แมสวยงามอยางไรมันก็
เปนปฏิกูล;    เพราะวามันเปนมายาที่หลอกลวง.    ความเปนปฏิกูลของมัน    เขาเรียก 
วาความทุกข;  อยางนี้คนที่ใจสูงกวา,  สูงกวาที่จะวา  หนักแลวจึงจะเปนทุกข. 

 
คนที่ฉลาดไปกวานั้นสูงไปกวานั้น    ก็วามันวาง;    เพราะวางนี้เปนทุกข. 

มันวางอยางนาใจหาย,    ไมวาอะไรนี้มันวางอยางนาใจหาย.   หมายถึงสังขารทั้งหลาย 
ไมวาอะไรนี้วางอยางนาใจหาย  ไมมีตัวตนเลย,  ไมมีตัวตนเลย   ฉะนั้นนี่คือทุกข.
ความหมายของความทุกข  อันนี้เขาแปลวาวาง  วางอยางนาใจหาย. 

 
สรุป  คําวาทุกขนี้ความหมายแปลได   ๓   อยางเปนอยางนอย       :    ทุกขแปลวา

ทนยาก  หรือทนทรมาน  นี้อยางหนึ่ง,  แลวทุกขเพราะมัน นาเกลียด  นี้อยางหนึ่ง,  แลว
ทุกขเพราะมัน วางอยางนาใจหาย    นี้อีกอยางหนึ่ง ;  ๓   ทุกขดวยกัน,  แลวแตวาคน 
จะมีปญญาละเอียดลอออยางไร  สูงต่ําอยางไร. 

ศึกษาขอปฏิบัติในเรื่องอริยสัจจ  ๔  ใหเขาใจแลว 
ไมเหลือวิสัยที่จะทําได 

อริยสัจจที่  ๑  ทุกขสัจจ  นี้รวมความแลว  จะตองรู;  เปนเรื่องที่ตองรู 
การปฏิบัติเกี่ยวกับความทุกข     คือตองทําความใหรูวาความทุกขเปนอะไร   คืออะไร 
มาอยางไร  อยางที่พระพุทธเจาทานตรัสวา   ปริฺเยฺยํ   เร่ืองทุกขนี้เปนเรื่องที่ควร
กําหนดรู.     เราก็สวดกันอยูแลว      ฉะนั้นพยายามทําความรู,     ปฏิบัติในอริยสัจจขอ 
แรก  คือพยายามทําความรู,  ใหรูจักทุกขและเหตุของมัน. 

 
อริยสัจจที ่  ๒  สมุทยสัจจ เหตุใหเกิดทุกข. ทุกขเปนเรื ่องทาง 

จิตใจ ไมใชเรื ่องทางวัตถุลวน ๆ.  ทุกข  ในเรื่องอริยสัจจ เฉพาะในเรื่องของ 
อริยสัจจ       ความทุกขเปนเรื่องทางจิตใจ    ไมใชวัตถุลวน ๆ ;    ฉะนั้นเหตุใหเกิด
ทุกขก็เปนเรื่องทางจิตใจ  กิเลสท้ังหลายเปนเรื่องทางจิตใจ.  ความโลภ  ความโกรธ 
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ความหลงนี้เปนเหตุของความทุกข, อวิชชา ตัณหา อุปาทานเปนเหตุของความทุกข;
ทั้งหมดนี้เปนเรื่องทางจิตใจ. 

 
ทีนี้  คําวา  เหตุของความทุกข  นี้  เปนคํากํากวม;  ถาแปลเปนไทยเรา

แปลวาเหตุของความทุกข.  ถาตัวบาลีแปลวา  ตั้งขึ้นพรอม.  สัง  แปลวา  พรอม, 
อุ  แปลวา  ขึ้น,  ทย  แปลวา  ตั้ง,  สมุทยะ  หรือสมุทัย  จึงแปลวา  ตั้งขึ้นพรอม;  
ดูแลวเหมือนกับงอกขึ้นมาอยางครบถวนอยางนั้น.  คําวาสมุทยะ – งอกขึ้นมาอยาง 
ครบถวน.  ทุกขสมุทย  แปลวา  การงอกขึ้นมาอยางครบถวนของความทุกข;  ฉะนั้น 
จะเรียกวาปจจัยหรือจะเรียกวาเหตุ  หรือเรียกวาอยางอื่น  มันก็ตองหมายถึงขอน้ี; 
หมายตามพระบาลีตรง ๆ  ดีกวา  คือคําวา  “สมุทัย”.  แตถาเราจะพูดวาสมุทัยของ 
ความทุกชาวบานเดี๋ยวนี้ฟงไมถูก  ฟงไมรูเร่ือง  พูดเปนไทยมาวา  “เหตุของความทุกข” 
เสียจนชินแลว. 

 
คําวา  “สมุฏฐาน”  ก็มีความหมายเหมือนกัน  มันเปนสมุฏฐานใหเกิดขึ้น. 

คําวา  “มูล”  แปลวารากเงาใหเกิดขึ้น.  คําวา  “อาหาร”  แปลวานําผลมา;  อาหาร 
ก็คือเหตุปจจัยนั่นเอง.  ฉะนั้น  เหตุ  หรือ  ปจจัย  หรือรากฐาน  หรือ มูลฐาน 
หรือ  สมุฏฐาน  อะไรก็ตามของความทุกขนั้น  คือ  ตัณหา. 

 
สําหรับตัณหานี้มีบาลีวา :   ยายํ  ตณฺหา  -  ตัณหานี้ใด,   โปโนพฺภวิกา 

 -ทําความเกิดใหม,  นนฺทิราคสหคตา -  ประกอบดวยราคะเพราะความเพลิน, 
ตตฺรตตฺราภินนฺทินี - เพลินอยางยิ่งในอารมณนั้น ๆ ;  รวมกันเขาแลวไดความวา : 
ความอยากที่เรียกวาตัณหา  เปนความอยากที่มาจากอวิชชา  จึงจะเรียกวาตัณหา.  ถา
ความอยากที่มาจากปญญา  มาจากความรู  ไมเรียกวาตัณหา.  ความอยากที่เรียกวา
ตัณหาคือความอยากที่มาจากอวิชชา  เปนตัณหาแลว  มันเปน  โปโนพฺภวิกา  คือให 
เกิดอุปาทาน  วาตัวกู  วาของกู.   นนฺทิราคสหคตา  คือพอใจอยางยิ่ง  อยูดวยเรื่อง 
ตัวกู - ของกูนั้น,  เพลิดเพลินอยางยิ่งอยูแตในเรื่องตัวกู - ของกู  นี้คือตัณหา, 
ความรูสึกของจิตใจอยางนี้เราเรียกวาตัณหา,  ความรูสึกอยางนี้มันไดเขาไปจับฉวยยึด 
มั่นถือมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลว;  แลวดวยอํานาจความยึดมั่นถือมั่นนั้น  จึงเปนทุกข. 
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ทีนี้  ถาพูดกันอยางละเอียด  เมื่อตะกี้ก็ไดพูดคางไวแลววา  จะวาใหฟงใน 
เมื่อถามวา  ตัณหานี้จะตั้งขึ้นที่ไหน?  มันจะงอกขึ้นมาจากที่ไหน?  ถาใครเคยสวด 
บาลีมหาสติปฏฐานสูตร  ก็จะพบรายการเหลานี้  เขาเรียกวา  ปยรูป  สาตรูป.  ปยรูป
แปลวา  รูปที่นารัก,  สาตรูป แปลวา รูปที่นายินดี.  คําวา  “รูป”  ในที่นี้แปลวา  “สิ่ง” 
ก็แลวกัน  :  สิ่งที่เห็นทางตา  สิ่งที่นารักนายินดี  มีอยู  ๑๐  หมวด  หมวดละ  ๖.  ไม 
ตองจดตองจําใหหนักหัวก็ได,  เขาใจก็พอแลว  คือวา  ๑๐  หมวด  หมวดละ  ๖. 
หมวดที่  ๑ คืออายตนะภายใน  :  ไดแก  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ๖  อยาง. 
หมวดที่  ๒  คืออายตนะภายนอก  :  ไดแก  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ 

อยูขางนอก,  จะมากระทบ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กายใจ  ขางใน.  นี่หมวด 
ที่  ๒  ก็มี  ๖  อยาง. 

หมวดที่  ๓  คือวิญญาณ  :  วิญญาณทางตา  วิญญาณทางหู  วิญญาณทางจมูก  วิญญาณ 
ทางลิ้น  วิญญาณทางกาย  วิญญาณทางใจ  ก็เลยเปน  ๖  วิญญาณ. 

หมวดที่๔ สัมผัส :   จักษุสัมผัส -  สัมผัสทางตา,   โสตสัมผัส -  สัมผัสทางหู,   
ฆานสัมผัส - สัมผัสทางจมูก,  ชิวหาสัมผัส - สัมผัสทางลิ้น,  กายสัมผัส 
- สัมผัสทางกาย,  มโนสัมผัส - สัมผัสทางใจ. 

หมวดที่  ๕ เวทนา :   เวทนาที่มาจากทางตา  เวทนาที่มาจากทางหู  เวทนาที่มา 
จากทางจมูก  เวทนาที่มาจากทางลิ้น  เวทนาที่มาจากทางกาย  เวทนา 
ที่มาจากทางใจ. 

หมวดที่  ๖  คือสัญญา  หลังจากเวทนาแลวมีความสําคัญมั่นหมายในเวทนานั้น  เขา 
  เรียกวาสัญญา  :  สัญญาที่มาจากความรูสึกทางตาในรูป  เปนรูปสัญญา,
สัญญาในรูป  สัญญาในเสียง  สัญญาในกลิ่น  สัญญาในรส  สัญญาใน
โผฏฐัพพะ  สัญญาในธัมมารมณ.  สําคัญมั่นหมายวาอะไร?  ตัวอยางเชนเมื่อ
มี เวทนาเกิ ดขึ้ นแล ว   สัมผั ส เกิ ดแล ว   เวทนาเกิ ดแล ว   เวทนานั้ น 
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เปนเวทนาอะไร  นี้เปนหนาที่ของสัญญา  เวทนาจากผูชาย  หรือเวทนา 
จากผูหญิง  หรือเวทนาอะไร  นี้เขาเรียกวาสัญญา.  นี้หมวดที่  ๖   

หมวดที่  ๗  สัญญเจตนา  นี้มีความเจาะจงในใจแลว  หลังจากสัญญาเรียกวาสัญญ- 
เจตนา  ในรูป  ในเสียง  ในกลิ่น  ในรส  ในโผฏฐัพพะ  ในธัมมารมณ. 

หมวดที่  ๘ คือตัณหา  :  รูปตัณหา  สัททตัณหา  คันธตัณหา  รสตัณหา  โผฏฐัพพ - 
ตัณหา  ธัมมารมณตัณหา,   ตัณหาในรูป  ในเสียง  ในกลิน่  ในรส   
ในโผฏฐัพพะ  ในธัมมารมณ. 

หมวดที่  ๙  มาถึงวิตก : รูปวิตก  สัททวิตก  คันธวิตก  รสวิตก  โผฏฐัพพวิตก  ธัมมวิตก, 
วิตกในรูป  ในเสียง  ในกลิ่น  ในรส  ในโผฏฐพัพะ  ในธัมมารมณ. 

หมวดที่  ๑๐  สุดทายคือวิจารณ  :  รูปวิจารณ  สัททวิจารณ  คันธวิจารณ  รสวิจารณ 
โผฏฐัพพวิจารณ  ธัมมวิจารณ.  วิจารณในที่นี้  หมายถึง  พิจารณา 
คือ   ความคิดอันดับสุดทาย   ในรูป   ในเสียง   ในกลิ่น   ในรส   ใน 
โผฏฐัพพะ  ในธัมมารมณ. 
 
สิ่งที่นารักนายินดีมี  ๖๐  อยาง  ;๑๐  หมวด  ๆละ  ๖  อยาง  รวมเปน  ๖๐ อยาง 

มันมาก.  แตถาคนเคยเรียนนักธรรมก็จํางาย  :  อายตนะภายใน  ๑  อายตนะภายนอก  ๑  
วิญญาณ  ๑  ผัสสะ  ๑  เวทนา  ๑  สญัญา  ๑  สญัญาเจตนา  ๑  ตัณหา  ๑  วิตก ๑  
วิจารณ  ๑  รวมเปน  ๑๐  หมวด ๆ  ละ  ๖  รวมเปน  ๖๐.  ๖๐  อยางนี้แตละอยาง 
เปนปยรูป  สาตรูป  เปนที่รักที่ยินดี.  เปนที่รักที่ยินดีของอะไร?  ของอุปาทาน.
นี่จําไวงาย ๆ เทานี้เอง. 

 
สิ่งนารักนายินดีนี้จะมี  ๖๐  อยาง  หรือกี่รอยกี่พันอยางก็ตามใจ;  มันเปน 

ที่รักที่ยินดีของอุปาทาน  แมมันจะเผ็ด  จะขม  จะเหม็น  จะอะไร  มันก็เปนที่รักที่ยินดี
ของอุปาทาน;   เพราะถาลงเขาไปจับฉวยวาเปนตัวเปนตนแลว  มันเปนอุปาทาน 
ทั้งนั้น :  หอมก็ได  เหม็นก็ได  สวยก็ได  ไมสวยก็ได  อรอยก็ได  ไมอรอยก็ได, 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

 โอสาเรตัพพธรรม ๓๒๘

ไปเกลียดก็เปนอุปาทาน  ไปรักก็เปนอุปาทาน  ;   ฉะนั้นของทั้ง  ๖๐  อยางนี้ตองอยู 
ในวิสัยเปนที่รักของอุปาทาน  ที่จะเขาไปเกลียด  หรือจะเขาไปรัก  ก็ตามใจ. 

 
อุปาทานมันชอบ,  ชอบที่จะเขาไปยดึถือ  วาตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ

ของกู,  วารูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณของกู;  ชนิดไหน  ก็ของกู 
เหม็นก็ของกู  หอมก็ของกู.   วิญญาณทั้ง  ๖  นี้ก็ของกู,   สัมผัสท้ัง  ๖  นี้ก็ของกู, 
เวทนาทั้ง  ๖  นี้ก็ของกู,  สัญญาทั้ง  ๖  ก็ของกูหรือ-ตัวกู,  สัญญเจตนาทั้ง  ๖  ก็ของกู; 
ตัณหาทั้ง  ๖  ก็ของกู,  วิตกทั้ง ๖  กค็ือตัวกู - ของกู,  แลววิจารณทั้ง  ๖  ก็คือของก;ู 
เปนที่รักที่พอใจของอุปาทาน  คือความยึดมั่นถือมั่นที่มาจากความโง  นาเกลียดก็ 
ไปยึดมั่นสําหรับเกลียด  นารักก็ไปยึดมั่นสําหรับรัก  มันชอบที่จะยึดมั่นถือมั่นอยางนี้;
ดังนั้น  จึงเรียกสิ่งเหลานี้วาปยรูป - รูปนารัก,  สาตรูป - รูปนายินดี. 

 
ตัณหาเมื่อจะเกิดยอมเกดิที่นี,่  เมื่อจะเขาไปฝงตัวอยู  ยอมเขาไปฝงตัวที่นี่.

พระบาลีวาอยางนี้  ฉะนั้น  ๖๐  อยางนั้นแหละ  คือที่เกิดหรือท่ีเกาะของตัณหา  ถาจะ 
สรุปก็สรุปไดอยางนี้วา  ถาใน  ๖๐  อยางนี้,  ทั้ง  ๖๐  อยางนั้นแหละ;  ถามันเปน 
ของที่นารัก  ชวนจะไดจะเอา  นี้มันก็ทําใหเกิดกามตัณหา.   มันชอบที่นารักหรือ 
นาเอา  มันก็เกิด กามตัณหา.   ทีนี้ถามัน ไมชอบไมนารัก  ชวนใหโกรธ  ชวนให 
เกลียด  นี้มัน เกิดวิภวตัณหา.   ถามันนารัก ชวนใหเปน  มันก็ เกิดภวตัณหา; 
มี  ๓  ตัณหาเทานั้น. 

 
ปยรูป  สาตรูป  เยอะแยะนั้น  ทั้งหมดนั้น  ถามันนารัก  นาเอา  นาได 

มันก็เกิด กามตัณหา  ถามันนาเปน  เชนธัมมารมณ  เกี่ยวกับเกียรติยศชื่อเสียงนี้ 
เราก็อยากจะเปนผูมีเกียรติยศชื่อเสียง  อยากจะเปนนาย  เปนคนที่ดีกวา  อยากจะ 
เปนเทวดา  อยากจะเปนเศรษฐี  อยากจะเปนอะไรก็ตาม  ก็เปนภวตัณหา.   ทีนี้ 
ถามันอยูในลักษณะที่ไมนารัก มันก็ เปนวิภวตณัหา  คือเกลียด.  ฉะนั้น  ตณัหาทั้ง ๓  
จึงเกิดมาไดจากปยรูป  สาตรูปท้ัง  ๖๐  อยาง  นั้น. 
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ทําไมพระพุทธเจาทานไปทําใหมันมากมายตั้ง  ๖๐  อยาง?  อยางนี้เราก็ตอบ
ไมได;   เพราะวาในมหาสติปฏฐานสูตรนั้น  มักจะพูดอะไรไวเต็มท่ีหรือเกินจําเปน, 
ที่จริง พูดแตเพียงวา รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ ๖  อยางก็พอแลว
ไมไปยึดใน  ๖  อยางนี้  มันก็ไมมีทางที่จะเกิดอะไรที่ไหนได.  เดี๋ยวนี้มุงหมายจะแยก 
ใหมันละเอียด ๆ ถี ่ยิบไปเลย  เพื ่อวาในขณะที ่เปนสักวารูปนี้  ก็ยึดมั ่นถือมั ่นได. 
พอเปนวิญญาณขึ้นมาก็ยึดมั่นถือมั่นได.  พอเปนผัสสะข้ึนมาก็ยึดมั่นถือมั่นไดวาผัสสะ 
ของกู ๆ,  เปนเวทนาก็ยึดมั่นถือมั่นได.  กระทั่งถึงสัญญา  สัญญเจตนา  ตัณหา  วิตก
วิจารณ  ไปเลย  ยึดมั่นได  ทั้ง  ๖๐  อยางเลย. 

 
ทีนี่  การปฏิบัติเกี่ยวกับกิเลสนี้  ก็เปนเรื่องตองรูเหมือนกัน; เพราะ

เมื่อตะกี้นี้ไดพูดแลววา  เรื่องทุกขเปนเรื่องที่ตองรู  พรอมกับเหตุของมัน.
กิเลสนี้เปนเหตุของความทุกข; เพราะฉะนั้น  เราตองรูใหถูกตองวา กิเลสเหลานี้
เปนเหตุใหเกิดความทุกข. ความรูจักกิเลสอยางถูกตองอยางนี้ ก็คือ สัมมาทิฏฐิ.
เพราะฉะนั้นในที่สุดความรูนี้ก็จะไปรวมอยูในเรื่องมรรคมี  องค  ๘ สวน  “สัมมาทิฏฐิ”. 
แลว มีสตริะวังอยางใหกเิลสเกิด  นี้ก็จะไปรวมอยูในคําวา “สัมมาสต”ิ  ในอริยมรรค 
มีองค  ๘.  ฉะนั้นการปฏบัิติเกี่ยวกับกิเลส  เกี่ยวกับสมุทัยนี้  ก็ตองพยายามทําความ 
รูจักหนาตาของมันใหดีถึงที่สุด;   รูจักกิเลส  รูจักหนาตาของกิเลส  รูจักกําพืดของ 
มันใหดีที่สุด ;  นี่แหละเปนขอปฏิบัติ. 

 
อริยสัจจที่  ๓  ทุกขนิโรธอริยสัจจ  หรือ  เรียกสั้น ๆ วา  นิโรธ  มีบาลี

วา :  โย  ตสฺสาเยว  ตณฺหาย  อเสสวิราคนิโรโธ  จาโค  ปฎินิสฺสคฺโค  มุตฺติ  อนาลโย 
ก็สวดกันอยูทุกวัน;   ดับไมใหเหลือเศษซึ่งตัณหานั้น,   การปลอยซึ่งตัณหานั้น, 
การสละคือซึ่งตัณหานั้น,  ไมทําใหเหลืออาลัยในตัณหานั้น;  คือวา หมดตัณหา 
นั่นแหละ เรียกวานิโรธ  ดับตัณหาหมด  คือดับแหงทุกข. 

 
ดับตัณหา นี้  เพื่อความเขาใจดี  เราจะตองเขาใจวา  แบงออกเปน  ๒  ชนิด 

ก็ได:  ดับสิ้นเชิง  คือดับจริง ๆ ตามความมุงหมายของอริยสัจจ  นี้เรียกวาดับตัณหา 
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จริง ๆ ดวยอริยมรรค  มันไมมาเกิดอีก  นี้อยางหนึ่ง,  ดับตามธรรมดา  ที่มันดับอยูเอง 
นี้อยางหนึ่ง. 

 
ดับตามธรรมดา  คือมันดับอยูเอง;  เพราะขึ้นชื่อวาสังขารแลวไมมีอะไร 

ที่จะตั้งอยูได  มันตองดับ;  เชนความทุกขก็ตาม  เกิดขึ้นมาแลว  พอหมดเหตุหมด
ปจจัย  เดี๋ยวมันก็สลายไปเอง.  ไมมีใครมาดับ,  มันก็ดับเพราะความเปลี่ยนแปลงของ
สังขาร.  กิเลสความโลภ  ความโกรธ  ความหลงเกิดขึ้นมา  ไมมีอริยมรรคที่ไหนมาดับ, 
มันก็ดับเพราะความเปลี่ยนแปลงของเหตุปจจัย.  เดี๋ยวความโลภมันก็ดับไป  เดี๋ยวความ
โกรธมันก็ดับไปอยางนี้เรียกวามัน ดับไปตามธรราดาของสังขาร ที่มีเหตุปจจัย 
ปรุงแตง  แลวมันเปลี่ยนแปลง; นี้ก็เรียกวา ดับตามธรรมดาไมใชดับดวยอริยมรรค. 

 
หรือวา  ในขณะนั้นเรา เกิดสติขึ้นมา :  เอา!  ความโลภเกิดแลวโวย!

ละอายขึ้นมา  ความโลภนั้นหายไป  ความโลภนั้นดับไป;  อยางนี้ก็ ไมใชดับดวย
อริยมรรค. มันดับตามธรรมดา เพราะเหตุปจจัยมันเขามา เชนสติเปนตน.ฉะนั้น
ดับตัณหา  ที่เราจะตองดับ  หรือวา อยูในวิสัยที่เราจะตองทําเปนประจําวันนั้น  คือ
ดับอยางที่วามีสติ.  ดับตัณหานี่  พยายามทําเรื่อย ๆ ไป  จนกวาจะถึงโอกาสที่จะดับดวย
อริยมรรค. 

 
ตามธรรมดาเปนประจําวันนี้  เรา พยายามมีสติไวเรื่อยเถิด  ไมใหตัณหา

หรือไมใหกิเลสเกิดได;  ไมเทาไรมันจะเกิดเปนอริยมรรคได เพราะมีความเคยชิน
แตที่กิเลสไมเกิด  มีสติอยูเสมอ  กิเลสไมเกิด.  ทีนี้ความเคยชินของกิเลสที่จะเกิด
มันก็จางไป;  กิเลสที่มีความเคยชินในการที่จะเกิดนั้น,  ความเคยชินนั้นจะจางไป ๆ, 
จางไป ๆ.   วันหนึ่งคืนหนึ่งขางหนา  จะมีปญญา  หรือมีอริยมรรคญาณมาทําใหจาง, 
จางไปถึงที่สุด,   ไมอาจจะเกิดไดอีก.   ฉะนั้น  เดี๋ยวนี้เราตองทํา  อยาใหมันเกิด; 
เราระวังอยาใหมาเกิด  ไมมีโอกาสเกิด  มันก็เปลี่ยนนิสัยที่จะเกิด  เปนไมเกิด. 
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ระวังแตอยาใหมันเกิด;   กิเลสมันกไ็มไดเกิด  กิเลสมันก็ไมอวนทวน.
กิเลสอวนทวนนั้น  คือมันมีความเคยชินที่จะเกิดไดตามสะดวกมากขึ้น;   อยางนี้ 
เรียกวากิเลสอวนทวน.   ที่จริงมันก็ไมไดอวนทวนมาแตไหน  แตมันมีความเคยชิน 
ที่จะเกิดไดงายมากขึ้น;  เราเรียกวากิเลสมันอวน.  ทีนี้เรา ไมใหมันเกิดบอยเขา ๆ;
กิเลสมัยผอม  คือมันเกิดไดยาก  เกิดไดชา;  ความเคยชินที่จะเกิดมีนอยลง.  ขอ
ปฏิบัติมีอยูอยางนี้  เปนเคล็ดลับอยูอยางนี้.  จงพยายามมีสติปองกันความเกิดของ
กิเลสใหมากขึ้น ๆ. 

 
ทีนี้เมื่อ กิเลสมันไมไดเกดิ  โดยเหตุใดก็ตาม  ความทุกขกไ็มมี  มันก็ได

กําไรอยูแลว;   แมยังไมสิ้นเชื้อ ไมสิ้นอนุสัยของกิเลส  แตมันก็ไมมีความทุกขอยู 
แลว.ตอนใดไมเกิดกิเลส  ตอนนั้นก็คือไมเกิดตัณหา;   เราจะเรียกเสียใหมวา  
“ความยังไมเกิด” ,   ความที่กิเลสตัณหายังไมเกิด.   นี้เราจะมีประโยชนขอน้ี :   นี่ 
เดี๋ยวนี้ที่เรามานั่งสบายอยูนี้  คือมันยังไมเกิด  กิเลส  ตัณหา  มันยังไมเกิด  เราก็สบาย 
อยูอยางนี้;  พอกิเลสตัณหาเกิด  เราก็หมดความสบาย. 

 
นี้เราเอาประโยชนจาก  “การที่กิเลสยังไมเกิด”   นี้ใหมากเขาไวกอน; 

เพราะเปนสิ่งที่เอาไดงาย ๆ.   ระวังอยาใหมันเกิดได  ในเมื่อมันยังไมเกิด.   ที่เปนไป 
เอง ในชีวิตประจําวันของเรา  ก็มีเหมือนกัน  ที่ กิเลสยังไมเกิด  เพราะเหตุปจจัย
มันไมม.ี   กิเลสจะเกิดตอมีเหตุปจจัย;   เพราะฉะนั้นเวลาที่กิเลสไมเกิด  เพราะไมมี 
เหตุปจจัย  ก็มีอยูมากในวันหนึ่ง ๆ.   เราดูไดดี;   เราอยาไปลําเอียงไปโทษมัน 
เสียเรื่อย;   ที่จริงมันไมเกิดเอง  ก็มีอยูมาก.   ฉะนั้น  ขอน้ี ตองถือประโยชนไวกอน 
เอาใหไดกอน  คือเมื่อตัณหายังไมเกิด  กิเลสยังไมเกิด  เรายังสบายดีอยูนี้. 

 
เมื่อมีการปฏิบัติธรรมอยูอยางถูกตอง  โดยเฉพาะสตินี้  กิเลสก็ไมเกิด  ยัง 

ไมเกิดอยูเรื่อย,   มันยังไมเกิดยิ่งขึ้นทุกที.   เพราะเรามีธรรมะอยู  กิเลสยังเกิดไมได; 
มันก็เกิดภาวะอันหนึ่งขึ้นมา  เรียกวา  ภาวะวาง  ความวางจากตัณหา;  นี้มีประโยชน
ทั้งนั้น  ภาวะที่วางจากตัณหานี้ไมวาจะเปนชนิดไหน  มีประโยชนทั้งนั้น.  ภาวะ 
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ที่วางจากกิเลสแลวก็มีประโยชนทั้งนั้น;  วางเพราะตัณหายังไมเกิด  ก็ได,  วางเพราะ 
เราควบคุม  ไมใหตัณหาเกิด  ก็ได,  แลววางเพราะอริยมรรคตัดทําลายมันหมดแลว 
ก็ไดมันไดทั้ง  ๓  วาง.  วางเพราะมันไมเกิดเองตามธรรมดา  เพราะวาเปนอยู
เหมาะสมมันไมเกิดอยางนี้ก็ได,  แลววางเพราะเราคอยตั้งหนาตั้งตาบําเพ็ญธรรม
ประพฤติกัมมัฏฐานสติภาวนาอะไรอยู  มันก็ไมเกิดเหมือนกัน,  ทีนี้อันสุดทาย กิเลส
หมดแลว  เพราะอริยมรรคนี้  มันก็ไมเกิดเหมือนกัน. 

 
นี้เรียกวาภาวะที่วางจากตัณหา  ๓  ชนิด  ชนิดใดชนิดหนึ่งก็ตามมีประโยชน

ทั้งนั้น;  ยิ่งวางจากตัณหาไดมากเทาไร  ก็ เปนพระอริยบุคคลมากเทานั้น.
อนุปาทิเสสบุคคล คือพระอรหันต  นี่ ตัณหาไมมีเหลือ  :  คือทําลายตัณหาหมดจนไม
มีตัณหาเหลือ;  นี้เรียกวา อนุปาทิเสสบุคคล.  บุคคลที่ไมมีตัณหาเหลือเศษนี้ 
เปนพระอรหันตพวกเดียว. 

 
สอุปาทเิสสบุคคล-บุคคลที่ยังมีตณัหาเหลือ  ตัณหาดับแลวยังมีเหลือเศษ

ก็คือบุคคล  ๙  จําพวก  :  คือพระโสดาบัน  ๓  จําพวก  พระสกิทาคามี  ๑  จําพวก 
พระอนาคามี  ๕  จําพวก  รวมกันเปน  ๙  จําพวก.  ๙  จําพวกนี้เรียกววาบุคคลผูดับตัณหา 
แลวยังมีสวนเหลืออยู.   ฉะนั้นพระอริยบุคคลก็ไมใชใครอื่น  คือบุคคลที่ทํางาน 
เกี่ยวกับตัณหาในการละตัณหา  เรียกวาอริยะเหมือนกัน;   อริยสัจจทําใหเกิดอริย- 
บุคคลก็คือขอน้ี. 

 
อริยสัจจที่ทําใหตัณหาหมด  ก็ทําใหเปนอริยบุคคล  ประเภทอรหันต.

อริยสัจจขนาดที่ทําใหตัณหาหมดไปบางสวนเหลือบางสวน  ก็ทําใหเกิดพระอริยบุคคล 
ชนิดที่เปนพระโสดาบาน  พระสกิทาคามีบาง  พระอนาคามีบาง.  รวมความแลว 
พระอริยบุคคลก็คือผูที่ดับตัณหาไดหมด  หรือวาดับไดตามสัดตามสวนของความเปน 
พระอริยบุคคล. 

 
ดับตัณหามันไมมีคาอะไร นัก;  ที่จริงนั้น  ดับทุกขมันมีคา.  ดับตัณหา 

นั้นมาทําใหดับทุกขได;  ฉะนั้น  ดับตัณหาก็พลอยมีคาไปดวย.  ดับตัณหาได 
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ไมใชของจริง  จะวานิพพานของเรานี้มีไมได;  เพราะวาเมื่อบรรลุถึงนิพพานนั้น 
ตัวเราหมดเสียแลว  จิตหมดตัวเราแลวจึงจะบรรลุนิพพานได  ฉะนั้น  จิตจึงไมมีโอกาส 
จะยึดถือวา  นิพพานของเรา. 

 
ถาเรายังโงอยู  เราก็พูดไดวานิพพานของเรา  นิพพานที่เราจะเอา  นิพพาน 

ที่เราจองไวลวงหนา;   อยางนี้ก็พูดได.   แตเมื่อจิตไดบรรลุถึงขั้นนั้นจริงมันหมดตัว 
เรา;  ก็เลยไมมีนิพพานที่จะเปนของเรา.  นิพพานก็ของนิพพาน  นิพพานก็

สักวานิพพาน  สักวาธรรมชาติ,  เปนที่ดับแหงความทุกขทั้งปวง;  ไมใชตัวกู-ไมใช 
ของกู.  ฉะนั้น วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับนิโรธสัจจ  นี้ก็คือวา  รูขอท่ีวายึดมั่นอะไรไมได; 
ระวังไมใหมีความยึดมั่นถือมั่น  มันจึงจะเปนนิโรธ  คือดับอยูเรื่อย.  พอยึดมั่นถือมั่น
ก็เปนสมุทัยขึ้นมาทันที,  พอมีตัณหา  มีอุปาทาน  เปนสมุทัยทันที;  พอวางตัณหา
วางอุปาทานก็เปนนิโรธทันที.  รูขอนี้ไวใหดี ๆ  สําหรับการปฏิบัติ;  ถาปฏิบัติ 
ก็ตองมีศึกษาจนใหรูขอน้ี. 

 
อริยสัจจที่  ๔  คือ  ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจจ  ที่เรียกวา

มรรค  นี้คือตัวการปฏิบัติโดยตรง.  ๓  อยางขางตนที่แลวไปนั้น-เปนเรื่องรูมากกวา 
เรื่องการปฏิบัติ;  ถาปฏิบัติก็ปฏิบัติเพื่อทําใหรู.  ทีนี้พอมาถึงขั้นนี้ก็  ทําจริง ๆให
กิเลสหมดไป  เรียกวามรรค  หรือวามัชฌิมาปฏิปทา,  หรือเรียกวานิโรธคามินีปฏิปทา 
ชื่อมีหลายชื่อแตรวมแลวคือมรรค - หนทางที่จะดับทุกข 

ทีนี้เราจะพูดไปในแงของการปฏิบัติลวน:  ในแงของการปริยัติพูดมามากมาย 
แลวคราวกอน  ก็พูดมากแลว  ไมเอามาพูดอีก  ทีนี้จะพูดในแงทฤษฎี  ในแงที่จําเปน 
แกการปฏิบัติคือ  วิถีทางที่จะดับตัณหา,  ทางที่จะดับตัณหาคือมรรคนี้  เราจะยกเอา 
คําของพระอานนทมาพูด  กอนคําของพระพุทธเจา. 

 
พระอานนทพูดวา  “จงอาศัยตัณหาละตัณหา”  นี่พูดภาษาคนที่สุด  ภาษา

โฆษณาชวนเชื่อท่ีสุดวา  จงอาศัยตัณหาละตัณหา.  คนที่ยึดมั่นธรรมะจัดก็ฟงไมถูก 
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เหมือนกัน  แตชาวบานจะฟงถูก :  อาศัยตัณหานั่นแหละละตัณหาเสีย;  นี้มันคนละ 
ตัณหา.  ตัณหาที่จะเอามาใชเปนเครื่องมือใชละตัณหานั้น  คือตัณหาฝายขางดี,
ไดแกความอยากซึ่งไมควรเรียกวาตัณหา  คือความตองการที่มาจากปญญา  มาจาก
วิชชา. 

 
พระอานนทแกลงเรียกวาตัณหา  ซึ่งพระพุทธเจาไมเคยเรียก.  ความ 

อยากดีนั้นแหละเรียกวาตัณหาของพระอานนท;  แลวก็เอามาเปนเครื่องมือละตัณหา 
ที่เปนเหตุใหเกิดทุกข.  คําอธิบายในสูตรนี้มีอยูชัดดังที่  พระอานนทไดอธิบาย  วา:
บุรุษน้ันควรจะคิดวา  คนอื่นทําไมเขาจึงปฏิบัติได  หรือวาละมันได  เราก็ เปน 
คน ๆ  หนึ่งเหมือนกัน  เพราะฉะนั้นเราก็ควรจะทําได;  เพราะฉะนั้น  อาศัยมานะ
อาศัยตัณหา  อาศัยขอน้ี  อยากจะดับความทุกขนั้นเสีย;  เราตองอยากดับทุกข 
มันจึงจะดับทุกขได. 

 
เราตองอยากดับทุกข  อยากดับทุกข นี้  ที่จริง  ไมควรเรียกวาตัณหา  แตทีนี้

ภาษาชาวบานภาษาคนโง ๆ เรียกวาตัณหาก็เอา.  อาศัยความอยากละความอยากเสีย, 
อาศัยตัณหาละตัณหาเสีย;  แตความอยากทีแรกนั้นคือความอยากดี  แลวก็ไปละช่ัว 
เสีย.  ฉะนั้นทุกคนตองเตรียมพรอมที่วา  เราจะตองมีความพยายาม  มีความตองการ 
ที่จะละตัณหาเสีย.  ความพยายามความตองการอันนี้  เรียกวาตัณหาที่มาจากปญญา 
มาจากวิชชา  รูดีชั่วแลว,  เกิดตองการขึ้นมา,  แลวก็จะละความอยากโง ๆ  ที่มาจาก 
อวิชชาเสีย. 

 
การที่จะคิดดับตัณหา  ละตัณหาในเบื้องตน  ก็เพราะวาอยากจะดับมันเสีย. 

ทีนี้จะเอาตัณหาละตัณหามนัก็อยางเดียวกันอีกนั่นแหละ  คือจะตองทําลายอวิชชาเสีย 
ตองมีความอยากในการที่จะทําลายอวิชชาเสีย,   หรือปองกันไมใหอวิชชาเกิดก็ได
เหมือนกัน;  คือ อยาเผลอสติแลวอวิชชาเกิดไมได.  เรื่องนี้ไมคอยพูดกัน  พูดกันแต
เรื่องอะไรก็ไมรู  ไมพูดกันในขอท่ีวา  อวิชชานี้เพิ่งเกิด  เพิ่งเกิดเมื่อตากระทบรูป 
หูไดยินเสียงเปนตน.  อวิชชามันจึงเกิดตั้งตนขึ้นมาที่นั่น;  ไมใชมันเกิดอยูแลว 
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ไมใชมันเกิดอยูตลอดเวลา;  ที่สอนกันมาผิด ๆ  นั้นสอนใหเขาใจผิด  เอาอวิชชา 
เกิดอยูในใจตลอดเวลา  นั้นมันผิด. 

 
พระพุทธเจาทานตรัสวา  :  มันเพิ่งเกิดเมื่อเผลอสติ,  เมื่อขาดสติ  อวิชชา 

ก็ตั้งตนขึ้นมาทํางานตามหนาที่ของอวิชชา;  เชนตากระทบรูป  ถาขณะนั้นเผลอสติ
อวิชชาก็กอเชื ้อกอรูปขึ ้นมา  สําหรับปรุงกิเลสทั้งหลายจนเปนตัณหาอุปาทาน. 
ดังนั้น เมื่อมีสติปองกันอวิชชา  อวิชชาก็ไมเกิด  ตัณหาก็ไมเกิด,  หรืออวิชชากําลัง
เกิดอยู  เผลอไปแลว  ก็มีสติอันที่  ๒  เขามา  อวิชชาก็ดับ  ตัณหาก็ดับอีกเหมือนกัน.
ฉะนั้นสิ่งที่เรียกวา  สติ  นั้นแหละ  เปนเครื่องมือที่จะปองกันการเกิดแหงอวิชชาดวย,
แลวก็จะทําลายอวิชชาที่กําลังเกิดอยูดวย. 

 
นี้สรุปขอแรกก็วา  อาศัยตัณหาละตัณหา  มันเปนอยางนี้  :  อยากดับตัณหา 

นั่นแหละแลวจะไดดับตัณหา. 
 
ทีนี้จะใชคําอื่นวา  อยูดวยอัฏฐังคิกมรรคคือเปนอยูโดยชอบ;  ไมใชคําวา

อาศัยตัณหาละตัณหาแลว  ดูมันนากลัว.  แมจะพูดวา  หนามยอกเอาหนามบง 
มันก็นากลัว.  ที่จริงมันก็เปนวิธีที่สําเร็จประโยชน;  ถาหนามยอกเขาไปแลวหา 
หนามมา  ๒  อัน  งัดหนามอันนั้นออก  มันก็ไดเหมือนกัน;  แตมันนากลัว. 

 
“อยูดวยอัฏฐังคิกมรรค”  คือ ปฏิบัติในมรรคมีองค  ๘  อยูตลอดเวลา

ตัณหาไมมีทางเกิด  กิเลสไมมีทางเกิด  กิเลสไมไดอาหารหลอเลี้ยง.  นี่ไปศึกษา 
เร่ืองมรรคมีองค  ๘  ที่เคยพูดกันมาหลายครั้งหลายหนจนจําได  จนเขาใจกันแลว :
สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปโป  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันโต  สัมมาอาชีโว  สัมมาวายาโม
สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  นี้วาเปนอยางไร.  ถาอยูดวยลักษณะอยางนั้น  ไมมีทางที่
ตัณหาจะเกิด  เพราะมันเปนสติ  เปนปญญา  เปนศีล  เปนอะไร สมบูรณ ในนั้น.
ตัณหาเกิดไมได  แลวก็ไมมีอะไรเปนอาหารหลอเลี้ยงตัณหาดวย;  ฉะนั้นตัณหา
นุสัยก็รอยหรอลง. 
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ตัณหาธรรมดาไมเกิด;  ตัณหานุสัยคอืความเคยชินแหงตัณหา  ก็รอยหรอลง,  
รอยหรอลง.   สักวันหนึ่งก็ถึงความสิ้นสูญไป.   ฉะนั้นจึงอยูโดยที่วาตัณหานุสัย 
ไมไดอาหารหลอเลี้ยง  ก็คือไมใหมันเกิดนั่นเองเมื่อไมไดเกิดมันก็สูญเสียความเคยชิน 
ในการเกิด ;   สักวันหนึ่งมันก็หมด.   ฉะนั้น อยูดวยอัฏฐังคิกมรรค  ตัณหาไมม ี
โอกาสเกิด  และไมมีการไดอาหารหลอเลี้ยง. 

 
นี้พระพุทธเจาทานเรียกวา  “การเปนอยูโดยชอบ”   มีชีวิตเปนอยูโดย 

ชอบชนิดทีท่ําใหโลกนี้ไมวางจากพระอรหันต.   ถาอยูกันอยางนี้  โลกนี้ไมวางจาก
พระอรหันต;   แลวดีกวานั้นก็คือวา  ถาอยูกันอยางนี้  โลกนี้จะอยูกันเปนผาสุก : 
ไมตองรบราฆาฟนกัน  ไมตองทําอันตรายเบียดเบียนกัน  แมแตเรื่องเล็กเรื่องนอย. 

 
อัฏฐังคิกมรรคมีอยู  ๘  องค  คือความถูกตอง  ๘  ชนิด :  ความเขาใจถูกตอง

ความปรารถนาถูกตอง  พูดจาถูกตอง  การงานถกูตอง  เลี้ยงชีวิตถูกตอง  พากเพียร
ถูกตอง  มีสติถูกตอง  สมาธิถูกตอง;  ๘  อยางถูกตองรวมกันเปนสิ่งเดียวเสนเดียวคือ
มรรค.  ฉะนัน้จึงเรียกวา หนทางเสนเดียว  สําหรบับุคคลเดียวเดนิไปสูสิ่ง ๆ เดียว 
คือนิพพาน  คือความดับทุกข;   ทําแทนกันไมได  แลวก็ไมมีมากทางมากเรื่อง 
ไมยุงยากมากเรื่อง.   มีเรื่องเดียว :   ทางเสนเดียวสําหรับบุคคลคนเดียว,   เดินไป 
สูสิ่ง ๆ เดียว;  นี้ก็คืออัฏฐังคิกมรรค. 

 
ทีนี้  ตองสนใจวามีการปฏิบัติอยางไร  ในอัฏฐัมคิกมรรคหรือมรรคมีองค  

๘  นี ้  ซึ่งมีมากถึง  ๘  องค.  แตอยากลัวอยาทอถอย  เร่ืองจํานวน  ๘  นั้นเพยีงขูใหกลัว, 
ที่แทก็มี  สําคัญอยูขอเดียวคือ  สัมมาทิฏฐิ.  ถาสัมมาทิฏฐิมีแลว  อันอื่นถูกลากมา
เปนหางมาเอง.  ขอใหมีสัมมาทิฏฐิ.  ที่เหลืออีก ๗  จะถูกลากมาเปนขั้วเดียว 
พวงเดียวกัน.  ฉะนั้น  อยาไปกลัววามันมาก  ทําสัมมาทิฏฐิอยางเดียวใหสําเร็จ;อยามี
ความเห็นผิด  อยาเขาใจผิด  พอเขาใจถูกแลวมันจะเกิด  “ชอบ”  ขึ้นมาเองในทาง 
ที่จะดับทุกข;  และมันจะงายเสียทีเดียว.  ถาไมอยางนั้นมันจะยากจะรูสึกวาเหลือวิสัย 
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ไปเลย.  ถาสัมมาทิฏฐิไมพอ  จะเห็นวานี้ยาก  นี้เหลือวิสัย  อยาเอามาพูดกับชาวบาน. 
แตถาสัมมาทิฏฐิมีพอแลว  จะเห็นเปนของอยูในวิสัย  สามารถที่จะทําได. 

 
พระพุทธเจาจะไมตรัสสิ่งที่เหลือวิสัยของคน;  พระพุทธเจาทานก็ยืนยัน

เองอยางนี้.  แลวเราก็ควรจะเชื่ออยางนี้  วาพระพุทธเจาจะไมพูดใหเสียเวลา 
ดวยการเอาเรื่องที่คนทําไมไดมาพูด.  อาตมาจึงเอาเรื่องสัมมาทิฏฐิขึ้นมาพูดเปนเรื่อง 
แรก,  และการปฏิบัติในมรรคมีองค  ๘  ซึ่งเปนตัวสําคัญของอริยสัจจ  ก็คือสัมมาทิฏฐิ 
นั้น.  ฉะนั้น  ขอให สนใจคําวา  “สัมมาทิฏฐิ”  คําเดียวนี้ใหมาก. 

 
สัมมาทิฏฐิโดยตรง  โดยหลักใหญ  โดยหลักสําคญัที่สุดก็คือความรูเรื่อง

อริยสัจจ  ๔  นั่นเอง;  ฉะนั้น  ตองรูเรื่องอริยสัจจ  ๔  นี้ใหถูกตอง  ใหแจมกระจาง
ใหถูกตองดวย  ใหครบถวนดวย  แลวก็เปนสัมมาทิฏฐิ  :  วา  ทุกขคืออะไร  เหตุให 
เกิดทุกขคืออะไร ? ความดับทุกขคืออะไร  ทางใหถึงความดับทุกขคืออะไร ? มันก็ 
วกมาที่การรูเรื่องอริยสัจจทั้ง  ๔.  นี้คือ ตัวสัมมาทิฏฐิ  สําคัญที่สุด;  เพราะปญหา 
ก็คือตองการจะดับทุกข,  มันมีเรื่องเดียววาจะดับทุกข  ก็ตองรูเรื่องทุกข,  รูเรื่องเหตุให 
เกิดทุกข,  รูเรื่องสภาพความสิ้นทุกข,  และรูเรื่องหนทางใหถึงสภาพนั้น;  สี่เร่ืองนี้ 
จึงเปนเรื่องสําคัญสําหรับวา  “สัมมาทิฏฐิ”. 

 
ทีนี้ คําวา สัมมาทิฏฐินั้นมันกวาง ถาเรื่องใดที่เกี่ยวกับประโยชนอันนี้แลว 

เรียกวาสัมมาทิฏฐิหมด; 
สัมมาทิฏฐิที่  ๑  รูเรื่องอริยสัจจ. 
สัมมาทิฏฐิที่  ๒  รูเรื่องไตรลักษณ  คือเรื่อง  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา.

สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนอนิจจัง  ทุกขัง  ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา.  เรา 
ทองกันอยูทุกวัน  ใหรูวาสังขารทั้งหลายมีแตความเปลี่ยนแปลงเรื่อย;  เพราะเปน 
ไปตามเหตุตามปจจัย.  สวนสิ่งทั้งปวงทั้งสังขารและไมใชสังขารนั้นเปนอนัตตา 
ไมมีสวนที่จะเปนตัวตนหรือของตน  เปนธรรมชาติเทานั้น. 
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สัมมาทิฏฐิที่  ๓  เปนเรื่อง  รูเรื่องกรรม  และ ความสิ้นไปแหงกรรม :
เรื่องกรรมคือกรรมดีกรรมชั่ว  ใครทํากรรมใดไวตองไดรับผลแหงกรรมนั้น.  นี้เรียกวา
เรื่องกรรม  เปนไปตามกรรม  อยูใตอํานาจของกรรม.  แลวถัดไปก็เปนเรื่อง กรรมที่ 
สามที่ทําใหสิ้นกรรม,  คืออริยมรรค  ที่ตัดกิเลสได  นั่นแหละเปนกรรมที่สาม  ทําเขา
แลวจะเกิดความสิ้นไปแหงกรรม  ไมมีกรรมใดเหลือ.  นี่ถารู  ถาเขาใจแจมแจงใน 
เรื่องนี้จะเกิดความสิ้นไปแหงกรรม  รายละเอียดตาง ๆ ไดพูดมาแลว  ในการ 
บรรยายครั้งที่แลวมา  ที่เรียกวาเรื่องกรรมกับความสิ้นกรรม. 

 
สัมมาทิฏฐิที่  ๔  ระบุไปยัง เรื่องปฏิจจสมุปบาท  มีรายละเอียดที่จะพูดถึง

กันในการบรรยายคราวหนา,  หลักการปฏิบัติเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท  นี้ก็ไมมีอะไร.
ความหมายสําคัญมันอยูที่วา  ใหมีปญญาเขาใจแจมแจงใหเห็นวา  สิ่งทั้งหลายทั้งปวง 
นี้มันเปนไปตามลําพังไมได;  มันตองอาศัยสิ่งตาง ๆ ปรุงแตง  อาศัยกันและกันเปน 
ไป,  ไมมีอะไรเปนของสิ่งเดียวแลวเปนไปไดตามลําพังตัวเอง. 

 
ใหดูเหมือนอยางวา  รางกายนี้มันอาศัยปลาอาหาร  อาศัยฟาอากาศ 

อาศัยอุปกรณอะไรตาง ๆ มันจึงเปนไปได,  เปนไปได  วันหนึ่ง ๆ มันไมมีอะไรเปน
ตัวเองตามลําพังได.  ความทุกขก็เหมือนกัน  ก็ตองอาศัยเหตุหรือปจจัยที่เกี่ยวของ
นั้นสงตอกันไปเรื่อย: 

 
อวิชชาใหเกิดสังขาร,  -สังขารใหเกิดวิญญาณ,  -วิญญาณใหเกิดนามรูป, -

นามรูปใหเกิดอายตนะ,   -อายตนะใหเกิดผัสสะ,   -ผัสสะใหเกิดเวทนา,   -เวทนา 
ใหเกิดตัณหา,   -ตัณหาใหเกิดอุปาทาน,   -อุปาทานใหเกิดภพ,   -ภพใหเกิดชาติ, 
 -ชาติใหเกิดทุกข.  ไมมีอะไรเกิดไดตามลําพัง  หรือเปนอยูไดเอบงตามลําพัง  หรือ 
หยุดอยูไดโดยไมตองเปลี่ยนไป.  อยางนี้เขาเรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท  เขาใจแจมแจง
เรื่องนี้ก็เปนสัมมาทิฏฐิอันสูงสุด. 

สัมมาทิฏฐิ  อันสุดทาย  ที่  ๕  ที่อยากจะพูดก็คือ  สัมมาทิฏฐิ  เรื่อง
สุญญตา  ที่เปนยูโดทางวิญญาณ  เอาทีเดียวทุกขไมมีเหลือน้ัน  คือเรื่องสุญญตา; 
ถาเขาใจเรื่องสุญญตาก็เปนสัมมาทิฏฐิสูงสุด.  ทุกสิ่งวางจากตัวกู - ของกู. 
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ทั้งหมดนี้เรียกวา  สัมมาทิฏฐิในชั้นโลกกุตตรธรรม;  ที่วาจะชวยใหคนไป 
เหนือโลก.  ถาเปน สัมมาทิฏฐิฝายโลกิยธรรม  ที่จะทําใหคนเวียนวายอยูในโลก; 
นี้ก็คือมายึดเรื่องดีเรื่องชั่ว  มีบุญมีบาป  มีนรกมีสวรรค  ทําดีไปแคสวรรค  ทําไมดี 
ไปนรก  นี้ก็เวียนวาย.  สัมมาทิฏฐิสําหรับเวียนวายอยูในวัฏฏสงสารอยางดีๆ นี้ไม
พนทุกขสิ้นเชิง  เปนแตเพียงวาไดสุขเวทนาประเภทโลกิยะ  สนุกสนานเพลิดเพลิน 
ไปวันหนึ่ง  เกิดสวย  เกิดรวย  เกิดดี  เปนเทวดา  เปนเศรษฐี,  วนเวียนอยูแตตรงนี้,
รวมทั้งอยาลบหลูบุญคุณพอแมครูบาอาจารยดวย.  นี้เขาเรียกวาสัมมาทิฏฐิฝาย
ชั้นตน  ชั้นมูล  ชั้นรากฐาน;  แตสัมมาทิฏฐิขั้นสูงขึ้นไป  มันไมเอาสิ่งเหลานี้; 
ไมยอมเวียนวายอยูในสิ่งเหลานี้;  จึงกลายเปนเรื่องรูอรยสัจจ  รูเรื่องไตรลักษณ 
รูเรื่องกรรม  รูเรื่องปฏิจจสมุปบาท  รูเรื่องสุญญตาไปโนนเลย. 

 
รวมความวา  สัมมาทิฏฐิฝายที่ใหออกไปยังนิพพานนั้นพวกหนึ่ง,  สัมมา- 

ทิฏฐิสําหรับใหเวียนวายอยูในวัฏฏสงสารชั้นดี ๆ นี้อีกพวกหนึ่ง.  สวนเรื่อบอริยสัจจนี้ 
ไมตองการสัมมาทิฏฐิอันตน ๆ ต่ํา ๆ สําหรับเวียนวายที่ดี.  สัมมาทิฏฐิในอัฏฐังคิก-
มรรคตองการใหออกไปจากความทุกขทั้งปวงจึงระบุไปยังเรื่องอริยสัจจ; เพราะ 
ฉะนั้น  ถามีสัมมาทิฏฐิอยางนี้แลวไมตองกลัว  ขอใหมีจริง  มันจะลากอันอื่นมาหมด. 

 
พอเรา มีสัมมาทิฏฐิถูกตอง  -  ความปรารถนา  ก็ตองถูกตอง  เพราะความรู

ถูกตองมีเสียแลว  ไมมีทางปรารถนาผิด.  พอสัมมาทิฏฐิถูกตอง  -พูดจาก็ถูกตอง 
เพราะมันพูดไปตามจิตใจ  จิตใจมีสัมมาทิฏฐิ  ปากก็พูดถูก;  -กายมันก็ทํางานถูก, 
 -เลี้ยงชีวิต ก็ถูก,  -ความเพียร ก็ถูก,  -สติ,  -สมาธิพลอยถูกไปหมด.  แตวา
สมาธิทําหนาที่อีกอยางหนึ่ง  คือวาสงเสริมกําลังของสัมมาทิฏฐิใหแรงยิ่งขึ้นไป,  เปน 
ตัวกําลัง;  ฉะนั้น  มรรคมีองค  ๘  เลยสมบูรณ;  อยูเปนมรรคชนิดที่เรียกวา 
เสนเดียว  สายเดียว  อันเดียว  เรียกวา  อริยมรรค. 
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ถาเขาใจอยางนี้แลวก็จะสนใจแตเรื่องสัมมาทิฏฐิ  ไมมากเรื่อง  สัมมาทิฏฐิ
เหมือนกับเครื่องนําทาง  เหมือนกัปตันเรือ  เขามีเข็มทิศที่เดินถูกทาง  ไมเดินหลงทาง.
สมัยโบราณ  กอนมนุษยรูจักใชเข็มทิศ  เขาใชนกชนิดหนึ่ง  เลี้ยงไวสําหรับหาหนทาง 
ในทะเล  ก็ยังดีกวาไมมีอะไรเสียเลย. 

 
นี่เมื่อยูอยางครบถวยดวยความถูกตอง  ๘  ประการนี้  เรียกวา  อยูโดยมี

อัฏฐังคิกมรรคแลว  โลกไมวางจากพระอรหันต  :  คืออยูโดยไมมีการยึดถืออะไร
สิ่งใดวาเปนตัวกู  วาเปนของกู.  นี่คือปฏิบัติในมรรคมีองค  ๘,  หรือ เรียกวามรรค
คือ รูอยางที่ถูกตอง  เขาใจอยางถูกตอง  แลวก็ เชื่ออยางถูกตอง;  ศรัทธาความเชื่อ
อยางถูกตองรวมอยูในขอน้ี ;  ศรัทธาเชื่อผิดเอาไปไวที่อื่นไมเกี่ยวกับขอน้ี,  ศรัทธา 
ที่ถูกตองมารวมอยูในสัมมาทิฏฐิ. 

 
สรุปความเรื่องนี้ที่วา  อริยสัจจ  ๔  เร่ือง  อรยิสจัจทัง้  ๔  นั้น  อยาไปเขาใจ

วาเปนเรื่องเหลือวิสัยหรืออยูไกล  มีอยูสําหรับคนบางพวก.   ขอใหเขาใจเสียใหมวา 
อยูกับคนทุกคน  และมีอยูแลวในคนทุกคน.   ใชคําวา  “มีอยูแลวในคนทุกคน” 
,อรยิสัจจมอียูแลวในคนทุกคน, เกิด - ดับๆ ๆ อยูในคนทุกคน.  เดี๋ยวมีทุกขเพราะมี
ตัณหา,   เดี๋ยวตัณหาดับไป;   ทุกนั้นก็ดับไปตามธรรมชาติ  หรือวามีสตินึกขึ้นได, 
ตัณหาดับไป  ทุกขก็ดับไป;   อยางนี้วันหนึ่งคืนหนึ่งมีอยูแลว  ในเด็กก็มีในหนุมสาว 
ก็มี  ผูใหญก็มี  คนแกคนเฒาก็มี  อยางที่ไดยกตัวอยางมาใหฟงขางตน.  ฉะนั้น  จํากัดความ
สักหนอยก็วา  อริยสัจจนั้นเปนเรื่องที่มอียูจริงในคนทุกคน  ในชีวิตประจําวัน 
ทั้ง  ๔  อริยสัจจ  ครบอยูแลว  ในรางกายที่ยาวประมาณวาหนึ่งเทานั้น.  ทีนี้ 
ยังแถมวา  แมไมถึงวา  คือในเด็ก ๆ ที่ตัวยังไมยาวดีกวา  ก็มีอริยสัจจนี้อยูแลว. 

 
พระพุทธเจาทานพูดอยางถอยคําธรรมดา  โวหารธรรมดา :  วาในรางกาย 

ที่ยาวประมาณวาหนึ่ง;  นี้หมายถึงคนผูใหญ.  คนผูใหญบางคนก็ยาวกวาวา,  ผูใหญ 
บางคนก็ไมถึงวา;  แตวาเด็ก ๆ เมื่อรูสึกผิดชอบชั่วดีแลวก็อยูในวิสัยที่จะมีอริสัจจ 
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เกิด - ดับ ๆ อยูในนั้น.  ใหหาดูใหดี;  ถาผูใดรูเรื่องอริยสัจจแลวปฏิบัติจะไมมี 
ทุกขเลย  ผูใดไมรูแลวก็ปฏิบัติไมได  ไมปฏิบัติก็ตองมีทุกขเทานั้น. 

 
ทีนี้มาถึงหนาที่  ขอใหจําไว  หนาที่คือ  ๑.  ตองรู ในสวนที่ควรรู  คือ 

เรื่องทุกข.  ๒.  ตองละ ในสิ่งที่ตองละ  คือสมุทัย.  ๓.  ตองทําใหแจง ในสวนที่ควร 
ทําใหแจง  คือนิโรธ.  ๔.  ตองทําใหเกิดมี ในสวนที่ควรทําใหเกิดมี  คือมรรค. 

 
พูดกลับกันก็วา  ทุกข  เปนสิ่งที่ ควรรู,  สมุทัย  เปนสิ่งที่ ควรละ,  นิโรธ 

คือสิ่งที่ควร ทําใหแจง ออกมา,  มรรค  เปนสิ่งที่  ควรทําใหมีขึ้น.  เราตองทดสอบ 
มีเครื่องทดสอบวา  เรื่องมันวาอยางไร?  เรื่องนั้นเราตองทําอยางไร  แลวเรื่องนั้น 
เราทําเสร็จแลวหรือยัง ?  นี่เปนเครื่องวัดตัวเองวา  เรารูไหมวาเรื่องนั้นมันวาอยางไร? 
และวาเรื่องนั้นแหละเราจะตองทําอยางไร ?  และเรื่องนั้นเราทําเสร็จแลวหรือยัง?
พระพุทธเจาทานเรียกวา  ญาณเกี่ยวกับอริยสัจจ  สําหรับเปนความรูที่จะบอกใหรูวาเรา 
 ไดมีอริยสัจจหรือไม. 

 
นี้เรียกวาเปนเรื่องจําเปนแกคนทุกคน  อยูในวิสัยที่จะทําไดและจะทดสอบ 

ได.  อยาไปเขาใจวาไมไดมีอยู  หรือวาเหลือวิสัย;  ฉะนั้น  ถาพูดเรื่องอริยสัจจแลว 
เขา ชอบเลานิทานกันเรื่องหนึ่งเปนการสงทาย; คือนิทานเรื่องคนที่ไมยอมเชื่อวา
ความดับทุกขนั้นมีอยู.  ที่นั่งอยูที่นี่ก็ดูเหมือนจะมีหลายคนที่ไมยอมเชื่อวาเราอาจจะ 
ดับทุกขได  หรือวาความดับทุกขนั้นมีอยู;   คือเห็นเปนเหลือวิสัยไปเสีย;   หรือ 
บางทีก็ไมเชื่อวานิพพานนั้นมีอยูในวิสัยของมนุษย.   นี้คือพวกวัตถุนิยม  รูจักแต 
ที่ตัวสัมผัสดวยตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ของตัวเองเทานั้น. 

 
เขาเลาวา :   เตากับปลาไปพบกันเขา  มันเปนเพื่อนกันและพบกันบอย ๆ 

 ปลาถามเตาวา  พักนี้หายไปไหนเสียนาน.   เตาเผอิญบอกวามันไปบนบก  พบอะไร
สวยงามมาก  มอีะไรอรอย ๆ  ทั้งนั้น  เลยเพลินไป.  ปลาเพิ่งไดยินคําวา  “บก”  ไมรู 
วาบกนั้นคืออะไร  ก็คะยั้นคะยอใหเตาอธิบายวาบกนั้นคืออะไร  เตาก็บอกไปตาม
สติปญญาวาบก  นั้นคืออะไร   ปลาก็ไมเขาใจ. 
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ยกตัวอยางเชน  เตาจะบอกวาบกนี้เปนของแข็งเดินไปได  ปลาจะเขาใจ 
ไดอยางไรวาบกแข็งแลวเดินไปได;  เพราะมันไมมีตีนและมันไมเคยขึ้นบนบก.  แลว 
ปลายังถามโง ๆ วา :  บกนี้เมื่อเราเดินเขาไปแลว  มันแหวกใหจมูกของเราผานไปได 
อยางนั้นหรือ ?  เตาก็บอกวาไมได  บกมันเปนอยางนั้นไมได.  ปลาเคยรูแตเร่ืองน้ํา 
มันก็ถามแตปญหาอยางน้ํา.  เตาก็บอกวาไมได.  ทีนี้ปลาโกรธขึ้นมาวา :  ไอโกหก 
เอาเรื่องไมจริงมาพูดทั้งนั้น;  ไป ๆ เลิกกัน  อยาเปนเกลอกันเลย. 

 
นี่ระวังใหดี  เราไมรู  ไมยอมเชื่อวาบกคือพระนิพพานมีอยู;   ใครมาพูด 

ใหฟงก็วาบา  แลวก็เลยไมตองพูดกัน.   นี้คือผูที่พูดวาเรื่องอริยสัจจไมเกี่ยวกับ 
ชาวบาน,   เรื่องอริยสัจจไวใหพระอริยเจาไปนิพพาน.   เขาไมยอมเชื่อวาอริยสัจจ 
เกี่ยวกับชาวบาน  ก็เหมือนกับปลานั้นที่ไมเคยรูเรื่องบก. 

 
นี้ขออยาไดมีความประมาทเลย ใหเชื่อวา ความดับทุกขมีอยูจริง สิ่งที่เรียก 

วานิพพานนั้นมีอยูจริง  แลวอยูในวิสัยที่จะถึงได  ดวยการปฏิบัติที่ถูกตอง  ตามแนว
ของเรื่องอริยสัจจนั่นเอง. 

 
เอาละพอกันที. 

 
------------- 
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หลักปฏิบัติ  ดับทุกข 

โดยอยาใหกระแสปฏิจจสมุปทานเกิดได 
------------------ 

 
 
 
 

- ๑๑ - 
วันเสารที่  ๑๒  มิถุนายน  ๒๕๑๔ 

 
ทานสาธุชน  ผูสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 

 
การบรรยายประจําวันเสารในวันนี้  จักพึงมีโดยหัวขอวา  หลัก 

ปฏิบัติเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท  ดังที่ทานทั้งหลายก็ทราบกันดีอยูแลว 
 

คําวา  ปฏิจจสมุปบาท  ยังคงเปนคําที่แปลกประหลาด  หรือแปลก 
หูสําหรับคนสวนมาก;  แตแลวเราก็ไมอาจจะเปลี่ยนไปใชคําอื่นได 
จะตองใชคํานี้อยูตอไป;  ฉะนั้น  เปนหนาที่ของทานทั้งหลาย  ที่จะตอง 
พยายามเขาใจคําวาปฏิจจสมุปทานนี้  ใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป  จนกวาจะเคยชินเปน 
คําธรรมดา.  ผูที่เคยบวชเรียน  ก็พอจะไดยินไดฟงคํานี้อยูบาง;  แตผูที่เปน 
ชาวบานเต็มที่แลวก็จะฉงนและเปนเหตุใหไมสนใจ;  ทีนี้ก็เลยไมเขาใจ 

เรื่องที่สําคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา;  ดังนั้นจึงเห็นวาควรจะเอามาพูด  ใหเปนเรื่อง 
ที่เขาใจกันเปนธรรมดาไป  ในที่สุด. 

 
๓๔๔ 
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การที่ตองเอาเรื่องนี้มาพูดก็เพราะวา  มันเปน  หัวใจของพุทธศาสนา. 
 
เมื่อพูดถึงหัวใจของพุทธศาสนา  คนโดยมากก็นึกถึงเรื่องอริยสัจจ.  นี่ขอให 

เขาใจวาปฏิจจสมุปบาทนี้  ก็คือ  อริยสัจจที่สมบูรณแบบ  คือวาเต็มขนาด :  จึงขอ 
เรียกวา “อริยสัจจใหญ”  ซึ่งจะไดอธิบายกันตอไป.  ในที่นี้ขอใหสรุปความสั้น ๆ ไวที 
หนึ่งกอนวา เรื่องปฏิจจสมุปบาทเปนเรื่องอริยสัจจใหญ,  เปนหัวใจของพุทธศาสนา:  
ฉะนั้นตองเอามาพูดกันจนเปนที่เขาใจอยางยิ่ง. 

 
สิ่งที่ควรจะทราบไวตอไป  :  สิ่งที่เรียกวาปฏิจจสมุปบาทเทานั้น  มันมีอยู 

ในคนเราแทบจะตลอดเวลา.  สิ่งที่เรียกวาปฏิจจสมุปบาท  ที่ยังฟงไมรูวาอะไร 
นั่นแหละ  มันมีอยูในคนเรา  ในตัวเราเกือบตลอดเวลา  แลวเราก็ไมรูจัก;  อยางนี้ 
ก็เรียกวามันเปนความผิดของเรา,  ไมใชความผิดของธรรมะ.  เราไมสนใจ  เราจึง 
ไมรูจักสิ่งที่อยูในตัวเรา  แทบวาตลอดเวลา;  เดี๋ยวก็จะไดพูดใหฟง  วามันมีอยูใน 
คนเราแทบตลอดเวลาอยางไร. 

 
เรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้  เปนเรื่องที่  ถาผูใดเขาใจแลว  ก็อาจจะปฏิบัติเพื่อ 

ดับความทุกขของตนได.  และเมื่อมองกันอีกทางหนึ่ง  เราตองถือวาเปนหนาที่  ที่เรา 
จะตองทํากันทุกคน;  และชวยทํากันและกัน  ใหเขาใจเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้ใหได.  
มันเปนหนาที่ของคนเรา  ที่จะตองเขาใจเรื่องนี้  แตละคน ๆ แลวมันยังเปนหนาที่  
ที่จะตองชวยใหผูอื่นเขาใจดวย.  ขอนี้เปนพระพุทธประสงค;  และเมื่อเราทําได 
ดังนี้แลว  ความตรัสรูของพระพุทธองคก็จะไมเปนหมัน. 

 
ขอน้ีเปนเชนเดียวกับเรื่องริยสัจจ  :  ถาไมมีผูใดรูเร่ืองอริยสัจจ  ความ 

ตรัสรูของพระพุทธเจา  ก็จะเปนหมัน  คือไมมีประโยชนอะไร.  เร่ืองปฏิจจสมุปบาท 
มันยิ่งไปกวานั้น  หมายความวาเปนเรื่องอริยสัจจที่สมบูรณเต็มท่ี.  รวมความแลวก็วา 
เราจะตองชวยกันและกัน  ใหรูเรื่องปฏิจจสมุปบาท  กวางขวางออกไปทั่วทุกคนในหมู 
พุทธบริษัท.  นี้เปนเหตุผลในขั้นตน  อยางยอ ๆ วา  ทําไมเราจึงตองพูดเรื่องปฏิจจ- 
สมุปบาท  ซึ่งเปนเรื่องอริยสัจจใหญ, 
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ทีนี้ก็จะขยายความเรื่องนี้ ใหชัดเจนยิ่งขึ้นไป  โดยจะตั้งหัวขอวา  เรื่อง  
ปฏิจจสมุปบาทนี้คือเรื่องอะไร?  แลวเพราะเหตุใดจึงตองมีเรื่องนี้?  ปฏิจจสมุทปบาท 
เพ่ืออะไร? และจะมีไดโดยวิธีใด? 

 
 (๑)  ถาถามวา  ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร?  ก็ตอบวา  ปฏิจจสมุปบาท  คือ 

การแสดงใหทราบวา  ทุกขจะเกิดขึ้นมาอยางไร  และจะดับลงไปอยางไรโดยละเอียด;  
และแสดงใหทราบวา  การที่ทุกขเกิดขึ้นและดับไปนั้น  มีลักษณะเปนธรรมชาติที่อาศัย 
กันและกัน;  ไมใชตองมีเทวดา  หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์  หรืออะไรที่ไหน  มาชวยทําให 
ความทุกขเกิด  หรือทําใหความทุกขดับ.  มันเปนเรื่องของธรรมชาติที่เกี่ยวเนื่อง 
ก ันอยู หลาย  ๆ  ชั ้น   และอาศ ัยก ัน   แล วทําให ความท ุกข เก ิดขึ ้น   หร ือจะทําให 
ความทุกขดับไป  ก็ตาม.  คําวา  “ปฏิจฺจ”  แปลวา  อาศัย ;  คําวา  “สมุปฺปาท”  
แปลวา  เกิดขึ้นพรอม;  เรื่องของสิ่งที่อาศัยซึ่งกันและกันแลวเกิดขึ้นพรอม  นี่คือ 
เรื่องปฏิจจสมุปบาท. 

 
อีกสวนหนึ่งก็เปนการแสดงใหรูวา  ไมมีสัตว  บุคคล  ตัวตน  เราเขา  อยูที่นี่ 

หรือวาจะเวียนวายตอไป.  มันเปนเพียงธรรมชาติลวน ๆ  ที่เกิดขึ้น – ตั้งอยู - ดับไป.  
ถาเขาใจเรื่องปฏิจจสมุปบาท  ก็จะเขาใจไดวา  ไมมีสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  ที่เรา 
เรียกวา  “ตัวกู”  นี้ไมมี.  เมื่อคนไมรูเร่ืองนี้,  ก็ปลอยไปตามความรูสึกคิดนึกตาม 
ธรรมดา  ซึ่งมีอวิชชาครอบงําแลว  มันก็รูสึกวา  มีสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา นี่ความ 
มุงหมายของเรื่องปฏิจจสมุปบาทเปนอยางนี้.  ในความสําคัญก็คือวา  แสดงใหรูวาทุกข 
เกิดและดับอยางไร  และการเกิดและดับน้ัน  เปนการอาศัยซึ่งกันและกันเกิดระดับ;  
และวาอาการอยางนั้นทั้งหมดนั้น  ก็มิใชสัตว  มิใชบุคคล  มิใชตัวตน  เรา  เขา. 

ที่ยิ่งไปกวานั้นอีกก็คือวา  การที่มันอาศัยกัน  เกิดขึ้นและดับลงนี้  มันรุนแรง 
แบบสายฟาแลบ;  คือรวดเร็ว  รุนแรงแบบสายฟาแลบ,  ขอใหทุคนสังเกตดู 
ใหดีวา  ความคิดนึกของคนเรา  ที่เกิดขึ้นมานี้  มันรวดเร็วรุนแรง.  ตัวอยางเชน 
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ความโกรธอยางนี้  เกิดขึ้นมารวดเร็วเหมือนกับสายฟาแลบ,  นี้เรียกวา  พฤติของจิต 
ที่เกิดขึ้นรวดเร็วรุนแรง  เหมือนสายฟาแลบ  ที่เปนไปเพื่อความทุกขในชีวิตประจําวัน 
ของคนเรานั่นเอง.  นั่นแหละคือเรื่องปฏิจจสมุปบาทโดยตรง  ถามองเห็น  จะรูสึกวา 
จะเปนเรื่องที่นาหวาดเสียว  หรือเปนเรื่องที่นากลัวที่สุด;  แตถามองไมเหน  มันก็ 
เหมือนกับวาไมมีอะไร.  นี่ถาถามวา  ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร  อยางเปนภาษา 
ธรรมดาสามัญที่สุด  ก็ตอบวาคือเรื่อง  พฤติของจิตที่เกิดขึ้นเปนไปเพื่อทุกข  แลวก็ 
รวดเร็วรุนแรงเหมือนสายฟาแลบ  แลวก็มีอยูในชีวิตประจําวันของคนเรา.  นี่แหละ 
คือตัวปฏิจจสมุปบาท. 

 
 (๒)  ปญหาที่สองถามวา  เพราะเหตุใดเราจึงตองมีเรื่อง  ปฏิจจสมุปบาท? 
 
เราตองมีเรื่องปฏิจจสมุปบาท  เพือการศึกษาและปฏิบัติ.  เดี๋ยวนี้ไมมีใคร 

รูเรื่องนี้  แถมยังกําลังเปนมิจฉาทิฎฐิ.  มิจฉาทิฎฐิของคนทั่ว ๆ ไปก็เปนเหมือน 
มิจฉาทิฎฐิของภิกษุ  สาติ  เกวัฏฏบุตร.  ภิกษุรูปน้ี  ทั้งที่เปนภิกษุก็มีทิฏฐิที่ถือ  
และยืนยันวา  “ตเทวิทํ  วิฺาณํ  สนฺธาวติ  สํสรนฺติ,  อน ฺ ํ” .  ภิกษุรูปน้ีถือวา  วิญญาณ  
นี้เทานั้นที่แลนไป  ที่ทองเทียวไปไมมีสิ่งอื่น”, ๑ ภิกษุรูปน้ีถือวา  วิญญาณนั้นเปน 
สัตวเปนบุคคล;  แลวก็แลนไป,  แลวก็ทองเที่ยวไปในวัฏฏสงสาร คือการเกิดแลว 
เกิดอีก;  ไมมีสิ่งอื่น.  การที่ถือวาวิญญาณนั้นเปนสัตว  หรือเปนบุคคล  ตัวยืนโรง 
สําหรับแลนไปในวัฏฏสงสาร  เชนนี้  ก็เพราะไมทราบความจริงเรื่องปฏิจจสมุปบาท 
จึงไดเกิดมีทิฏฐิเปนมิจฉาทิฏฐิขึ้นมาอยางนี้. 

 
ภิกษุทั้งหลายพยายามที่จะใหภิกษุรูปน้ี  สละทิฏฐินี้เสีย,  เมื่อเธอไมสละ 

ก็พากันไปทูลพระพุทธเจา.  พระพุทธเจาตรัสใหหาตัวไป  แลวก็ทรงสอบถามวา 
มีทิฏฐิอยางนั้นจริงไหม?  ภิกษุรูปน้ีก็ทูลวามีทิฏฐิอยางนั้นจริง;  คือวา  “วิญญาณ 

 
 

                                                
๑. บาลี  มหาตัณหาสังขยสูตร  มู.ม.  ๑๒/๔๗๒/๔๔๐. 
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นี้แหละแลนไปทองเที่ยวไปไมใชอื่น”.  ทีนี้พระพุทธเจาทานก็ตรัสถามวา  อะไรเปน 
วิญญาณของเธอ?  ภิกษุนี้ทูลตอบวา  “ยฺวายํ  ภนฺเต  วโท  เวเทยฺโย,  ตตฺร  ตตฺร  
กลฺยาณํ  ปาปกานํ  กมฺมานํ  วิปากํ  ปฏิสํเวเทติ”.  ซึ่งแปลวา  “ขาแตพระองค  
ผูเจริญ!  สิ่งใดที่มันพูดได  หรือมันรูสึกอะไรได  แลวมันเสวยวิบากของกรรมทั้งหลาย 
ทั้งที่เปนกรรมดีและกรรมชั่ว  นั่นแหละคือวิญญาณ”. ๑ 

 
นี้ก็ยิ่งเปนมิจฉาทิฏฐิหนักยิ่งขึ้นไปอีก :  ตัววิญญาณ  คือสิ่งที่ทําใหพูดได 

ที่ทําใหรูสึกอะไรได  แลวเสวยผลกรรมตอไปขางหนา. 
 
คนธรรมดาฟงไมถูกวา  ทําไมการถืออยางนี้จึงเปนมิจฉาทิฏฐิ;  เพราะ 

ใคร ๆ ก็เชื่อวา  วิญญาณมีอยู  แลววิญญาณเปนอยางนั้น ๆ ฉะนั้นคนธรรมดาพูด 
กันเสียแตอยางนั้น  จนชิน  ก็เลยไมรูวา  นี้เปนมิจฉาทิฏฐิ. 

 
คําพูดเชนนี้เปนมิจฉาทิฏฐิ  เพระายืนยันวาวิญญาณเปนของเที่ยง  เปนของ 

ที่มีอยู  ในตัวมันเอง  มิใชเปนเพียงปฏิจจสมุปปนนธรรม  คือมิใชเปนเพียงผลของ  
ปฏิจจสมุปบาท. 

 
ที่แท  วิญญาณเปนเพียงปฏิจจสมุปปนธรรม  หมายความวา  ไมมีตัวตน 

เพียงแตวา  อาศัยเหตุปจจัยปรุงแตงเกิดขึ้น  สืบตอกันไปชั่วคราว ๆ เทานั้น.  อยางนี้ 
เรียกวา  เห็นวาวิญญาณนั้นเปนปฏิจจสมุปปนธรรม,  ซึ่งตามนัยแหงปฏิจจสมุปบาท 
แสดงใหเห็นวา  ตัวตนไมมี. 

 
ทีนี้ภิกษุ  สาติ  เกวัฏฏบุตร  นี้ยืนยันวามีตัวตน;  หรือยืนยันวาวิญญาณนี้ 

เปนตัวตน  คือมันแลนไป  มันทองเที่ยวไป  หรือวาอยูที่นี่  เขาก็พูดวา  เปนผูพูด 
เปนผูรูสึกอารมณตาง ๆ แลวเปนผูเสวยวิบากของกรรม  ทั้งหลาย  ที่เปนกุศลเปน 
อกุศล  คือวามีตัวตน  มีตัวเรา  ที่เปนอยางนั้น,  แลวเรียกมันวาวิญญาณ. 

                                                
๑. บาลี  มหาตัณหาสังขยสูตร.  มู.ม  ๑๒/๔๗๕/๔๔๒. 
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หลักปฏิบัติ  ดับทุกข  โดยอยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาทเกิดได         ๓๔๙

นี่เพราะเหตุวา  คนทั้งหลาย  มีทิฏฐิอยางนี้กันอยูทั่วไป  โดยไมรูวาเปน 
มิจฉาทิฏฐิ  เราจึงตองมีเร่ืองปฏิจจสมุปบาท  ที่บอกใหรูความจริงวา  มันไมมีตัวตน;  
วิญญาณนั้น  มิใชตัวตน.  ถาวาวิญญาณมี  มันก็เปนเพียงปฏิจจสมุปปนนธรรม 
คือธรรมชาติที่อาศัยกันเกิดขึ้นทยอยกันยิบ ๆ ไป  เทานั้นเอง;  ไมเปนตัวเปนตน 
อะไรที่ไหน.  เพราะเหตุนี้จึงตองรูเรื่องปฏิจจสมุปบาท. 

 
(๓)  ทีนี้ถามวา รูปฏิจจสมุปบาทเพื่ออะไร?  
ก็เพื่อพนจากมิจฉาทิฏฐิที่วา  คนมีอยู;  แลวคนไปเกิด;  แลวคนเปนไป 

ตามกรรมเหลานี้;  แลวก็เพื่อจะดับทุกขสิ้นเชิง  คือมีสัมมาทิฏฐิขึ้นมา.  ถายังหลง 
เรื่องวิญญาณเปนตัวตน  ก็ยังเปนมิจฉาทิฏฐิ  มันก็มีความทุกขและดับทุกขไมได;  
ฉะนั้นจะตองรูเร่ืองวิญญาณที่แทจริง  วาเปนอะไร;  คือเปนปฏิจจสมุปปนธรรม 
เกิดขึ้นโดยนัยแหงปฏิจจสมุปบาทอยางนี้มันจึงจะดับทุกขได,  และจะดับทุกขได 
สิ้นเชิง  โดยที่มีสัมมาทิฏฐิ  เขาใจอยางถูกตอง.  ขอน้ีมีหลักบาลีสั้น ๆ วา  ปฏิจฺจ- 
สมุปฺปนฺนํ  วิฺาณณํ.....  วิญญาณเปนปฏิจจสมุปปนนธรรม;  คือสิ่งที่อาศัยกัน 
และกันเกิดขึ้น; อฺตฺร  ปจฺจยา  นตฺติ  วิฺาณสฺส  สมฺภโว...ถาปราศจาก 
ซ่ึงปจจัยเหลานั้นแลว  การเกิดขึ้นแหงวิญญาณมีไมได. ๑ 

ขอนี้แสดงวา  ถาวิญญาณมีตัวตนจริง,  มันก็ควรมีไดโดยตัวมันเอง  โดยไม 
ตองอาศัยปจจัยอะไร;  เดี๋ยวนี้ตัวมันเองมิไดมี;  มีแตปจจัยที่ปรุงแตงกันขึ้น  แต 
มันประณีตลึกลับถึงกับทําใหรูสึกคิดนึกได  ใหนามรูปน้ี  ทําอะไรได  พูดจาได  อะไร 
ไดตาง ๆ ก็เลยเขาใจผิดไปในตัวมันเอง  วามีอะไรอันหนึ่งเปนตัวเปนตนอยูในนามรูป 
นี้  ซึ่งในที่นี้เรียกกันวาวิญญาณ.  เรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้  ก็มีเพื่อประโยชนอันนี้เอง 
ใหละมิจฉาทิฏฐิเสีย  แลวจะไดดับความทุกขสิ้นเชิงได. 

 
(๔)  ทีนี้ปญหาตอไปก็มีวา  จะมีการดับทุกขไดโดยวิธีใด?  ทําอยางไร? 
คําตอบก็เหมือนกับท่ีแลว ๆ มา ในหลักทั่ว ๆ ไปวา  จะไดโดยการปฏิบัติที่ 

ที่ถูกตอง  คือการมีชีวิตอยูอยางถูกตอง  หรือการเปนอยูที่ชอบ.  ความเปนอยูที่ชอบนั้น 

                                                
๑. บาลี  มหาตัณหาสัขยสูตร  มู.ม.  ๑๒/๔๗๕/๔๔๓. 
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ก็คือ  การเปนอยูที่สามารถทําลายอวิชชาเสียได  ดวยวิชชา  คือการเปนอยูที่ทําลาย 
ความโงเสียได ดวยความรู.  หรือถาสรุปความอีกทีหนึ่ง  ก็เปนการสรุปวา  คือการ 
มีสติอยูตลอดเวลา;  และโดยเฉพาะอยางยิ่ง มีสติเมื่อมีอารมณมากระทบ.  นี่ขอ 
ใหเขาใจคําวา  “เปนอยูโดยชอบ”  นั้น  เปนอยูอยางนี้  คือเปนอยูโดยมสติสมบูรณ 
อยูทุกเวลา  และโดยเฉพาะเมื่อมีอารมณมากระทบ.  เมื่อเปนอยูอยางนี้  ความโง 
เกิดไมได  อวิชชาเกิดไมได  สามารถขจัดอวิชชาออกไปเสียได  มันเหลืออยูแตวิชชา 
หรือความรู.  นี้แหละคือความเปนอยูชอบ  เปนอยูชนิดที่ความทุกขเกิดไมได.  
โดยหลักใหญ ๆ เรื่องปฏิจจสมุปบาทมันมีอยูอยางนี้. 

 
๑.  เมื่อถามวาปฏิจจสมุปบาทคืออะไร?  ก็คือการแสดงใหรู 

เรื ่องความทุกขที ่เกิดขึ ้นในรูปสายฟาแลบ   ในจิตใจของคนเราเปน 
ประจําวัน. 

 
๒.  เพราะเหตุใดเราจึงตองรูเรื่องนี้  ก็เพราะวา  คนมัน 

กําลังโง  ไมรูเรื่องนี้. 
 
๓.  รูเพื่อประโยชนอะไร?  เพื่อใหรูถูกตองและใหดับทุกข 

เสียได . 
๔.  จะดับทุกขไดโดยวิธีใด?  ก็โดยวิธีที่ปฏิบัติใหถูกตอง 

ตามกฎเกณฑของปฏิจจสมุปบาท  คือ  อยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาท 
มันเกิดขึ้นมาได  เพราะวามีสติรูสึกตัวอยูตลอดเวลา .  เรื่องมัน 
สัมพันธกันอยูอยางนี้.  รวมกันก็เรียกวา  “ปฏิจจสมุปบาท”. 

สอนผิดจนปฏิบัติไมได 

ที นี้ ยั งมี ปญหาที่ ร ายแรง   หรื อยิ่ ง ไปกว านั้ นก็ คื อ   ปญหาที่ ว า   เ รื่ อ ง  ปฏิจจ - 
สมุปบาทนี้  กําลังสอนกันอยูอยางที่เรียกวา  ไมตรงหรือไมถูกตองตามพระบาลีเดิม ; 
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หลักปฏิบัติ  ดับทุกข  โดยอยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาทเกิดได         ๓๕๑

หมายถึงบาลีพระพุทธภาษิต  ที่มีอยูในสุตตันตะทั้งหลายที่เปนของเดิม.  ของเดิมใน 
บาลีมีไวอยางหนึ่ง  มีอยูอยางหนึ่ง,  แลวเดี๋ยวนี้มาสอนกันไปเสีย  อีกอยางหนึ่ง.  
ความผิดแปลกกันในขอน้ี  ก็คือวาในพระบาลีเดิม  พูดเรื่องปฏิจจสมุปบาทไวในลักษณะ 
ที่มันติดตอกันเปนสายไปเลย ;  ในรอบหนึ่งมีอยู  ๑๑  อาการ  อยางนี้  มันติดตอกัน 
เปนสายไปเลย.  เดี๋ยวนี้มาสอนกันวาใน  ๑๑  อาการ  รอบหนึ่งนี้  จะกินเวลายืดออก 
ไปตั้ง  ๓  ชาติ;  คือชาติในอดีตดวย  ชาติในปจจุบันดวย  ชาติในอนาคตดวย  ไป 
สอนกันเสียอยางนี้  จนปฏิบัติอะไรไมได. 

 
ตามหลักพระบาลีเดิมน้ัน  มันติดตอกันไปทั้งหมด  ๑๑  อาการ  ในขณะเดียว 

ที่คนเรามีเรื่องที่เปนกิเลสเกิดขึ้นในใจ  ครั้งหนึ่ง;  เพราะฉะนั้น  ไมตองกินเวลา 
ตั้ง ๓ ชาติ :  กินเวลาไมถึงชาติ,  กินเวลาไมถึงป,  กินเวลาไมถึงเดือน,  กินเวลา 
ไมถึงวัน;  หมายความวา  บางทีเพียงชั่วกระพริบตาเดียวเทานั้น  ปฏิจจสมุปบาท 
เต็มรอบเปนเรื่อง ๆ หนึ่ง  มีความทุกขเสร็จแลว.  นี้คือการสอนที่ผิดจากพระบาลีเดิม 
แลวเรื่องปฏิจจสมุปบาท  ก็กลายเปนเรื่องที่ไมมีประโยชนอะไรเลย  นอกจากไวเถียง 
กันเลน.  ถาสอนอยางถูกตองตามพระบาลีเดิมก็จะมีประโยชนอยางยิ่ง  เพราะตรงกับ 
ปญหาเฉพาะหนาที่มีอยูเปนประจําวัน,  ฉะนั้น  ขอใหตั้งใจฟงตอไป. 

 
การที่จะเขาใจไดดี  ทีแรกก็จะตองรูเรื่อง  จํานวนปฏิจจสมุปบาทธรรม  ๑๑ 

นั้นแหละ  เสียกอน.  ๑๑  นั้นก็คือ  :- 
 

๑.  อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา  :  เพราะอวิชชาเปนปจจัย  จึงเกิดสังขาร; 
๒.  สงฺขารปจจยา  วิ ฺาณํ  :  เพราะสังขารเปนปจจัย  จึงเกิดวิญญาณ; 
๓.  วิ ฺาณปจฺจยา  นามรูป  :  เพราะวิญญาณเปนปจจัย  จึงเกิดนามรูป; 
๔.  นามรูปปจฺจยา  สฬายตนํ  :  เพราะนามรูปเปนปจจัย  จึงเกิดอายตนะหก; 
๕.  สฬายตนปจฺจยา  ผสฺโส  :  เพราะอายตนะหกเปนปจจัย  จึงเกิดผัสสะ; 
๖.  ผสฺสปจฺจยา  เวทนา  :  เพราะผัสสะเปนปจจัย  จึงเกิดเวทนา; 
๗.  เวทนาปจฺจยา  ตณฺหา  :  เพราะเวทนาเปนปจจัย  จึงเกิดตัณหา; 
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๘.  ตณฺหาปจฺจยา  อุปาทานํ :  เพราะตัณหาเปนปจจัย  จึงเกิดอุปาทาน; 
๙.  อุปาทานปจฺจยา  ภโว     :  เพราะอุปาทานเปนปจจัย  จึงเกิดภพ; 

 ๑๐.ภวปจฺจยา  ชาติ            :  เพราะภพเปนปจจัย  จึงเกิดชาติ; 
          ๑๑.ชาติปจฺจยา  ชรามรณํ  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุอุปายาสา  : เพราะ 
ชาติเปนปจจัยจึงมีชรา  มีมรณะ  โสกะปริเทวะ  ทุกขโทมนัส  อุปายาส  ซึ่งเปนความ 
ทุกขทั้งนั้น  เกิดขึ้น.  นับดูไดตั้ง  ๑๑  ตอน  หรือ  ๑๑  อาการ  อาศัยถึง. 

 
เมื่อมีการอาศัยหนึ่ง  ๑๑  ตอน  มันจึงเปนปฏิจจสมุปบาทรอบหนึ่งหรือสาย 

หนึ่ง.  ใน  ๑๑  ตอนนี้  ที่แสดงไวในพระบาลี  จะเห็นไดวา  ติดตอกันไป  ไมมีอะไร 
มาคั่น  :  ไมจําเปนตองเอา  ๒  ตอนแรกไปไวชาติในอดีต;  แลวเอา  ๘  ตอนตรงกลาง 
มาไวในชาติปจจุบัน;  แลวอีกตอนหนึ่งไปไวในชาติหนา;  แลวรอบหน่ึงสายหนึ่ง 
กินเวลา  ๓  ชาติ.  อยางนี้มันจะทําอะไรกันได  จะควบคุมมันไดอยางไร  จะปฏิบัติ 
ดับทุกขไดอยางไร  เพราะมันแยกกันอยู  :  เหตุอยูชาติหนึ่ง  ผลอยูชาติหนึ่ง,  แลว  
จะควบคุมมันอยางไร.  ฉะนั้น  เดี๋ยวนี้เราไมไดประโยชนจากปฏิจจสมุปบาทหรือ 
ความรูเรื่องปฏิจจสมุปบาทเลย  เพราะเราเขาใจผิด  สอนกันผิด  ใหมันครอมกันอยู 
ตั้ง  ๓  ชาติ  แลวมีปฏิจจสมุปบาทเพียงรอบเดียว  วงเดียวเทานั้น. 

 
ถาสังเกตดูในพระบาลี  จะเห็นวามันไมใชอยางนั้น  ไมตองรอถึง  ๓  ชาติ 

จึงจะมีปฏิจจสมุปบาทครบรอบ  :  ในอึดใจเดียวเทานั้น  ก็มีปฏิจจสมุปบาทครบได 
ทั้งรอบ;  หรือจะสองอึดใจ  สามอึดใจก็ได  แลวแตกรณี.  แตวาแมแตอึดใจเดียว 
มันก็เปนไดครบทั้งรอบ  ไมตองรอเปนชาติ ๆ  แลวตั้ง  ๓  ชาติ. 

กระแสปฏิจจสมุปบาทเกิด  ตวัอยางที่  ๑ 

ทีนี้จะยกตัวอยางใหฟงในการเปนอยูทุกวัน ๆ  ของคนเรา  มีปฏิจจสมุปบาท  
อยางไร :  เด็กเล็ก ๆ  คนหนึ่งรองไหจาขึ้นมา  เพราะตุกตาตกแตก.  นี่ก็ลองกําหนด 
ไวใหดี  เดี๋ยวจะอธิบายใหฟงวาเปนปฏิจจสมุปบาทอยางไร.  มีเด็กเล็ก ๆ คนหนึ่งรอง 
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จาขึ้นมา  เพราะตุกตาตกแตก  :  พอเขาเห็นตุกตาตกแตกนี้  เรียกวา  ตา  กับรูปกระทบ 
กันเกิดจักษุวิญญาณขึ้นมา  รูวาตุกตาตกแตก. 

 
ตามธรรมดา  เด็กคนนี้ประกอบอยูดวยอวิชชา  เพราะวาเขาไมเคยรูธรรมะ 

ไมรูอะไรเลย ;  เมื่อตุกตาตกแตกนั้น  ใจของเขาประกอบอยูดวยอวิชชา. 
 
อวิชชา จึงปรุงแตง ใหเกิดสังขาร  คือ อํานาจ ชนิดหนึ่ง  ที่จะ ใหเกิด 

ความคิดความนึกอันหนึ่ง  ที่จะเปนวิญญาณ; 
 
สิ่งที่เรียกวา วิญญาณ  ก็คือเห็นตุตาตกแตก.  แลวรูวาตุกตาตกแตก  อันนี้ 

เปนวิญญาณทางตา  เพราะอาศัยตาเห็นตุกตาตกแตก.  แลวมีอวิชชาอยูในขณะนั้น  คือ 
ไมมีสติ  เพราะวาไมมีความรูเร่ืองธรรมะเลย  จึงเรียกวา  ไมมีสติ  และมีอวิชชาอยู;  
ฉะนั้นจึงเกิดอํานาจปรุงแตงวิญญาณ  ที่จะเห็นรูปนี้ไปในทางที่จะเปนทุกข.  ความ 
ประจวบของตากับรูปคือตุกตา  แลวกับวิญญาณที่รูนี้  รวมกันเรียกวาผัสสะ. 

 
เดี๋ยวนี้ผัสสะทางตาไดเกิดขึ้นแกเด็กคนนี้;  แลวจากผัสสะอันนี้  ถาจะพูด 

ใหละเอียดก็วา  ใหเกิด นามรูป  คือรางกายและใจของเด็กคนนี้ขึ้นมา  ชนิดที่พรอม 
สําหรับท่ีจะเปนทุกข. 

นี่ขอใหรูวา  ตามธรรมดารางกายจิตใจของเราไมอยูในลักษณะที่จะเปนทุกข 
จะตองมีอวิชชา  หรือมีอะไรมาปรุงแตง  ใหมันเปลี่ยนมาอยูในลักษณะที่มันอาจจะเปน 
ทุกข,  ดังนั้นจึงเรียกวา  นามรูปก็เพ่ิงเกิดเดี๋ยวนี้  เฉพาะกรณีนี้;  หมายความวา 
มันปรุงแตงวิญญาณดวยอวิชชานี้ขึ้นมาแลว  วิญญาณนี้ก็จะชวยทําใหรางกายกับจิตใจ 
นี้เปลี่ยนสภาพ  ลุกขึ้นมาสําหรับทําหนาที่  พรอมท่ีจะเปนทุกข. 
และ ในนามรูป ชนิดนี้  ขณะนี้จะ เกิดมีอายตนะ อันพรอมที่จะเปนทุกข.  คือ 
ไมหลับอยูตามปรกติ  แลวมันก็จะ มีผัสสะ ที่สมบูรณ  ที่พรอมท่ีจะเปนทุกข  เฉพาะ 
ในกรณีนี้;  แลวมันก็ มีเวทนา  คือความรูสึกเปนทุกข;  แลวเวทนาที่เปนความ 
ทุกขนี้  ทําใหเกิด ตัณหา  คือความอยากไปตามอํานาจของความทุกขนั้น;  อุปาทาน 
ยึดมั่นเปนความทุกขของกู;  มันก็เกิด  “กู”  ขึ้นมาเรียกวา  ภพ;  แลวเบิกบาน 
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เต็มท่ีเรียกวา  ชาติ;  แลว มีความทุกข ในเรื่องตุกตาแตกนี้  คือรองไห;  นั่นก็คือ 
สิ่งที่เรียกวาอุปายาส  แปลวาความเหี่ยวแหงใจอยางยิ่ง. 

 
ทีนี้  เรื่องชาติมันมีความหมายกวาง  คือรวมชรามรณะอะไรไวเสร็จ.  

ถาไมมีอวิชชาก็จะไมถือวาตุกตาแตก  หรือตุกตาตาย  หรืออะไรทํานองนั้น;  แลวก็ 
จะไมมีทุกขแตอยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้นเลย.  เดี๋ยวนี้ทุกขมันเกิดเต็มท่ีเพราะวา  มัน 
เกิดอุปาทานวาตัวกู,  ตุกตาของกู.  แลวตุกตาก็แตกแลว,  แลวก็ทําอะไรไมถูก 
เพราะมีอวิชชา;  ดังนั้นจึงรองไห.  การรองไหคืออาการของความทุกข  ขึ้นสูงสุด 
เต็มท่ี  ถึงที่สุดของปฏิจจสมุปบาท. 

 
ตรงนี้คนโดยมากฟงไมเขาใจ  ในขอลี้ลับ  ของขอท่ีวา  ภาษาธรรมะหรือ 

ภาษาปฏิจจสมุปบาท  นี้เขาไมไดถือวา  คนไดเกิดอยูแลวตลอดเวลา;  หรือวา 
นามรูปไดเกิดอยูแลว  หรืออายตนะไดเกิดอยูแลว;  ถือวา  เทากับยังไมไดเกิด 
เพราะมันยังไมไดทําอะไรตามหนาที่.  ตอเมื่อมีธรรมชาติอันใดอันหนึ่งมาปรุงแตง 
ใหมันทําหนาที่  เมื่อน้ันจึงจะเรียกวาเกิด  :  เชนลูกตาของเรา,  เราก็ถือวามีอยูแลว 
หรือเกิดอยูแลว;  แตตามทางธรรมะถือวายังมิไดเกิด  จนกวา เมื่อใดตา นั้น จะเห็น 
รูป  ทําหนาที่การเห็นรูป  จึงจะเรียกวามีตาเกิดขึ้นมา;  แลวรูปก็เกิดขึ้นมา;  แลว 
วิญญาณทางตานั้นก็เกิดขึ้นมา;  ๓  อยางนี้ชวยกัน  ทําใหสิ่งที่เรียกวา ผัสสะเกิดขึ้นมา;  
แลว ผัสสะนี้ทําใหเกิดเวทนา  ตัณหา  เรื่อยไปจนตลอดสาย. 

 
ทีนี้ถาวา  ตอมาเด็กคนนี้  เอาเรื่องตุกตาแตกมานอนคิด  แลวนอนรองไห 

อยูอีก;  นี่มันกลายเปนเรื่องทางมโนวิญญาณ  ไมใชทางจักษุวิญญาณแลว;  คือ 
เขาคิดนึกขึ้นมาถึงตุกตาที่แตก  ก็เปนเรื่องความคิดที่เปนธัมมารมณ;  แลวธัมมารมณ 
กับใจสัมผัสกัน  ทําใหเกิดมโนวิญญาณ  รูสึกถึงเรื่องตุกตาแตก.  นี้มันสรางนามรูป 
คือ  กายกับใจในขณะนั้น  ใหเปลี่ยนปบไปเปน  นามรูปที่จะเปนที่ตั้งของอายตนะ 
ที่จะเปนทุกข;  อายตนะนั้นก็จะสรางใหเกิดผัสสะ  ชนิดที่เปนที่ตั้งของความทุกข; 
 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

หลักปฏิบัติ  ดับทุกข  โดยอยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาทเกิดได         ๓๕๕

เกิดเวทนา,  ตัณหา,  อุปาทาน,  จนเปนทุกข  จนนอนรองไหอยูอีกครั้งหนึ่ง  ทั้งที่ 
ตุกตามันแตก  มาตั้งหลายวันแลว  หรือหลายอาทิตยแลวก็ได. ความคิดที่ปรุงแตง 
ทยอยกันอยางนี้  เรียกวาปฏิจจสมุปบาท  มีอยูในคนเราเปนประจําวัน. 

กระแสปฏิจจสมุปบาทเกิด  ตัวอยางที่  ๒ 

ยกตัวอยางอีกวานักเรียนคนหนึ่งสอบไลตก  นอนรองไหอยู  หรือสมมติวา 
เปนลม.  เด็กคนนี้ไปเห็นประกาศที่ปดอยูวา  ในบัญชีนั้นมีชื่อของตัว  แสดงวาตก 
สอบไลตก,  หรือไมมีชื่อของตัวก็แสดงวาสอบไลตก.  เขาเห็นประกาศนั้นดวยตา;  
ประกาศนั้นมีความหมาย  :  มันไมใชรูปเฉย ๆ;  มันเปนรูปท่ีมีความหมายที่บอก 
ใหเขารูวาอยางไร.  สําหรับเขานั้น  เมื่อเห็นประกาศนี้ดวยตา  มันเกิดจักษุวิญญาณ 
ชนิดที่จะทําใหนามรูป  คือรางกายจิตใจตามปรกติของเขา  เปลี่ยนปบไปเปนลักษณะ 
อยางอื่น  คือลักษณะที่จะใหเกิดอายตนะ  แลวผัสสะ  ที่จะเปนทุกข. 

 
อายตนะที่มีอยูตามปรกตินั้นไมเปนทุกข  พอถูกปรุงแตงอยางนี้  อายตนะนั้น 

มันจะตองเปนทุกข  คือจะชวยไปในทางที่ใหเกิดความทุกข  คือ มีผัสสะ  เวทนา 
เรื่อยไปจนถึงตัณหา  อุปาทาน :  เปนตัวกู  สอบไลตก  แลวเปนลมลมพับลงไป 
ในชั่วที่ตาเห็นประกาศนั้น  อึดใจหนึ่งเทานั้นก็เปนลมลมลงไปแลว.  อยางนี้เรียกวา  
ปฏิจจสมุปบาทไดทํางานไปแลวตลอดสายทั้ง  ๑๑  อาการ.  เขามีตัวกูที่สอบไลตก 
เปนทุกขอยางยิ่ง  เปนโทมนัสอยางยิ่ง  เปนอุปายาสอยางยิ่ง. 

 
ตอมาหลายชั่วโมง  หรืออีกสองสามวัน  เขามานึกถึงเรื่องนี้ก็ยังเปนลมอีก.  

อยางนี้มันก็มีอาการอยางเดียวกัน  คือเปนปฏิจจสมุปบาทอยางเดียวกัน  แตครั้งนี้อาศัย 
ทางมโนทวาร  หรือมโนวิญญาณ :  มีวิญญาณอยางนี้เกิด  แลวสรางนามรูปท่ีจะ 
เปนทุกข  สรางอายตนะที่จะเปนทุกข  สรางผัสสะเวทนาที่จะเปนทุกข  แลวก็มีตัณหา 
มีอุปาทาน;  ปรุงเพื่อเปนทุกขไปตามลําดับแลว  ก็ไปรุนแรงถึงขั้นสุดเมื่อเปนชาติ 
เปน  “ตัวกูสอบไลตก”  อีกทีหนึ่ง. 
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กระแสปฏิจจสมุปบาทเกิด  ตวัอยางที่  ๓ 

ยกตัวอยางอีกวา  นางสาวคนหนึ่งเห็นแฟนของตัว  ไปควงอยูกับผูหญิง 
คนอื่น :  นี่ขออภัยพูดคําโสกโดกหยาบคายอยางนี้บาง  เพราะวาพูดกันอยางนี้;  
มันก็มีหัวอกหัวใจรอน  เหมือนกับมีนรกเขาไปอยูในนั้นสัก  ๑๐  ขุม.  ในหัวใจของ 
นางสาวคนนั้น  มันรอนเหมือนกับมีนรกเขาไปอยูสัก  ๑๐  ขุม  ภายในชั่วอึดใจเดียว 
หรือ  ครึ่งอึดใจ เทานั้น  หลังจากที่เห็นแฟนของเขา  ไปควงกันอยูกับผูหญิงคนอื่น. 

 
นี่หมายความวาตาของแกกระทบกับรูปนี้,  รูปของแฟนที่ควงอยูกับผูหญิง 

คนอื่นนั้น,  ฉะนั้นมันก็สรางวิญญาณ  คือจักษุวิญญาณขึ้นมาในทันทีทันใดนั้น.  
กอนหนานี้ไมมีวิญญาณชนิดนี้;  มีแตวิญญาณที่ไมทําหนาที่อะไร;  หรือเรียกวาไดวา 
ไมไดมี.  ทีนี้วิญญาณชนิดนี้  กับรูป  กับตานี้  รวมกันเปนผัสสะ  เมื่อตะกี้นี้ผัสสะ 
ไมไดมี  เดี๋ยวนี้มี  :  มีผัสสะคือการกระทบกันระหวางตา  กับรูป  กับจักษุวิญญาณ. 

 
ผัสสะเกิดขึ้นแลว  แลวก็ทําใหมีเวทนา  ตัณหาเรื่อยไป.  หรือวาจะเอา 

ละเอียดกระทั่งวาพอวิญญาณเกิดขึ้นแลว  ก็เปลี่ยนรางกายและใจนี้ไปเปนคนละชนิด 
เลย;  แลวก็สรางอายตนะ  ตานั้นแหละ  ใหมันพรอมท่ีจะเปนทุกข  แลวมันก็มี 
ผัสสะ  มีอะไรที่เปนเวทนา  เปนตัณหา  เปนทุกขได  นี้พูดใหมันละเอียด  :  มีเวทนา 
ที่เปนทุกขก็มีตัณหาดิ้นรน  แลวก็มีอุปาทานวา  กู ! กู ! กู !  กูแยแลว  กูตายแลว 
กูอะไรอยางนี้. 

 
นี่มันเปนชาติ  มันเปนตัวกูที่เปนทุกข;  ตัวกูชนิดที่เปนทุกข  ไดเปน 

ชาติเกิดขึ้นมา  มันตองก็เปนทุกข.  หรือวาเพียงเปนตัวกูเทานั้น  ก็ยึดถือชาตินี้ใหเปน 
ความทุกข;  เปนความสูญเสียของกูแลวก็มีทุกข  มีโทมนัส  มีอุปายาส  อยางนี้คือ  
ปฏิจจสมุบาทที่เต็มรูปเต็มสายทั้ง  ๑๑  อาการ  อยูที่หัวใจของเด็กหญิงคนนี้.  นี้เรียก 
วา  ปฏิจจสมุปบาทสายนี้รอบนี้ไดเกิดขึ้นทางตา. 

ทีนี้  สมมติวานางสาวคนนี้ถูกเพื่อนหลอก  :  ที่จริงแฟนของเขาไมไดไปควง 
กับใครที่ไหน  แตเพื่อนดวยกันมาหลอกวา  แฟนของเธอไปควงอยูกับผูหญิงคนนั้น 
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หลักปฏิบัติ  ดับทุกข  โดยอยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาทเกิดได         ๓๕๗

แลวมันเชื่อ;  อยางนี้ก็เขามาทางหู  คือวาเสียงกระทบหู เกิดโสตวิญญาณที่ประกอบ 
อยูดวยอวิชชา  เพราะปราศจากสติ  วิญญาณนี้ก็จะสรางนามรูป  คือกายกับใจของเขา 
อันใหมทันที  สําหรับท่ีจะมีอายตนะ  ที่จะทําหนาที่ใหเปนทุกขในกรณีนี้;  มีผัสสะ 
สมบูรณ  มีเวทนาขึ้นมาตรงตามเรื่องนั้น  คือทุกขเวทนา,  มีตัณหาดิ้นรน,  มีอุปาทาน 
ยึดมั่น,  มีภพเปนตัวกู-ของกูเต็มท่ี,  เปนชาติของกู  ที่มีความทุกข  โทมนัสอุปายาส.  
นี้เรียกวาเขาเปนทุกขตามกฎเกณฑของปฏิจจสมุปบาทครบถวน  หากแตวาทางหู. 

 
ทีนี้  นางสาวคนนี้อีกเหมือนกัน  ตอมาหลายชั่วโมงหลายวัน  เขาเพียงแต 

เกิดนึกระแวงขึ้นมาเองเทานั้น  ไมมีใครมาบอก  และไมไดเห็นดวยตา  แตเขานึก 
ระแวงขึ้นมาในใจ  วาแฟนของเขาไปควงกับผูหญิงอื่นแน  เพราะเหตุอยางนั้น ๆ;  
เขาสันนิษฐาน.  อยางนี้ปฏิจจสมุปบาทก็เกิดขึ้นทางมโนทวาร  คือธัมมารมณกระทบ 
มโนเกิดมโนวิญญาณ;  มโนวิญญาณนี้ก็สรางนามรูปใหม  คือเปลี่ยนนามรูป  รางกาย 
จิตใจเปลา ๆที่ไมทําอะไร  ใหเปนรางกายและใจที่จะเปนทุกขขึ้นมา.  จากนามรูป 
นี้ก็สรางอายตนะที่ทําใหเปนทุกข,  สรางผัสสะที่จะทําใหเปนทุกข,  สรางเวทนาที่ 
จะทําใหเปนทุกข,  แลวก็มีตัณหาดิ้นรนไปตามเวทนานั้น,  มีอุปาทานยึดมั่นแลวมัน 
ก็เปนทุกขอยางเดียวกันอีก. 

 
นี้เรียกวาปฏิจจสมุปบาทตอนนี้  ของนางสาวคนเดียวกันนี้  อาศัยมโน- 

วิญญาณ:  เมื่อเขาเห็นรูปดวยตา  ปฏิจจสมุปบาทของเขาก็อาศัยจักษุวิญญาณ;  
เมื่อเขาไดฟงเพื่อนหลอก  ไมใชเรื่องจริง  เขาก็อาศัยโสตวิญญาณ;  แลวเขา ระแวง 
เอาเอง  เขาอาศัยมโนวิญญาณ;  นี่แสดงวามันอาจจะอาศัยอายตนะอื่น ๆ  ก็ได 
แลวก็มีความทุกขไดเหมือนกัน. 

 
ขอ ให คิ ด ว า ชั่ ว แ วบ เดี ย ว เ ท า นั้ น   ปฏิ จ จสมุ ปบาทก็ เ ป น ไปค รบว งจ รที่ จ ะ 
เปนทุกข;  เปนไปเต็มรอบหรือสายหนึ่งครบทั้ง  ๑๑  อาการ,  หรือวาชั่วขณะที่ 
ลูกสะใภเห็นหนาแมผัว  อึดอัดดิ้นรนรอนใจอยูนี้  ชั่วอึดใจเดียวเทานั้น  ปฏิจจสมุปบาท 
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ก็เปนไปครบถวนทั้ง  ๑๑  อาการ  :  เขา เห็นรูปดวยตาแลว  ก็สรางจักษุวิญญาณ 
ชนิดที่เปลี่ยนนามรูปนี้  มาเปนนามรูปที่พรอมที่จะเปนทุกข,  สรางอายตนะ ที่จะเปน 
ทุกข,  สรางผัสสะ ที่จะเปนทุกข,  เวทนา เกิดขึ้นก็เปนทุกขเวทนา ;  ตัณหา ก็ดิ้นรน 
เพราะไมชอบหนาแมผัว  มันก็มี อุปาทาน เปน ภพ เปน ชาติ เปนตัวกู  ที่เกลียดหนา 
แมผัว  แลวก็ เปนทุกขอยู.  นี่มันเสียเวลากันมากสักหนอยในเรื่องนี้ ;  ขอใหทนฟง. 

กระแสปฏิจจสมุปทาบาทเกิด  ตัวอยางที่  ๔ 

ทีนี้  จะไมพูดถึงคนนั้นคนนี้  แตจะพูดวาใครคนใดคนหนึ่ง  กําลังเคี้ยวอาหาร 
อยางเอร็ดอรอยอยูในปาก.  กินของเอร็ดอรอยนั้น  คนธรรมดาตองขาดสติเสมอ.  
ตองเผลอสติ,  ตองมีอวิชชาครอบงําเสมอ;  ขอใหเขาใจไวอยางนั้น.  เมื่อกําลังกิน 
อะไรอรอยที่สุดนี้  มันเปนเวลาที่เผลอสติเพราะความอรอย  มีอวิชชาผสมอยูดวยเสร็จ. 

 
ความคิดของคนที่อรอยทางลิ้นนี้  เปนปฏิจจสมุปทาบาทเต็มรอบอยูแลว  โดย 

ลักษณะอยางเดียวกัน  :  รสกระทบกับลิ้น  เกิดชิวหาวิญญาณ  สรางนามรูปใหมขึ้นมา 
สําหรับจะเปนทุกข;  หรือเปลี่ยนนามรูปธรรมดานี้ขึ้นมา  เปนนามรูปใหมที่จะเปน 
ทุกข.  นี่นามรูปเกิด  แลวก็เกิดอายตนะ  ที่พรอมท่ีจะใหมันเกิดผัสสะ  และเวทนา 
ชนิดท่ีจะเปนทุกขเวทนา,  เกี่ยวกับกรณีนี้;  หรือเปนสุขเวทนา  เกี่ยวกับกรณีนี้. 

 
ถาอรอยมันก็เปนสุขตามภาษาชาวบานพูด.  แตพอไปยึดถือความอรอยเขา 

เทานั้น  เปนอุปาทาน   ก็กลายไปในทางที่จะเปนทุกข  เพราะหวงในความอรอย ,  
ยึดมั่นถือมั่นวิตกกังวลในความอรอย,  มีอุปาทานในความอรอย;  แลวความอรอย 
หรือความสุขนั้น  ก็กลายเปนทุกขขึ้นมาทันที.  นี่กูอรอย !  กูมีความสุข !  กูมีความสุข 
ก็จริง;  แตวาหัวใจมันเปนทาสของความสุข,  เพราะรอน  เพราะยึดมั่นในความสุขนั้น. 

 
นี่แยบยลของปฏิจจสมุปบาท  มันไปลึกซึ้งอยางนี้.  ถาชาวบานพูดก็พูดวา 

เปนความสุข;  ถาปฎิจจสมุปบาทพูด  ก็กลายเปนตัวทุกข.  นี้ สวนที่เขาอรอยมันก็ 
เกิดเปนปฎิจจสมุปบาทเสร็จไปเต็มรอบแลว. 
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ทีนี้  ยังมีตอไปวา  เพราะเขากินอรอยนั่นแหละ  เขาจึงคิดวาพรุงนี้กูจะไป 
ขโมยมันมากินอีก  :  เขาเกิดเปนโจรขึ้นมาในขณะนั้น.  นี้เมื่อคิดจะขโมยมีความคิด 
อยางโจรเกิดขึ้น  ก็กลายเปนโจร.  สมมติวาเขาไปขโมยทุเรียนของสวนขางบาง  มากิน 
อรอย  แลวคิดวาพรุงนี้กูจะไปขโมยอีก  :  ความคิดเปนโจร  หรือกลายเปนโจร  นี้เปน 
ภพ ๆ หนึ่งเกิดขึ้นในใจ.  หรือวา  ถากินเนื้อสัตวอรอย  คิดวาพรุงนี้จะไปยิงไปฆา 
มากินอีก.  นี้มันเกิดเปนนายพรานขึ้นมา.  หรือแมแตวามันหลงอรอยจริงอรอยจัง 
ก็เกิดเปนเทวดาที่กลุมอยูดวยความอรอย;  หรือถามันอรอยถึงขนาดที่วา  ปากเคี้ยว 
ไมทันใจอยาก.  นี้มันเปนเปรต  เพราะมันอรอยจนปากเคี้ยวไมทัน  ไมทันกับความ 
อรอยของมัน. 

 
ลองคิดดูเถิดวา  ชั่วแตเคี้ยวอาหาร  อรอยในปากนี้  ยังเปนปจจสมุปบาท 

ไดหลายชนิด;  ฉะนั้นขอใหสังเกตใหดี ๆ วา  ปฏิจจสมุปบาทนั้นคือเรื่องของวงจรของ 
ความทุกข;  ปฏิจจสมุปบาทนั้นคือการบรรยายใหทราบถึงความทุกข  ที่เกิดขึ้นมา 
เต็มรูป  เพราะอํานาจความยึดถือ  :  ตองมีอุปาทานความยึดถือดวย  จึงจะเปนความ 
ทุกขตามความหมายของปฏิจจสมุปบาท.  ถายังไมทันยึดถือ  แมจะมีความทุกขอยางไร 
ก็ไมใชความทุกขในปฏิจจสมุปบาท. 

ความทุกขในปฏิจจสมุปบาท 
ตองอาศัยความยึดถือ  เสมอไป 

  ความทุกขในปฏิจจสมุปบาท  ตองอาศัยความยึดถือ  เสมอไป  :เหมือน 
อยางวา  ชาวนาตากแดดตากลม  ดํานาอยูในทุงนารอนเหลือเกิน;  แตถาไมเกิด 
ความยึดถือแลว  ที่เรียกวา  “รอนเหลือเกิน”  นั้น  มันเปนความทุกขตามธรรมดา,  
ยังไมใชความทุกขในปฏิจจสมุปบาท.  ถาความทุกขในปฏิจจสมุปบาท  มันตองยึดถือ 
ถึงกับกระวนกระวาย  เกี่ยวกับ  “ตัวกู”  ถึงกับนอยใจวา  กูเกิดมาเปนชาวนา  เปนเวร 
เปนกรรม  ตองอาบเหงื่อตางน้ํา  ฯลฯ ;  ถาไปคิดอยางนี้แลว  อยางนี้เปนทุกขตาม 
แบบปฏิจจสมุปบาท. 
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ถามันรอนจนแสบหลังก็เฉย ๆ,  เพียงรูสึกวารอน  รูสึกวาอะไรอยางนี้ 
ไมไดยึดถือถึงขนาดเปนตัวกูขึ้นมาอยางนี้;  ยังไมใชความทุกขตามแบบของปฏิจจ- 
สมุปบาท;  ฉะนั้นขอใหสังเกตใหดี  แลวแยกกันเสียในตอนนี้วา  ถาความทุกที่ถูก 
ยึดถือเปนทุกขสมบูรณแลว  เปนทุกขในปฏิจจสมุปาบาท.  อยางสมมติวา  เราทํามีดที่ 
คม ๆบาดมือ  เชนมีดโกนบาดมือเลือดไหลแดงรา  รู ส ึกเจ็บเทานั ้น  แตไมถึงกับ 
ยึดถือ  ไมถึงกับเปนทุกขอยางปฏิจจสมุปาบาท. 

 
อยาเอาไปปนกันเสีย :  ความทุกขในปฏิจจสมุปบาทตองไปจาก  อวิชชา 

สังขาร – วิญญาณ – นามรูป – อายตนะ – ผัสสะ – เวทนา – ตัณหา – อุปทาน – ภพ - 
ชาติ  เสมอไป :  มันตองครบอยางนั้น  จึงจะเรียกวาเปนความทุกขตามแบบปฏิจจ- 
สมุปบาท. 

 
ทีนี้  ถาจะพูดเปนหลักสั้น ๆ  ผูที่เรียนธัมมะธัมโมมาแลวอาจจะเขาใจไดวา 

อายตนะภายใน  ไดพบกันกับอายตนะภายนอก  ที่มีคาหรือมีความหมาย  อยางใดอยาง- 
หนึ่งแลวเปนที่ตั้งแหงอวิชชา  :  ยกตัวอยางทางตา  เชนวาทอดสายตาไป  อยางนี้ก็เห็น 
ตนไม  เห็นกอนหิน  เห็นอะไรก็ตาม  แตไมมีความทุกขเลย  เพราะวาสิ่งที่เห็นนั้นยัง 
ไมมีคาไมมีความหมายสําหรับเรา.  แตถาเราเห็นเสือ  หรือวาเห็นอะไร  ที่มัน มี 
ความหมาย เห็นผูหญิง  หรือวาเห็นอะไรที่มีความหมาย  นี้มันผิดกัน  เพราะอยางหนึ่ง 
ความหมาย  อยางหนึ่งไมมีความหมาย.  หรือวาถาสุนัขตัวผูเห็นผูหญิงสาวสวย ๆ มัน 
ก็ไมมีความหมาย;  แตถาเปนชายหนุมเห็นหญิงสาวสวย ๆ นี้มันมีความหมาย;  คือ 
ผูหญิงนั้น มีความหมาย สําหรับเขา;  ฉะนั้น การเห็นของสุนัขไมอยูในเรื่องของ  
ปฏิจจสมุปบาท  แตการเห็นของชายหนุมน้ัน  อยูในเรื่องของปฏิจจสมุปบาท. 

 
เดี๋ยวนี้เรากําลังพูดถึงคน  :  คนเปนผูเห็น.  พอทอดสายตาไป  เห็นอะไร 

ตามธรรมดานี้  แตไมเกิดความหมาย  อยางนี้ ยังไมมีเรื่องของปฏิจจสมุปบาท.  
เหลือบตาไปดูซิ  รอบ ๆ นี้มีตนไม  มีหญา  มีกอนหิน  ไมมีความหมายอะไรเลย  เวนไว 
แตมันเปนกรณีที่มันมีความหมาย :  เชนวาเมื่อมันเปนเพชรขึ้นมา  หรือเปนกอนหิน 
ศักดิ์สิทธิ์อะไรขึ้นมา  เปนอะไรขึ้นมา  อยางเปนตนไมศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมา  มันจึงจะ 
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มีความหมาย;  แลวมันจึงจะ เกิดเรื่องในจิตใจ  แลวมันจึงจะเปนปฏิจจสมุปบาท.  
เพราะฉะนั้นเราจึงจํากัดความลงไปวา  อายตนะภายใน  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ 
กระทบกับอายตนะภายนอก  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  ธัมมารมณ  ตองเปน 
สิ่งที่มีความหมายดวย,  แลวเปนที่ตั้งแหงอวิชชา  คือเปนที่ตั้งแหงความโง  ความ 
หลงดวย;  เมื่อน้ันแหละการกระทบระหวางอายตนะภายใน  กับอายตนะภายนอก 
จึงจะทําใหเกิดวิญญาณ,  วิญญาณที่สรางขึ้นมาปุบเดียว  จากการกระทบนี้;  แลวมัน 
ก็จะเกิดสังขาร  คืออํานาจอีกอันหนึ่ง  ที่จะปรุงแตงตอไปอีก  หมายความวาปรุงแตง 
นามรูป  คือ  กายกับใจของผูเห็นนี้ใหเปลี่ยนไป  เปน กายกับใจชนิดที่บาขึ้นมาทันที 
หรือมัน  โงขึ้นมาทันที  คือมัน  พรอมที่จะเปนทุกข. 

 
เมื่อรางกายจิตใจเปลี่ยน  ก็หมายความวา  ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  นี้มันก็ 

เปลี่ยนไปดวย  เปนอายตนะที่จะไป  “บา”  ดวยกัน,  แลวมันก็เกิดผัสสะที่บา  เวทนา 
ที่บา,  ตัณหาอุปาทานที่บา,  จนไดเปนทุกข  ไปจบลงที่เปนตัวกู  ที่ชาติ;  ตัวกู  
เต็มที่  ที่คําวาชาติ.  ทีนี้ความแก  ความเจ็บ  ความไข  ความตาย  ความทุกขอะไรมัน 
จะเกิดเปนสิ่งที่มีความหมายขึ้นมาทันที  เพราะวามันยึดถือ,  และยึดถือวาของกู. 

 
นี่คือ  เรื่องปฏิจจสมุปบาทที่มีเรื่องอยูใจชีวิตประจําวัน;  ก็นับวาพอสมควร 

แลวที่จะทําใหทานทั้งหลายพอมองเห็นวา  เร่ืองปฏิจจสมุปบาทนี้  เกิดขึ้นแพล็บเดียว 
ครบทั้งรอบ  ครบทั้ง ๑๑ อาการ;  แลววันหนึ่ง ๆ  เกิดไมรูกี่รอยรอบก็ได.  ไมใช 
วารอบเดียวแบงไว  ๓  ชาติ :  ชาติในอดีตครึ่งทอน.  ชาติในปจจุบันทอนหนึ่ง,  
ชาติในอนาคตอีกทอนหนึ่ง;  ไมใชอยางนั้น! 

 
อาตมาไดสังเกตเห็นวามันมีความเห็นผิดกันถึงขนาดนี้;  ฉะนั้นเราจึงถือวา  

ปฏิจจสมุปบาทที่สอนกันอยูเวลานี้  ไมถูกตมพระบาลีเดิม;  ซึ่งจะแสดงเหตุผล 
ใหฟงตอไป  ในที่นี้เอาแตเพียงวา  สิ่งที่เรียกวาปฏิจจสมุปบาทนั้น  คืออยางที่กลาว 
มาแลวนี้ ;  และคือ  สิ่งที่เกิดขึ้นชนิดสายฟาแลบ ;  ที่จะ เปนไปเพื่อทุกข 
ในจิตใจของเรา,  แลว เปนสิ่งที่เกิดขึ้นเปนประจําวัน. 
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กําเนิดของเรื่องปฏิจจสมุปบาท 

ตอไปนี้ก็จะพูดถึงเรื่อง  กําเนิดของเรื่องปฏิจจสมุปบาท.  เร่ืองปฏิจจสมุปบาท 
มันกอขึ้นมาไดอยางไร  มีกําเนิดอยางไร  ก็ถือเอาพระพุทธเจาเปน  หลักคือเรื่องที่ 
พระพุทธเจาทานมาตรัสเลาใหฟงในพระบาลี  สูตรที่  ๑๐  แหงพุทธวรรค  อภิสมย- 
สังยุตต  นิทานวัคค  สังยุตตนิกาย  :  ถาเปนฉบับบาลีก็เลมท่ี  ๑๖  หนา  ๑๑  หัวขอท่ี  ๒๖ 
ในสูตรนั้นพระองคไดเลาถึงการออกผนวชของพระองคเอง  ที่ไดทรงทําความเพียร 
ในระยะ ๖ ปนั้น :  เดี๋ยวทําอยางนั้นเดี๋ยวทําอยางนี้ ;  แลวในที่สุดในระยะเวลา 
หนึ่ง  ไดคนเรื่องสิ่งที่เรากําลังเรียกกันเดี๋ยวนี้วา  ปฏิจจสมุปบาทนั้น,  ซึ่งจะขออาน 
พระพุทธภาษิตนั้นใหฟงดีกวา.  พระบาลีนั้นมีวา  : 

 
“ภิกษุทั้งหลาย!  คร้ังกอนแตการตรัสรู  เมื่อเรายังไมไดตรัสรู  ยังเปน 

โพธิสัตวอยู  ไดเกิดความรูสึกอันนี้ขึ้นวา  สัตวโลกนี้หนอถึงทั่วแลว  ซึ่งความทุกข 
ยอมเกิดแกตายจุติบังเกิดขึ้นอีก.  เมื่อสัตวโลกไมรูจักอุบายเครื่องออกไปใหพนจาก 
ทุกข  คือชรา  มรณะ  แลว  การออกจากทุกขจักปรากฏขึ้นไดอยางไร. 

 
“ภิกษุทั้งหลาย!  ความสงสัยไดเกิดขึ้นแกเราวา  เมื่ออะไรมีอยูหนอ  ชรา 

มรณะ  จึงไดมี?  ชรา  มรณะมีเพราะปจจัยอะไรหนอ ?  ภิกษุทั้งหลาย!  ไดเกิดความ  
รูสึกดวยปญญา.  เพราะการพิจารณาโดยแยบคาย  เกิดขึ้นแกเราวา  : 

 
เพราะชาติที่นี่เองมีอยู  ชรามรณะจึงไดมี;  ชรามรณะมีเพราะชาติเปนปจจัย. 
เพราะภพนี่เองมีอยู  ชาติจึงไดมี;  ชาติมีเพราะภพเปนปจจัย. 
เพราะอุปาทานนี่เองมีอยู  ภพจึงไดมี;  ภพมีเพราะอุปาทานเปนปจจัย. 
เพราะตัณหานี่เองมีอยู  อุปาทานจึงไดมี;  อุปาทานมีเพราะตัณหาเปนปจจัย.  
เพราะเวทนานี่เองมีอยู  ตัณหาจึงไดมี;  ตัณหามีเพราะเวทนาเปนปจจัย. 
เพราะผัสสะนี่เองมีอยู  เวทนาจึงไดมี;  เวทนามีเพราะผัสสะเปนปจจัย. 
เพราะสฬายตนะนี่เองมีอยู  ผัสสะจึงไดมี;  ผัสสะมีเพราะสฬายตนะเปนปจจัย.  
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เพราะวิญญาณนี่เองมีอยู  นามรูปจึงไดมี;  นามรูปมีเพราะวิญญาณเปนปจจัย.  
เพราะสังขารนี่เองมีอยู  วิญญาณจึงไดมี  ;  วิญญาณมีเพราะสังขารเปนปจจัย.  
เพราะวาอวิชชานี่เองมีอยู  สังขารจึงไดมี;  สังขารมีเพราะอวิชชาเปนปจจัย 
ดังนี้”. 

 
แลวก็ทรงทบทวนอีกแบบหนึ่ง  : 

เพราะอวิชชาเปนปจจัย จึงเกิดสังขาร; 
เพราะสังขารเปนปจจัย จึงเกิดวิญญาณ; 
เพราะวิญญาณเปนปจจัย จึงเกิดนามรูป; 
เพราะนามรูปเปนปจจัย จึงเกิดสฬายตนะ; 
เพราะสฬายตนะเปนปจจัย จึงเกิดผัสสะ; 
เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดเวทนา; 
เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงเกิดตัณหา; 
เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดอุปาทาน; 
เพราะอุปาทานเปนปจจัย จึงเกิดภพ; 
เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดชาติ; 
เพราะชาติเปนปจจัย จึงมีชรามรณะ โสกะปริเทวะ ทุกขะ 

โทมนัสอุปายาส; 
 
ความเกิดขึ้นพรอมแหงกองทุกขทั้งสิ้น  มีไดดวยอาการอยางนี้. 
“ภิกษุทั้งหลาย  !  ดวงตา  ญาณ  ปญญา  วิชชา  แสงสวาง  ในสิ่งที่ 

เราไมเคยฟงมาแตกอน  ไดเกิดขึ้นแลวแกเรา  วานี้คือความเกิดขึ้นพรอมแหงกอง 
ทุกขยอมมีไดดวยอาการอยางนี้”. 

 
นี้คือ  การคนปฏิจจสมุปบาทของพระพุทธองค  เมื่อกอนตรัสรู;  เรียกวา 

การคนหวงแหงลูกโซของความทุกข;  ทรงพบวาความทุกขมันเกิดขึ้น  โดยการ 
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๑๑  อยาง  ๑๑  ตอนอยางนี้  :  เมื่ออายตนะพบกันแลว  มีอวิชชาเปนเจาเรือนอยูเวลานั้น 
คือ ไมมีสติ แลว.  มันก็สราง สิ่งที่เรียกวาวิญญาณ  ขึ้นมาทันที.  นี้อยาเขาใจวา 
วิญญาณเปนตัวตนถาวรอะไร  :  มันเพิ่งมีเมื่ออายตนะกระทบกัน.  วิญญาณเกิดขึ้น 
ก็สรางสังขารหรืออํานาจปรุงแตงนามรูปใหมขึ้นมาทันที.  นามรูปถูกปรุงแตงเปน 
นามรูปสําหรับท่ีจะมีทุกข  แลวทีนี้ก็เกิดปรุงอายตนะชนิดที่จะชวยใหมีทุกข,  เกิด 
ผัสสะชนิดที่จะใหมีทุกข,  เกิดเวทนาชนิดที่จะใหมีทุกขเฉพาะในกรณีนี้  เปนลําดับ 
ไปจนเกิดตัณหา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ  เปนตัวกู  ไดมีความทุกขเต็มท่ี. 

 
นี้เรียกวากอนหนานี้  ก็ไมมีใครคนพบเรื่องนี้.  พระพุทธเจาทรงเปน 

บุคคลแรกในประวัติศาสตร  ของพุทธศาสนา  เทาที่ เรารูวาพระองคทรงเปนบุคคล 
แรกที่คนพบเรื่องปฏิจจสมุปบาท  แลวก็ตรัสรู;  เพราะฉะนั้นเรื ่องราวนี้  หรือ 
พระสูตร ๆ  นี้  เรียกวาเปนกําเนิดของสิ่งที่เรียกวา  “ปฏิจจสมุปบาท”. 

ทีนี้  ก็มาถึงเรื่องที่คอนขางจะยุงยาก  สําหรับคนธรรมดา  แตมันก็ชวยไมได 
ที่จะตองเอามาพูดใหฟง  เพื่อความสมบูรณ  คือปฏิจจสมุปบาทที่มีอยูถึง  ๑๑  อยาง  
๑๑  อาการนั้น  มัน มีไดหลายแบบ  ดังที่ตรัสไวในพระพุทธภาษิตตาง ๆ  ในตอนหลัง 
เมื่อตรัสรูแลว. 

แบบที่  ๑  แบบธรรมดา 

ในบางคราวพระพุทธเจาทานตรัสปฏิจจสมุปบาท  อยางแบบธรรมดาสามัญ 
ตั้งแตตนไปจนถึงปลายมี  ๑๑  อาการ  อยางที่เราสวด  แบบทองสวดมนตกันอยู 
ประจําวาอวิชชาใหเกิดสังขาร,  -สังขารใหเกิดวิญญาณ,  -วิญญาณใหเกิดนามรูป,  
-นามรูปใหเกิดอายตนะ,  -อายตนะใหเกิดผัสสะ,  -ผัสสะใหเกิดภพ,  -ภพใหเกิดชาติ,  
-ชาติใหเกิดชรามรณะนี้  :  อยางนี้เรียกวาปฏิจจสมุปบาทสายเดียวรวด  แตตนไป 
ยังปลายนี้แบบหนึ่ง;  เปนแบบทั่วไปที่เราไดยินไดฟงมากที่สุด  ปรากฏเปนสูตรอยู 
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หลายสิบหลายรอยสูตร  อยูในพระไตรปฎก.  นี้เรียกวาอยางชนิดที่หนึ่ง;  พูดแต 
ตนไปจนตลอดปลาย. 

แบบที่  ๒  กลับจากปลายเขามา 

บางทีก็ตรัสแตปลายเขามาหาตน คือ  แทนที่จะตั้งตนจากอวิชชา  สังขาร 
วิญญาณไปหาทุกข  กลับตรัสตั้งตนแตทุกขเขามา  :  วาทุกขเกิดเราะชาติ,  ชาติเกิด 
เพราะภพ,  ภพเกิดเพราะอุปาทาน,  อุปาทานเกิดเพราะตัณหา,  ตัณหาเกิดเพราะ 
เวทนา,  เวทนาเกิดเพราะผัสสะ,  ผัสสะเกิดเพราะอายตนะ,  อายตนะเกิดเพราะนามรูป 
นามรูปเกิดเพราะวิญญาณ,  วิญญาณเกิดเพราะสังขาร,  สังขารเกิดเพราะอวิชชา. 
อยางนี้ตรัสตลอดสาย  แตกลับจากปลายเขามา  เรียกวา  ปฏิโลม;  ถาตรัสแตตนไป
เรียกวา  อนุโลม,  พูดกันงาย ๆ จํางาย ๆ ก็มีกัน  ๒  แบบขึ้นแลว. 

แบบที่  ๓  ตั้งตนตรงกลาง - ยอนมาหาตน 

แบบที่  ๓  ไมไดตรัสตลอดสาย  ๑๑  อาการอยางนั้น,  ไมไดตรัสตลอดสาย 
อยางนั้น;  ไปตรัสตั้งตนตรงกลาง  คือไปตรัสเริ่มดวยอาหาร  ๔  มี  กวฬิงการาหาร 
เปนตน;  แลวก็ตรัสวาอาหารนี้มาจากตัณหา,  แลวตัณหามาจากเวทนา,  เวทนา 
มาจากผัสสะ,  ผัสสะมาจากสฬายตนะ,  สฬายตนะมาจากนามรูป,  นามรูปมาจาก 
วิญญาณ,  วิญญาณมาจากสังขาร,  สังขารมาจากอวิชชา;  จับตรัสเอาที่ตรงกลาง 
ของสายทั้งสาย  แลวยอนมาหาตนคือมาหาอวิชชาอยางนี้ก็มี  อยางในมหาตัณหา- 
สังขยสูตรก็มีอยางนี้. 

แบบที่  ๔  จับเอาที่ตรงกลาง - พุงไปทางปลาย 

แบบท่ี   ๔  อีกแบบหนึ่ งนั้ นจับเอาที่ ตรงกลางเหมือนกัน  แต ไมกลับมาหาตน 
หากพุงออกไปทางปลาย  นี้มีมากที่สุด;  และมักจะจับเอาตรงเวทนาเปนหลัก.  เวทนา 
ที่เปนสุข,  ทุกข,  อทุกขมสุข,  นั่นแหละเปนตนเงื่อน,  แลวก็เกิดตัณหา  เกิด 
อุปาทาน  เกิดภพ  เกิดชาติ  เกิดทุกขไปเลย,  ไปทางปลาย;  แมครึ่งสายนี้ก็เรียกวา 
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ปฏิจจสมุปบาท;  เพราะวามันสําเร็จประโยชนเหมือนกัน  คือมันแสดงใหเห็นวาความ 
ทุกขเกิดขึ้นมาอยางไรไดเทากัน  ;  มันจึงเปนอันวา  แลวแตประโยชน  ที่พระพุทธเจา 
ทานทรงประสงค  ในเวลานั้น  วาจะตรัสเพียงเทาไร  หรือเหมาะแกใคร. 

 
ในเร่ืองปฏิจจสมุปบาทมีถึง  ๔  แบบน้ี  คัมภีรวิสุทธิมรรคใหคําอุปมาไวดีมาก 

วาคน ๆ หนึ่งเขาตองการเถาวัลย  แลวก็เขาไปในปาตัดเถาวัลยมาใชประโยชน.  วิธี 
ที่ตัดเถาวัลยนั้น  บางคนก็ตัดที่โคน  แลวก็สาวมาทั้งสายตลอดปลาย  นี้ก็วิธีหนึ่ง;  อีก 
วิธีหนึ่งก็จับท่ีปลายถอนใหหลุดโคนออกไปเลย  ไดมาทั้งสายดึงไปทางปลาย  นี้ก็วิธี 
หนึ่ง;  ทีนี้บางทีมันไมทําอยางนั้น  เพราะเขาไมตองการอยางนั้น  แตไปตัดเขาที่ 
ตรงกลางสายแลวดึงเอามาแตที่โคน  ดึงเขาไปตลอดโคน  แลวเอามาครึ่งทอน  นี้ก็ 
อีกวิธีหนึ่ง;  แลวบางทีไมตองการอยางนั้น  ก็ไปตัดที่ตรงกลาง  แลวดึงเอามาแต 
สวนปลายครึ่งทอน ;  มันเลยเกิดเปน  ๔  อยาง  ๔  วิธีขึ้นมา.  การไปตัดหวายตัดเถาวัลย 
มาใชทําประโยชนอยางนั้นอยางนี้  มันยอยแลวแตตองการอะไร  มันก็สําเร็จประโยชน 
ทั้งนั้น.  นี้คือการตรัสปฏิจจสมุปบาท  มีใน  ๔  ความหมายอยางนี้  ๔  ลักษณะอยางนี้;  
พระพุทธโฆษาจารย  ผูแตงคัมภีรวิสุทธิมรรค  ทานก็ยืนยันในขอน้ีอยางนี้. 

แบบที่  ๔  ดับที่ตรงกลาง 

แตแลวยังไปพบ อีกวิธีหนึ่งซ่ึงแปลกไปกวานี้  คือตรัสอยางในบางสูตร  
สมุทยวาร  เปนความเกิดแหงทุกขไปไดครึ่งทอน  ครั้นไปถึงตัณหา  แลวก็เปลี่ยน 
เปน  นิโรธวารเสีย :  ดับตัณหา  ดับอุปาทาน  ดับภพ  ดับชาติเสีย;  อันนี้ก็ 
แปลกมาก  แตทําไมพระพุทธโฆษาจารยไมเอามาพูดก็ไมรู :  พูดแต  ๔  อยาง 
ที่กลาวแลวขางตน. 

 
อันนี้มันนาฉงนที่วา  ตรัสวาอวิชชา  ใหเกิดสังขาร,  สังขารใหเกิด 

วิญญาณ,  วิญญาณใหเกิดนามรูป,  นามรูปใหเกิดอายตนะ,  อายตนะใหเกิดผัสสะ,  
ผัสสะใหเกิดเวทนา,  เวทนาใหเกิดตัณหา  พอถึงตัณหาชะงัก,  กลับกลายเปนวา 
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เพราะดับตัณหาเสียได  อุปาทานดับ;  เพราะอุปาทานดับ  ภพดับ;  เพราะภพดับ 
ชาติดับ;  เพราะชาติดับ  ชรามรณะโสกะปริเทวะดับ. 

 
ขอน้ีมันมีอาการคลาย ๆ กับวา  ถึงตอนนี้มันเกิดการเปลี่ยนกลับหนามือเปน 

หลังมือ  เพราะมีสติเกิดขึ้น  ไมเผลอใหไปจนถึงตลอดสาย;  คือเราเกิดรูสึกตัวขึ้นมา 
ในกลางคันนั้นเอง;  เปนเรื่องนึกไดแลวก็ไมปลอยใหไปตามแบบของปฏิจจสมุปบาท;  
เรื่องเกิดมันเลยกลายเปนเรื่องดับ  :  มันดับท่ีตรงกลาง,  คือตรงที่ตัณหานั่นเอง  และ 
ทุกขก็ไมเกิด.  นี้กลายเปนปฏิจจสมุปบาทที่เกิดทุกขไมไดถึงที่สุด  เพราะมันไป 
เปลี่ยนจากสมุทยวาร  กลายเปนนิโรธวาร  คือดับทุกขเสียที่ตรงกลาง.  นี้ก็มีอยูอีก 
แบบหนึ่ง. 

 
ขอน้ีจะเปรียบอยางไรกับการไปตัดหวายตัดเถาวัลยในปา  :  มันก็เปรียบ 

เหมือนกับเราไปอยูที่ตรงกลางยาน  แลวก็ดึงเขามาทั้งโคนทั้งปลายหลุดมาทั้งโคน 
ทั้งปลาย  โดยที่เราจับท่ีตรงกลาง;  นี้ก็ไดมาทั้งสายเหมือนกัน. 

นี้เรียกวาแบบหรือนัยของปฏิจจสมุปบาท  ที่พระพุทธเจาทานไดตรัสสอน 
แกผูนํามีหลายแบบอยางนี้ 

ตัวเรื่องปฏิจจสมุปบาท 

ทีนี้ก็จะมาพิจารณากันถึง  ตัวเรื่องปฏิจจสมุปบาท  ใหเปนที่เขาใจกันยิ่งขึ้น 
ไป.  ผูที่ทองสูตรปฏิจจสมุปบาทไดแลว  ก็เปนการดี,  ฟงงาย,  ฟงเขาใจงาย ;  สวน 
ชาวบานที่ทองไมไดคงจะลําบากหนอย; แตก็ชวยไมไดเพราะวันนี้เปนวันที่กําหนดไว 
สําหรับอธิบายเรื่องปฏิจจสมุปบาท ;  ใครจะถือเอาไดมากนอยเทาไรก็ตามใจ.  ทีนี้ 
เราจะไดพูดกันถึงลักษณะของปฏิจจสมุปบาทธรรมทีละชื่อ ๆ ทั้ง ๑๑ ชื่อ ;  เริ่ม 
จากที่พูดวา  อวิชชาเปนปจจัยใหเกิดสังขาร. 

อวิชชาคืออะไร?  อวิชชาคือความไมรูในทุกข,  ความไมรูในเหตุใหเกิด 
ทุกข,  ความไมรูในความดับแหงทุกข,  ความไมรูในทางใหถึงความดับแหงทุกข;  
ความไมรู  ๔  อยางนี้เรียกวาอวิชชา  :  และอวิชชานี้เปนปจจัยใหเกิดสังขาร. 
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สังขารนั้นคืออะไร?  พระพุทธเจาทานตรัสไววา  ตโยเม  ภิกฺขเว  สงฺขารา; 
กายสงฺขาโร  วจีสงฺขาโร  จิตฺตสงฺขาโร  : ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สังขารทั้งหลาย  ๓  เหลานี้ 
คือ  กายสังขาร  วจีสังขาร  จิตตสังขาร.  ในพระบาลีพุทธภาษิต  อธิบายคําวาสังขาร 
วาสิ่งที่จะปรุงแตงใหเกิดหนาที่ทางกาย  สิ่งที่จะปรุงแตงใหเกิดหนาที่ทางวาจา  สิ่ง 
ที่จะปรุงแตงใหเกิดหนาที่ทางจิต.  พระพุทธภาษิตวาอยางนี้  สําหรับคําวาสังขาร. 

 
แตพวกเราในโรงเรียนสอนธรรมนี้  ไมสอนกันอยางนี้  ไปสอนตามแบบ 

วิสุทธิมรรค  วาสังขาร  ๓  คือปุญญาภิสังขาร,  อปุญญาภิสังขาร;  อเนญชาภิสังขาร;  
มันเปนคนละเรื่องไป.  หรือมันจะคาบเกี่ยวกันได  มันก็ตองอธิบายกันอีกมาก. 

 
นี้ใหรูไวกอนวา  พวกที่ชอบอธิบายปฏิจจสมุปบาท  ครอมถึง  ๓  ชาติ  นั้น 

มักจะอธิบายคําวา  สังขาร  ไปในรูปน้ีเสมอ  คือ ปุญญาภิสังขาร,  อปุญญาภิสังขาร,  
อเนญชาภิสังขาร,  แตวาในบาลีพุทธภาษิตแท ๆ นั้นมีวา  กายสังขาร  วจีสังขาร 
มโนสังขาร;  สังขารใหเกิดวิญญาณ. 

 
วิญญาณคืออะไร?  พระพุทธเจาตรัสวา  ฉยิเม  ภิกฺขเว  วิ ฺาณกายา   

ฯลฯ :  ภิกษุทั้งหลาย,  หมูแหงวิญญาณ ๖ เหลานี้  คือ  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ 
ฆานวิญญาณ  ซิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  มโนวิญญาณ.  นี่คือวิญญาณ ๖ นั่นเอง. 

 
ทีนี้พวกที่อธิบายปฏิจจสมุปบาทอยางครอมชาติ  แมวิสุทธิมรรคนี้ก็เหมือน 

กันอธิบายเลยเถิดเปน  ปฏิสนธิวิญญาณ;  แลวในหนังสือตําราเรียนรุนหลังทุกเลม 
ก็อธิบายไปทํานองปฏิสนธิวิญญาณ  เพราะไมเขาใจวาถาอธิบายเปนวิญญาณ  ๖  แลว 
มันจะไดเรื่องไดราวอยางไร  เพราะผูอธิบายเชื่อวาจะ  “เกิดใหม”  กันตรงนี้  เลยอธิบาย 
คําวาวิญญาณนี้  เปนปฏิสนธิวิญญาณ  มันก็เกิดไปคนละเรื่องคนละสายไปเลย. 

 
พระพุทธเจาทานตรัสไววา  จักขุวิญญาณ  โสตวิญญาณ  ฆานวิญญาณ 

ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ  มโนวิญญาณ,  เปนวิญญาณ  ๖;  แตพวกเรามา 
อธิบายกันเปนปฏิสนธิวิญญาณ  สําหรับคํา ๆ นี้.  ทีนี้วิญญาณมันใหเกิดนามรูป. 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

หลักปฏิบัติ  ดับทุกข  โดยอยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาทเกิดได         ๓๖๙

นามรูป  คืออะไร?  ในบาลีตรัสไวชัด  :  พระพุทธภาษิตนั้นวา  เวทนา 
สัญญา  เจตนา  ผัสสะ  มนสิกาโร  นี้คือนาม  :  มหาภูตรูป  ๔  และอุปาทายรูป ที่อาศัย 
มหาภูตรูป  ๔  นั้น  นี้คือรูป.  นี้ตรงกันหมด,  ใครก็สอนอยางนี้วารูปท่ีเปนเนื้อหนัง 
มังสา  หรือเลือดลมในกายนี้เรียกวามหาภูตรูป.  แลวภาวะตาง ๆ ที่อาศัยอยูกับมหา- 
ภูตรูปน้ัน  เชนภาวะสวย  ภาวะไมสวย  ภาวะหญิง  ภาวะชาย  เปนตน  ภาวะตาง ๆ นี้ 
เรียกวาอุปาทายรูป.  รวมกันทั้ง  ๒  รูปเรียกวารูป.  ทีนี้นามรูปใหเกิดสฬายตนะ. 

 
สฬายตนะ  คืออะไร?  สฬายตนะ  คืออายตนะ  ๖  นี้  พระพุทธเจาทาน 

ก็ตรัสวา  จักขุอายตนะ,  โสตายตนะ,  ฆานายตนะ,  ชิวหายตนะ,  กายายตนะ,  
มนายตนะ,  เหมือนที่เราสวดกันอยู;  และสฬายตนะใหเกิดผัสสะ. 

 
ผัสสะ  คืออะไร?  ตรัสวา  ฉยิเม  ภิกฺขเว  ผสฺสกายา  จกฺขุสมฺผสฺโส 

โสตสมฺผสฺโส  ฆานสมฺผสฺโส  ชิวฺหาสมฺผสฺโส  กายสมฺผสฺโส  มโนสมฺผสฺโส;  นี้ก็ 
ผัสสะ  ๖  ตามชื่อแหงทวาร  ๖.  ทีนี้ผัสสะเปนปจจัยใหเกิดเวทนา. 

 
เวทนา  คืออะไร?  เวทนานี้ก็คือเวทนา  ๖  อยาง  ไดแกเวทนาเกิดทาง 

จักษุสัมผัส,  เวทนาเกิดจากโสตสัมผัส,  เวทนาเกิดจากฆานสัมผัส,  เวทนาเกิดจาก 
ชิวหาสัมผัส,  เวทนาเกิดจากกายสัมผัส,  เวทนาเกิดจากมโนสัมผัส,  โดยเอาตา  หู 
จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  เปนหลัก.  ทีนี้เวทนาทําใหเกิดตัณหา. 

 
ตัณหา  คืออะไร?  ตัณหาก็มี  ๖  อีก  คือรูปตัณหา  ตัณหาในรูป,  

สัททตัณหา  ตัณหาในเสียง,  คันธตัณหา  ตัณหาในกลิ่น,  รสตัณหา  ตัณหาในรส,  
โผฏฐัพพตัณหา  ตัณหาในสัมผัสผิวหนัง,  ธัมมตัณหา  ตัณหาในธัมมารมณ.  ทีนี้ 
ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอุปาทาน. 

 
อุปาทาน  คืออะไร?  อุปาทานนี้ตรัสวา  จตฺตาริมานิ  ภิกฺขเว  อุปาทานามิ 

กามุปาทานํ   ทิฏ ฺปาทานํ   สีสพฺพตฺตุปาทานํ  อตฺตวาทุปาทานํ; คือ อุปาทาน  ๔ 
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มีกามุปาทาน  ทิฏุหาทาน  สีลัพพตุปาทาน  อัตตวาทุปาทาน  ดังที่เราก็รูกันดีอยูแลว.  
อุปาทานเปนปจจัยใหเกิดภพ. 

 
ภพ  คืออะไร?  ภพมี  ๓  คือ  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  ภพเปนปจจัย 

ใหเกิดชาติ. 
 
ชาติ  คืออะไร?  ชาติคือการเกิดขึ้น  หรือการกาวลง  หรือการเปน 

พรอมขึ้นมาในหมูสัตวนิกาย,  การปรากฏแหงขันธทั้งหลาย,  การไดอายตนะเฉพาะ;  
นี้เรียกวาชาติ. 

 
ชรามรณัง  นั้นก็คือ  หัวหงอก  ฟนหัก  หรืออะไรก็ตาม  คืออาการของชรา 

ความเสื่อมแหงอินทรียเรียกวา  ชรา  และความตายนั้นก็เรียวกวาการจุติ  การแตก 
การทําลาย  การทํากาลกิริยา  การแตกแหงขันธ  การทอดทิ้งซากศพ  การขาดแหง 
ชีวิตตินทรียนี้เรียกวาความตาย. 

 
นี่มันมีปญหาที่ทําใหเกิดความเขาใจยาก  ตรงที่คําพูดนี้เปนคําพูดอยาง 

ธรรมดาสามัญ  แตความหมายมันไมใชธรรมดาสามัญ :  ที่พูดวาชาติความเกิดนี้  มันคือ 
ความเกิดแหงตัวกู  ซึ่งเปนเพียงความรูสึก,  ไมใชการเกิดจากทองแม. 

 
สําหรับการเกิดจากทองแมนั้น  คนเราเกิดทีเดียวครั้งเดียวแลวเลิกกัน.  

แลวตอมายังมีการเกิดอีก  เกิดแลวเกิดอีก  วันหนึ่งหลาย ๆ เกิดนี้คือเกิดดวยอุปาทาน 
ดวยภพที่มีความรูสึก  วาตัวกูเปนอยางไรทีหนึ่ง  ก็ เรียกวาเกิดชาติหนึ่ง,  พอเกิด 
ชาติอยางนี้ขึ้นมาแลว  ก็ยึดถือเอา  ความเกิดจากทองแม  หรือความเกิดชนิดนั้นเปน 
ความทุกข  เพราะมีความกลัว  ความหวั่นวิตกกังวลตาง ๆ  ที่เกี่ยวกับการเกิดทั้งหมด. 
ครั้น เกิดชาติอยางนี้ขึ้นมาแลว  มันก็จะลามปามไปวิตกกังวล  เร่ืองความ 
เจ็บความไข  หรือความตายที่จะมาถึงขางหนานี้ตอไปอีก.  ที่จริงความเจ็บไข ความ 
ตายยังไมมาถึง  เราก็เปนทุกขแลว  เพราะมองไวเสมอวา  ความเจ็บของกู  ความแก 
ของกู  ความตายของกู ;  ยิ่งพอมันแสดงวี่แววอะไรใหเห็น  ก็ยิ่งเปนทุกขหนัก. 
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เดี๋ยวนี้เรากลัวตายอยูตลอดเวลาโดยไมรูสึกตัว,  เราเกลียดความแก  ความชรา  เพราะ 
เราคิดวาจะมาถึงกู. 

 
ถาอยามีกู เสียอยางเดียว  ความแก   ความชรา  ความตายนี้ ไมมีความหมาย 

อะไร.  ฉะนั้น ปฏิจจสมุปบาท  รอบหนึ่ง  สายหนึ่ง  ก็คือ ความโงที่ทําใหเปน 
ความทุกขอยางใดอยางหนึ่ง  ครั้งหนึ่ง  :  ทุกขเพราะไดของกูใจก็ได,  ทุกขเพราะ 
ไดของไมถูกใจก็ได,  ทุกขเพราะไดของที่ยังไมรูวาถูกใจหรือไมถูกใจก็ได  เมื่อยึดมั่น 
แลวเปนทุกขทั้งนั้น.  นี้คําขยายความของปฏิจจสมุปบาทมันมีอยางนี้. 

ความหมายของคําในปฏิจจสมุปบาท 

ทีนี้สิ่งสําคัญที่สุดก็มาถึง  คือ  ความหมายของคําในปฏิจจสมุปบาทเหลานี้. 
 
ความหมายของคําแตละคําเหลานี้  เปนความหมายในทางภาษาธรรม 

ของ ผูรูธรรม;  ไมใชความหมายของชาวบานผูไมรูธรรม.  เราไดแยกออกไวเปน  
๒  ภาษาคือ  ภาษาคน  หมายถึงภาษาคนธรรมดาที่ไมรูธรรม;  แลวก็ภาษาธรรมคือ 
ภาษาของผูรูธรรม;  ภาษาปฏิจจสมุปบาทนี้เปนภาษาธรรม  เดี๋ยวจะแสดงใหเห็น 
เปนลําดับไป. 

 
ถาเราถือเอาความหมายของปฏิจจสมุปบาท  ในภาษาคนแลว  ก็จะเกิด 

ความยุงยาก  และจะเขาใจไมได.  จะยกตัวอยางใหฟงวา  พระพุทธเจาตรัสรูที่โคน 
ตนโพธิ์นั้น  การตรัสรูของพระพุทธเจา  ก็คือการทําลายอวิชชาเสียได :  พระพุทธเจา 
ทําลายอวิชชาเสียได  ก็คืออวิชชาดับ;  อวิชชาดับ  สังขารก็ดับ ; สังขารดับ 
วิญญาณก็ดับ;  วิญญาณก็ดับ  นามรูปก็ดับ;  แลวทําไมพระพุทธเจาไมตาย?  
คิดด ูท ีหร ือว าด ับอว ิชชาเส ียได   ที ่การตร ัสที ่ต นโพธิ ์นั ้น   เพราะอว ิชชาด ับ   สังขาร  
ก็ดับ  คืออํานาจปรุงแตงวิญญาณและนามรูปก็ดับ.  แลวทําไมพระพุทธเจา 
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สิ้นพระชนมคาที่  ที่โคนตนโพธิ์ นั้น  ในวินาทีนั้น?  นี้ก็เพราะวาคําพูดในปฏิจจ- 
สมุปบาทนี้  มันเปนภาษาธรรม  :  คําวา  “ดับ”  นี้ก็เปนภาษาธรรม;  คําวา “เกิด”  
นี้ก็ เปนภาษาธรรม;  ไมใชเกิดทางเนื้อหนัง  ไมใชดับทางเนื้อหนัง. 

 
เมื่อเขาใจไมถูกแลว  ปฏิจจสมุปบาทสายหนึ่ง  ก็จะเขาใจเปนวาเกิด  ๒  หน:  

เกิดตรงนามรูปน้ีทีหนึ่ง  แลวไปเกิดตรงชาติโนนอีกทีหนึ่ง  ก็เลยเขาใจวาเกิด  ๒  หน.  
เมื่อเขาใจวาเกิด  ๒  หน  ก็เลยเปนสายปฏิจจสมุปบาททําใหเปน  ๓  ชาติ  คือ  ชาติในอดีต 
ชาติในปจจุบัน  ชาติในอนาคต  มันเลยเตลิดเปดเปงยุงกันไปใหญ  ไมตรงตามเรื่อง  :  
และที่นาขันที่สุด  ก็คือ  เมื่อเกิดพูดวา  เกิด  ๒  หนได,  แตพอถึงทีดับ  หรือตาย 
ก็หากลาที่พูดวา  ตาย  ๒  หนไม  เพราะไมรูวามันจะตาย  ๒  หน  ไดอยางไร. 

 
คําวา ภพ  คําวา ชาติ  ที่แปลวา  ความมีความเปนหรือความเกิดขึ้นใน 

กรณีของปฏิจจสมุปบาทนี้  มิไดหมายถึงความเกิดทางมารดา  ไมใชเกิดจากครรภมารดา;  
มันเกิดทางนามธรรม  ที่เกิดดวยอุปาทาน  ที่ปรุงขึ้นมาเปนความรูสึกวา  “ตัวกู”  
นั่นแหละคือเกิด.  ขอนี้มีพระบาลีที่ตรัสไวชัด  ที่จะอางเปนหลักไดคือ  บาลีมหา- 
ตัณหาสังขารสูตร  อีกเหมือนกัน  : 

 
พระพุทธเจาทานไดตรัสไวในสูตรนั้นวา  “นันทิใดในเวทนาทั้งหลาย 

นั่นคืออุปาทาน”.  หมายความวา  เมื่อเรามีการกระทบทางอายตนะ  เกิดเวทนา  เปน 
สุขเวทนา  ทุกขเวทนา  อทุกขมสุขเวทนาอะไรก็ตาม,  ก็มีนันทิในเวทนานั้น.๑  
นั่นแหละคืออุปาทาน;  นันทิคืออุปาทาน  เพราะวานันทินี้มันเปนที่ตั้งของความ 
ยึดถือ  :  ถามีนันทิแลวก็หมายความวาตองมีความยึดถือ. 
นันทิ  แปลวา  ความเพลิน  หรือความพอใจ.  นันทินั้นเองคือ  อุปาทาน 
ชนิดที่พระองคตรัส.  เราพอใจสิ่งใด  หมายความวา  เรายึดถือสิ่งนั้นเขาแลว 
เพราะฉะนั้นนันทินั้นเองคืออุปาทาน  แลวนันทินั้นเอง  เปนสิ่งที่ตองมี  ในเวทนา; 

                                                
๑  ราเพลินไปในสุขเวทนา  ดวยความรูสึกของราคะ,  เพลินในทุกขเวทนา  ดวยความรูสึก 

ของโกธะ  หรือโทสะ,  เพลินในอทุกขมสุขเวทนา  ดวยความรูสึกของโมหะ. 
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เพราะฉะนั้นเปนอันวาเมื่อใดเรามีเวทนาแลว  เมื่อน้ันมีนันทิ  แลวเมื่อน้ันมีอุปาทาน;  
“เพราะมีอุปาทานนี้ก็มีภพ,  เพราะมีภพนี้ก็มีชาติ,  เพราะมีชาตินี้  ก็มีชรามรณะเกิด 
ขึ้นพรอมเปนความทุกข”. 

 
นี้แสดงวาภพกับชาตินี้  มันมีติดตอกันไปจากเวทนา  จากตัณหา  จาก 

อุปาทาน  ไมตองรอตอตายแลวไปเกิดใหม;  ไมตองรอใหตายแลวไปเกิดใหม  จึงจะ 
มีภพมีชาติ.  สิ่งที่เรียกวาภพวาชาตินั้น  จะมีอยูที่นี่  ในวันหนึ่ง ๆ  ไมรูกี่ครั้งกี่คราว;  
และจะมีทุกคราวที่มีเวทนา;  แลวประกอบอยูดวยอวิชชา  ซ่ึงเพลิดเพลินเปนนันทิ;  
และนันทิคืออุปาทาน;  อุปาทานก็สรางภพสรางชาติ.  ฉะนั้นคําวาภพวาชาตินั้น 
มีอยูที่นี่  เดี๋ยวนี้  ในวันหนึ่ง ๆ  ไมรูกี่ครั้งกี่ครา  ไมตองรอตอตายแลวไปเกิดใหม. 

 
คําวาภพ  วาชาติ  ในลักษณะอยางนี้  มันเปนภาษาธรรม  :  ภาษาธรรม 

ของผูรูธรรม  ไมใชภาษาชาวบาน.  ถาเปนภาษาชาวบาน  ตองรอตายแลวไปเกิด 
ใหม  จึงจะมีภพมีชาติ  แลวก็มีทีเดี่ยวเทานั้น  เพราะคนเรามันเกิดมาทีเดียวแลวก็ตาย 
เขาโลงไปแลว  จึงจะมีภพมีชาติใหมอีก.  เดี๋ยวนี้ภพหรือชาติในภาษาธรรมมีวันหนึ่ง 
หลายหน  คือเกิดตัวกู - ของกูหนหนึ่ง  ก็เรียกวามีภพมีชาติหนหนึ่ง;  แลวเดือนหนึ่ง 
ก็มีไดหลายรอยหน,  ปหนึ่งก็มีหลายพันหน,  หลายพันภพชาติ  แลวตลอดชาตินี้ก็มี 
หลายหมื่นหลายแสนภพชาติ  ฉะนั้นเราจะตองรูจัก  สิ่งที่เรียกวาภพวาชาติ  ที่มีอยู 
ในชีวิตประจําวัน  วันหนึ่งหลาย ๆ หนนี้. 

 
ทีนี้จะเห็นไดทันทีวา  เรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้  เปนเรื่อง  ที่นี่  และเดี๋ยวนี้;  

ไมใชรอตอตายแลว  หรือตองกินเวลาตั้ง  ๓  ชาติ  จึงจะปฏิจจสมุปบาทสักรอบหนึ่ง 
ที่แทในวันหนึ่ง ๆ มีตั้งหลาย ๆ หน  :  เมื่อใดมีเวทนา  มีตัณหาอุปาทาน  เมื่อนั้น 
มีรอบของปฏิจจสมุปบาท  แลวมีภพมีชาติ;  ทําใหเห็นไดวามันมีในชีวิตประจําวัน 
ของคนทุกคน.  เหมือนกับยกตัวอยางเมื่อตะกี้นี้แลววา  เด็กสอบไลตก,  หรือวา 
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นางสาวคนนั้นเขาเปนทุกขเพราะแฟน;  นี้เปนตัวอยางธรรมดาสามัญ  ในชีวิต 
ประจําวัน. 

 
ทีนี้ปญหามันก็เหลืออยูวา  จะอธิบายกันอยางไรจึงจะเห็นไดวา  มีอวิชชา 

สังขาร  วิญญาณ  นามรูป  อายตนะ  ผัสสะ  ครบถวนกอนจะเกิดเวทนาขึ้นมาได 
เทานั้นเอง. 

 
เร่ืองนี้ไมยาก  :  ตัวการตัวราย  ตัวที่เปนเรื่องยุงยาก  มันอยูที่เวทนา.  

เวทนาเราก็รูจักกันดีอยูแลว  มันก็เกิดอยูเปนประจําแลว  รูจักเวทนาก็แลวกัน.  ถา 
อยากรูมากไปกวานั้น  ก็สาวขึ้นไป ๆ,  เวทนามาจากผัสสะ;  ผัสสะก็มาจากอายตนะ 
ที่ปรุงขึ้นเฉพาะ;  อายตนะก็มาจากนามรูปท่ีปรุงขึ้นเฉพาะ,  นามรูปก็มาจากวิญญาณ 
ที่ปรุงขึ้นเฉพาะ;  วิญญาณก็มาจากสังขารที่ปรุงขึ้นเฉพาะ;  แลวสังขารก็มาจาก 
อวิชชา  อันเปนตนตอ  :  อยามีอวิชชาอยางเดียว  สิ่งเหลานี้เปนมีไมได.  นามรูป 
อยางที่เปนทุกขนี้จะไมเกิด;  อายตนะอยางที่จะเปนทุกขนี้จะไมเกิด;  ผัสสะอยางนี้ 
จะไมเกิด;  มันเกิดอยางอื่น  คือเกิดอยางที่ไมเปนทุกข.  ดังนั้น  อวิชชาอยางเดียว 
เทานั้น  ที่มันสรางนามรูป,  กายใจ,  อายตนะ,  ผัสสะ,  เวทนา,  ในทางที่จะเปน 
ทุกขทั้งนั้น. 

 
นี่ขอย้ํา  ขอเตือนอยูเสมอ,  ใหเขาใจคําวาภาษาธรรม  กับภาษาคนใหดี.  

คําวา  “เกิด”  ในทางภาษาคน  หมายความถึงการเกิดจากทองแม;  คําวา  “เกิด”  
ในภาษาธรรมหมายถึงมันเกิด  เมื่อสิ่งนั้นมันทําหนาที่ของมัน  ในลักษณะที่จะเปน 
ทุกข  คือประกอบอยูดวยอวิชชาเปนมูลเหตุ.  นี่เวลานี้นามรูปยังไมไดเกิด  เพราะ 
ยังไมไดทําหนาที่  “ตัวกู”  -  “ของกู”  อะไร  แมแตวานั่งฟงเทศนอยางตั้งใจอยางนี้ 
ก็ไมใชตัณหาอุปาทานอะไร  มันเปนเรื่องที่เปนไปตามธรรมดา  ยังไมมีปฏิจจสมุปบาท.  
ที่พูดมาทั้งหมดนี้  ก็เพื่อใหเปนการเขาใจลวงหนาวา  ภาษาปฏิจจสมุปบาท  นั้นเปน 
ภาษาธรรม  มีความหมายเฉพาะ;  อยาเอาความหมายภาษาชาวบานไปใชเขา  จะ 
ฟงไมถูก  โดยเฉพาะอยางยิ่งเชนคําวา  “เกิด”. 
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ขอสําคัญขอตอไป  ก็คืออยากจะใหทานทั้งหลายทราบวา  ปฏิจจสมุปบาท 
นั้นมันคือเรื่องอริยสัจจสี่พิสดาร  :  ปฏิจจสมุปบาทฝายสมุทยวาร  คือฝายเกิดนั้น  มัน 
เปนเรื่องสมุทัยในอริยสัจจ  :  อวิชชาใหเกิดสังขาร,  สังขารใหเกิดวิญญาณ,  วิญญาณ 
ใหเกิดนามรูป,  เกิดอายตนะ,  ผัสสะ,  เวทนา,  ตัณหา,  อุปาทาน,  ตลอดสาย  นี้เรียกวา  
ปฏิจจสมุปบาทฝายสมุทยวาร.  นี้แหละคือทุกขสมุทัยในอริยสัจจสี่. 

 
ทีนี้ปฏิจจสมุปบาทฝานิโรธวาร  ที่วาเพราะอวิชชาดับ,  สังขารดับ,  เพราะ 

สังขารดับ  วิญญาณดับ,  เพราะวิญญาณดับ  นามรูปดับ,  เพราะนามรูปดับ  สฬายตนะดับ,  
ผัสสะดับ,  เวทนาดับ,  ตัณหาดับ,  อุปาทานดับ,  ภพดับ,  ชาติดับ;  นี้เปนเรื่องดับ;  
อยางนี้เรียกวานิโรธวาร.  นี้ก็คือ  ทุกขนิโรธอริสัจจในเรื่องอริยสัจจสี่ 

 
สวนตัวความทุกขนั้นตรัสเหมือนกับในท่ีอื่น ๆ .  สวนตัวหนทางใหถึงความ 

ดับทุกขก็ตรัสเหมือนกัน  คือตรัสมรรคมีองคแปด;  ฉะนั้นปฏิจจสมุปบาทนั้น  คือ 
เรื่องอริยสัจจสี่  ที่กลาวโดยะเอียด  :  แทนที่จะกลาววาตัณหาใหเกิดทุกขสั้น ๆ ลุน ๆ  
เชนนี้;  ก็แยกตรัสกลาวเปน  ๑๑  อยาง  เปน  ๑๑  อาการ  เปนปฏิจจสมุปบาทไปเลย :  
แทนที่จะพูดสั้น ๆ วา  ดับตัณหาเสียเปนการดับทุกขอยางนี้  ก็กลายเปนดับอวิชชา,  
ดับสังขาร,  ดับวิญญาณ  ฯลฯ  เรื่อยมาเปน  ๑๑  อาการ;  นี้มันละเอียดกวางขวางอยางนี้.  
แตถึงอยางนั้น  ก็ไมพนจากความเปนเรื่องเดียวกัน  คือเรื่องอริยสัจจสี่นั่นเอง. 

การอธิบายปฏิจจสมุปบาทที่ผิดหลัก 

ทีนี้เราก็ดูกันตอไป  ถึงเหตุการที่สําคัญ  ที่สําคัญที่สุด  คือการอธิบาย  
ปฏิจจสมุปบาทผิดหลัก  แลวก็ไมเปนพุทธศาสนา;  แลวก็ไมมีประโยชน  แลวก็ 
มีแตใหโทษ. 

 
การอธิบายปฏิจจสมุปบาทสายเดียว  ครอมถึง  ๓  ชาตินั้น  ผิด  :  ผิดหลัก 

ในพระบาลี;  ผิดทั้งโดยทางพยัญชนะ  และโดยอรรถะ  : 
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โดยพยัญชนะนั้น  พระพุทธเจาก็ตรัสติดตอกันอยางไมมีอะไรแทรก- 
แซงได  ดังขอความในตอนที่ไดอานพระบาลี  เรื่องการคนควาปฏิจจสมุปบาทกอน 
ตรัสรูใหฟงแลว  วาอวิชชาใหเกิดสังขาร,  สังขารใหเกิดวิญญาณ,  วิญญาณใหเกิดนามรูป,  
นามรูปใหเกิดอายตนะ,  อายตนะใหเกิดผัสสะ,  แลวมันติดตอกันมาอยางนี้  ไมมี 
ขาดตอน  ไมมีตัดตอน  ไมมีไขวไมมีเขว.  พอไปพูดใหไขวใหเขว  มันก็ผิดหลัก 
ทางพยัญชนะนี้. 

 
  ในทางอรรถะมันก็ผิด  :  ผิดที่เห็นไดงาย ๆ ก็คือวา  การตรัสปฏิจจสมุป- 

บาทนี้  เปนการตรัสเพื่อใหคนรูเรื่องมิจฉาทิฏฐิ  แลวทําลายความยึดมั่นถือมั่นวา 
อัตตา  วาสัตว  วาบุคคลเสีย  จึงไดตรัสใหมันติดตอกันไปเรื่อยทั้ง  ๑๑  อาการ  เพื่อให 
มองใหเห็นวา  ไมมีตรงไหนจะเปนอัตตาตัวตนได. 

 
ทีนี้มีผูมาอธิบายกันเสียใหม  โดยใหปฏิจจสมุปบาทสายเดียวครอม  ๓  

ชาติแลวใหเนื่องเปนคน ๆ  เดียวกัน  :  กิเลสของคนในชาติกอน  ทําใหเกิดวิบากในชาติ 
นี้,  ตอนหนึ่ง;  วิบากในชาตินี้มี  แลวทําใหเกิดกิเลสในชาตินี้ใหม  แลวทําใหเกิด 
วิบากในชาติหนา. 

 
เมื่อสอนปฏิจจสมุปบาทอยางนี้  มันกลายเปนสอนเรื่องอัตตา  กลายเปน 

สอนวามีอัตตาตัวตน  สัตว  บุคคล  เวียนวายในสังสารวัฏฏเหมือนกับมิจฉาทิฏฐิของ 
ภิกษุชื่อ  สาติ  เกวัฏฏบุตร  ที่กลาวมาแลวขางตนนั้น.  เรากลับไปสอนใหมีอัตตา 
ในเมื่อพระพุทธเจาทานสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้  สอนเพื่อไมใหมีอัตตา.  ทานได 
ตรัสเปนหลักชัด ๆ ไวอยางนั้นแลว  เรามากลับอธิบายไปเสียใหมกลายเปนมีอัตตาอีก. 

 
ขอน้ีถาเราเอาหลัก  เชนมหาปเทสมาเปนเครื่องวัด  เปนเครื่องทดสอบ 

เราจะรูทันทีวา  สอนอยางนี้ผิด  อธิบายอยางนี้ผิด;  เพราะมันยอนกลับไปมีอัตตา  :  
มันไปเขากันไดกับฝายที่วามีอัตตา  แลวมันเขากันไมไดกับฝายที่วาไมมีอัตตา;  เพราะ 
ฉะนั้นที่วามีอัตตา,  จึงผิดหลักพระพุทธศาสนาซึ่งสอนวาไมมีอัตตา,  ฉะนั้นถาทาน 
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ผูใดเขาใจปฏิจจสมุปบาท  ไปในลักษณะที่จะไมใหมีอัตตาไดแลวนั้นนั่นแหละคือ 
ถูก.  แตถาเขาใจไปในทํานองที่มีอัตตาขึ้นมา  มันก็คือผิด  :  การอธิบายปฏิจจสมุปบาท 
ในลักษณะครอมกัน  ๓  ชาติจึงผิด  เพราะสอนใหเกิดความคิดวามีอัตตา.  ถาอธิบาย 
ติดตอกันไปอยางหลักในพระบาลีโดยตรง  อยาไปแกไขอะไร  ไมมีทางจะเกิดอัตตา 
นั่นแหละจึงจะถูก. 

อธิบายผิดกันมาตั้งแตเมื่อไร 

เอาละทีนี้จะพูดตอไปถึงความรู  ทีมันจะแนนแฟนยิ่งขึ้นวา  ทําไมจึงมีการ
อธิบายผิด?  และ  อธิบายผิดกันมาตั้งแตเมื่อไร? 

 
เดี๋ยวนี้ในเมืองไทยก็ดี  ในประเทศพมาก็ดี  ในประเทศลังกาก็ดี  สอนเรื่อง  

ปฏิจจสมุปบาทอยางเดียวกัน  แทบทั้งนั้น  คือสอนตามขอความที่มีอธิบายอยูในคัมภีร 
วิสุทธิมรรค.  เรื่องมี  ๓  ชาติ  ครอม  ๓  ชาตินี้  พวกฝรั่งชั้นเกงที่สุดก็มาถือเอาตามนี้,  
อธิบายเอาตามนี้เปนคุงเปนแควไปเลย.  แปลวาทุก ๆ ประเทศที่เปนพุทธบริษัทเขา 
กําลังสอนปฏิจจสมุปบาทชนิดที่ครอม  ๓  ชาติ,  สายเดียวครอม  ๓  ชาติ;  กันอยู 
ทั้งนั้น.  นี่เมื่อผมพูดอะไรแปลกออกไป  ก็อาจจะตองถูกดาจากคนทั้งโลกก็วาได.  
ผมกําลังพยายามที่จะชี้ใหเห็นวา  ไมมีทางที่จะครอมถึง  ๓  ชาติ;  ดังนั้นเราก็ตอง 
ติดตามวามีการอธิบายผิดไดอยางไร?  อธิบายผิดกันมาตั้งแตเมื่อไร? 

 
อธิบายผิดกันมาตั้งแตเมื่อไร  อันนี้รูไดยาก;  แตขอท่ีวาอธิบายผิด  รูได 

งาย เพราะมันผิดจากพระบาลีเดิม  และเพราะผิดความมุงหมายของปฏิจจสมุปบาทท่ี 
ทรงสอนเพื่อใหทําลายอัตตา  ฉะนั้นจึงถือวาอธิบายผิด.  สมเด็จพระสังฆราชเจา 
กรมพระวชิรญาณวงศ  วัดบวรนิเวศ;  ทานทรงมีความเห็นวาเรื่องนี้  อธิบายผิด 
กันมาตั้งพันปแลว;  ทานก็ไมทรงศรัทธา  ในการที่จะอธิบายปฏิจจสมุปบาท  
ครอม  ๓  ชาติ;  แลวทานก็อธิบายไปในทํานองวามันครอมอยูเพียงชาติเดียว;  แต 
แลวก็ไมแนพระทัยที่จะอธิบายรายละเอียด  ก็เลยทิ้งไวลุน ๆ  แตขอที่ทานทรงยืนยัน 
ความเขาใจของทานก็คือ  มันคงจะอธิบายผิดกันมาตั้งพันปแลว  ขอน้ีผมก็เห็นดวย 
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พระองคทาน;  แตผมวาอาจจะเลยไปถึงเกินกวาพันป  อธิบายผิดกันมาเกินกวา 
พันป  เพราะวาหนังสือวิสุทธิมรรคนี้  มีอายุตั้ง  ๑,๕๐๐  ปแลว. 

 
ในหนังสือวิสุทธิมรรคนั้น  อธิบายปฏิจจสมุปบาทเริ่มเปน  ๓  ชาติทั้งนั้น 

ครอมถึง  ๓  ชาติทั้งนั้น  แลวในการแตงคัมภีรวิสุทธิมรรคนั้น  พระพุทธโฆษาจารยก็ยัง 
เขียนไววา  อธิบายตามที่เขามีมีกันอยูกอนแลว ดวย;  ประเดี๋ยวจะเอามาอานใหฟง 
สําหรับคําพูดของพระพุทธโฆษาจารย.  เรื่องมันมีหลักฐานวา  ทานอธิบายตามที่มี 
อธิบายกันอยูกอนแลว  ฉะนั้นสมัยของทานมันก็ตั้ง  ๑,๕๐๐  ปแลว  และถาตอไปจาก 
นั้นอีก  มันก็เกือบ  ๒,๐๐๐  ป  หรือเกิน  ๒,๐๐๐  ป  ผมมีความเห็นวา  อาจจะอธิบายผิด 
กันมาตั้งแตหลังสังคายนาครั้งที่  ๓  คือ  พ.ศ.  ประมาณ  ๓๐๐  ก็ได;  ดังนั้นก็แปลวา 
ผิดกันมาตั้ง  ๒,๒๐๐  ป  มันจะตองอธิบายผิดกันมาตั้ง  ๒,๒๐๐  ปมาแลว  ไมใช  ๑,๐๐๐  ป 
อยางสมเด็จพระสังฆราชเจาทานวา.  ประเดี๋ยวจะชี้ใหดู. 

 
ถาจะพูดวาเมื่อไรใหแนนอนนั้น  ตองคนหาหลักฐานทางโบราณคดี;  มัน 

ลําบากมากไปอีก.  แตเมื่อเราพูดกันอยางนี้  ที่ไมมีทางจะผิดได  ก็ตองพิจารณาถึงขอ 
ที่วา  ทําไมจึงเกิดการอธิบายอยางนี้ขึ้น.  ขอใหฟงดูใหดี ๆ วา  ทําไมจึงเกิดการอธิบาย 
แหวกแนวของพระพุทธเจาไปได  ในเมื่อพระพุทธเจาทานไดตรัสไวเปนหลักอยางนี้ 
ไมมีทางจะครอม  ๓  ชาติ;  แลวทําไมมันจึงไปครอม  ๓  ชาติ  และใหมีอัตตาขึ้นมาได. 

 
ขอน้ีผมตั้งขอสันนิษฐานวา  มันมีไดโดยที่ไมรู,  เกิดไมรู,  เกิดเขาใจ 

ไมไดแลวก็เดาหรือสันนิษฐานกันโดยไมเจตนานี้อยางหนึ่ง.  เพราะวาเรื่องปฏิจจ- 
สมุปบาทเปนเรื่องที่ลึกซึ้งที่สุดในพระพุทธศาสนา  พระพุทธเจาก็ตรัส  และใคร ๆ ก็ 
ยอมรับวามันเปนเรื่องลึกซึ้งที่สุด.  ทีนี้พอมาถึงสักประมาณ  ๓  -  ๔๐๐  ปเกิดเขาใจ 
ไมได  ก็เริ่มเกิดความคิดแตกแยก;  ทีนี้ตอมาอีกมันก็แตกแยกหนักเขา ๆ จนกระทั่ง 
กลายเปนตรงกันขามไป.  อยางนี้เรียกวา ไมมีใครเจตนาอธิบายใหผิด;  มันเปน 
เพราะความไมรู. 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

หลักปฏิบัติ  ดับทุกข  โดยอยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาทเกิดได         ๓๗๙

ทีนี้มาเดากันดูอีกทางหนึ่งดีกวา  วาจะมีทางเปนไดไหมวา  อาจจะเกิดมี 
หนอนบอนไสขึ้นในพุทธศาสนา  :  มีคนขบถทรยศเปนหนอนบอนไส  เกิดขึ้นใน 
พุทธศาสนา  แกลงอธิบายเรื่องปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งเปนหลักของพุทธศาสนาใหผิดเสีย 
คือใหเปนสัสสตทิฏฐิในฮินดู  หรือกลายไปเปนศาสนาพราหมณ  ปฏิจจสมุปบาทของ 
พระพุทธเจา  ไมมีทางที่จะมีอัตตา,  ชีโว,  อาตมันหรืออะไรทํานองนั้น;  ไมมีทางที่ 
จะเปนอยางนั้น  เพราะวาเปนของพุทธ.  แลวถามีใครมาอธิบายปฏิจจสมุปบาท 
ซึ่งเปนหัวใจของพุทธศาสนา  ใหมันเกิดครอม  ๓  ชาติอยางนี้  มันก็เกิดเปนอัตตา 
ขึ้นมา  เขาก็กลืนพุทธศาสนาสําเร็จ. 

 
ถาวามีเจตนาเลวรายกันถึงขนาดนี้  ก็แปลวา  ตองมีคนแกลงอธิบายขึ้นมา 

ใหมีชองใหเกิดอัตตาขึ้นมาในพุทธศาสนา  แลวศาสนาพราหมณก็กลืนศาสนาพุทธ 
วูบเดียวหมดโดยกระทันหัน.  นี้เปนเรื่องสันนิษฐานในแงที่เลวรายอยางนี้ก็มีได. 

 
อีกทางตรงกันขาม  ก็คือเผลอไปหรือโงไป  อธิบายไปดวยทุนรอนคือความ 

รูที่ผูอธิบายมีอยูเดิม.  ก็อาจจะผิดไปโดยไมทันรู  เพราะวาเขาใจไมได,  ก็อาจจะมี 
ไดเหมือนกัน.  แตอยางไรก็ตาม  จะเจตนาหรือไมเจตนา  ผลมันก็เหมือนกัน. 

 
พุทธศาสนาสูญไปจากประเทศอินเดีย  รูไหม?  วาเพราะอะไร?  เขาวา 

กันวาเพราะอยางนั้น  เพราะอยางนี้  เพราะอยางโนน  เชนเพราะขาศึกภายนอก  เขามา 
ย่ํายี  ผมวาไมนาเชื่อ;  ผมเห็นวา  พุทธศาสนาสูญไปจากประเทศอินเดีย  เพราะวา 
พุทธบริษัทเริ่มตีความ  ของ  หลักพุทธศาสนาผิดเอง  :  อธิบายพุทธศาสนาผิดเสียเอง 
เชน  อธิบายปฏิจจสมุปบาทที่เปนพุทธแท ๆ ใหกลายเปนฮินดูหรือเปนพราหมณ 
ไป;  คือกลายเปนครอม  ๓  ชาติ  กลายเปนมีอัตตาไป.  เพียงเทานี้เทานั้น 
มันก็เปนไปโดยพฤตินัยแลว  นั่นแหละโดยความจริงแลว  พุทธศาสนาหมดไปจาก 
ประเทศอินเดียทันทีเลย  :  พออธิบายปฏิจจสมุปบาทผิด  กลายเปนมีอัตตาตัวตนไป 
แลว  ก็แปลวาพุทธศาสนาหมดแลว  ไมมีเหลืออยูแลว  ในประเทศอินเดีย  คือ 
ไดไปผนวกเปนศาสนาพราหมณที่มีอาตมันเสียแลว ! 
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นี้แหละตองมีการอธิบายผิดกันมาตั้งแตเมื่อมีเหตุการณอยางนี้  โดยเจตนา 
หรือโดยไมเจตนาก็ยังรูกันไดยาก.  ศาสนาพราหมณเปนขาศึกแกพุทธศาสนา  ตอง  
การจะกลืนพระพุทธศาสนา  ฉะนั้นก็ตองมีผูพยายามจะกลืน.  นี้จะเปนสิ่งที่มีได  ไมใช 
แกลงใสราย.  พุทธศาสนาไมใชสัสสตทิฏฐิ  จึงไมไดพูดวามีสัตว,  บุคคล,  ตัวตน;  
มีคนนั้นเวียนวายตายเกิดเปนคนนั้นไปเรื่อย.  พุทธศาสนาไมมีสัตว  ไมมีคน  แตแลว 
ก็กลายมาเปนพูดใหมีสัตว  มีคน  เวียนวายไปในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท  ๓  ภพ  
๓  ชาติเรื่อยไป  อยางนี้พุทธศาสนาก็สลายหมด. 

 
ทีนี้ หลักฐานอะไรกอนหนานี้  มันไมมีเปนตัวลายลักษณอักษร;  เพิ่งมี 

ลายลักษณอักษรชัด  ในสมัยที่มีหนังสือวิสุทธิมรรค  :  ขอความในหนังสือวิสุทธิมรรค 
ก็แสดงไปในลักษณะที่วามี  ๓  ภพ  ๓  ชาติ  มีปฏิสนธิวิญญาณ  คือ  ตอนตนของปฏิจจ- 
สมุปบาท  แลวไปเกิดภพใหมมีวิบาก,  แลวก็มีกิเลสสําหรับจะไปเกิดในภพหนาอยางนี้.  
หลักฐานที่เปนตัวหนังสือชัดเชนนี้  มีในคัมภีรวิสุทธิมรรค;  นี้มันก็เพียง  ๑,๕๐๐  ป. 

 
ถากอนหนานั้นก็นาจะนึกไปถึงวา  เมื่อสมัยทําสังคายนาครั้งที่  ๓  ซึ่งมีการ 

จับพระสึก  วาพระองคไหนเปนพระปลอมก็จับสึก  พระองคไหนเปนพระแทไมตอง 
สึก.  ในการชําระนั้น  ก็มีการถามเรื่องหลักธรรมวา  ทานมีความเห็นอยางไร  เกี่ยว 
กับหลักพุทธศาสนา.  ถาองคไหนตอบไปในทํานองอวิภัชชวาที  คือวาไมแบงแยก 
ชีวิตเปนปฏิจจสมุปปนนธรรม,  เปนขันธ,  เปนธาตุ,  เปนอายตนะ,  แลวก็ไปพูด 
เปนมีตัวตนอยางนี้เวียนวายตายเกิด  อยางที่ภิกษุสาติเกวัฏฏบุตรพูดนั้นแลว  ก็ถือ 
วาผูนั้นเปนพวกอวิภัชชวาที  เปนมิจฉาทิฏฐิ  ชนิดสัสสตทิฏฐิ  แลวก็จับสึก. 

 
ขอน้ีหมายความวาในการทําสังคายนาครั้งที่  ๓  นั้น  เขาจับพระที่ถือลัทธิวา 

มีอัตตา,  ตัวตน  นั้นสึก;  เหลือไวแตพระท่ีไมถือวามีอัตตาตัวตนเทานั้น;  เพราะ 
ฉะนั้นเคาเงื่อนมีหมอกควัน  มาตั้งแตสมัยสังคายนาครั้งที่  ๓  นั้น  มันก็  ๒,๒๐๐  ป 
มาแลว  ที่ยอมรับกันวามีคนมาปลอมบวชเปนพระในพุทธศาสนา  แลวก็มีความเห็น 
เปนตัวเปนตน  วามีตัวมีตนนี้.  ขอน้ีพอที่จะเปนเคาเงื่อนที่จะทําใหเกิดการอธิบาย 
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ที่มีตัวตนขึ้นมา  ในพระพุทธศาสนา,  แมจะถูกจับสึก  ก็คงไมหมด  คงเหลือรอดอยู,  
หรือแมที่ถูกสึกไป  ก็ยังไปพูดไปสอนไดอีกอยูดี,  ในฐานะเปนคนปลอมเขามา. 

 
สรุปความแลว  ก็อยากจะกลาววา  กอนสังคายนาครั้งที่  ๓  ขึ้นไป  คือวา 

กอน  พ.ศ.๓๐๐  ขึ้นไปนั้น  หลักธรรมยังบริสุทธิ์อยู;  พอหลังจากนั้นก็เริ่มเลอะ 
เลือนมาในทางที่จะมีตัวมีตน.  นี่มันผิดกันมาตั้งแตเมื่อนี้.  พระพุทธศาสนา 
สูญไปจากอินเดียก็เห็น ๆ กันอยู.  แลวทําไมศาสนาไชนะหรือศาสนานิครนถ  ที่เขา 
เรียกกันผิด ๆ วาศาสนาเชน  มันไมสูญจากอินเดียเลา ?  ก็เพราะยังไมเปลี่ยนหลัก 
อะไร;  มีหลักเดิมอยางไร  ก็มีอยูอยางนั้น  ดังนั้นจึงไมสูญ. 

 
พุทธศาสนาเกิดไปเปลี่ยนหลัก  จากไมมีตัวตน  กลับมามีตัวตน;  มันก็สูญ 

ก็เรียกวาสูญไดโดยอัตโนมัติในทันทีนั้น,  พอเร่ิมมีตัวตนเขามาในพุทธศาสนาแลว 
พุทธศาสนาก็สูญจากอินเดีย  นี้ก็คือเหตุการณที่วาปฏิจจสมุปบาทเริ่มอธิบายผิด.  แต 
หลักฐานที่มีอยูเปนลายลักษณอักษรก็คือหนังสือคัมภีรวิสุทธิมรรค.  ประเดี๋ยวเราจะ 
ลองวิจารณหนังสือคัมภีรวิสุทธิมรรคกันดู.  ในตอนนี้ตองการจะพูดแตเพียงวา  ไดมี 
การอธิบายปฏิจจสมุปบาท  ผิดพระพุทธประสงคดั้งเดิมกันมาตั้งแตเมื่อไร. 

เหตุที่ทําใหอธิบายผิด 

ทีนี้  เหตุที่ทําใหอธิบายผิด  อยางที่เรียกวาไมใชในทางราย  ไมใชมีใคร 
แกลงเปนหนอนบอนไส  แตเปนไปในทางที่มันผิดเอง  เพราะโงไมรู  มันก็มีอยางที่วา 
มาแลววา  เพราะไมเขาใจในภาษาธรรม;  เขาใจแตภาษาคน;  ภาวะที่เคยเขาใจ 
ในภาษาธรรมมันก็เลือนหายไปหมด  จนเหลือแตภาษาคน  ทีนี้ก็อธิบายกันไปตามภาษา 
คน  มันก็เปนสัสสตทิฏฐิขึ้นมา.  เพราะฉะนั้นเราจะตองทําความเขาใจในภาษาคนและ 
ภาษาธรรมกัน  ในสวนที่สําคัญที่สุดอีกครั้งหนึ่ง  คือคําวา  “คน”  กับคําวา  “นามรูป”. 

 
ถาเราเรียกกันตามภาษาชาวบาน  หรือภาษาคน  ก็เรียกตัวเรานี่วา  “คน” ;  

ถาเรียกในภาษาธรรมเราไมเรียกวา  “คน”  แตเราเรียกวา  “นามรูป”  คือกายกับใจ. 
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ทีนี้จะเรียกวาคนหรือจะเรียกวานามรูปก็ตามใจเถิด  มันยังมีปญหาอยูที่วา  มันมีการ 
เกิดดับเทาไร?  อยางไร ?  คนหรือนามรูปน่ีแหละ  มันมีการเกิดดับอยูอยางไร ? 

 
ถาถามอยางนี้คําตอบมีถึง  ๓  ชั้น  ลึกซึ้งกันอยูถึง  ๓  ชั้น  คือ  :- 
 
(๑)  นามรูปเกิดดับ  เกิดดับ ๆ ๆ ๆ  อยูทุกขณะจิตนี้,  จัดเปนชั้นที่ไมมี 

ใครรู  หรือไมมีใครอยากรู  และไมจําเปนจะตองรู  วานามรูปกายใจของเรา 
เกิดดับ ๆ ๆ ๆ  อยูทุกขณะจิต.  นี้เปนภาษาอภิธรรม  เกินความตองการ;  เพราะ 
จิตนั้นมันมีการเกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป  ตามระยะของสิ่งที่เรียกวา  ภวังคจิต  :  เกิดขึ้น 
ตั้งอยู  ดับไป  รอบหนึ่งนี้เรียกวาขณะจิตหนึ่ง;  แลวก็ยังเร็วยิ่งกวากระพริบตาเสียอีก;  
ฉะนั้น  ตามความหมายนี้เราถือวา  “นาม  -  รูป”  หรือวาคน ๆ  หนึ่งนี้เกิดดับ ๆ ๆ ๆ  อยู 
ทุกขณะจิต  นับไมทัน  :  เราไมมีปากที่จะนับมันทัน  เพราะวาขณะจิตมันเร็วกวา 
ที่ปากจะนับทัน. 

 
นามรูปหรือคนนี้เกิดดับอยูทุกขณะจิต  นี้ความหมายหนึ่ง.  มันเหมือนกับ 

frequency  ของไดนาโมไฟฟานั้น;  รอบหนึ่งก็คือไฟฟาออกมาทีหนึ่ง  รอบหนึ่ง  
ไฟฟาก็ออกมาทีหนึ่ง  ทีนี้มันนาทีละ  ๑,๐๐๐  กวารอบ  มันก็เลยดูไมทัน  แตมันก็อาจ 
ติดกันเปนดวงแดงโรที่หลอดไฟ  ไมมีกระพริบท่ีหลอดอยางนี้.  ทีนี้ขณะจิตก็ 
เหมือนกัน  :  มันถี่ยิบขนาดนั้นจนเราไมรูสึกวาเราเกิดดับ ๆ ๆ ;  เราตองอาศัยการ 
ศึกษาเรื่องทางจิตชนิดนั้น  จึงจะรูวานามรูปหรือคนนี้  มันเกิดดับ ๆ อยางถี่ยิบอยูทุก 
ขณะจิต  หรือเร็วยิ่งกวา  frequency  ของกระแสไฟฟาที่เราใชอยูทุก ๆ  วันนี้เสียอีก.  
นี้มันเปน เรื่องเกิดดับ ๆ อีกชนิดที่หนึ่งไมเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท.  ปฏิจจสมุปบาท 
ไมไดหมายถึงการเกิดดับชนิดนี้. 

 
การเกิดดับทุกขณะจิตนี้มันเปนกลไกทางจิตลวน ๆ เปนความรูสวนเกิน 

ประเภทอภิธรรมเฟอ  โดยไมตองเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท.  และคําวา  “เกิด”  ในกรณี 
อยางนี้  เขาไมใชคําวา  “ชาติ”  แตเขาไปใชคําอื่น  วา  อุปาทะ  มี  อุปาทะ  -ฐิติ- 
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ภังคะ,  อุปาทะ-ฐิติ-ภังคะ,  อุปาทะ-ฐิติ-ภังคะ,  ฯลฯ  อยางนี้เรื่อยไป.  
อุปาทะ=เกิด,  ฐิติ=ตั้งอยู,  ภังคะ=ดับไป.  ใชคําวาอุปาทะ,  มิไดใชคําวา 
ชาติ;  แตก็แปลวา  “เกิด”  เหมือนกัน.  เกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป ๆ  ถี่ยิบนับไม 
ทันนั่นแหละนามรูป  หรือคนเราเกิดดับอยูอยางนั้นชนิดหนึ่ง. 

 
(๒)  อีกชนิดหนึ่ง,  นามรูป เกิดดับเหมือนคนธรรมดาสามัญรู  คือวา 

เกิดจากทองแม,  เรียกวาเกิดออกมา  พอตายเขาโลงเรียกวาดับ.  ตั้งอยู  ๘๐  ปบาง 
ถึง  ๑๐๐  ป  ก็มี;  ตามธรรมดานี้ชั่ว  ๘๐  ป  ๑๐๐  ปนี้  มีเกิดหนเดียว  มีดับหนเดียว;  
นี้เกิดดับแคคําพูด  ๒  คํานี้เทานั้นเอง.  พูดวา  “เกิด”  ขึ้นมาคําหนึ่ง  แลวทิ้งระยะไว 
นานถึง  ๘๐  ป  หรือ  ๑๐๐  ป  จึงพูดวา  “ดับ”  นามรูปหรือคนเกิดหรือดับทํานองนี้ 
กินเวลาตั้ง  ๘๐  ป  หรือ  ๑๐๐  ป  นี้อยางหนึ่ง  เปนคําพูดในภาษาคน.  สวนภาษา 
อภิธรรมเฟอน้ันถี่ยิบจนนับไมทัน  :  คนเกิดดับ ๆ ถี่ยิบจนนับไมทัน.  ทีนี้เกิด  -  ดับ 
อยางภาษาโลกนี้มันกินเวลาตั้ง  ๘๐  ป  ๑๐๐  ป  ทนนับไมคอยไหว :  นับวา  “เกิด”  
ครั้งหนึ่ง  แลวรอไปอีก  ๑๐๐  ป  จึงจะนับวา  “ดับ”.  ภาษาอภิธรรมเฟอฝายโนน 
มันก็เกินไป  ภาษาคนฝายนี้มันก็เกินไป. 

 
(๓)  ทีนี้มันยังมีที่ตรงกลาง  คือท่ีเปนภาษาปฏิจจสมุปบาทที่กําลังกลาวนี้.  

ความเกิดดับของภาษาปฏิจจสมุปบาท  ก็คือเกิดขึ้นแหงเวทนาอยางใดอยางหนึ่ง  แลวก็ 
เกิดตัณหา  แลวก็อุปาทาน  แลวก็ภพ  แลวก็ชาติ;  นี้นับทัน  พอจะนับได  แลวเห็น ๆ  
อยูดวย.  ในหัวใจของคนเราเกิดความรูสึกเปน  “ตัวกู”  ครั้งหนึ่ง  ก็เรียกวาชาติหนึ่ง 
ภพหนึ่ง;  แลวมันก็อาจนับได.  ถาขยันสังเกตก็จดไววันหนึ่ง ๆ  เราอาจจะพบและ 
จดไดเลย  วาวันนี้เราเกิด  “ตัวกู”  กี่ครั้ง  พรุงนี้เกิดกี่ครั้ง  มะรืนกี่คร้ังก็คอยจดไวได.  
นี ้ไมถี ่ไดย ิบจนนับไมทัน  แลวก็ไมไดหมายความวาเกิดจากทองแม  แลวดับคือ 
เขาโลง.  มันเปนการเกิด-ดับ  เกิด-ดับ  ของคนเราหรือนามรูปในลักษณะที่เปน  
“ตัวกู - ของกู”  ที่ถูกปรุงดวยอวิชชาครั้งหนึ่ง ๆ. 
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นามรูปน้ีประกอบดวยอวิชชาปรุงเปนอุปาทาน  วา  “ตัวกู-ของกู”  เพื่อมี 
ทุกขครั้งหนึ่ง ๆ;  นี้เรียกวาชาติหนึ่ง ๆ  หรือเกิดดับคร้ังหนึ่ง ๆ  ที่เราเห็น ๆ  กันอยู 
เหมือนตัวอยางที่เลาใหฟงขางตน  นี่แหละวันหนึ่ง ๆ ก็หลายเกิดหลายดับเหมือนกัน.  
เพราะฉะนั้นขอใหเขาใจวาคําวา เกิด-ดับ ๆ ในภาษาปฏิจจสมุปบาท  นั้นมีความหมาย 
เฉพาะ  คือ หมายถึงเกิด-ดับของ  “ตัวกู”  เทานั้น.  สวนการเกิด-ดับในภาษา 
อภิธรรมเฟอ  หรือภาษาชาวบานธรรมดา  ที่วาเกิดจากทองแมแลวเขาโลง  นั้นมัน 
อีกภาษาหนึ่ง;  อยาเอาไปปนกันระหวาง  ๓  ภาษานี้.  ถาปนกันเปนไมรูเรื่อง  
ปฏิจจสมุปาบาทแน  เพราะปฏิจจสมุปบาทจะหมายเอาแตเพียงเรื่องตรงกลาง;  ไมถี่ 
จนกําหนดไมได,  และไมหางจนชาติหนึ่งมีเพียงหนเดียว,  กลาวคือ  หมายเอาการ 
เกิดดับแหงอุปาทานวาวา  “ตัวกู”  ครั้งหนึ่ง;  แลวยิ่งกวานั้นก็คือใหเห็นการเกิดดับ 
อยางนี้เปน  ปฏิจจสมุปปนธรรม  คือเปนเพียงธรรมชาติที่อาศัยกันแลวเกิดดับ  :  
อาศัยกันเกิดขึ้น  หรืออาศัยกันดับลงไป. 

 
คนเราคนหนึ่ง ๆ  เปนเพียงปฏิจจสมุปปนนธรรมขณะหนึ่ง ๆ,  กรณีหนึ่ง  

ๆ;อยาใหเปนตัวเปนตนเปนอาตมันอะไรขึ้นมา;  เปนเพียงธรรมชาติซึ่งอาศัยกัน 
เกิดขึ้นแลวดับลงอยูเสมอ;  จะสมมติเรียกวาคนก็ได,  จะเรียกวานามรูปคือกายใจ 
ที่กําลังไปดวยกันก็ได;  มันเปนเพียงปฏิจจสมุปปนนธรรม.  มันเปน  “คน”  ขึ้นมา 
เพราะอวิชชาตัณหาอุปาทานที่ทําใหคิดวาตัวกู.  “คน”  ชนิดนี้เราจะตองฆามันเสีย 
ใหตาย.  พอฆาคนชนิดนี้เสียได  นั่นแหละคือการดับทุกข;  เพราะคนชนิดนี้เอง 
มันเปนตนเหตุของความทุกข.  การที่พระองคทรงแสดงปฏิจจสมุปบาท  ก็เพื่อจะ 
ใหรูจักปองกันอยาใหมีคนชนิดนี้ เกิดขึ้นมา  แลวจะไดไมเปนทุกข  นี้ เรียกวาเกิด- 
ดับ ๆ  ชนิดที่มันเปนเรื่องของปฏิจจสมุปบาทคืออยางนี้. 

 
ทีนี้เกิด-ดับอีกชนิดหนึ่งที่เปน  การเกิด-ดับของวัตถุลวน ๆ  สิ่งที่เรา 

ไมถือวามีความคิดนึกหรือมีความรูสึก  เชนการเกิดของหญาบอนอะไรเหลานี้  มันเปน 
อีกเรื่องหนึ่ง  อยาเอามาปน;  เพราะไมเกี่ยวกับอวิชชาอุปาทานอะไร.  ตนหญา 
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ตนบอนมันก็มีชีวิต  มันก็เกิดมันก็ดับ  แตมันไมเกี่ยวกับ  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน 
อะไร.  อยาเอามาปนกัน;  มันเปนการเกิด-ดับอีกชนิหนึ่ง.  เรารูจักคน  หรือ 
นามรูปท่ีเกิด-ดับในแงของปฏิจจสมุปบาทเหลานี้ก็แลวกัน.  ทั้งนี้ก็เพื่อจะไดแยก 
ออกจากกันเสียใหขาด;  ใหเด็ดขาดวา  ปฏิจจสมุปบาทตามบาลีเดิมของพระพุทธองค 
นั้นไมแยกเปน  ๓  ชาติ  แลวก็เปนเรื ่องที่มีอยูในชีวิตประจํา,  วันหนึ่ง ๆ มีได 
หลาย ๆ  รอบ  หลาย ๆ วง. 

 
ที่ไปอธิบาย  ครอมชาติเปน  ๓  ชาติ  นั้น  เปนของใคร  พูดขึ้นเมื่อไรก็ไมรู  

เพ่ิงปรากฏเปนลายลักษณอักษรอยู  ในคัมภีรวิสุทธิมรรคเปนแหงแรก; แตเคาเงื่อนดู 
จะมีมากอนนั้น.  ถาอยากจะรูเรื่องนี้โดยละเอียด  เราก็ไปดูตําราเรื่องปฏิจจสมุปบาท 
อยางครอมชาติที่ครูสอนกันอยูในโรงเรียนนักธรรม  ตลอดถึงคัมภีรวิสุทธิมรรคเอง;  
ก็จะมองเห็นการอธิบายปฏิจจสมุปบาท  ในลักษณะครอม  ๓  ชาติ.  โดยหลักใหญ 
ก็คือเอาอวิชชากับสังขารเปนอดีตเหตุ  ในอดีตชาติ;  แลวเอาวิญญาณ  นามรูป 
อายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  เปนปจจุบันผลในปจจุบันชาติ;  และก็เอาตัณหา  อุปทาน 
กับภพสวนที่เปนกรรมภพนี้  มาเปนปจจุบันเหตุ  ในปจจุบันชาติ;  แลวก็เอาภพ 
สวนที ่เป น   อุป ต ิภพ   กับชาติชรามรณะนั ้น   ไปเปนอนาคตผลในชาติหนาโน น ;  
มันจึงไดเปน  ๓  ชาติ. 

 
ทบทวนอีกก็วา  ๑๑  ปจจยาการนี้  เอา  ๒  อันแรกไปไวชาติอดีต,  เอา  

๘  อันตรงกลางมาไวเปนชาติปจจุบัน,  แลวเอาอีก  ๑  นี้  หรือ  ๒  ของผลนั้นไปไวใน 
ชาติที่จะมาทีหลัง,  มันครอมชาติ  ๓  ชาติอยางนี้;  และมีเงื่อนตอเรียกวาสนธิ  ตรง 
ระหวางอดีตชาติ  จะมาตอกับปจจุบันชาตินี้ทีหนึ่ง,  แลวระหวางตรงกลางของปจจุบัน - 
ชาติ  ที่มันตอกันระหวางเหตุกับผลน้ันอีกทีหนึ่ง;  แลวก็ไปตอกันตรงที่วาปจจุบันชาติ 
ไปตอกับชาติอนาคตนั้นก็อีกทีหนึ่ง;  มันมีสนธิชัด ๆ  ลงไปอยางนี้.  แลวก็มีแปลก 
ใชคําวา  “อัทธา”  แปลวากาลไกล;  เปนอตีตัทธา  ปจจุปนนัทธา  อนาคตัทธา;  
นี้ผิดจากในบาลีที่ไมเคยมีปจจุปนนัทธา;  จะมีก็แต  อตีตัทธา  และอนาคตัทธาคือไกล 
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ฝายอดีต  และไกลฝายอนาคต;  สวนปจจุบันไมพูดวาไกล.  เดี๋ยวนี้เขาแปลคํา  อัทธา 
นี้วา  “เวลา”  เสีย  มันก็เลยใชไดทั้ง  ๓  กาละ  คือท้ังอดีตทั้งปจจุบันทั้งอนาคต. 

ทีนี้จัดใหอาการตาง ๆ ทั้ง  ๑๑  อาการนั้น  เปนกิเลสบาง  เปนกรรมบาง 
เปนวิบากบาง  คืออวิชชาเปนกิเลสในอดีตชาติ,  สังขารเปนกรรมในอดีตชาติ,  
แลวก็วิญญาณ  นามรูป  อายจนะ  ผัสสะ  เวทนา  เปนวิบากท้ังหมดในปจจุบันชาติ,  
ตัณหา  อุปาทาน  เปนกิเลสในปจจุบันชาติ,  แลวภพสวนที่เปนกรรมภพ  ก็เปน 
กรรมแหงปจจุบันชาติ  ซึ่งก็จะปรุงชาติอนาคต.  ทีนี้ภพสวนอุปติภพ  กับชาติ  ชรา 
ก็กลายเปนวิบากในชาติอนาคต;  มันเลยไดอดีตชาติ  ปจจุบันชาติ  อนาคตชาติ  เปน  
๓  ชาติอยางนี้.  อธิบายอยางนี้เรียกวาปฏิจจสมุปบาทที่ครอมไวถึง  ๓  ชาติ  ในวงเดียว 
สายเดียว  กินเวลา  ๓  ชาติ  ลองคิดดู 

เรื่องนี้ สมเด็จพระสังฆราชเจากรมพระวชิรญาณวงศ  ทานตรัสวาอธิบาย 
กันผิดมาตั้งพันปแลว.  ทานเชื่ออยางนั้น  แลวทานก็ไมทรงแนใจวาจะอธิบาย 
อยางไรแน  ทานจึงสันนิษฐานวา  มันคงจะสักชาติเดียวละกระมัง.  ทีนี้ผมก็ยัง 
คงเปนเด็กดื้อ  ที่จะดันทุรังถือเอาตามตัวหนังสือในบาลีที่วา  รอบหนึ่งของพฤติของจิต 
ในปฏิจจสมุปบาทน้ี  มันเหมือนสายฟาแลบ  เมื่อมันเกิดการปรุงแตงดวยอํานาจ 
อวิชชาน้ีเรียกวารอบหนึ่ง  สายหนึ่ง.  เพราะฉะนั้น  ปฏิจจสมุปบาทนั้นเพียงวันเดียว 
ก็มีไดหลาย ๆ สิบปฏิจจสมุปบาท. 

การอธิบายอยางครอม  ๓  ชาตินี้มันผิด  ไมตรงตามพระบาลี  ที่เห็นอยูใน 
บาลีเดิม ๆ ในพุทธภาษิตในสุตตันตะทั้งหลายอยางหนึ่ง,  แลวมันผิดเพราะนํามาซ่ึง 
ความคิด  ที่เปนอัตตาหรืออาตมัน  ซึ่งเปนสัสสตทิฏฐินี้อีกอยางหนึ่ง,  แลวที่รายที่สุด 
มันผิดเพราะใชประโยชนอะไรไมไดเลยนี้อยางหนึ่ง. 

การอธิบายปฏิจจสมุปบาทใหเปน  ๓  ชาติครอมกันนี้  ไมมีประโยชน 
อะไรเลย  เพราะมันใชปฏิบัติอะไรไมได.  เมื่อเหตุมันอยูชาติโนน  ผลมันอยูชาตินี้ 
แลวจะแกไขอะไรได  ;  แลวเหตุมีอยูชาตินี้จะไดผลตอในชาติหนา  แลวมันจะได 
ประโยชนอะไรกับใคร  นอกจากพวกที่ถือสัสสตทิฏฐิ  แลวก็ฝนเอาเทานั้นเอง. 
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อน่ึงลักษณะอยางนี้ไมใชสันทิฏฐิโก  ไมใชอกาลิโก  ไมใชปจจัตตัง  เวทิ- 
ตัพโพ  วิญูหิ  เพราะฉะนั้นจึงถือวาอธิบายปฏิจจสมุปบาทครอม  ๓  ชาตินี้ผิด  เพราะ 
ไมสมหลัก  สันทิฏฐิโก  อกาลิโก  ปจจัตตัง  เวทิตัพโพ  วิญูหิ  ดวย  :  และไมเปน 
ประโยชนอะไรดวย  เพราะใชปฏิบัติอะไรไมได;  เพราะนํามาซึ่งสัสสตทิฏฐิ  ความ 
เห็นวาอัตตา  วาตัวตน  ฉะนั้นจึงขอใหเลิกเสียเถอะ  แลวไปถือเอาตามพระบาลีเดิม 
ใหตรงตามตัวอักษร  ใหตรงตามอรรถะ  ตรงตามพยัญชนะ. 

 
พระพุทธโฆษาจารย 

ทีนี้ก็จะพูดถึงพระพุทธโฆษาจารยกันบาง  เพราะผมไดพูดคางไวแลววา 
จะพูดถึง. 

 
สําหรับพระพุทธโฆษาจารยองคนี้  พุทธบริษัทแทบทั้งหมดเชื่อวาเปน 

พระอรหันต.  ฟงใหดี ๆ นะ  พระพุทธโฆษาจารยนั้น  เขาเชื่อกันวาเปนพระอรหันต 
ทีนี้ผมไมมีความเชื่ออยางไหนหมด  :  ผมดูแตวาทานทําอะไร,  ทานพูดอะไร,  แลว 
อะไรเปนประโยชนก็ถือวาถูก,  อะไรไมเปนประโยชนก็ถือวาผิด;  โดยสวนใหญ 
จะเห็นวาทานเปนผูมีความรูมากที่สุด  แลวก็มีประโยชนมากที่สุด  อธิบายเรื่องที่มี 
ประโยชนไวหลายสิบหลายรอยเรื่อง  แตเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้ผมไมเห็นดวยเลย 
เพราะพูดไปในรูปท่ีเปนอาตมัน  เปนศาสนาพราหมณไป. 

 
ผมไมไดเคารพหรือเชื่อพระพุทธโฆษาจารย  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  เพราะมี 

สวนที่ผมไมเห็นดวยอยูหลายเปอรเซ็นตเหมือนกัน  :  ผมจะเคารพไดตั้ง  ๙๐-๙๕ 
เปอรเซ็นต  คือวาใน  ๑๐๐  เร่ืองนั้นนะเห็นดวย  ๙๕  เรื่อง  แต  ๔-๕  เรื่องนี้  ไมเห็น 
ดวย  เชน  เรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้เปนตน.  ถาพูดโดยน้ําหนักแลวก็จะเห็นวา  เร่ือง  
ปฏิจจสมุปบาทเพียงเรื่องเดียวนี้  มันจะทําลายน้ําหนักของเรื่องอื่นไปเสียทั้งหมดก็ได. 

 
เรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้ยาก  ยากเย็นลึกซึ้งดวยเหตุอะไรก็ตามใจ  แตทุกคน 

ยอมรับวายากเย็นลึกซึ้งจนถึงกับวา  พระพุทธโฆษาจารยเมื่อจะอธิบายเรื่องปฏิจจสมุป- 
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บาทนี้  ทานถอมตัวทานออกตัวนาประหลาด !  ถาเรื่องอื่นแลวทานเปลงสีหนาท  
องอาจเปนราชสีห !  เมื่อพระพุทธโฆษาจารยทานจะอธิบายเรื่องอะไรก็ตาม  จะแตง 
คัมภีรอะไรก็ตาม  จะขึ้นปณามคาถา  หรือคําเริ่มเรื่องอยางองอาจเปนราชสีห.  แต 
พอถึงเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้ทานกลับถอมตัว  ในการถอมตัวของทานนั้น  แสดงความ 
ลังเล,  แลวออกตัวไวเต็มท่ี  เพื่อจะไมใหมีทางผิดเขามาหาตัว.  คําออกตัวของทาน 
เปนคําประพันธไพเราะมาก  ผมจะอานตามตัวหนังสือท่ีทานไดเขียนไว  เกี่ยวกับเรื่อง  
ปฏิจจสมุปบาทนี้วา  :- 

 
“การอธิบายอรรถะแหงปฏิจจสมุปบาท   ทําไดยากนัก 

สมดังที่ โบราณาจารยกลาวไววา  ธรรมะ  ๔  เรื่องคือ  สัจจะ  ๑,สัตตะ  ๑,  
ปฏิสนธิ  ๑,  และปจจยาการ  คือปฏิจจสมุปบาทนี้  ๑,  นี้เปนเรื่องที่ 
เห็นไดยาก  เอามาพูดมาแสดงไดยาก  ขาพเจาคํานวณดูโดยน้ําหนักแลว 
เห็นไดวา  การอธิบายเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้ ไมใชสิ่ งที่จะทําไดโดยงาย 
เวนเสียแตจะทําโดยทานผูแตกฉานในอาคมและอธิคม.  วันนี้ขาพเจา 
ตั้งใจจะอธิบายปจจยาการแหงปฏิจจสมุปบาท  แตก็มิ ได ไว ใจวาจะถึง 
ความสมบูรณของแกน  เพราะเปนเหมือนกับการหยั่งลงไปในมหาสมุทร.  
แตวาพระศาสนานี้มีนัยแหงการอธิบายที่อาจจะอธิบายไดมากมายหลายแง 
หลายมุม,  ทั้งแนวที่ทานบุรพจารยเคยอธิบายไวก็ยังมีอยู  ไมสูญหายไป.  
อาศัยเหตุ  ๒  ประการนี้  ขาพเจาจักปรารภการอธิบายใหกวางขวาง 
ขอใหทานทั้งหลายจงสดับเถิด“ . 

 
นี้คือคําออกตัวอยางไพเราะที่สุดของพระพุทธโฆษาจารย  เมื่อทานจะอธิ- 

บายเรื่องปฏิจจสมุปบาท.  ถาอธิบายเรื่องอื่นแลว  ทานองอาจเหมือนราชสีหเลย  ไม 
ออกตัวแลวไมขอโอกาสอะไรไวเลย  แตอันนี้ทานวามันยาก  แตกลาทําเพราะเหตุวา 
ถือเสียวาพระพุทธศาสนานี้  อธิบายไดหลายแงหลายมุม  เพราะฉะนั้นเราตองอธิบาย 
ไดสักแงหนึ่งมุมหนึ่ง  ;  แลวอีกประการหนึ่งก็คือวา  พระอาจารยแตกอน ๆ  ก็ไดเคย 
อธิบายปฏิจจสมุปบาทไวบางแลว  ฉะนั้นเราก็ถือเอาคําอธิบายนั้นได.  แตถึงอยางนั้น 
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ทานก็ยังลังเลวาการกระทําครั้งนี้ของทาน  จะไมดิ่งลงถึงกนสมุทร  เหมือนมหาสมุทร 
มันลึกมาก  ที่เราจะหยั่งมันไมถึงกนอยูนั่นเอง;  ฉะนั้น  ที่ทานอธิบายไวมากมาย 
ละเอียดลออเทาไร  ก็ไมเปนการรับรองวาจะถึงกนของมหาสมุทร. 

 
นี่สรุปแลวเห็นวา  ทานยอมรับวามันยากยิ่ง  แลวทานไมแนใจวาทาน 

จะหยั่งลงไดถึงกนสมุทร  คือหัวใจของเรื่อง  คําอธิบายเกา ๆ มีอยูแลว  แลวทานก็อาจจะ 
อธิบายไดแงใดแงหนึ่ง  ตามความปรารถนาของทาน  เพราะฉะนั้นจึงตัดสินใจอธิบาย  
ปฏิจจสมุปบาท  และแลวคําอธิบายของทานมันก็ปรากฏออกมาในรูปท่ีวาครอม  ๓  ชาติ 
เพราะมีปฏิสนธิวิญญาณจากอดีตชาติมาสูชาติปจจุบัน  และชาติปจจุบันก็ทิ้งปฏิสนธิ- 
วิญญาณใหแกชาติตอไป.  เมื่อมีแววแหงการครอม  ๓  ชาติมาแลวเชนนี้  ตอมาก็มี 
การขยายใหแรง  ใหหนัก  ใหชัด  ยิ่งขึ้นในโอกาสหลัง ๆ  โดยพวกเรารุนหลัง ๆ นี่เอง. 

 
เมื่ออธิบายกันแบบนี้  ปญหามันเกิดขึ้นวา  เมื่อกิเลสและกรรมเชน  อวิชชา 

และสังขาร  ซึ่งเปนกิเลสและกรรมแหงชาตินี้  มันจะไปมีผลตอชาติหนาโนน;  มันก็ 
เปนอันวาไมมีวิบากของกรรมไหน  ที่เราจะไดรับในชาติที่ทํานั้นเลย:  ก็แปลวาเรา 
ไมมีโอกาสไดรับผลกรรมทันชาติที่เรามีตาเห็นเลย.  ผูมีกิเลสหรือผูทํากรรมจะไมได 
รับผลของกรรมในชาติปจจุบัน  ทันตาเห็นเลย  ตองรอชาติไวตอชาติหนาเรื่อย. 

 
ถาทานใชคําวา  ชาติ ในภาษาธรรม  เปนอยางที่ผมพูดเมื่อตะกี้แลว  มันก็ 

ไดรับผลทันตาเห็นทุกวัน ๆ ๆ เลย  เปนอกาลิโก  เปนสันทิฏิโกเต็มท่ีอยางนี้.การที่ 
จะไปยืนยันวากิเลสและกรรมในชาติอดีตใหผลในชาติขางหนานี้  มันก็ไมไหวอยู 
แลว;  ทีนี้เมื่อกลาวใหเปนคน ๆ เดียวกัน  ทั้งชาติอดีต  ชาติปจจุบัน  ชาติอนาคต 
มันก็กลายเปนสัสสตทิฏฐิ  เปนอันตคาหิกทิฏฐิไป.  มันก็เลยยิ่งขัดขวางกับเรื่องปฏิจจ- 
สมุปบาทที่พระองคตรัสไวเพื่อจะทําลายสัสสตทิฏฐิ  และอันตคาหิกทิฏฐิ  นั่นเอง. 

 
ความเสียหายใหญหลวง  ก็คือเราหมดอิสรภาพ  ที่จะควบคุมกิเลสหรือกรรม 
เพราะมันอยูเสียคนละชาติกับเราเรื่องไป.  ชาตินี้เปนวิบาก,  ตัวเรานี้เปนวิบาก,  เรา 
นั่งอยูที่นี่เปนวิบาก,  แลวตนเหตุของวิบากนี้  คือกรรมและกิเลสนี้อยูชาติโนน  ชาติที่ 
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แลวมา;  แลวกิเลสและกรรมที่ชาตินี้มันจะไปมีผลเปนวิบากชาติหนาโนน  เราก็ 
ไมไดรับประโยชนอะไร.  นี้เรียกวาเราไมมีอิสริยภาพ  ในการที่จะไดรับผลแหงการ 
กระทําของเราทันตาเห็นในชาตินี้;  ไมอาจจะทําอะไรแลว  ไดรับผลเปนที่พอใจใน 
ชาตินี้  ไดถาอธิบายอยางนี้. 

 
ทํากรรมในชาตินี้ตองรอรับผลในชาติหนา  แลวมันจะนาชื่นใจที่ตรงไหน ?  

นั่นแหละมันเปนขอท่ีผิดหลักความเปน  สวากฺขาตธรรม  :  สวากฺขาโต  ภควตา  ธมฺโม  
-ธรรมอันพระผูมีพระภาคเจากลาวไวดีแลว  เปน  สนฺทิฏ ิโก  อากลิโก  เอหิปฺสสิโก;  
นี้มันผิดไปหมดเลย  ไมเปนสันทิฏฐิโก,  ไมเปนอกาลิโก,  ไมเปนปจจัตตัง  เวทิตัพโพ 
เพระอธิบายคําวาชาติผิด  เกิดไปครอม  ๓  ชาติขึ้นมา  ในปฏิจจสมุปบาทสายหนึ่ง.  
นี่อยาลืมวาภาษาที่ใชนี้แหละทํายุง ! 

 
เรื่องสวนตัวพระพุทธโฆษาจารย 

ทีนี้จะวิจารณเรื่องสวนตัวพระพุทธโฆษาจารยกันบาง. 
ไมใชจวงจาบ  ไมใชนินทา  ไมใชใสราย;  แตเอามาเปนเหตุผล  สําหรับ 

ประกอบการอธิบายปฏิจจสมุปบาทของทาน  ซึ่งมันมีแงใหเราตั้งขอสังเกตุ.  เพียงแต 
ตั้งขอสังเกตวา  พระพุทธโฆษาจารยนั้น  ทานเปนพราหมณโดยกําเนิด,  ทานเปน 
เลือดเนื้อเชื้อไขของพราหมณ,  ทานจบไตรเพทอยางพราหมณคนหนึ่ง,  มีวิญญาณ 
อยางพราหมณ  แลวจึงมาบวชในพุทธศาสนานี้  แลวไดรับสมมุติกันในหมูคนบางพวก 
วาเปนพระอรหันตองคหนึ่ง  เมื่อ  พ.ศ.  รวมพันป.  นักโบราณคดีถือวาทานเกิดทาง 
อินเดียใต,  มิใชชาวมคธ,  บางพวกดึงทานมาเห็นมอญก็มี,  ไมเหมือนในอรรถกถา 
ที่ถือวาทานเปนชาวมัธยมประเทศ.  ทานเปนพราหมณโดยเลือดเนื้อ  แลวมาเปน 
พระอรหันตในพุทธศาสนานี้  แลวถาเกิดไป  อธิบายปฏิจจสมุปบาทของพุทธใหกลาย 
เปนพราหมณอยางนี้  มันยิ่งสมเหตุสมผล  คือทาน  เผลอไปก็ได.  ถาทานเผลอทาน 
ไมใชพระอรหันตเปนแนนอน.  ขอนี้จะวาอยางไรก็ตองพูดอยางที่เรียกวา  ขอฝาก 
ไวใหทานผูมีสติปญญาพิจารณาดูเถิด. 
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หลักปฏิบัติ  ดับทุกข  โดยอยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาทเกิดได         ๓๙๑

ทีนี้ของที่ประหลาด ๆ  ในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ของพระพุทธโฆษาจารยนั้น 
ยังมีบางเรื่องดังที่ผมพูดเมื่อตะกี้นี้.  เรื่องปฏิจจสมุปบาทครอม  ๓  ชาตินี้ก็เรื่อง 
หนึ่งแลว  เราพูดกันเขาใจแลว.  ทีนี้ก็เรื่องที่ทานอธิบายอะไร ๆ ในพุทธศาสนา  
กลับกลายไปเปนพราหมณอยางนี้  มันมีอยูหลายเรื่อง  โดยเฉพาะอยางยิ่งเชนเรื่องโลก 
หรือเรื่องโลกวิทู. 

 
เมื่อทานอธิบายบทโลกวิทู  ซึ่งเปนพระพุทธคุณบทนี้  ทานอธิบายโลก 

แบบโลกอยางพราหมณไปหมด  ตามที่เขาพูดกันอยูกอน.  ทานไมอธิบายโลกอยาง 
ที่พระพุทธเจาอธิบาย  :  โลกอยางพระพุทธเจาอธิบายนั้น,  ทานอธิบายวา  โลก  ก็ดี 
เหตุใหเกิดโลก  ก็ดี  ความดับสนิทแหงโลก  ก็ดี  ทางใหถึงความดับสนิทแหงโลก  ก็ดี 
ตถาคตไดบัญญัติไวในรางกายที่ยาวประมาณวาหนึ่ง  ที่ยังเปน ๆ  ที่มีสัญญาและใจ. 

 
ขอน้ีหมายความวา  ในรางกายที่ยาววาหนึ่งเทานั้น  มีทั้งโลก  มีทั้งเหตุให 

เกิดโลก  มีทั้งความดับสนิทแหงโลก  และทางใหถึงความดับสนิทแหงโลก  คือ 
พรหมจรรยทั้งหมดอยูในรางกายที่ยาววาหนึ่ง  และเปนรางกายที่ยังเปน ๆ  อยู; 
ตายแลวไมมี.  ในรางกายที่มีชีวิตมีความรูสึกปกตินี้  ในนั้นมันมีครบ.  พระพุทธ 
เจาทานเปน  “โลกวิทู”  เพราะทานรูโลกอันนี้;  เพราะวาโลกอันนี้คืออริยสัจจทั้งสี่ 
:โลก,  เหตุใหเกิดโลก,  ความดับสนิทของโลก,  ทางใหถึงความดับสนิทของโลก,  
มันคือเร่ืองอริยสัจจ. 

 
ถึงทีจะอธิบายโลกวิทูใหพระพุทธเจา  หรือถวายพระพุทธเจา  พระพุทธ- 

โฆษาจารย  ทานไมอธิบายโลกอยางนี้.  ที่ทานอธิบายนั้น  ผมวามันไมเปนพุทธ,  
คือทานไปอธิบายโลกอยางที่เปนโอกาสโลก  เหมือนที่เราไดยินไดฟงเรื่องปรัมปรา 
ในไตรภูมิพระรวงอะไรทํานองนั้น.  มันมาจากความเชื่อปรัมปราของพวกพรหมณ 
วาโลกกลมเทาไร  กวางเทาไร  ยาวเทาไร  จักรวาลโตเทาไร  แผนดินหนาเทาไร 
น้ําหนาเทาไร  ลมหนาเทาไร  เขาพระสุเมรุสูงเทาไร  เขาบริวารสูงเทาไร  หิมวันตใหญ 
เทาไร  ตนหวาใหญเทาไร  ไมประจําโลก  ๗  ตนเปนอยางไร  ดวงอาทิตยขนาดเทาไร 
ดวงจันทรขนาดเทาไร  ทวีปอีก  ๓  ทวีปใหญเทาไร  นี่มันไมใชเรื่องของพุทธเลย. 
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อธิบายโอกาสโลกอยางนี้  เพื่ออธิบายคําวาโลกวิทู  วาพระพุทธเจารูเร่ืองนี้  อยางนี้,  
นี่ผมไมเชื่อเลย.  นี่ขอใหคิดดู  อธิบายโอกาสโลก  อยางนี้มันเปนเรื่องของพราหมณ,  
เรื่องฮินดูเกากอนพุทธกาล. 

 
ทีนี้พออธิบายขึ้นมาถึง  สัตวโลก  ทานก็ไปอธิบายเรื่องวา  คือสัตวทั้งหลาย 

มีอินทรียตางกัน  มีธุลีในนัยนตานอยบางมากบาง,  อินทรียกลาออนบาง,  รูงายบาง 
รูยากบาง  เปนภัพพะบาง  เปนภัพพะบาง;  ไมมีโลกอริยสัจจ  ๔  เลย. 

 
พออธิบายถึง  สังขารโลก  ทานอธิบายแตเพียงวา  พระพุทธเจาทรงทราบ 

เรื่องนามรูป,  เรื่องเวทนา,  เรื่องอาหาร,  เรื่องอุปาทาน,  เร่ืองอายตนะ,  เรื่อง 
วิญญาณฐิติ,  เรื่องโลกธรรม  ๘,  เรื่องสัตตาวาส  ๙,  เรื่องอายตนะ  ๑๐,  และ 
อายตนะ  ๑๒,  ธาตุ  ๑๘,  อยางนี้  มันมีแตเรื่องอยางนี้  ไมมีเรื่องอริยสัจจ  ซึ่งอธิบาย 
โลกครบทั้ง  ๔  ความหมาย. 

 
เพราะเหตุดังกลาวมาจึงวาพระพุทธโฆษาจารย  อธิบายคําวา  “โลกวิทู”  

นี้เปนพราหมณโตง ๆ เสียเปนสวนใหญ,  แลวที่อธิบายเปนพุทธบางก็กระเส็นกระสาย 
ไมตรงตัวโลก  ทั้ง  ๔  ความหมาย  :  คือ  โลกอยางหนึ่ง,  เหตุใหเกิดโลกอยางหนึ่ง,  
ความดับสนิทของโลกอยางหนึ่ง,  ทางใหถึงความดับสนิทของโลกอยางหนึ่ง,  ซึ่งมี 
อยูในรางกายที่ยาวประมาณวาหนึ่ง  พรอมทั้งสัญญาและใจ  ซึ่งพระพุทธเจาทาน 
ตรัสเองตรัสแลวตรัสอีก.  เมื่อทานอธิบายอยางนี้  ผมวา  “โลกวิทู”  ตามแบบของ 
พระพุทธโฆษาจารยอยางนี้ไมเปนพุทธ  สมกับตามที่วาเปนหัวใจของเรื่อง. 

 
ที่แทนั้นเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี่แหละ  เปนเรื่องอธิบายโลก,  อธิบายเหตุ 

ใหเกิดโลก,  อธิบายความดับสนิทของโลก,  ทางใหถึงความดับสนิทของโลกไว,  
ในรางกายที่ยาวประมาณวาหนึ่ง,  ขอนี้หมายความวา  เร่ืองปฏิจจสมุปบาทฝาย  
สมุทยวารก็ดี  ฝายนิโรธวารก็ดี  มันมีอยูในคนที่ยังเปน ๆ ที่ยาวประมาณวาหนึ่งนี้.  
คนยังเปน ๆ ยังไมตาย  ยาวประมาณวาหนึ่งนี้  มีปฏิจจสมุปบาททั้งฝายสมุทยวาร 
ทั้งฝายนิโรธวารอยูในนั้น  แลวไมมีทางที่จะเปนอัตตา  ตัวตน  สัตวบุคคลอะไรได. 
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ทีนี้ยังมีเรื่องบางเรื่องที่วาทําความยุงยาก  เชน  จตุปาริสุทธศีล,  หรือศีล  
๔  อยางนี้  ก็ไมเคยพบในที่อื่น  นอกจากในคัมภีรของพระพุทธโฆษาจารย  :  ทานไป 
ดึงเอาอินทรียสังวรมาเปนศีลขอหนึ่ง,  แลวทําใหนักเรียนเรียนลําบาก;  แลวไปดึง 
เอาอาชีวปาริสุทธิมาเปนศีลขอหนึ่ง  ซึ่งทําความลําบาก,  แลวไปดึงเอาปจจเวกขณ 
ปจจัยทั้งสี่  คือจีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  เภสัช  มาเปนศีลขอหนึ่ง;  มันทําให 
เปนศีลท่ีมีความหมายกาวกายกันยุงไปหมด  ลําบากแกการศึกษาที่มีหลักมีเกณฑ.  
การบัญญัติศีลอยางนี้ไมมีในพระบาลี  มีแตในคัมภีรวิสุทธิมรรค  ของพระพุทธ - 
โฆษาจารย  อยางนี้เปนตน. 

 
เร่ืองอื่น ๆ เชน  เรื่องนิพพาน  ๒  อธิบายอยางพระอรหันตตายแลว 

จึงจะเปนอนุปาทิเสสนิพพาน;  พระอรหันตที่ยังเปนอยู  เปนสอุปาทิเสสนิพพาน;  
นี้ยืนยันมากในคัมภีรวิสุทธิมรรค  แลวก็ไมตรงตามพระบาลีในพระไตรปฎก  เชน 
ในอิติววุตตกะเปนตน.  มีเร่ืองหลายเรื่องที่วาเราไมอาจจะเห็นดวยกับพระพุทธ - 
โฆษาจารยนี้  :  ผมไมเห็นดวยเต็มท้ัง  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  เพราะมีสวนที่ยังไมเขาใจ 
หรือวาปรับกันไมไดอยางนี้.  นี่ผมพูดมากไปก็ถูกดาโดยผูที่เขาถือวา  พระพุทธ - 
โฆษาจารยเปนพระอรหันต๑๐๐  เปอรเซ็นต.  แตเราแอบมาพูดกันแตพวกเรา 
ก็เอาไปวิจารณดู  ไมตองเชื่อผมก็ได. 

 
ตอไปน้ีจะพูดถึง เหตุผลที่วาเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้  ไมใชเรื่องที่ครอม  

๓  ชาติแน,  แลวมันมีเหตุผลอยางไร?  มันมีเหตุผลมากเหลือเกิน. 
 
ขอ  ๑.  เหตุผลอันแรก  ก็เกี่ยวกับภาษาคนภาษาธรรมนั่นเอง  :  ปฏิจจ- 

สมุปบาทไมใชภาษาคนแน  ตะกี้ก็พูดทีหนึ่งแลว  ถาเรื่องปฏิจจสมุปบาทเปนภาษาคน 
เร่ืองก็จะเปนไปวา  พอพระพุทธเจาตรัสรูแลว  จะตองสิ้นพระชนมคาตนโพธิ์นั่นเอง  :  
พออวิชชาดับ,  สังขารดับ,  วิญญาณดับ,  นามรูปดับ;  ก็ตายกันที่ตรงนั้นเอง.  
นี่แหละคือขอที่แสดงวา  เรื่องปฏิจจสมุปบาทไมใชคําพูดในภาษาคน.  อวิชชาดับ 
สังขารดับ  วิญญาณดับ  นามรูปดับ  พระพุทธเจาก็ยังไมไดสิ้นพระชนมที่ตรงนั้น; 
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ยังอยูตอไปอีก  ๔๕  ป  สอนพวกเรา  คําที่ใชในภาษาปฏิจจสมุปบาทนั้น  ไมใช 
ภาษาคนอยางนี้เอง. 

 
ถึงแมปฏิจจสมุปบาทในฝายเกิดก็เหมือนกัน  :  อวิชชาเกิด  สังขารเกิด 

วิญญาณเกิด  นามรูปเกิดอยางนี้  มันไมใชเกิดอยางภาษาคน  เพราะพระพุทธเจาทาน 
ตรัสยืนยันวา  เมื่อเวทนาเกิดเปนนันทิ  แลวเกิดตัณหา  อุปาทาน  ภพ  ชาติ;  คนก็ 
ไมไดตายทางรางกาย  คนไมไดเกิดทางรางกาย,  คน ๆนั้นก็ยังเปนอยางนั้น  แตวา 
ในใจของเขานั้นมีเกิด  มีดับ;  มีตัวกูเกิด  มีตัวกูดับ;  ฉะนั้นคําวานามรูปในกรณีนี้ 
มันหมายถึง นามรูปในภาษาธรรม.  นามรูปภาษาคน  คือกายกับใจท่ีเรามีกันอยูตลอด 
เวลา  เรียกวาเกิดแลวตั้งอยูตลอดเวลา.  นี่เปนภาษาปุถุชนอยางยิ่ง  วาเกิดแลวตั้งอยู 
ตลอดเวลา.  ภาษาปรมัตถเฟอ  อภิธรรมเฟอ  ก็วาเกิดถี่ยิบอยูทุกขณะจิต.  แตภาษา 
พระพุทธเจาที่เปนภาษาธรรมแทเกี่ยวกับเรื่องนี้กลาววา  เกิดอยูทุกทีที่กระทบอารมณ 
ทางอายตนะ  แลวก็มีอวิชชาเปนเจาเรือน  จนกวาจะดับไปดวยกันครั้งหนึ่ง ๆ .  ทีนี้ 
ถาถือเอาโดยภาษาคนตลอดสายของปฏิจจสมุปบาทแลว  ในสายหนึ่งนี้จะเกิด  ๒  หน;  
เลยกลายเปนเรื่องที่เขาใจไมได;  นั่นแหละทําใหตองอธิบายเปน  ๓  ภพ  ๓  ชาติ 
ตอไปจนเปนสัสสติทิฏฐิ.  นี่แหละภาษาคนกับภาษาธรรมตางกันอยางนี้. 

 
ในตอนนี้  ผมจะพูดเรื่องที่ เปนตัวอยางที่ดีที่สุด  ที่มันแตกตางกันเหลือ 

ประมาณ  ระหวางภาษาคนกับภาษาธรรม  คือจะยกตัวอยางดวยคําวา  สัมภเวสี.  เมื่อ 
เรากรวดน้ําเราวา  : ภูตา  วา  สมฺภเวสี  วา  สพฺเพ  สตฺตา  ภวนฺตุ  สุขิตตฺตา 
ดังนี้เปนตน.  นี้หมายความวา  มีสัตวอยู  ๒  ประเภท  :  สัตว  ภูตา  คือสัตวที่เกิด 
แลวหนึ่ง;  สัมภเวสี  คือสัตวกําลังแสวงหาที่เกิดเพื่อจะเกิดหนึ่ง.  โดยทั่วไป 
ในเมืองไทยหรือในประเทศไหนก็ตามเขาอธิบายอยางนี้  วาที่เกิดแลวเปน ๆ  เชน 
พวกเราที่นั่งอยูได  นี้เรียกวา  ภูตา,  คือเกิดแลว.  สวนสัมภเวสีนั้นมันเปนเพียง 
วิญญาณ  ไมมีรางกายเที่ยวลอยลองอยูในอากาศธาตุ  เที่ยวหาที่เกิด;  เปนวิญญาณ 
เที่ยวหาที่เกิด;  นั่นเขาเรียกวา  สัมภเวสี. 
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คําอธิบายนี้เปนภาษาคนธรรมดา,  แลวยังเปนฝายอื่นดวย  คือไมใชฝาย 
พุทธ;  เพราะฝายพุทธไมไดยืนยันวามีวิญญาณตัวตนอยางนั้น  เที่ยวลอยบอยเปนตัว 
เปนตนเที่ยวหาที่เกิดอยางนั้น  มีแตในพวกสัสสตทิฏฐิ;  ในศาสนาพุทธไมมี.  สิ่งที่ 
เรียกวา  “วิญญาณ”  ตองเปนปฏิจจสมุปปนนธรรมเสมอ  :  เกิด - ดับตามเหตุปจจัย 
เฉพาะหนาเสมอ.  วิญญาณลอยลองอยางนั้นไมมี;  เพราะฉะนั้นสัมภเวสีอยาง 
ภาษาคนของพวกนั้น  ไมใชสัมภเวสีในพุทธศาสนา.  นี้ตามความเห็นของผม !  
สัมภเวสีในความหมายของพุทธศาสนานี้  มีความหมายในทางภาษาธรรม  แตกตาง 
ออกมาจากนั้นไมเหมือนกันเลย  :  สัมภเวสี  คือจิตของคนปุถุชนธรรมดา  ในเวลา 
ที่ยังไมมีตัณหา  อุปาทาน  ยึดมั่นถือมั่น  เปนตัวเปนตน. 

 
นี่ถาฟงไมดีไมรูเรื่องนะ  :  คือในวันหนึ่ง ๆ  ตามปกติของคนเรานี้  บางเวลา 

เรามีตัณหา  อุปาทาน  ยึดมั่นเปนตัวกูเปนของกูขึ้นมา;  แตเวลาสวนมากมันเฉย ๆ  
นะ;  เชนคุณนั่งอยูนี้มันไมมีตัวมีตนหรอก,  เพราะไมไดมีตัณหาอุปาทานอะไร  :  
นั่งอยูตามปกติ  ใจคอตามปกติ  จิตวางตามปกติ  นั่งฟงผมพูด;  แตบางเวลาคุณมี 
ตัณหา  อุปาทาน  ที่เดือดจัดจนเกิดทุกข.  มันมีอยู  ๒  อยาง  อยางนี้  :  ในเวลาใด 
เกิดตัณหา  อุปาทาน  เปนตัวกูเรา ๆ รอน ๆ อยู  นั่นนะเปน  “ภูตา”  คือเกิดแลว;  ซึ่ง 
เวลา ปกติมันเปนสัมภเวสี  รอจนกวาเมื่อไรจะมีการเกิด,  เตรียมพรอมที่จะเกิด.  
นี่แหละสัตวทั้งสองพวกนี้  ควรกรวดน้ําอุทิศใหมัน  :  เมื่อเกิดอยูก็โง  สวนที่ไมได 
เกิดอยูก็ไมไดรูอะไร. 

 
ถาพูดภาษาอภิธรรมกันหนอยก็วา  จิตที่มันมิไดอยูในภวังค  คือวาตื่นจาก 

ภวังค  มีอาวัชชะบาง  แตไมถึงกับเปนตัวกู - ของกู;  เปนจิตธรรมดาไมมีกระแส 
แหงปฏิจจสมุปบาท,  เปนจิตที่วางอยูเองตามธรรมชาติ  ตามธรรมดา  ในชีวิตคน 
ธรรมดาสามัญทั่วไปนี้  คือ  สัมภเวสี.  นี้หมายความวา  เมื่อคนมีความรูสึกคิดนึก 
อยูตามธรรมดาไมเกิดกิเลสตัณหา  เปนตัวกู - ของกู  นั่นแหละเปนสัมภเวสี.  คุณ 
ก็สัมภเวสี  ใครก็สัมภเวสี  คือมันรอวาเมื่อไรจะเกิดตัวกู  -  ของกู  :  เปนสัมภเวสีที่นา 
สงสารคือพรอมท่ีจะเกิดตัวกู  -  ของกูเมื่อไรก็ได. 
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ทีนี้พอไดอารมณสบเหมาะเผลอสติไป  มีอวิชชาครอบงํา  เกิดเปนตัวกู- 
ของกูขึ้นมา  นี้เปนภูตา  ก็นาสงสารอยางยิ่งขึ้นไปอีก;  ควรไดรับความเมตตาปรานี 
กรวดน้ําอุทิศใหมันทั้งภูตาและสัมภเวสี  แตวาเมื่อมันมีตัวกู  -  ของกูจัดขึ้น  มาเปนภูตา 
เดี๋ยวมันก็หมดฤทธิ์  เชนมันโกรธหรือมันรักขึ้นมา  เดี๋ยวไมถึงชั่วโมงมันก็หมดฤทธิ์ 
แลวภูตาตายไปอีก  กลายเปนสัมภเวสีอีก;  แลวสัมภเวสีรอเวลาอยูอยางนั้น  เดี๋ยว 
ก็มีภูตา  ตัวกู-ของกูขึ้นมาอีก ดวยรักบาง  ดวยโกรธบาง  ดวยเกลียดบาง  ดวยกลัว 
บาง  ดวยอะไร ๆ ที่เปนปฏิจจสมุปบาทขึ้นมาทีหนึ่ง  ก็เปนภูตาทีหนึ่ง  แลวประเดี๋ยว 
เหตุปจจัยของกรณีนั้น  เสื่อมสลายดับตามลงไป  มันก็ไปเปนสัมภเวสีอีก. 

 
นี่ผมยืนยันวาสัมภเวสีอยางนี้  มันเปนเรื่องที่ใชประโยชนได  ปฏิบัติได 

ควบคุมได  อะไร ๆ ได  แลวก็มีประโยชน;  มันตางกันกับสัมภเวสีที่เขาพูดวา  พอคน 
ตายเอารางใสโรงแลว  วิญญาณเที่ยวลอยลองที่เกิดนั้น  เปนสัมภเวสี.  ผมไม 
ถือวาอยางนั้นเปนสัมภเวสี;  แลวก็ไมเกี่ยวของดวย  เพราะมันไมมีประโยชนอะไร 
แลวก็มองเห็นไมได  เขาใจไมได  ตองเชื่อตามใจคนอื่น;  แลวยังแถมเปนสัมภเวสี - 
สัสสตทิฏฐิอีกดวย. 

 
ทีนี้บาลีที่จะชวยรับสมอาง  ในความคิดเห็นอักแหวกแนว  ของผมอยางนี้ 

มันมี  คือพระบาลีเรื่องอาหาร  ๔  ในสูตรที่  ๓-๔  มหาวัคค,  อภิสมยสังยุตต 
 (๑๖/๑๑๘/๒๔๐).  พระพุทธเจาตรัสอาหาร  ๔  คือกวฬิงกาหาร  ผัสสาหาร 
มโนสัญเจตนาหาร  วิญญาณหาร  คุณเรียนนักธรรมโทกันมาแลว  คุณจําไดแมน 
ยําอยูแลววาอาหาร  ๔  นั้นคืออะไร  แลวอาหาร  ๔  นี้พระพุทธเจาตรัสวา  ภูตานํ  สตฺตานํ  
 ิติยา  เพ่ือความตั้งอยูไดแหงสัตวที่เกิดขึ้นแลว  คือภูตสัตว;  สมฺภเวสีนํ สตฺตานํ 
อนุคฺคหาย  เพ่ือความอนุเคราะหแกสัตวที่ยังเปนสัมภเวสี. 

 
อาหารทั้งสี่นี้  ทรงอธิบายพรอมท้ังอุปมา  อันแสดงใหเห็นวา  เปนเรื่องใน 

ชีวิตประจําวันของคนเปน ๆ ในวันหนึ่ง ๆ ทั้ง  ๔  อาหาร;  ดังนั้นสัตวทั้งสองชนิดนั้น 
ก็คือคนเราในวันหนึ่ง ๆ.  อาหาร  ๔  นี้  ทําหนาที่อนุเคราะหเทานั้นเอง  แกพวก 
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สัมภเวสี;  แตวาทําหนาที่ที่จําเปนอยางยิ่ง  คือเปนที่ตั้งที่รองรับภูตาสัตวที่เกิดแลว;  
มันไมเหมือนกันอยางนี้. 

 
ตัวอยางนี้ชักมาเพื่อใหเขาใจวา  แมแตคําวา  สัมภเวสี  กับคําวา  ภูตา  ก็ยังมี 

ความหมายเปน  ๒  แบบ :  แบบภาษาคนแบบหนึ่ง  ;  แบบภาษาธรรมแบบหนึ่ง ;  
และแบบซึ่งจะใชเปนประโยชนไดในการศึกษาธรรมและปฏิบัติธรรม  และอยูใน 
อํานาจที่เราควบคุมได  เกี่ยวของได  อะไรไดนี้  มันตองอธิบายในแบบภาษาธรรม.  
ดูมันออกจะประหลาด  ซึ่งทุกคน  ตามปกติยังไมมีกิเลสเกิดนี้  เปนสัมภเวสี  พอกิเลส 
เกิดมีตัณหา  อุปาทานก็กลายเปนภูตสัตวไป;  ฉะนั้นคนที่ยังไมสิ้นภพสิ้นชาติ  คน 
เดียวกันนั่นแหละ  เดี๋ยวเปนสัมภเวสี  เดี๋ยวเปนภูตสัตว  เดี๋ยวเปนสัมภเวสี  เดี๋ยวเปน 
ภูตสัตว. 

 
ทีนี้เราตองการจะระงับเสียทั้งภูตสัตวและสัมภเวสี  ก็ตองอาศัยการปฏิบัติ 

ที่ถูกตองตามหลักของปฏิจจสมุปบาท  :  อยาใหมีตัวตน  อยาใหมีตัวกูเกิดอยางเต็มรูป 
หรือวาเกิดชนิดที่รอเวลาอยางสัมภเวสีนั้นดวย;  หมายความวา  อยาเปนทั้งสัมภเวสี 
อยาเปนทั้งภูตสัตว  ก็เพื่อจะกําจัดอาหารทั้ง  ๔  ใหหมดไป  อยาใหมีความหมาย  อยา 
ใหอาหารทั้ง  ๔  ปรุงแตงได;  นี้คือความรูเรื่องปฏิจจสมุปบาทใหประโยชนอยางนี้.  
นี้ภาษาคนกับภาษาธรรมที่เกี่ยวกับคําวาสัมภเวสี. 

ทีนี้ไหน ๆ  ก็พูดแลวไมกลัวเสียเวลาแลว  พูดกันไปเรื่อยดีกวา  :  จะยก 
ตัวอยางภาษาธรรมอีกสักคําหนึ่ง  คือ  คําวาทุกข. 

 
ความทุกขนี้มันมีอยูหลายระดับ  :  ในภาษาธรรมชั้นสูงสุด  ก็คือคําวาทุกข 

ในปฏิจจสมุปบาทนั่นแหละ.  ในบาลีปฏิจจสมุปบาทมีคําวาทุกข,  มีการเกิดขึ้นแหง 
ทุกข,  การดับลงแหงทุกข,  ซึ่งเปนปฏิจจสมุปบาทฝายสมุทยวารและฝายนิโรธวาร.  
คําวาทุกขในกรณีนี้ไมเหมือนใครอื่น  :  มีความหมายใชเฉพาะแตในเรื่องปฏิจจสมุป - 
บาท  เพราะมันผิดจากที่อื่นเขา.  ปฏิจจสมุปบาทฝายสมุทยวาร  คือฝายเกิดขึ้นนั้น 
ก็คืออวิชชาใหเกิดสังขาร  สังขารใหเกิดวิญญาณ  ไปจนถึงเกิดทุกขนั้น  นี้เรียกวา  
ปฏิจจสมุปบาทฝายสมุทยวาร. 
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ปฏิจจสมุปบาททั้งสายสวนนี้บัญญัติไวเปนมิจฉาปฏิปทา  ไปดูในบาลีสูตร 
ที่  ๓ พุทธวรรค  นิทาน. สํ. ๑๖/๕/๒๐.  มิจฉาปฏิปทาคืออะไร?  มิจฉาปฏิปทา 
คือ  ปฏิจจสมุปบาทฝายสมุทยวารเกิดขึ้นเปนทุกข.  แลวสัมมาปฏิปทา  ความถูกตอง 
คืออะไร?  ก็คือปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวารดับลง ๆ จนหมดทุกข;  เรียกวาสัมมา- 
ปฏิปทา  คือฝายความถูกตอง.  ฝายที่เกิดขึ้น ๆ  นั้นเปนมิจฉัตตะ  คือฝายผิด. 

 
คําวา  “ทุกข”  ในฝายสมุทยวารก็มีการเกิดขึ้นแหงทุกข;  ฝายนิโรธ 

วารก็มีการดับลงแหงทุกข.  คําวาทุกขในกรณีนี้ไมเหมือนใคร  เพราะมันหมายเอา 
เฉพาะการเปนทุกข  ที่มีอุปาทานยึดถือแลวเปนทุกข  เพราะฉะนั้น  บุญก็เปนทุกข 
บาปก็เปนทุกข  อเนญชาก็เปนทุกข;  อยางที่จําแนกไววาปุญญาภิสังขาร,  
อุปญญาภิสังขาร,  อเนญชาภิสังขาร. 

 
คําวา  “สังขาร”  ของปฏิจจสมุปบาทนั้น  มันเปนที่ตั้งของทุกขทั้งนั้นเลย 

เพราะสังขารคํานี้เปนคําที่หมายถึงปจจัยที่จะสงไปถึงความทุกข.  ปุญญาภิสังขาร  จึงเปน 
ไปเพื่อทุกข;  แตชาวบานไมเขาใจอยางนั้น;  เขาเขาใจวาบุญแลวก็ตองเปนเรื่องสุข.  
นี้เปนพวกปุญญาภิสังขารที่ปรุงแตงบุญ  ทําใหไดบุญขึ้นมา.  สวนอปุญญาภิสังขาร 
ปรุงแตงบาปไดบาปขึ้นมา,  อเนญชาภิสังขาร  ปรุงแตงภาวะไมหวั่นไหว  ไดความ 
ไมหวั่นไหวขึ้นมา,  ทั้ง  ๓  อยางนี้ยังเปนทุกข  เพราะวามันเปนที่ตั้งของอุปาทาน:  
อุปาทาน  ยึดครองบุญ  ยึดครองบาป  ยึดครองอเนญชา  ทั้ง  ๓  อยางจึงเปนทุกขหมด 
เพราะฉะนั้นคําวาทุกข  ในปฏิจจสมุปาบาทมีความหมายเปนพิเศษกวาความทุกขใน 
ที่อื่น. 

 
บาปนั้นเปนมิจฉัตตะ  เปนทุกขก็งายแลว;  แตวา บุญหรืออเนญชาก็ยัง 

เปนทุกข  และเปนมิจฉัตตะอยูนั่นแหละ  ;  แมวาจะเปนบุญหรืออเนญชา  ก็ยังเปน 
มิจฉัตตะ  เพราะวามันกําลังเปนที่ตั้งแหงอุปาทาน.  สําหรับอเนญชานั้นที่จริงมัน 
ก็เอียงไปในทางเปนบุญ  แตเขาไมเรียกวาบุญ  เรียกเปนความไมหวั่นไหว  ไมกระดุก- 
กระดิกไปตามบาปและบุญ  แตยังมีตัวกู. 
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พวกอเนญชานี้ก็คือ  ที่ชอบเรียกกันวา  “พรหม”  ทั้งหลาย.  พวกนี้ก็ยังมี 
ตัวกู  ไมติดบาปติดบุญอะไร  แตมีตัวกู;  ถึงแมจะไมหวั่นไหว  มีจิตไมหวั่นไหว 
ในฌานในสมาบัติอยูแลว  ก็ยังเปนที่ตั้งแหงอุปาทาน  เพราะมีตัวกู  :  มีอเนญชาของกู 
มันก็เปนทุกข.  ฉะนั้นจึงขอใหถือวา  คําวาบุญ  หรือคําวาทุกข  นี้สับสนกันหมดเลย. 

 
ชาวบานพูดวาบุญ  แลวก็ตองเปนสุขและดี  แต ภาษาปฏิจจสมุปบาทแลว 

เปนทุกข  เหมือนกันหมด  :  บุญก็เปนทุกข  ดีก็เปนทุกข  กุศลก็เปนทุกข  เพราะ 
วาถูกปรุงขึ้นมา  แลวก็ปรุงตอไป  เพราะฉะนั้นจึงจัดเปนปฏิจจสมุปปนนธรรมที่จะตอง 
เปนทุกข.  ถาเรามองเห็น  เขาใจจนยอมรับวา  ภาษาคนกับภาษาธรรมตางกันตรง 
กันขามกันอยางนี้;  แลวเลือกเอาภาษาธรรมใชกับปฏิจจสมุปบาทแลว  ก็จะเขาใจ  
ปฏิจจสมุปบาทไดงายเขา. 

 
ขอ  ๒.  ทีนี้ก็มาถึงตอนที่มันยาก  เขาใจยากอยูนิดหนอย  วา เรื่องปฏิจจ- 

สมุปบาทนี้  มันจํากัดความไวเฉพาะแตในขอบเขต  ของการยึดมั่นถือมั่นเทานั้น  :  
มิไดหมายความวา  ถามีชีวิตจิตใจมีความรูสึกคิดนึกไดแลว  จะเปนปฏิจจสมุปบาท 
ไปหมด  เพราะฉะนั้นกฎเกณฑของปฏิจจสมุปบาท  ไมใชแกเด็กในครรภ. 

 
เพื่อจํางายก็พูดอยางนี้ดีกวา  วา หลักเกณฑเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้  เราไม 

ใชแกเด็กในครรภ  เพราะเด็กในครรภยังไมมีความรูสึกชัดเจนถึงกับจะมีอวิชชา ตัณหา 
อุปาทานได.  มีพระบาลีที่กลาวเกี่ยวแกการเกิดของเด็ก  จนกวาจะเกิดปฏิจจสมุปบาท 
ค ือบาล ีมหาต ัณหาส ังขยส ูตร   ม ูลป ณณาสก ม ัชฌ ิมน ิกาย   (๑๒ /๔๘๗ /๔๕๒ );  
ใหคําอธิบายความขอน้ีไวชัดเจนที่สุด  พระพุทธเจาตรัสวา  :  ชีวิตคนมันตั้งตนขึ้นมา 
อยางไร. 

 
ตรัสวาเมื่อบิดามารดาอยูรวมกัน  แลวมารดาก็มีระดูแลว  แลวมีคันธัพพะก็ 

เขาไปตั้งอยูเฉพาะสัตวจึงจะเกิด.  ถาบิดามารดาไมอยูรวมกัน  มันก็ไมมีโอกาสจะเกิด ;  
บิดามารดาอยูรวมกัน  แตมารดาไมมีระดูแลว  มันก็ไมมีทางจะเกิด;  หรือวาอยู 
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รวมกันมีระดูแลว  แตถาคันธัพพะไมเขาไปตั้งอยูเฉพาะ  มันก็ไมเกิดเหมือนกัน;  มัน 
ตองประกอบดวยองค  ๓  :  บิดามารดาอยูรวมกัน  มารดามีระดูแลว  แลวก็คันธัพพะ 
ซึ่งไมรูจะแปลวาอะไร  เปนภาษาไทย  ก็เขาไปตั้งอยูเฉพาะ.  ถาพูดอยางวิชาสมัย 
นี้ก็วา  คันธัพพะนี้ก็หมายถึงเชื้อของฝายบิดา  แลวมันก็ไปตั้งอยูเฉพาะในไขของ 
มารดา;  ตองมีอยางนั้นมันจึงเกิดเปนสัตวขึ้นมาได.  ถาบิดามารดาอยูรวมกันและ 
มารดาก็มีระดูแลว  แตวาคันธัพพะ  ไมเขาไปตั้งอยูเฉพาะ  มันก็เกิดไมได  คือวา 
เชื้อบิดาไมไดผสมในไขฝายมารดา  มันก็เกิดไมได  เพราะฉะนั้นจึงวาตองครบทั้ง  
๓  อยาง  แลวมันก็ตั้งครรภขึ้นมาได. 

 
ทีนี้  พอครรภแก  ๙  เดือนบาง  ๑๐  เดือนบาง  แลวมารดาก็คลอดบุตร;  

มารดาคลอดบุตรออกมาแลว  โตเปนเด็กทารกแลว  เลนของเลน  เลนทราย  เลน 
ดินอยางเด็กเลน,  นี่ก็ยังเฉยอยู  ;  จนกระทั่งเด็กที่เปนขนาดกุมารแลวนี้  ไดรับการ 
บําเรอทางรูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส  แลวเกิดความยินดียินราย;  นี่แหละปฏิจจส 
มุปบาทจึงจะตั้งตน. 

 
  ปฏิจจสมุปบาทไมอาจจะตั้งตนแกเด็กในครรภไมอาจที่จะตั้งตนแกเด็กที่ยัง 

เล็กเกินไป  ปฏิจจสมุปบาทจะตั้งตนไดเฉพาะเด็กที่เร่ิมมีความรูสึกรกูจักในทางยึดมั่น 
ถือมั่น  ฉะนั้นจึงมีบาลีเขียนไวชัด  เปนพระพุทธภาษิตตรัสไวขางตนวา  :  โส  (กุมาโร)  
จกฺขุนา  รูป  ทิสฺวา  ปยรูเป  รูเป  สารชฺชติ,  กุมารนั้นครั้นเห็นรูปดวยจักษุแลว  ยอมมี 
ความกําหนัดในรูปอันเปนที่รัก  ;  อปฺปยรูเป  รูเป  พฺยาปชฺชติ,  ยอมมีความขัดเคืองใน 
รูปอันไมเปนที่รัก;  อนุปฏ ิตกายสติ  จ  วิหรติ,  เขาอยูดวยกายสติที่ไมไดเขาไป 
ตั้งไว  คือไมมีสติ;  ปริตฺตเจตโส  มีจิตเบาคือปราศจากความรู  ปราศจากวิชชา 
เต็มไปดวยอกุศล;  ต ฺจฺ  เจโตวิมุตฺตึ  ปฺาวิมุตฺตึ  ยถาภูตํ  นปฺปชานาติ.  เขา 
ไมรูจักเจโตวิมุติ  ปญญาวิมุตติตามที่เปนจริง;  ยตฺถสฺส  เต  ปาปกา  อกุสลา  ธมฺมา  
อปริเสสานิรุชฺฌนฺติ,  ชนิดที่รูแลว  บาปอกุศลธรรมทั้งปวงจะดับไปไมมีเหลือ. 

 
นี่ฟงดูใหดี  ผมจะทบทวนเฉพาะแตภาษาไทย  เอาใจความอีกครั้งหนึ่งวา 

เด็กอยูในครรภ  ครบกําหนดคลอดออกมา;  ยังเล็กอยู  เลนดิน  เลนทรายไปตามเรื่อง 
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จนกวาจะถึงระยะหนึ่ง  ซึ่งเด็กนั้นไดรับการเกี่ยวของกับกามคุณ  ๕  คือ  รูป  เสียง  กลิ่น  
รส  สัมผัส  ;  เมื่อเห็นรูปท่ีนารักก็รักหรือกําหนัด,  เมื่อเห็นรูปท่ีไมนารักก็ขัดเคือง;  
เขาอยูดวยจิตใจที่ปราศจากสติที่ตั้งไวดีแลว,  หมายความวาไมมีความรูเรื่องนี้จะตั้งสติ 
ไวอยางไร  มีแตอวิชชา  มีจิตใจที่เบาหวิวไปตามอารมณที่มากระทบ. 

 
ที่แปลกประหลาดอยางยิ่งตรงนี้  ก็มีวา  :  กุมารนั้นไมรูเจโตวิมุตติ  ปญญา- 

วิมุตติ  ตามที่เปนจริง  ชนิดที่จะดับบาปอกุศลทั้งหลายได;  นี้มันนาหัว;  แต  
วามันจริงที่สุด  คือเด็กกุมารนี้ไมเคยรูเร่ือง  เจโตวิมุตติ  ปญญาวิมุตติ  คือวิธีที่จะทําจิต 
ใหวาง,  ใหปลอยวางจากกิเลสจากอารมณ;  มันไมรูอะไรในเรื่องนี้เลย,  แปลวา 
เด็กนั้นไมรูเรื่องวิมุตติเลย;  แลวก็ไมมีสติดวย. 

 
  ทีนี้เด็กนั้นมันถึงพรอมอยูดวยอนุโรธะและวิโรธะ  คือยินดี  ยินราย  กลับไป 

กลับมาอยูอยางนี้;  ไดเสวยเวทนา  อันเปนสุขบาง  อันเปนทุกขบาง  เปนอทุกขมสุข 
บาง;  เด็กนั้นก็ยินดีเพลิดเพลินกลาวสรรเสริญ  มัวหมกอยูในเวทนานั้น;  เมื่อเปน 
เชนนั้น นันทิยอมเกิดขึ้นแกกุมารนั้น.  นันทิใดในเวทนาทั้งหลาย;  นั่นคืออุปาทาน.  
เพราะมีอุปาทานจึงมีภพ,  เพราะมีภพจึงมีชาติ,  เพราะมีชาติจึงมีชรามรณะ. 

 
  นี่เรื่องของเด็กเล็ก ๆ  ตั้งอยูในครรภในทองแม  คลอดออกมายังไมรูเร่ือง 

ยังไมเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท;  จนกวาจะไดเกี่ยวของกับกามคุณ  ๕  แลว  รูจักยินดี 
ยินราย  และในใจไมมีปญญา  ไมมีวิชชา  ไมมีความรูเรื่องวิมุตติ  คือความหลุดพน 
จากความทุกข  และสติก็ตั้งไวเปน,  เพราะไมรูเรื่อง. 

 
  ทีนี้ไดเสวยเวทนาจากเบญจกามคุณนั้น  สุขบางทุกขบางอทุกขมสุขบาง 

แลวมันก็  อภินนฺทติ  -  เพลิดเพลินอยางยิ่ง,  อภิวทติ-  ออกปากสรรเสริญชมเชยอยู 
วาดีโวย  อรอยโวย,  นี่คืออภิวทติ;  แลวก็  อชฺโฌสาย  ติฏติ  -  มัวเมาหมกมุน 
จมอยูในรสของเวทนานั้น.  เมื่อเปนอยูอยางนั้น  สิ่งที่เรียกวานันทิ  ก็เกิดขึ้นในจิต 
ของเด็กนั้น  :  เมื่อเห็นรูปท่ีนารักก็กําหนัด,  เห็นรูปไมนารักแลวขัดเคือง;  อยางนี้ 
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คือ  นันทิเกิดขึ้น;  นันทินั้นคืออุปาทาน.  นี่แหละคือการตั้งตนของปฏิจจสมุปบาท 
ที่ตรงนี้.  เพราะฉะนั้นในกรณีของปฏิจจสมุปบาทนี้  เด็กตองโตขนาดที่รูความหมาย 
ของเบญจกามคุณ;  แลวจิตธรรมดาสามัญของเด็กนั้น  ประกอบอยูดวยอวิชชา  คือ 
ไมมีความรูเรื่องวิมุตติ. 

 
  นี่การที่จะเกิดปฏิจจสมุปบาทขึ้นมาได  ตองประกอบดวยองคอยางนี้วา  :  

เด็กตองโตพอที่จะรูเร่ืองเบญจกามคุณ;  และก็ไมมีความรูเร่ืองธรรมะหรือเรื่อง 
วิชชา;  เมื่อไดเสวยเวทนาใด  แลวก็มีอาการเพลิดเพลินอยางยิ่ง  ชมเชยอยางยิ่ง 
มัวหมกมัวเมาอยางยิ่ง;  ตัวนั้นคือนันทิ.  นันทิคืออุปาทาน  นี่แหละปฏิจจ- 
สมุปบาทตั้งตนอยางนี้.  เด็กโตมากแลว  ถึงแมจะไมถึงขนาดที่จะแตงงาน  ก็มี 
อาการอยางนี้ได.  เด็กเริ่มรูเรื่องอารมณทางเบญจกามคุณแลว  ปฏิจจสมุปบาท 
จึงจะเริ่มตั้งตนลงไปในเด็กนั้นได. 

 
นี้เราเคยเขาใจผิดไขว ๆ เขว ๆ กันอยูมากเกี่ยวกับเรื่องนี้.  เดี๋ยวนี้ก็พบ 

พระพุทธภาษิตที่แสดงใหชัดอยานี้.  เด็กนี้ก็มีภพ  มีชาติ  :  เด็กตัวนอย ๆ  นี้มีภพ 
มีชาติขึ้นมาใหม  มันก็ไมใชภพชาติที่ออกมาจากทองแม  แลวเด็กตัวนอย ๆ นี้จะมีภพ 
ชาติเรื่อย ๆ ไป  ทุกคราวที่ประสบอารมณทางกามคุณหา  ดังที่กลาวมาแลวนั้นทุกวัน  ๆ 
ทุกเดือน  ทุกป  จนไมวา  กี่ภพ  กี่ชาติ  ไมตองตายเขาโลงก็มีภพมีชาติใหมอยูทุกวัน.  
รางกายไมตองตายก็มีภพมีชาติอยูเรื่อยไปอยางนี้.  นี้เปนเรื่องของปกิจจสมุปบาท;  
เปนกระแสของปฏิจจสมุปบาทในกุมารนอยที่เพิ่งเกิดนั้น. 

 
  สรุปใจความไดสั้น ๆ นิดเดียววา  ปฏิกิจจสมุปบาทเกิดเพราะมีความยินดี 

ยินราย,  และไมมีสติ,  เพราะไมรูวาจะตั้งสติอยางไร,  แลวก็ไมรูสิ่งที่จะดับทุกข 
คือวิมุตติเลย;  จิตใจตองมีอาการอยางนี้จึงจะมีปฏิจจสมุปบาท  แลวมีในชาตินี้เอง 
ทีนี้  เดี๋ยวนี้  ติดตอกันไป ๆ จนกวาจะตายไมรูวากี่รอบ  กี่สาย  กี่รอบ  พันรอบของ  
ปฏิจจสุมปบาท;  ฉะนั้นการอธิบายปฏิจจสมุปบาทรอบเดียวครอมตั้ง  ๓  ชาติ 
นี้ผมเห็นวาผิดแน. 
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ขอ  ๓.  ทีนี้มาถึงตอนที่สําคัญที่สุดที่วา  ความเกิดขึ้นแหงปฏิจจสมุปบาท 
ตลอดทั้งสายนี้  มันเร็วขนาดที่เรากําหนดไมได;  เรียกวาสายฟาแลบดีกวา  ฟาแลบ 
แปลบอยางนี้  เราจะเห็นวาฟาแลบแปลบเดียวเทานั้น.  ในนั้นจะมีอะไรเปนลําดับ ๆ  
อยูตั้ง  ๑๑-๑๒  ลําดับ  อยางที่เราไมรู.  เชน  พอเราโกรธเปนทุกขขึ้นมา  แวบเดียว 
เทานั้นเราก็โกรธและเปนทุกขเสร็จแลว  :  เราไมรูวา  ในแวบเดียวแวบนั้น  มีตั้ง  ๑๑ 
ระยะ  :  ตั้งแตอวิชชา  สังขาร  วิญญาณ  นามรูป  อายตนะ  ผัสสะ  เวทนา  ตัณหา 
อุปาทาน  ภพ  ชาติ  ตั้ง  ๑๑  ระยะในแวบเดียวนั้น.  เรากระทบอารมณทางตาเปนตน 
แวบเดียว  เปนความรักหรือความโกรธอะไรเสร็จแลว  เรียกวาสายฟาแลบ.  แตใน 
สายฟาแลบนั้น  แบงออกเปน  ๑๑  ตอนได  มันจึงจะเปนปฏิจจสมุปบาท. 

 
มีพระพุทธภาษิตแสดงเรื่องโลกอยางที่วา  เมื่อตะกี้นี้วา  โลก,  เหตุให 

เกิดโลก,  ความดับของโลก,  ทางใหถึงความดับของโลก,  มีอยูในกายเปน ๆ ที่ยาววา 
หนึ่งนี้.  ในโลกสูตร,  โยคักเขมิวัคค,  สฬายตนสังยุตต  พระพุทธเจาทานตรัส 
การเกิดขึ้นแหงโลก  และความดับลงแหงโลก  โดยนัยแหงปฏิจจสมุปบาทวา  : 

 
“ภิกษุทั้งหลาย,  ความเกิดขึ้นแหงโลกเปนไฉน?  อาศัยจักษุและรูปเกิด 

จักษุวิญญาณ  ;  ประชุมพรอมแหงธรรมทั้ง  ๓  นั้นคือ  ผัสสะ  ;  เพราะผัสสะเปนปจจัย 
จึงมีเวทนา;  เพราะเวทนาเปนปจจัยจึงมีตัณหา;  เพราะตัณหาเปนปจจัยจึงมี 
อุปทาน;  เพราะอุปาทานเปนปจจัยจึงมีภพ;  เพราะภพเปนปจจัยจึงมีชาติ;  
เพราะชาติเปนปจจัย  จึงชรามรณะ  โสกะปริเทวะ  ทุกขโทมนัสอุปายาส;  ภิกษุ 
ทั้งหลาย  นี้แลความเกิดขึ้นแหงโลก” . 

 
การเกิดแหงปฏิจจสมุปบาทอยางที่พูดกันอยูทั่วไปนี้  พระพุทธเจาตรัสวา 

นี่แหละคือการเกิดขึ้นแหงโลก.  การเกิดขึ้นแหงทุกขนั้น  ก็คือการเกิดขึ้งแหงโลก;  
แลวก็เพิ่งมีเมื่ออายตนะภายใน  อายตนะภายนอกกระทบกัน  เกิดวิญญาณขึ้น. 

 
ทีนี้ มั นยากลํ าบากตรงที่ ว า  ตั้ งแต อวิชชาปรุ งแต งสั งขาร  วิญญาณ  นามรูป 
อายตนะนี้  เราแยกไมเปน  วามันไดมีการปรุงแตง ๆ  ตั้ง  ๒  -  ๓  -  ๔  ระยะที่ตรงนั้น 
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เพราะมันเร็วยิ่งกวาสายฟาแลบ  มารูสึกเปนเวทนา  เปนสุขหรือทุกข  สบายใจ  หรือไม 
สบายใจ  เสียแลว;  สวนความดับแหงโลกก็เหมือนกันอีก  คือวาดับแหงอวิชชา 
สังขาร  วิญญาณ  ก็เปนการดับแหงทุกขแลว  ก็คือความดับแหงโลก.  ความเกิด 
แหงโลก  ความดับแหงโลก  ทรงแสดงไวอยางนี้;  แลวความเกิดแหงโลกเร็วยิ่งกวา 
สายฟาแลบ  ความดับลงแหงโลก  ก็เร็วยิ่งกวาสายฟาแลบ;  ฉะนั้นจึงเปนเรื่องที่วา 
ถาไมสนใจกันเปนพิเศษ  อยางละเอียดลออแลวไมมีทางจะเขาใจได  ในเรื่องของ  
ปฏิจจสมุปบาท  วาในระยะที่สายฟาแลบแว็บน้ัน  มันมีตั้ง  ๑๑  อาการ. 

 
ขอ  ๔.  ทีนี้จะพูด เรื่องภพ  เรื่องชาติใหใหชัดขึ้นไปอีกวา  ไมใชตอเมื่อ 

เขาโลงแลวจึงไปเกิดใหม  มันเกิดอยูในวันเดียวตั้งหลายภพหลายชาตินี่. 
 
เดี๋ยวนี้อยากจะพูดวา  แมกําลังเคี้ยวอาหารอยูในปาก  ยังไมทันจะกลืน:  

เคี้ยวอาหารคําเดียวนี้  เคี้ยวไปเคี้ยวมาอยูในปาก  ไมทันจะคืน;  ชั่วเวลาเพียงเทานั้น 
ก็อาจมีภพ  มีชาติ  ไดตั้งหลายหน  หลายครั้ง  หรือหลายรอบ.  เพราะวาเราเคี้ยวอาหาร 
อยูในปากกวาจะกลืนเขาไป,  สมมุติวา  ๒  นาที  หรือนาทีเดียวเถอะ;  นาทีหนึ่งตั้ง  
๖๐  วินาที,  ใน  ๖๐  วินาทีนี้  ความคิดอาจนอมไปนอมมาเรื่องความอรอย,  เรื่อง 
ความไมอรอย,  หรือวาคิดอยางอื่นเพลินไปเนื่องจากความอรอยนี้เปนตน.  ชั่วเวลา 
เพียงเทานี้มันอาจจะเกิด  “ตัวกู  -  ของกู” ได ;  เดี๋ยวอยางนั้นเดี๋ยวอยางนี้  กวาจะได 
กลืนลงคอลงไป  แลวเคี้ยวคําใหมอีกกวาจะอิ่ม;  กวาจะกินอาหารอิ่มน้ีเกิดภพเกิดชาติ 
ไดนับไมถวน.  ถาคนมันคิดเกง  รูสึกเกง  หรือไวตอความรูสึก  หรือวามันมีอะไรมา 
แวดลอมมากเกินไป  ชั่วเคี้ยวอาหารกวาจะอิ่มใน  ๑  มื้อน้ี  เกิดภพเกิดชาติไดนับไมถวน. 

 
ในเรื่องนี้พระพุทธเจาไดตรันสไวในสูตรที่  ๔  มหาวัคค,  อภิสมยสังยุตต 

สังยุตตนิกายเลม  ๑๖  หนา  ๑๒๒  วา  “ภิกษุทั้งหลาย,  ถาราคะ  นันทิ  ตัณหา  มีอยู 
ในกวฬิงการาหาร   ไซร  วิญญาณก็เปนที ่ตั ้งอยู เฉพาะ   และเจร ิญงอกงาม 
ในกวฬิงการาหารนั้น;  ในที่ใดวิญญาณตั้งอยูเฉพาะและเจริญงอกงาม  การกาวลง 
แหงนามรูปยอมมีในที่นั้น”  ดังนี้.  ฟงถูกไหม,  มันอาจจะลึกเกินไปจนฟงไมถูก. 
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ขอกลาวซ้ําใหมวา  “ภิกษุทั้งหลาย  ถาราคะ  นันทิ  ตัณหา  มีอยูในกวฬิงการาหารไซร
วิญญาณก็เปนสิ่งที่ตั้งอยูเฉพาะ  และเจริญงอกงาม  ในกวฬิงการาหารนั้น”. 

 
เมื่อเราเคี้ยวขาวอยูในปาก  แลวรูสึกอรอย  ดวยราคะ  นันทิ  ตัณหา  อยู  ;  

เมื่อน้ันวิญญาณจะตั้งอยูในขณะแหงการเคี้ยวคําขาวนั้น  และเจริญงอกงามในคําขาว 
นั้น.  นี่หมายความวา  มันละเอียดจนถึงกับวาคําขาวคําเดียว  เคี้ยวกวาจะแหลก 
กวาจะกลืนเขาไป  นี้มันมีหลายระยะที่จะใหวิญญาณเกิดขึ้นได  เปนวิญญาณหลาย ๆ  
วิญญาณ  :  อรอยทีหนึ่ง  อรอยแวบหนึ่ง  อรอยอยางหนึ่งอีก  เปลี่ยนไปอรอยอีก 
อยางหนึ่ง  นี้วิญญาณจะเกิดขึ้นใหมทุกที.  ถาวิญญาณเกิดขึ้นแลว  ก็หมายความวา 
สรางนามรูปใหมทุกทีไปดวยเหมือนกัน.   

 
ความรูสึกในใจถูกตั้งขึ้น  เดี๋ยวอยางนั้น,  เดี๋ยวอยางนี้,  เปนไปตาม 

อํานาจของวิญญาณ;  มีกายกับใจท่ีจะเปลี่ยนไป  และเรียกวามันทําหนาที่ของมัน.  
กอนนี้มันไมทําหนาที่;  เดี๋ยวนี้มันเกิดทําหนาที่ไปตามกําลังของวิญญาณ  :  วิญญาณ 
เกิดหลายหน  นามรูปก็เกิดดับหลายหน   ในขณะที่ เคี้ยวขาวอยู เพียงคําเดียว ;  
เพราะฉะนั้นพระองคจึงตรัสวา  ในที่ใด,  หมายความวาในคําขาวใด,  วิญญาณตั้งอยู 
เฉพาะ  และเจริญงอกงาม;  การกาวลงแหงนามรูป  ยอมมีในที่นั้น,  คือในคําขาวนั้น.  
นี้หมายความวานามรูปท่ีถูกสรางขึ้นดวยอวิชชา  สังขาร  นี้มันจะเกิดขึ้นเปนแบบ 
หนึ่ง ๆ เนื่องกับคําขาวที่กําลังเคี้ยวอยูนั้น;  เพราะวาเคี้ยวลงไปทีหนึ่ง ๆ ไมใชวา 
มันเหมือนกันทุกที;  มันมีความรูสึกท่ีเปลี่ยนไป ๆ ฉะนั้นจึงสรางนามรูปใหมได 
หลายแบบ  กวาจะกินขาวเสร็จคําหนึ่งกลืนลงไปในคอ. 

 
เร่ืองซับซอนในพระบาลีนั้นยังมีตอไปวา  “การกาวลงแหงนามรูปมีใน 

ที่ใด,  คือในคําขาวใด,  ความเจริญแหงสังขารยอมมีในที่นั้น”.  นี่มันจะยอนไป 
ทําใหอํานาจปรุงแตงที่เปนสังขารนั้นเกิดขึ้นอีก  เกิดขึ้นอีก ๆ  หรือมากขึ้นหรือแรง 
ขึ้นจนกลายเปนกรรมทางมโนกรรมอยางแรงขึ้นมาแลว. 
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เรื่องยังมีตอไปวา  “ความเจริญแหงสังขารยอมมีในที่ใด  ;  อายตึ- 
ปุนพฺภวาภินิพฺพตฺติ  คือการเกิดขึ้นเฉพาะในภพใหมตอไป  ยอมมีในที่นั้น”.  เมื่อ 
นั่งกินขาวเคี้ยวขาวอยู  มีความปรุงแหงสังขารในที่นั้น  ก็จะมีการเกิดขึ้นแหงภพใหม 
สืบตอไปในที่นั่น  :  ไมทันลุกจากการกินขาว  ก็มีภพใหมเกิดขึ้นเฉพาะตอไปในที่นั้น.  
ที่นี้การเกิดขึ้นแหงภพใหมตอไป  มีในที่ใด;  ชาติ  ชวา  มรณะ  ตอไปก็ยอมมีในที่นั้น. 

 
ขอนี้ถาอธิบายอยางภาษาคนที่เขาอธิบายกัน  มันกลายเปนเรื่องชาติหนา 

ชาติตอไปหมด.  แตตัวหนังสือบาลีพระพุทธภาษิตไมยอมใหเปนไปเชนนั้นได  :  
มีพูดถึงเรื่องที่ เกิดนันทิ   ราคะ   ตัณหา   ในเมื่อกําลังเคี้ยวขาวอยูในปากเทานั้น 
ไมไดพูดอะไรใหญโตมากมาย. 

 
นี่เรื่อง กวฬิงการาหาร  คืออาหารคําขาวที่เคี้ยวดวยปากก็เปนอยางนี้. 
 
ทีนี้  ผัสสาหาร  มโนสัญเจตนาหาร  วิญญาณหาร  อีก  ๓  อยาง  ก็เปน 

อยางนี้  คือถือหลักเดียวกัน.  นี้จะยิ่งทําใหเห็นไดวา  หนาที่ฝายรูปธรรม  คือคําขาว 
แท ๆ มันยังเปนไดอยางนี้;  ทีนี้อาหารฝายนามธรรมเชน  ผัสสาหาร  มโนสัญญ- 
เจตนาหาร  วิญญาณาหาร  มันยิ่งรวดเร็วกวานี้  ฉะนั้นอาหารฝายนามธรรมที่กระทํา 
ดวยจิตใจโดยเฉพาะ  การสรางใหเกิดภพใหมชาติใหม  มันรวดเร็วยิ่งกวานี้.  นี้ 
ขอเท็จจริงที่จะตองมองดูใหเห็นเกี่ยวกับพระสูตรนี้. 

 
หลักเกณฑอันนี้เรามีวา  ราคะ  หรือนันทิ  คือความกําหนัด  ความพอใจ 

ในความอรอยนั้น  มันเกิดอยูไดแตในขณะที่กําลังลิ้มรสอยูเทานั้น  พอไมมีการเคี้ยว 
การกินการอะไร  มันเกิดไมได  เพราะฉะนั้นสิ่งทั้งหลายจะเกิดได  ก็แตในขณะที่มันมี 
ความรูสึกอรอยอยูที่ลิ้น,  ราคะ  นันทิ  มันมีอยูเฉพาะเมื่อรูสึกอรอยอยูที่ลิ้น  ในขณะ 
เคี้ยวอาหารนั้น;  ดังนั้นชิวหาวิญญาณที่อาศัยรสกับลิ้นนั้น  มันก็เขาไปตั้งมั่นใน 
 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

หลักปฏิบัติ  ดับทุกข  โดยอยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาทเกิดได         ๔๐๗

อาหารนั้น  แลวเจริญงอกงามมากออกไป  ยิ่งนานเทาไรมันก็ยิ่งมีวิญญาณเกิดงอกงาม 
มากออกไปเทานั้น. 

 
นี้เปน  วิญญาณตามความหมายในปฏิจจสมุปบาท  ที่วาสังขารใหเกิดวิญ- 

ญาณ  ไมใชปฏิสนธิวิญญาณ  แลวก็ถูกตูเอาไปเปนปฏิสนธิวิญญาณหมด  โดยพวกที่ 
ถือรูแตภาษาคน  พูดเปนแตภาษาคน  มีตัวตน  ครอมภพครอมชาติเสียเรื่อย.  แตถา 
จะพูดกันอีกทีหนึ่ง  ก็พูดไดเหมือนกันวา  วิญญาณอะไรก็ตามที่ทําหนาที่ใหเกิด 
อุปาทาน  ภพ  ชาติ  ในปฏิจจสมุปบาท  ไดตามนัยที่ผมกลาวมาแลวขางตน,  ก็อาจ 
เรียกวิญญาณนั้นวา  “ปฏิสนธิวิญญาณ”  ไดเหมือนกัน,  เพราะมันสืบตอการเกิด  
 “ตัวกู”  ใหติด ๆ กันไป. 

 
ขอใหทานทั้งหลายไดรูวาวิญญาณอยางนี้  ที่เจริญงอกงามมาจากราคะและ 

นันทิ  เมื่อกําลังเคี้ยวอาหารนั้นเปนวิญญาณธรรมดา  ไมใชปฏิสนธิวิญญาณอยาง 
ชาวบานพูด.  แตวิญญาณธรรมดาในแบบของปฏิจจสมุปบาทนี้จะสรางภพสรางชาติ 
ตามนัยแหงปฏิจจสมุปบาทที่แทจริง  ที่นี่เดี๋ยวนี้มากมายกายกอง.  ที่ใชคําวา  “นาม 
รูปหยั่งลง”  หมายความวาเพิ่มหยั่งลง  เมื่อรูสึกอรอยในอาหารที่กําลังเคี้ยวอยูในปาก 
:นามรูป เพ่ิงทําหนาที่ของนามรูป เต็มที่ตอนนี้;  ไมใชวานามรูปทางกายและใจ  ที่เกิด 
เหมือนอยางที่เขาเรียกวา  ตายไปเขาโลงแลวไปเกิด. 

 
สิ่งที่เรียกวา  “ความเจริญแหงสังขาร”  ก็หมายถึงสังขารในปฏิจจสมุปบาท 

คือสิ่งที่จะปรุงแตงกายวาจาใจใหทําหนาที่ใหมันรุนแรงมากขึ้น  เรียกวามี,  วาแกกลา 
กวางขวางมากขึ้น.  ในพระบาลีเรียกวา  “ความเจริญแหงสังขาร”  ก็คือเปนไปรวดเร็ว 
ในขณะนั้น  ในขณะที่เคี้ยวอาหารอรอยอยู;  เพราะฉะนั้นมันจึงสามารถที่จะสราง 
ภพใหม  ชาติใหม  คือ  “ตัวกู”  ใหม ๆ  “ตัวกู”  “ตัวกู”  ใหม ๆ  ทะยอยขึ้น 
มาเรื่อยอยางมากมาย  อยางกวางขวาง.  นี้เรียกวาความเจริญแหงสังขาร. 
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เมื่อเปนดังนั้นปญหาของ  “ตัวกู”  ที่เกี่ยวกับการเกิดแกเจ็บตายหรืออะไร 
ก็ตาม  มันก็มีมากและเปนทุกขมาก  ดังนั้นจึงตรัสตอไปเปนขอสุดทายวา  “ภิกษุ 
ทั้งหลาย  อายตึ  ชาติ  ชรา  มรณํ  ยอมมีในที่ใด  เรากลาวสิ่งนั้นวา  “สโสกํ  สรชํ  
สอุปายาสํ”.  ปญหายุงยากใจเกี่ยวกับธรรมชาติ  เรื่องชรา  เร่ืองมรณะ  คือปญหา 
เรื่องยุงยากกวนใจ  เนื่องมาจากความยึดมั่นถือมั่นเอาเปนของตัว. 

 
ปญหาเกี่ยวกับชาติ  ชรา  มรณะ นี้  มันอยูในที่ใดหรือในสิ่งใด  พระองค 

ทรงเรียกสิ่งนั้นวา  มีความโศก  มีธุลี  เต็มไปดวยอุปายาส.  นี่ก็หมายวาภาวะใหม 
ของ  “ตัวกู”  นี้  เต็มไปดวยความโศก  เต็มไปดวยกิเลส  เต็มไปดวยความคับแคน.  
รวมความวา  ภพใหมหรือชาติใหมนี้มีไดมากมาย  แทบจะนับไมไหว  ในขณะที่ปาก 
เคี้ยวอาหารกินอรอยอยู  ยังไมทันจะสิ้นคํา  และในนั้นก็มีราคะ  มีตัณหา  มีนันทิเกิด 
อยูดวย;  แลวทําใหเกิดสังขารดวย;  เปนเรื่องที่สมบูรณสําหรับท่ีจะเปนปฏิจจ- 
สมุปบาทรอบหนึ่ง ๆ  . 

หลักปฏิบัติ  หรือจะเรียกวา  จักรราศี  ของปฏิจจสมุปบาท 
ทีนี้ก็มาถึงเรื่องที่เรียกวาเปน  หลักปฏิบัติ.  นี้มันก็เกินเวลามามากแลว 

เรื่องมันยังไมจบ  ;  แลวเราไมมีโอกาสจะพูดอีก  และเราก็ไดวางหัวขอไวแลววาจะพูด 
เรื่องหลักปฏิบัติเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท  ดังนั้นก็ตองพูดตอไป. 

 
หลักโดยวงกวางนี้มันนาประหลาดที่สุด.  ผมจะเรียกวา  “จักรราศี”  

ของปฏิจจสมุปบาท  ;  ตั้งตนติดตอกันไปตั้งแตสมุทยวาร  จนไปถึงนิโรธวาร  แลว 
นาหัวก็ตรงที่วา  มันจะแสดงใหเห็น  “อานิสงสของความทุกข”  ขอใหฟงตอไป. 

 
พระพุทธภาษิตนี้ตรัสลําดับ  เรื่องดับทุกขไวอยางนาประหลาด:  พระพุทธ- 

เจาทานตรัสวา  เรารู  เราเห็น  เราจึงกลาว  ;  ถาเราไมรูไมเห็น  เราก็ไมกลาวถึงความ 
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สิ้นไปแหงอาสวะ;  ความสิ้นไปแหงอาสวะยอมมี  เมื่อรูเห็นลักษณะความเกิด  ความ 
ดับแหงขันธทั้งหลาย;  นี่ทรงยกเอาความสิ้นแหงอาสวะนั่น  วามีได  เมื่อมีการรูการ 
เห็นในความเกิดขึ้นและความดับไป  และรูเห็นลักษณะแหงความคิด  และความดับ 
ของเบญจขันธที่เกิดขึ้นดวยอุปาทาน  คือรูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  
๕  อยางนี้.  ถารูวาลักษณะมันเปนอยางไร  เกิดอยางไร  ดับอยางไร  โดยแทจริงแลว 
จะเปนไปเพื่อสิ้นอาสวะ;  หรือความสิ้นอาสวะมีไดเพราะรูเรื่องนี้.  นี่พระพุทธองค 
ทรงยืนยันวาตถาคตรูเห็นเรื่องนี้จึงไดกลาว;  ถาไมรูไมเห็นจะไมกลาว  คือจะไมทรง 
เอาเรื่องที่ไมไดรู  ไมไดเห็นมากลาวเปนอันขาด. 

 
ความสิ ้นอาสวะนั ้น   ถาม ีขึ ้นแล ว   จักทําให เก ิดญาณที ่รู ว าจ ิตสิ ้น 

อาสวะแลว.  -ญาณในธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอาสวะ  นี้จะมีไดตอเมื่อมีวิมุตติ 
มาแลว.  -วิมุตติคือความหลุดพนจะมี  ก็เพราะมีวิราคะ  มันอิงวิราคะ  มีวิราคะเปน 
ที่อาศัย;  -วิราคะมันตองอาศัยนิพพิทา;  -นิพพิทานี้ตองอาศัยยถาภูตญาณทัสสนะ 
คือเห็นสิ่งทั้งปวงตามที่เปนจริง;  -ยถาภูตญาณทัสสนะนี้ตองอาศัยสมาธิ;  -สมาธิ 
ตองอาศัยความรูสึกที่เปนสุข;  -สุขนี้ตองอาศัยปสสัทธิคือความรํางับ;  -ปสสัทธิ 
นี้ตองอาศัยปติ;  -ปติตองอาศัยปราโมทย;  -  ปราโมทยตองอาศัยศรัทธา ;  
- และก็แปลตรงที่วา  ศรัทธานี้ตองอาศัยความทุกข. 

 
ทีนี้ก็วกเขาหาปฏิจจสมุปบาทวา  -ความทุกขนั้นตองอาศัยชาติ;  -ชาติ 

ตองอาศัยภพ;  -ภพตองอาศัยอุปทาน;  -อุปาทานตองอาศัยตัณหา;  -ตัณหา 
ตองอาศัยเวทนา;  -เวทนาอาศัยผัสสะ;  -ผัสสะอาศัยอายตนะ;  -อายตนะ 
อาศัยนามรูป;  -นามรูปอาศัยวิญญาณ;  -วิญญาณอาศัยสังขาร;  -แลวสังขาร 
อาศัยอวิชชา;  แลวก็จบกัน. 
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นี้แปลวาการสิ้นอาสวะนั้น  จะตองอาศัยสิ่งที่เปนปจจัยลงมาตามลําดับ 
ตามลําดับ ๆ  ตามนัยที่กลาวแลวจนมาถึงไดศรัทธา.  เรามีศรัทธาในพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ  ศรัทธาในการปฏิบัติเพื่อดับทุกขนี้  :  นี้เรียกวา  เรามีศรัทธา.  ทีนี้ลองยอน 
กลับข้ึนไปอีกทีวา  พอมีศรัทธา  มีก็ปราโมทย;  มีปราโมทยก็มีปติ;  มีปติก็มีปสสัทธิ;  
มีปสสัทธิก็มีสุข;  มีสุขก็มีสมาธิ;  มียถาภูตญาณทัสสนะ;  มีนิพพิทา;  
วิราคะ;  วิมุตติ;  แลวมีญาณ  ที่รูวามีวิมุตติแลว;  ก็มีความสิ้นไปแหงอาสวะนั้น;  
นี่แสดงวามันตองตั้งตนที่ศรัทธา. 

 
ทีนี้  ศรัทธาเปนสิ่งที่ตองอาศัยทุกข  นี้เปนของแปลก.  เขาใจวาคงไมเคย 

ไดยินกันสักกี่คนนักวา  ศรัทธาที่ เรามีกันอยูนั้น  มันตั้งอยู ได เพราะอาศัยความ 
ทุกข:  ถาไมมีความทุกขบีบคั้น  เราไมวิ่งมาหาพระพุทธเจา  จริงใหม?  เราวิ่งมาหา 
พระพุทธเจา  เอาพระพุทธเจาเปนที่พึ่ง,  มีศรัทธาในพระพุทธเจาอยางเครงครัด,  
นั้นเพราะวาเราถูกความทุกขบีบคั้น.  ความเปนอยูในชีวิตจึงกลายเปนวา  ความทุกข 
เปนเหตุใหเกิดศรัทธา,  ความทุกขเลยกลายเปนของดี  เหมือนกับ เพชรมีอยูในหัว 
คางคก  ที่แสนจะนาเกลียด  :  ในความทุกขกลับมีเพชร  คือสิ่งที่บังคับใหเราวิ่งมาหา 
พระพุทธเจา  แลวก็มีศรัทธา. 

 
ในพระพุทธภาษิตนี้ตรัสความทุกขเปนที่ตั้งแหงศรัทธา  แลวความทุกขก็ 

มาจาก  อวิชชา  สังขาร  วิญญาณ  นามรูป  คือปฏิจจสมุปบาท  ก็แปลวาเปนการแสดง 
ใหเห็นวา  อยาเสียใจเลย  อยากลัวเลย  อยานอยใจเลย  :  เรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้ 
ถาเราทําใหดี  ความทุกขนั้นจะกลายเปนที่ตั้งของศรัทธา;  แลวศรัทธาก็จะทําใหเจริญ 
งอกงามในธรรมเรื่อย ๆ  ไปจนถึงความสิ้นอาสวะ.  การมองความทุกขกันในแงนี้  จะมี 
อาการเหมือนกับวา  พบเพชรพลอยอยูในหัวคางคกที่แสนจะนาเกลียด.  แตทีนี้คน 
ก็เกลียดก็กลัวกันเสียหมด;  คางคก  ลูกหนู  กิ้งกือ  ไสเดือนอะไรก็กลัวกันเสียหมด; 
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แตถามารูวาความทุกขนี้ เปนปจจัยแหงศรัทธา  เปนที่ตั้งที่ เจริญงอกงามแหงศรัทธา 
แลวเรื่องก็เปนอันวา  กลายเปนสิ่งที่ใชใหเปนประโยชนได. 

 
เอาละนี่มันก็เลยเวลามามากแลว;  เรื่องก็มากประเด็น  เชื่อวาคงจําไมไหว 

นอกจากจะไปทบทวนเอาใหมจากเทปบันทึกเสียงนี้;  แตผมสรุปความใหไดวา 
เรื่องปฏิจจสมุปบาททั้งหมดนี้  มันมีประโยชนอยางไร. 

สรุปความ 
เกี่ยวแกปฏิจจสมุปบาทสรุปความไดวา  :- 
โลกก็ดี  เหตุใหเกิดโลกก็ดี  ความดับโลกก็ดี  ทางแหงความดับโลกทั้งหมด 

นี้ก็ดี  มันมีขึ้น  เมื่อมีการรับอารมณทางอายตนะ  ในปฏิจจสมุปบาทฝายสมุทยวาร 
และนิโรธวารนั่นเอง; 

 
และทั้งหมดนั้นอยูในรางกายที่ยาววาหนึ่ง  ที่ยังเปน ๆ ตายแลวไมมี; 
ปฏิจจสมุปบาททั้งสายนั้นไมมีทางจะแยกเปน  ๓  ภพ  ๓  ชาติ  หรือครอม- 

ภพครอมชาติ  อยางที่พูดกันในภาษาคน  ไมมีเหตุผลแมในทางพยัญชนะ  คือตัว 
หนังสือ  คือคําวา  “ปฏิจจ”  นั้นเอง. 

 
คําวา  ปฏิจฺจ  นี้  แปลวาอาศัย  แตเปนการอาศัยชนิดที่ติดเนื่องกันไปทีเดียว 

ไมมีขาดตอน  :  ตรงนี้สอนบาลีกันอีกนิดหนึ่งวา  “ปฏิจฺจ”  แปลวาอาศัย  คือสืบเนื่อง 
กันไปไมขาดตอน.  อุปมาเหมือนอยางวามีดวงอาทิตย  :  เพราะมีดวงอาทิตย  จึงมีโลก;  
เพราะมีโลกจึงมีน้ําในโลก;  เพราะมีน้ําในโลก  จึงมีการระเหยขึ้นไปเปนไอนํ้า;  
เพราะมีการระเหยเปนไอน้ําจึงมีเมฆฝน;  เพราะมีเมฆฝนจึงมีฝน  ;  เพราะมีฝน 
จึงมีการตกลงมา;  เพราะมีการตกลงมาถนนจึงเปยก;  เพราะถนนเปยกมันจึงลื่น ;  
เพราะถนนลื่นนาย  ก. จึงหกลม;  เพราะนาย  ก.  หกลมศีรษะของนาย  ก. จึงแตก; 
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เพราะศีรษะแตก  นาย  ก.  จึงไปหาหมอ;  เพราะนาย  ก. ไปหาหมอ  หมอตองทําการ 
รักษา;   เพราะมีการรักษามันจึงมีการหาย. 

 
อยางนี้คุณไปตัดตอนมันไดหรือ?  นี่หมายความวามันตอเนื่องกันไปอยาง 

นี้  ไมมีอะไรแทรกแซงใหขาดตอนได  นั่นแหละคือความหมายของคําวา  “ปฏิจฺจ”  
ดังนั้นปฏิจจสมุปบาท  ก็แปลวา  มันอาศัยเนื่องกันอยางนี้เกิดขึ้น;  ฉะนั้นมันแบงเปน  
๓  ภพ  ๓  ชาติ  ไขวกันไมได;  มันไมมีเหตุผลแมในทางตัวหนังสือท่ีจะไปแยกมัน 
เปน ๓  ภพ  ๓  ชาติ. 

 
ไมมีเหตุผลจะตองแยก  เพราะวาเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้เปนเรื่องอริยสัจจสี่ 

แท ๆ  เปนอริยสัจจในชีวิตประจําวัน.  ถาวาเปนปฏิจจสมุปบาทชนิดครอม  ๓  ชาติแลว 
ไมมีประโยชนอะไรเลย  แกเรา;  และไมอาจจะเปนสันทิฏฐิโก  อกาลิโก  และ 
ปจจัยตัง  เวทิตัพโพ  วิญูหิ; 

 
และถาเกิดไปถือปฏิจจสมุปบาทครอม  ๓  ภพ  ๓  ชาติ  ก็จะมีสัสสตมิจฉาทิฏฐิ 

อยางภิกษุสาติเกวัฏฏบุตร. 
 
ถาเขาจะแยกเปน  ๓  ภพ  ๓  ชาติ  ก็มีไวเถียงกันเลนสนุก ๆ  แลวไมมี 

ความจริงเลย;  สอนปฏิจจสมุปบาทกันอยางสนุก ๆ  เถียงกันสนุก ๆ;  ยิ่งลึกซึ้ง 
ยิ่งสนุก  แลวไมมีประโยชนอะไรเลย  เพราะปฏิบัติไมได.  มันตองเปนปฏิจจสมุปบาท 
ที่ถูกตองตามพระบาลีเดิม,  แลวก็ปฏิบัติได,  ควบคุมได,  ลวนแตที่นี่,  อยูในเขตที่ 
มือควาถึงทั้งนั้น;  หมายถึงเราอาจปฏิบัติได  จัดการไดทั้งนั้น.  ฉะนั้นปฏิจจ- 
สมุปบาทครอม  ๓  ชาติ  นั้นมันเปน เนื้องอก  เปน โรคมะเร็ง  เนื้องอกทางปริยัติ 
ที่รักษาไมหาย  อยางโรคมะเร็งทั่วไป. 

 
ทีนี้ใจความของมันก็มีวา  ปฏิจจสมุปาบาทเกิดทุกคราวที่กระทบอารมณ  :  

ตองมีการกระทบอารมณ,  แลวผูนั้นตองเปนผูที่โตพอสมควรแลว  ไมใชเด็กในครรภ 
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ไมใชเด็กออนออแอ  ไมใชเด็กที่ยังไมรูความคิดนึก,  ตองโตเปนเด็กขนาดที่รูอะไร 
ไดแลว,  แลวเขากระทบอารมณโดยปราศจากสติหรือวิชชา,  มีแตอวิชชา,  อายตนะ 
ขางนอกอายตนะขางในของเขา  ชวยใหเกิดการสรางวิญญาณขึ้นมา,  วิญญาณก็สราง 
นามรูปในทันใดนั้น  สรางอายนะในทันใดนั้นเพื่อใหกลายเปนนามรูป  หรืออายตนะ 
อันใหม  ที่จะทําอะไรไปตามอวิชชา ;  การสรางนั้นเปนแบบสายฟาแลบ,  ถาเปน 
มากจนถึงกับสะดุง. 

 
ขอใหจําคําวา  ถาเปนมากจะถึงกับสะดุง;  เชนเมื่อเราเหลือบตาไปเห็น 

อะไรเราสะดุง,  ไดยินเสียงอะไรเราสะดุง,  หรือวาเห็นเหตุการณอะไร  ถึงกับขนลุก 
สะดุง  มันเปนมากถึงอยางนั้น  เปนอติมหันตารมณอยางยิ่ง  มันก็ถึงสะดุง.  ใน 
กรณีที่สังขารสรางวิญญาณถึงกับสะดุง,  ในแวบของการสะดุงนั้น  มันมีอาการของ  
ปฏิจจสมุปบาทตั้งหลายตอน  :  อวิชชาสรางสังขาร,  สังขารสรางวิญญาณ,  วิญญาณ 
สรางนามรูป,  นามรูปสรางอายตนะขึ้นมา,  ผัสสะนั้นจึงรุนแรงถึงกับสะดุง.  ถา 
รุนแรงจนถึงกับสะดุงแลว  ทั้งหมดนั้นจะตองมีลําดับถูกตองตรงตามปฏิจจสมุปบาท. 

 
ปฏิจจสมุปบาทเปนเรื่องแสดงขอเท็จจริง  ของความทุกข,  ที่เกิดและที่ดับ;  

ไมใชแสดงเรื่องคนที่เปนเจาของความทุกข;  ที่หอบห้ิวความทุกขครอมภพ  ครอม 
ชาติ.  คนที่เปนเจาของความทุกขไมมี,  เกิดความทุกขโดยไมตองมีผูทุกข.  ฉะนั้น 
ขอใหทุกคนมองเห็นวา  ปฏิจจสมุปบาทมุงแสดงความเกิดและดับแหงความทุกข,  
ไมไดแสดงตัวบุคคลที่เปนเจาของความทุกขที่เกิดและดับ,  แลวยังเปนเรื่องแสดง 
กฎเกณฑแหงเหตุและปจจัยอยางละเอียด  อยางมีประโยชน,  อยางที่ไมมีที่ไหนในโลก 
จะแสดงได. 

 
นี่เราคุยโวแทนพระพุทธเจาวา  เรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้  เปนเรื่องแสดง  

กฎเกณฑเกี่ยวกับเหตุและปจจัย  อยางที่ไมมีที่ไหนในโลกแสดงได! 
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ในที่สุดนี้  ก็อยากจะพูดวา  เรามาปลงอาบัติกันเถิด  :  ผมก็เคยเรียนปฏิจจ- 
สมุปบาทมาอยางผิดตอพุทธประสงค;  ชวยไมได  เมื่อเรียนนักธรรม;  แลว 
ผมก็ยังเปนครูสอนนักธรรมอีก  ๑  ป  แลวก็สอนปฏิจจสมุปบาทผิดตอความจริงทั้งนั้น.  
นี่ผมเองเคยเรียนผิดและสอนผิด  เร่ืองปฏิจจสมุปบาทชนิดครอม  ๓  ชาติ;  ฉะนั้น 
ขอปลงอาบัติ  ขอแสดงการขออภัย  ขอโทษ  กันที่นี่ในเวลานี้  ในความผิดแตหนหลัง;  
และขอยืนยันวาที่ไดพยายามคนความาตลอดเวลาหลายสิบปนี้  ไดพบปฏิจจสมุปบาท 
ในลักษณะอยางนี้  คือ  ปฏิจจสมุปบาที่อยูในขอบเขตที่เราควบคุมได,  ปฏิบัติได,  
มีสติถูกตองปองกันได;  ทันควันในขณะที่อารมณมากระทมอยางเดียว;  เปนเรื่อง  
ปฏิจจสมุปบาทที่มีประโยชน.  ที่เปน  หลักของการปฏิบัติ. 

 
ถาถามวาปฏิบัติอยางไร?  ไมมีคําตอบอยางอื่นนอกจากวา  มีสติ  เมื่อมี 

อารมณมากระทบ  อยาเผลอสติ  อยาใหเกิดอวิชชาปรุง  สังขาร  วิญญาณ  นามรูป 
อายตนะ  ชนิดที่จะไปเปนทุกข  :  รักษาใหเปนอยางเดิมไวเสมอ;  เปนสัมภเวสี 
ไมเกิดก็ยังดีกวา  เพราะมันไมเกิดทุกข. 

 
ทีนี้ขอใหพรวา  ตอไปนี้จงมีความรูที่ถูกตอง;  พวกที่เปนฆราวาส  กลับ 

ไปถึงบานแลว  ก็ใหรูปฏิจจสมุปบาทใหถูกตอง;  แมในครัว  ที่กําลังเคี้ยวอาหาร 
เอร็ดอรอยอยูในครัวนั้น  ก็ใหรูวาภพชาติอาจจะเกิดไดหลายสิบหลายรอย.  การแสดง 
อธิบายปฏิจจสมุปบาทอยางนี้  ผมจะตองถูกดาลั่นโลก  ไมเฉพาะแตเมืองไทย;  เพราะ 
วาในประเทศไหนเขาก็สอนกันแตเรื่องครอมภพ  ครอมชาติ.  เพียงแตการพูดถึงเรื่อง 
สุญญตา  อภิธรรม  นี้  ยังถูกดาแตในเมืองไทย  ลั่นเมืองไทย;  แตการพูดเรื่อง  
ปฏิจจสมุปบาทนี้  ผมรูแลววาจะตองถูกดาอยางลั่นโลก.  แตวาในฐานะที่เปน  
 “พุทธทาส”  ก็ตองทํา. 
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เราเปนทาสของพระพุทธเจา  รูอะไรวาเปนอยางไร,  อะไรเปนที่เสียหาย 
แกพระพุทธเจาแลวตองตอสู  แลวตองทํา;  เพราะฉะนั้นไมกลัว  ใหใครพากันดา 
กันจนลั่นจักรวาล  ก็ไมกลัว;  อยาวาเพียงถูกดาลั่นโลกเลย. 

 
นี้คือเรื่องปฏิจจสมุปบาทที่ไมครอมภพครอมชาติ  กับปฏิจจสมุปบาทที่ 

ครอมภพครอมชาติ  มันตางกันอยางนี้  :  ที่ครอมภพครอมชาติไมมีประโยชนอะไร 
ปฏิบัติไมได,  ไวคุยโมเปนนักปราชญที่ไมรูจักตัวเอง;  สวนปฏิจจสมุปบาทที่ปฏิบัติ 
ไดนั้น  พระพุทธเจาทานไดตรัสไว;  เราถือเอาตามนั้นแลวดับทุกขไดไมของแวะกับ 
สัสสตทิฏฐิ หรือ  อันตคาหิกทิฏฐิ;  ไมมีอัตตาตัวตนในปฏิจจสมุปบาท;  เปนอริโย,  
เปนอัตถสัญหิโต,  เปนของประเสริฐเต็มไปดวยประโยชน. 

 
เปนอันวาเรื่องปฏิจจสมุปบาทอันยึดยาวนี้  ตองพูดกันยืดยาวหนอย,  แลวก็พูด 

ทีเดียวอาจจะไมมีโอกาสพูดอีก  ก็ตองขออภัยตรงที่วา  เลยเวลาไปมาก  จนทําใหคนบางคน 
รําคาญ. 

 
เอาละพอกันที. 

 
------------------ 

 
มีบันทึกคําชี้แจงเกี่ยวกับการศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาท 
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บันทึก 
คําชี้แจงเกี่ยวกับการศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาท 

•••••••••••••••••• 
 
การศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาท  เปน  เรื่องสําคัญหรือจําเปนสําหรับพุทธ- 

บริษัท  ดังบาลีในสังคีติสูตร  ทีฆนิกาย  (๑๑/๒๒๖/๒๒๗)  ตอนสังคีติยทุกัง  ซึ่งมีอยูวา  
 “ธรรมสองอยาง  อันพระผูมีพระภาคเจา  ผูรู  ผูเห็น  ผูอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา  ไดตรัสไว 
ดีแลว  มีอยู,  อันภิกษุทั้งหลายพึงทําสังคีติ  (คือสอบสวน)  ในธรรมสองอยางนั้น,  ไมพึงวิวาท 
กันในธรรมนั้น,  โดยประการที่พรหมจรรย  (ศาสนา)  นี้  จะพึงมั่นคงตั้งอยูนาน.  ขอน้ันจะพึง 
เปนไปเพื่อหิตสุขแกมหาชนเปนอันมาก,  เพื่ออนุเคราะหโลก.  เพื่อประโยชนหิตสุข  แก 
เทวดา  และมนุษยทั้งหลาย,  ธรรมสองประการนั้นคืออะไรเลา?  ธรรมสองประการนั้นคือ  : 

 
อายตนกุสลตา  ความเปนผูฉลาดในเรื่องอายตนะ  ๑. 
 
ปฏิจจสุมปบาทกุสลตา  ความเปนผูฉลาดในเรื่องปกิจจสมุปบาท  ๑”. 
 
นี้แสดงวาเรื่องปฏิจจสมุปบาท  เปนสิ่งที่พวกเราจักตองพยายามชวยกันทํา 

ใหเกิดมีความเขาใจอันถูกตอง  ในระหวางกันและกัน  ทั้งเพื่อเห็นแกตัวเอง,  แก 
ศาสนา,  และแกประโยชนของเทวดาและมนุษย  และโดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อการไม 
ทะเลาะวิวาทกัน  ในหมูพุทธบริษัทเอง  ดังที่กลาวมาแลว,  โดยที่เรามีปญหาเกิดขึ้น 
เกี่ยวกับการปฏิบัติในเรื่องนี้  เพราะมีความเห็นไมตรงกัน.  หนทางใดมีอยูเพื่อความ 
เปนเชนนั ้นเราจะถือเอาประโยชนจากหนทางนั ้น  ใหมากที ่ส ุด  เทาที ่จะทําได.  
คําบรรยายเรื่องนี้มิไดมุงหมายเพื่อสรางเงื่อนปมสําหรับวิวาทกัน  หากแตเพื่อขจัด 

 
 
 

๔๑๗ 
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 โอสาเรตัพพธรรม ๔๑๘

 “การทะเลาะวิวาทกัน”  ระหวางครูผูสอนกับศิษยผูเรียนเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้เทานั้น,  
ตลอดถึงคูที่ทําการศึกษาสนทนาเรื่องนี้  ในรูปอื่น ๆ  นอกโรงเรียน. 

 
ปฏิจจสมุปบาท  เปน เรื่องลึกซ้ึงที่สุด  สมกับเปน หัวใจของพุทธศาสนา 

หรือ  ตัวแทของศาสนา.  ดังนั้นจึงจําเปนอยูเอง  ที่จะทําใหเกิดปญหาบางอยางขึ้น 
 
จนกระทั่งปญหานั้นยอนกลับมาเปนอันตรายแกตัวศาสนาเอง  เชน  ทําใหพุทธบริษัท 
ไมไดรับประโยชน  จากตัวแทของพุทธศาสนา  ในเร่ืองนี้.  เมื่อพระอานนทกราบ 
ทูลวา  เรื่องปฏิจจสมุปบาท  ดูเปนเรื่องงายเรื่องตื้นสําหรับตัวทานเอง  พระพุทธองค 
ไดตรัสวา  “ดูกอนอานนท!;  อยากลาวอยางนั้น,  ดูกอนอานนท!  อยากลาวอยางนั้น,  
ปฏิจจสมุปบาทเปนเรื่องลึก,ลักษณะหนาตาก็ดูเปนเรื่องลึก. หมูสัตวนี้ไมรู, ไมรูตามเราสอน,  
ไมแทงตลอดซึ่งปฏิจจสมุปบาท  จิตจึงยุงเหมือนกลุมดายยุง,  เหมือนกลุมเศษดายที่เปนปม,  
พัวพันกันยุงเหมือนเชิงหญามุญชะและหญาปพพชะ,  ไมลวงพนสังสาระ  คืออบาย  ทุคติ 
วินิบาตไปได”  ดังนี้.  -(สูตรที่  ๑๐  ทุกขวัคต,  อภิสมยสังยุตต,๑๖/๑๑๑/๒๒๕  ).  
ขอน้ีเปนสิ่งที่แสดงวา  เราจะทําเลน ๆ  กับเรื่องนี้ไมได,  แตจะตองระดมทุมเทกําลัง 
สติปญญาทั้งหมด  ศึกษาเรื่องนี้ดวยความไมประมาท. 

 
สําหรับชาวบานธรรมดาสามัญ  ที่รูจักแตสัสสติฏฐิ  คือมีความรูสึกวามี 

ตัวตนอยูตลอดเวลานั้น  เรื่องปฏิจจสมุปบาท  ก็เปนเรื่องลึกเกินกวาที่จะเขาใจงาย ๆ  
แลวก็จะกลายเปนเรื่องปรัชญาอันลึกซึ้งยุงเหยิง  เหมือนกลุมดาย  ดังที่กลาวแลว,  แลว 
ก็จะตองทุมเถียงกัน  เหมือนคนตาบอดคลําชาง  ที่คลําถูกอวัยวะของชางในที่ตางกัน,  
แต สําหรับพระอรหันต  นั้น  เร่ืองนี้จะกลายเปนเรื่องวิชาธรรมชาติ  หรือเปนวิทยา- 
ศาสตรอันเปดเผย  เหมือนสิ่งของที่ เขาเอาใสฝามือดูเลน  ทั้งที่ ไม รูจักชื่อของมันก็ได ,  
กลาวคือ   ทานรู จั กสิ่ งต าง  ๆ  ดีจนไมยึดมั่ นในสิ่ งใด   ไม เกิดตัณหาอุปาทาน   ไม ว า 
อารมณชนิดไหนจะมากระทบ  เพราะความมีสติสมบูรณถึงที่สุด,  ทานดับทุกขไดสิ้น 
เชิงตามวิธีการของปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวาร,  แตทานไมจําเปนจะตองรูจักชื่อทั้ง๑๑  ชื่อ 
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หลักปฏิบัติ  ดับทุกข  โดยอยาใหกระแสปฏิจจสมุปบาทเกิดได         ๔๑๙

ของอาการแหงปฏิจจสมุปบาททั้งหมดนั้นก็ได,  ทานพนทุกขไปแลวตามวิถีทางของ  
ปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวารแลว,  แตทานอาจจะสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทโดยละเอียด 
แกใครไมได,  หรือถึงกับพูดไมเปนเอาเสียเลย  :  ดังนี้ก็ได.  นั่นแหละคือ  ความ 
ลึกซึ้งของเรื่องปฏิจจสมุปบาท  ที่ลึกซึ้งถึงขนาดที่ตองใชสติปญญา  ในขั้นพระสัมมา- 
สัมพุทธเจา  ในการคนหา  และนํามาอธิบายสั่งสอนแกคนทั่วไป  แตก็ยังยากลําบากที่ 
สัตวทั้งหลายจะเขาใจ  จนถึงกับพระองคทรงดําริ  นอมพระทัยไปในทางที่จะไมสั่งสอน 
ใครเสียเลย  ในคราวตรัสรูใหม ๆ  โดยทรงเห็นวาจะเหนื่อยเปลา  หรือไดผลไมคุม 
คาเหนื่อย,  แตในที่สุด  กําลังพระมหากรุณากระตุนใหพระองคทรงทนลําบาก  เพื่อ 
สอนเรื่องที่ยากหรือลึกซึ้งนี้จนได  เพื่อเห็นแกคนบางคน  ที่อาจจะเขาใจได  และมี 
อยูในโลกนี้.  ขอนี้เราจะตองเห็นความยากลําบากของพระพุทธองค  ในการที่จะ 
ตองทรงอธิบายเรื่องที่คนธรรมดาสามัญเขาใจไมได,  ใหเขาใจจนได. 

 
ขอเท็จจริงอันลึกซ้ึงเกี่ยวกับเรื่องนี้  มีอยูวา  พระพุทธเจาทานประกาศ 

ศาสนา  ดวยความยากลําบาก  คือตอง ตรัสดวยภาษาถึงสองภาษา  ในคราวเดียวกัน,  
คือตรัสโดย  “ภาษาคน”  สําหรับสอนศีลธรรมแกคนที่ยังหนาไปดวยสัสสตทิฏฐิ  คือ 
มีความรูสึกเปนตัวเปนตน  เปนของ ๆ  ตนจนยึดมั่นอยูอยางเหนียวแนนเปนประจํา,  
และตรัสโดย  “ภาษาธรรม”  สําหรับสอนคนที่มีธุลีในดวงตาอันเบาบางแลว  จะไดเขา 
ใจปรมัตถธรรม  เปนการสอนปรมัตถธรรม  ใหรอดพนไปจากสัสสตทิฏฐิ  อันเปน 
สมบัติดั้งเดิม  เพื่อใหทิ้งสมบัติดั้งเดิมนั้นเสีย,  มันเปน  ๒  ภาษากันอยูดังนี้.  สําหรับ  
ปฏิจจสมุปบาทนั้น  เปนเรื่องปรมัตถธรรม  ที่ตองพูดกันดวย  “ภาษาธรรม”  เปนเรื่อง 
ที่ตรงกันขามไปหมด  จากเรื่องศีลธรรม,  แลวจะนํามาตรัสดวยภาษาคน  ที่ใชสําหรับ 
เรื่องศีลธรรม  ไดโดยวิธีใด  หรืออยางไร?  เมื่อตรัสโดยภาษาคน  มันตรัสไมได,  
ถาตรัสโดยภาษาธรรม  คนฟงก็ตีความตามภาษาคนไปหมด  เลยไมเขาใจ  หรือ 
เขาใจผิดอยางตรงกันขามเสียเลย.  อันนี้เอง  เปนตนตอของปญหาอันยุงยาก 
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สําหรับการสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาท  ที่ทําใหทรงทอพระทัย  ในทีแรกถึงกับจะไม 
ทรงสอน,  ที่ทรงสอนแลวก็ยังไมเขาใจ  ดังเรื่องของภิกษุสาติเกวัฏฏบุตร  ดังที่กลาว 
ถึงในหนังสือเลมนี้  ที่หนา  ๓๔๗  เปนตน,  กระทั่งถึงที่พวกเราเวลานี้  สอนเรื่องนี้กัน 
ไมรูเรื่อง,  พูดกันไมรูเรื่อง,  สนทนากันไมรูเรื่อง,  รับคําสอนแลวปฏิบัติอะไรไมได,  
ยิ่งปฏิบัติยิ่งผิดไกลออกไปอีก,  ดังนี้เปนตน. 

 
เมื่อทรงสอนศีลธรรม  ก็ตองตรัสอยางมีสัตว  มีบุคคล  มีตัวตน  กระทั่ง 

มีตถาคตเอง,  กระทั่งสอนใหทําบุญกุศล  ตายแลว  จะไดผลรับบุญกุศลที่สรางไว.  
ครั้นทรงสอนปรมัตถธรรม  ก็ตรัสอยางไมมีสัตว  บุคคล  กระทั่งตถาคตเอง,  มีแตสิ่งที่ 
อาศัยกันเกิดขึ้นชั่วขณะ ๆ ยอยกันไป  ที่เรียกวาปฏิจจสมุปปนนธรรมแตละอยาง ๆ  
ติดตอกันเปนสาย  เรียกวา  ปฏิจจสมุปบาท.  ไมมีทางที่จะพูดวาตัวใคร  แมในขณะนี้,  
จึงไมมีใครเกิด  หรือใครตาย  ไปรับผลกรรมเกา  ทํานองสัสสตทิฏฐิ,  และทั้งไมใช 
ตายแลวก็สูญไปในทํานองอุจเฉททิฏฐิ,  เพราะวาไมมีคนที่จะตายไปขาดสูญเสียแลว 
ตั้งแตบัดนี้.  ความอยูที่ตรงกลางนี้แหละ  คือเรื่องปฏิจจสมุปบาท  หรือมัชฌิมา- 
ปฏิปทาทางปรมัตถธรรม,  คูกับอริยมรรคมีองคแปด  ซึ่งเปนมัชฌิมาปฏิปทาที่ใชได 
กระทั่งทางศีลธรรม.  ตามปรกติดคนธรรมดาทั่วไป  ก็ยึดถือทางศีลธรรม เพื่อสบายใจ 
อยูดวยความดี  ตลอดเวลาที่เหตุปจจัยของความดียังไมเปลี่ยนแปลง.  พอเหตุปจจัยนั้น 
เปลี่ยนแปลง  หรือวามันแสดงความไมเที่ยงเปนอนัตตา  และเปนทุกข  เพราะความ 
ยึดถือ ข้ึนมา   ความรู เพียงแคศีลธรรมน้ัน   ก็ไม เปนที่พึ่ งได   จึงตองหันไปหาเรื่อง  
ปรมัตถธรรม  เชนเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้  เพื่อกําจัดความรูสึกเปนทุกข  ที่เลื่อนระดับ 
สูงขึ้นไป,  คือมีใจอยูเหนือความมีตัวตน  หรืออะไรที่เปนของตน  กระทั่งความดีชั่ว 
บุญบาป  สุขทุกข,  โดยไมมีความทุกขอะไรเหลืออยูเลย.  ดังนั้น  การสอนเรื่อง  
ปฏิจจสมุปบาทชนิดที่มีตัวตนและเนื่องกันเปนชาติ ๆ ไปน้ัน  ผิดหลักปฏิจจสมุปบาท 
หรือผิดหลักของพุทธวจนะ  ซึ่งตองการจะสอนใหคนหมดสิ้นความรูสึกวาตัวตน,  หรือ 
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อยูเหนือความรูสึกวามีตัวตนโดยประการทั้งปวง.  ดังนั้นเรื่องปฏิจจสมุปบาท  จึง 
ไมเกี่ยวของกับเรื่องศีลธรรม  ที่ยังตองอาศัยสัสสตทิฏฐิ  หรือความมีตัวตนเปนมูลฐาน 
แตประการใด. 

 
อยางไรก็ตาม  เรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้  อาจมีไดเปน  ๒  อยาง  คืออยางที่ 

อธิบายผิดหรือเฟอ  จนปฏิบัติอะไรไมได  และอธิบายกันมาผิด ๆ  ตั้งพันปแลว  (ดังที่ 
กลาวในหนา  ๓๗๗  แหงหนังสือเลมนี้),  และอีกอยางหนึ่งก็คือปฏิจจสมุปบาทที่ถูกตอง 
หรืออธิบายอยางถูกตองตรงตามพุทธประสงค  ใชปฏิบัติไดที่นี่ เดี๋ยวนี้  ไดรับผลที่นี่ 
เดี๋ยวนี้,  ไดแกการระวังเมื่อมีการกระทบทางอายตนะ  อยาใหเวทนาปรุงเปนตัณหา 
ขึ้นมาได,  และปฏิบัติกันอยูทั่ว ๆ ไปโดยไมเรียกวาปฏิจจสมุปบาทก็ยังมี  และไดผล 
เปนที่พอใจอยูตลอดเวลา.  ผูสนใจจะตองระวังใหดี  เพื่อใหถูกตัวปฏิจจสมุปบาท 
ของพระพุทธเจา  ในเมื่อมันปนเปกันอยูเปนสองชนิดนี้.  ปฏิจจสมุปบาทที่แทของ 
พระพุทธเจาก็ไมใชอุจเฉททิฏฐิ  ที่จะทําใหคนไมทําดี  ไมรับผิดชอบ  หรือไมรักชาติ 
เหมือนที่ชอบหาความกันอยูทั่วไป,  และทั้งไมใชสัสสตทิฏฐิ  ที่ทีใหคนหลงตัวเอง 
หรือหลงชาติ  หลงทุกอยางที่เปนตัวตนของคน  อยางคนบาหลัง.  ปฏิจจสมุปบาท 
ไมใชเรื่องเฟอทางปริยัติ  เหมือนที่พูดกันอยูโดยมาก,  แตตองเปนเรื่องปฏิบัติที่รัดกุม 
คือมีสติควบคุมความรูสึก  เมื่อมีการกระทบทางอายตนะ  อยาใหเกิดตัณหา  อุปาทาน 
ภพชาติ  ขึ้นมาได  โดยที่ไมตองใชคําวา  “ปฏิจจสมุปบาท”  ซึ่งเปนคําเทคนิคมากเกิน 
ไปน้ีก็ยังได. 

 
สิ่งที่เราจะตองชวยกันระวัง  ก็คืออยางอธิบายปฏิจจสมุปบาท  อันเปน 

หัวใจของพุทธศาสนา  ใหกลายเปนลัทธิ  อนิมิสมฺ  ที่มี  จิต  เจตภูต  วิญญาณอะไร  ใน 
ทํานองเปนฝมีตัวตนไปเกิด  หรือสิ่งในรางที่เกิดแลว  อยูตลอดเวลาเลย,  นักศึกษาหรือ 
ฝร่ังแหงยุคปรมาณู  ยุคอวกาศ  หรือยุคปงปองก็ตาม  เขาจะหัวเราะเยาะเอา.  ขอให 
ชวยกันกูหนาพุทธบริษัทไทย  ในสวนนี้อยางเครงครัด.  อยางเอาการสอนศีลธรรม 
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ดวยภาษาคนหรือภาษาสัสสตทิฏฐิ  มาปนกันกับการสอนปรมัตถธรรมดวยภาษาธรรม 
หรือภาษาสัมมาทิฏฐิอันสูงสุด  กลาวคือความรูเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้เลย  :  การปฏิบัติ 
ตามหลักปฏิจจสมุปบาทนั้น  จัดเปน  มัชฌิมาปฏิปทาฝายปรมัตถธรรม  (ปรากฏอยูใน 
สูตรที่  ๕  อาหารวัคค  นิทานสังยุตต  ๑๖/๒๑/๔๓  ),  และในสูตรเดียวกันนี้  ไดทรงระบุ 
สัมมาทิฏฐิอันสูงสุด  หรือที่เปนโลกุตตระ  วาไดแกทิฏฐิที่ไมเอียงไปทางสัสสตทิฏฐิ  
หรืออุจเฉททิฏฐิ  ดวยอํานาจความรูเรื่องปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง.  ปฏิจจสมุปบาท  เปน 
เรื่องอยูระหวางกลาง :  ระหวางความมีตัวตน  กับความขาดสูญจากตัวตน,  และเปน 
เรื่องที่มีหลักของตัวเองวา  “เพราะสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงมี,  เพราะสิ่งนี้ดับ  สิ่งนี้จึงดับ”. และ 
หลักอันนี้เอง  ที่ทําพุทธศาสนาไมใหตกไปฝายสัสสตทิฏฐิ  และทั้งฝายอุจจเฉททิฏฐิ.  
แตอยูตรงกลาง.  ดูใหดี ๆ อยาใหเรื่องมันกลายเปนวา  เรากําลังสอนเรื่องปฏิจจสมุป- 
บาทอยางไมใชพุทธ  แตกลายเปนฮินดูหรือพราหมณไปเสียแลว.  ในหมูที่มีสัสสต- 
ทิฏฐิจะมีสิ่งที่เรียกวา  ปฏิจจสมุปบาทไมได,  เพราะมันเปนของตรงกันขาม.  การ 
สอนปฏิจจสมุปบาทไปในรูปของสัสสตทิฏฐิ นั้น  คือการทําลายหลักเรื่องปฏิจจสมุป- 
บาทเสียนั่นเอง.  นี่แหละคือขอท่ีตองระวัง. 

 
ขอความในบาลี  คือพระพุทธวจนะ  ในสูตรทั้งหลายที่เปนของเดิม ๆ  

พิจารณาดูแลวจะเห็นไดวา  มีการแยกกันไดอยางชัดแจง  :  เปนเรื่องทางศีลธรรม  ของ 
ผูที่ยังตองมีสัสสตทิฏฐิอยูพวกหนึ่ง,  และเปนเรื่องทางปรมัตถธรรมเพื่อทําลายสัสสต- 
ทิฏฐิเสีย  และก็ไมเลยไปถึงอุจเฉททิฏฐิดวย  นี้ก็มีอยูสวนหนึ่ง.  ครั้นตกมาถึงยุค 
อรรถกถาเกิดการนอมเอียงขึ้นมากมายทั่วไปหมด  คืออธิบายเรื่องปรมัตถธรรม  ไปใน 
รูปของสัสสตทิฏฐิ  แมกระท่ังเรื่องเชนปฏิจจสมุปบาทนี้,  มีโอกาสสักนิดหนึ่งเมื่อไร 
ก็จะอธิบายไปในรูปท่ีมีตัวตน  ตายแลวไปเกิดโดยคนคนเดียวกัน,  หรือกลายเปนเรื่อง 
วัตถุไปหมด.  ตัวอยางเชนนรก  ก็จะอธิบายแตนรกใตดิน  หลังจากตายแลวทั้งนั้น,  
ไมชี้นรกในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท  ที่นากลัวกวา  และอยูที่นี่แลว  เสียเลย,  หาก 
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จะมีนรกชนิดที่ตรัสไวในลักษณะที่เกิดทางเวทนาในปฏิจจสมุปบาท  ก็พาเอาไปไว 
ใตดินหลังแตตายแลวเสียตามเคย.  ดังนั้น  ใน การศึกษาเรื่องปฏจจสมุปบาทนี้  ตอง 
ถือเอาบาลีเดิมเปนหลัก  อยามอบตัวใหกับอรรถกถาอยางไมลืมหูลืมตา,  หรืออยามอบ- 
ตัว  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  ใหกับหนังสือท่ีแตงชั้นหลัง  เชนคัมภีรวิสุทธิมรรค  เปนตน  (ซึ่ง 
เชื่อกันวาผูแตงเปนบุคคลคนเดียวกันกับผูรวบรวมอรรถกถาทั้งหมด)  ซึ่งจะทําใหได 
ยินไดฟงแตเพียงอยางเดียว  เหมือนกับการผูกขาด.  แตจะตองสงวนสิทธิ์และใชสิทธิ์ 
ตามที่พระพุทธองคทรงมอบไวให  โดยหลักแหงกาลามสูตร,  และมหาปเทสฝาย 
สุตตันตะ   ดังที่ตรัสไวในมหาปรินิพพานสูตรเปนตนนั่นเอง   มาเปนเครื่องคุมครอง 
ปองกัน  การตกเปนทาสของหนังสือท่ีแตงหรือเปนอธิบายกันในชั้นหลัง  ซึ่งเอียงไปใน 
ทางสัสสตทิฏฐิยิ่งขึ้นทุกที.  แตถามีมหาปเทสเปนตนชนิดที่อยูในมือ  เราจะสามารถ 
เลือก   เฟนเอาแตของที่ถูกตอง   ออกมาจากกองขยะกองใหญที่สุม  ๆ  กันไวนั้นได 
อยางมากมายเหมือนกัน,  มิใชจะไมมีประโยชนอะไรเสียเลย,  เวนแตวาจะตองมีการ 
เลือกคัดอยางเครงครัด  ตามกฎเกณฑที่พระพุทธองคทรงวางไว   สําหรับการเลือกคัด 
จริง ๆ เทานั้น.  ทานผูเปนนักปราชญแหงยุค  เชนสมเด็จพระมหาสมณเจากรม- 
พระยาวชิรญาณวโรรส  ทานก็ทรงแนะไวอยางนี้,  แถมทรงแนะใหกระทําการวิจารณ 
เชนนี้  แมแกปกรณชั้นบาลีสังคีติดวยซ้ําไป,  และขาพเจา  ก็ไดทําตัวเปนสานุศิษย 
ที่เชื่อฟงอยางดีของทานตลอดมา.  ตามหลักการของมหาปเทสนั้น  สิ่งใดหรือ 
ปญหาใด   ลงกันไมไดกับหลักการสวนใหญในธรรมและวินัยหรือ ท่ี เ รียกวา   สุตฺ เต 
โอสาเรตพฺพํ,  วินเย  สนฺทสฺเสตพฺพํ,  แลวใหถือฟงมาผิด  จํามาผิด  อธิบายผิด  หรือ 
สอนผิดแลวแตกรณี.  สําหรับกรณีของปฏิจจสมุปบาทนี้  มีหลักการใหญเพื่อกําจัด 
สัสสตทิฏฐิ  และไมเลยออกไปสูอุจเฉททิฏฐิดวยในขณะเดียวกัน,  ดังนั้น  การสอน  
ปฏิจจสมุปบาทใหเขาใจไปในทํานองวาเปนบุคคลคนเดียวกัน  ๓  ชาตินั้น,  เปนสิ่งที่ 
รับไมไดโดยมหาปเทส.  หนังสือ  “ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ”  ที่กําลังจัดพิมพ 
อยูจะชวยพิสูจนอยางมากในขอน้ี. 
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หลักเกณฑที่เนื่องกันอยูกับปฏิจจสมุปบาท  จะมีอยูดังตอไปนี้  :- 
 
๑.  จะมีภพ  หรือชาติ  ทุกคราวที่มีการกระทบทางอายตนะ  ที่ปราศจาก 

สติปญญาในเรื่องของวิมุตติ  ดังที่กลาวไวในหนา  ๓๗๒  ของหนังสือน้ี,  เรียกอีก 
อยางหนึ่งก็วา  ในขณะกระทบนั้น  มีแตอวิชชา  จึงปรุงเปนปฏิจจสมุปบาท. 

 
๒.  ในภาษาปฏิจจสมุปบาท  จะไมมีคําวา  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา 

ซึ่งเปนผูมีทุกข  หรือดับทุกข  หรือแลนทองเที่ยวไปในวัฏฏสงสาร  ดังเรื่องของภิกษุ 
สาติเกวัฏฏบุตร  ในหนา  ๓๔๗  ของหนังสือน้ี. 

 
๓.  ในภาษาปฏิจจสมุปบาท  จะไมมีคําวา  “สุข”  จะมีแตคําวาทุกข  และ 

ดับไมเหลือแหงทุกข,  เพราะไมมุงจะแสดงสุข  ซึ่งเปนที่ตั้งแหงสัสสตทิฏฐิ,  เวนแต 
จะกลาวโดยภาษาคน  ถือเอาภาวะไมมีทุกขนั้น  เปนความสุขเพื่อประโยชนแกการสอน 
ศีลธรรมเทานั้นเอง  ดังที่กลาวา  นิพพานเปนยอดสุขเปนตน. 

 
๔.  ปฏิสนธิวิญญาณ  ชนิดที่เปนตัวตน  ไมมีในภาษาปฏิจจสมุปบาท,  

ดังนั้นคําวาวิญญาณไปปฏิจจสมุปบาท  จึงทรงระบุไปยังวิญญาณหก,  แตถาจะหาเลศ 
เรียกวิญญาณเหลานี้วา  “ปฏิสนธิวิญญาณ”  ก็ยังมีทางทําได  คืออธิบายวา  วิญญาณหก 
นี้เอง  กอใหเกิดนามรูป – สฬายตนะ – ผัสสะ - เวทนาขึ้นมา,  แลวยังสืบตอลงไป 
ถึงภพ  และชาติ  อันเปนตอนปลายของปฏิจจสมุปบาท,  แตพระองคไมทรงเรียก 
หรือทรงอธิบายไวในที่ไหนวา  ปฏิสนธิวิญญาณ,  เพราะทรงประสงคใหเรามองกัน 
ในแงของวิญญาณ  ตามธรรมนั่นเอง.  คําวาปฏิสนธิวิณณาณเพิ่งมีใชในหนังสือ 
ชั้นหลัง  เปนการดึงสัสสตทิฏฐิกลับเขามาสูพุทธศาสนาโดยปริยาย  และเปนกาฝาก 
ของพุทธศาสนา  ซึ่งจะคอยกัดกินพุทธศาสนาใหหมดไป.  เรามีวิญญาณหก  ตาม 
ธรรมดา  และมีปฏิจจสมุปบาทไดโดยไมตองอาศัยคําวา  ปฏิสนธิวิญญาณเลย. 
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๕.  ในวงของปฏิจจสมุปบาท  มีแตปฏิจจสมุปบาทปนนธรรม  คือสิ่งที่ได 
อาศัยสิ่งอื่น  แลวเกิดขึ้น  ปรากฏอยูชั่วขณะ  เพื่อปรุงแตงใหเกิดสิ่งอื่นตอไป.  การที่ 
ปรุงแตงกันนั้นเรียกวาปฏิจจสมุปบาท.  มีคําที่ตองสนใจหรือศึกษาเพียงสองคําเปน 
หลักสําคัญ,  อยาใหเกิดเปนตัวตน  หรือเปนสัสสตทิฏฐิขึ้นมา,  และก็อยาใหเห็นเปน 
ตรงกันขามจากตัวตน  จนไมมีอะไรเสียเลย  คือกลายไปเปนอุจเฉททิฏฐิ,  แตใหอยู 
ตรงกลาง  ที่เรียกวามัชฌิมาปฏิปทา  คือมีปฏิจจสมุปปนนธรรมนั่นเอง. 

 
๖.  ถากลาวไปในทางเรื่องกรรม  :  ปฏิจจสมุปบาทมุงหมายแสดงกรรม 

ที่ไมดําไมขาว  และเปนที่สิ้นสุดแหงกรรมดํากรรมขาว,  โดยจัด  บุญ  อบุญ  และ  
อเนญชาเปนเรื่องทุกขไปหมด,  ตองเหนือสิ่งทั้งสามนี้  จึงจะดับทุกขสิ้นเชิง;  ดังนั้น 
จึงไมเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นถือมั่น  วาตัวตน  หรือสัสสตทิฏฐิแตประการใดได. 

 
๗.  หลักพุทธศาสนา  ตองประกอบอยูดวยความเปนปจจุบันธรรมหรือ  

สันทิฏฐิโก  เสมอ;  การใหปฏิจจสมุปบาทรอบเดียวกินเนื้อท่ีตั้ง  ๓  ชาติ  (ตามความ 
หมายในภาษาคนธรรมดา)  นั้นไมใชหลักสันทิฏฐิโก ;  อาการของปฏิจจสมุปบาท 
ทั้ง ๑๑ อาการ  ตองเปนสันทิฏฐิโก  ทั้ง ๑๑ อาการตลอดเวลา ,  จึงจะเปนปฏิจจ- 
สมุปบาทชนิดที่ทรงสอน. 

 
๘.  สูตรของปฏิจจสมุปบาทนั้น  ตรัสไวหลายแบบ  เชนแบบอนุโลม 

จากอวิชชาไปหาความทุกข ,  แบบปฏิโลม  จากความทุกขไปหาอวิชชา,  และมีทั้ง 
ฝายนิโรธวาร  คือการดับ  ซึ่งตรัสท้ังสองแบบดวยเหมือนกัน,  และยังมีตรัสตั้งตัน 
ที่อายตนะกระทบกัน  แลวเกิดวิญญาณผัสสะเวทนาไปเลย  โดยไมตองกลาวชื่อของ 
อวิชชาออกมา  ก็ยังมี,  และตรัสเพียงเวทนาลงไปหาความทุกขก็มี.  ที่แปลกที่สุดนั้น ;  
ตรัสรวมสมุทยวารกับนิโรธวารไวในสายเดียวกัน  คือตรัสวา  อวิชชาใหเกิดสังขาร-  
วิญญาณ - นามรูปไปจนถึงตัณหา  แลวเปลี่ยนเปนตรัสความดับของตัณหา – อุปาทาน 
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-เรื่อยไปจนถึงดับทุกข;  ทํานองจะทรงแสดงยืนยันวา  แมปฏิจจสมุทบาทจะดําเนิน 
ไปจนถึงตัณหาแลว  ก็ยังอาจจะเกิดสติกั้นกระแสตัณหานั้นใหหยุด  และวกกลับ 
กลายเปนการดับทุกขไดอยางนาอัศจรรย.  ถาเราจะนําเอาสูตรของปฏิจจสมุปบาท 
ทุก ๆ  แบบมาดูพรอม ๆ กัน  จะทําใหมองเห็นไดชัดทีเดียววา  เร่ืองปฏิจจสมุปบาทนี้ 
ไมใชเรื่องที่ตองกินเนื้อท่ีหรือเวลา  ครอมกันถึง  ๓  ภพ  ๓  ชาติ  (ตามความหมาย 
ในภาษาคนธรรมดา)  เลย. 

 
๙.  ปฏิจจสมุปบาท  เปนเรื่องของขณิกวาท  ไมใชสัสสตวาท,  ดังนั้น 

คําวา  เกิด  คําวา  ชาติ  เปนตน  ยอมหมายถึงการเกิด  ในขณะแหงปฏิจจสมุปบาท 
สายหนึ่ง ๆ  ในชีวิตประจําวันของคนธรรมดา, คือเผลอสติเมื่อมีการกระทบทาง 
อายตนะครั้งหนึ่ง  ตามที่กลาวไวในขอ  ๑.  นั่นเอง,  รูไดงาย ๆ  เชนเกิดโลภ,  หรือโกรธ,  
หรือหลง,  ครั้งหนึ่ง ๆ  ก็มีการเกิดแหงตัวกูชาติหนึ่ง ๆ เสร็จไปแลว.  ถาใครยังรักที่จะ 
ใชคําวา  ชาตินี้  ชาติหนาอยู  ก็จงถือเอา ชาติในลักษณะขณิกะ  เชนนี้ก็ยังได,  ยังจะ 
ตรงตามความเปนจริง  เปนสันทิฏฐิโก  และมีประโยชนกวา  ที่จะถืออาการเกิดตาม 
ภาษาคน  (คือออกจากทองแมครั้งหนึ่ง  )  ซึ่งไมใชภาษาปฏิจจสมุปบาทที่เปนภาษา  
ขณิกวาท,  และทําใหเขาใจเรื่องปฏิจจสมุปบาทไมได.  เราควรจะชอบชาติหนา 
ที่ใกล ๆ ที่ควาถึง  และจัดการไดตามตองการ  ดีกวาชาติหนาไมรูวาอยูที่ไหน. 

 
๑๐.  ปฏิจจสมุปบาทสําหรับพูด  นั้นเปนปรัชญา; ไมจําเปน  และไมมี 

ประโยชนอะไรนัก.  ปฏิจจสมุปบาทแทจริง  คือการปฏิบัติ  เพื่อไมใหทุกขเกิดขึ้น 
มาได  ดวยการมีสติในทวารทั้งหก  เมื่อมีการกระทบทางอายตนะนั่นเอง  โดยหลักที่ 
เรียกวา  สํารวมอินทรียในทวารทั้งหลาย  โดยประการที่อาสวะจะไมเกิดขึ้นได, ซึ่งเปน  
ปฏิจจสมุปบาทฝายนิโรธวารอยูโดยสมบูรณ,  แมจะมีชื่อเรียกเปนอยางอื่น  แตเปน 
เรื่องเดียวกันแท.  ปฏิจจสมุปบาทชนิดนี้ตรัสเรียกวา  สัมมาปฏิปทา  (๑๖/๕/๒๑). 
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ทั้งหมดนี้  เปนหลักทดสอบเพื่อรูจักปฏิจจสมุปบาทที่แทจริง  คือปฏิบัติ 
ไดและมีประโยชนแกการดับทุกขโดยตรง  :  มีความทุกขเพราะกิเลสครั้งหนึ่ง  ก็จัดเปน  
ปฏิจจสมุปบาทคราวหนึ่ง  หรือรอบหนึ่ง,  และคลายกับมีการเกิด  ๒  หน  คือเมื่อ 
อายตนะภายนอกและภายในกระทบกัน  เกิดวิญญาณขึ้น  ในขณะที่ประกอบอยูดวย 
อวิชชา  นี้คือการเกิดขึ้นของวิญญาณ - นามรูป - อายตนะ  ซึ่งกอนหนานี้  เหมือนกับ 
มิไดมี  เพราะกําลังหลับอยู.  วิญญาณในขณะนี้จึงอยูในลักษณะที่พวกสัสสตทิฏฐิ  
จะขนานนามใหวา  “ปฏิสนธิวิญญาณ”  ครั้นเกิดเวทนาดวยอํานาจของผัสสะแลว  ก็ 
จักเกิดกิเลสโดยตรง  คือตัณหาอุปาทานอันจะกอใหเกิดภพ  -  ชาติ  ซึ่งเปนการเกิด 
อีกครั้งหนึ่ง,  ซึ่งเปนการเกิดของอัตตวาทุปาทาน  เปนตัวกู  -  ของกู  อันจะเสวยทุกข 
ดวยปญหาอันเกิดมาจาก ชาติ  -  ชรา  -มรณะ  -โสกะ  -  ปริเทวะ  -ทุกขะ  -โทมนัส - 
อุปยาส,  หรือที่เรียกรวม ๆ วา  ปญจุปาทานักขันธอันเปนทุกข.  รวมความวา 
ในปฏิจจสมุปบาทรอบหนึ่งจะมีการเกิด  ๒  หนดังนี้,  แตไมจําเปนตองตายเขาโลง 
จึงจะมีตายหรือเกิด  ซึ่งเปนเรื่องของรางกายในภาษาคน  ไมใชเรื่องปฏิจจสมุปบาท 
ที่พระองคตรัสไว. 

 
เรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้  มี ประโยชนที่ทรงมุงหมาย  คือจะกําจัดเสียซ่ึง 

อัตตานุทิฏฐิ  หรือความสําคัญวาตัวตน  ใหชัดเจนลงไป,  ลําพังแตจําแนกใหเห็นวา 
ขันธหาเปนอนัตตา   อยางนั้นอยางนี้   มันยังไมพอ   จึงตองแสดงใหเห็นชัดดวย 
ลักษณาการของปฏิจจสมุปบาท,  วา  ขันธทั้งหลายนี้  เพ่ิงเกิดเมื่อมีอาการ  ๑๑  อาการ 
ของปฏิจจสมุปบาทเกิดขึ้นครบถวน  โดยหลักที่วา  “เพราะสิ่งนี้มี  สิ่งนี้จึงมี,  ฯลฯ”.  
นี่ทําใหเห็นอนัตตาชัดลงไป  ทั้งที่ตัวกิเลส,  ตัวกรรม,  และตัววิบากของกรรม;  หรือ 
อีกอยางหนึ่งก็วา  เปนอนัตตาทั้งที่ตัวเหตุ  และตัวผล  ตลอดไปไมเวนระยะ.  ถาไม 
แจมแจงในอาการของปฏิจจสมุปบาท,  เพียงแตไดฟงวาเบญจขันธเปนอนัตตา;  ก็อาจ 
จะเกิด  ความฉงนอยางนาขบขัน  ดังเรื่องของภิกษุรูปหนึ่งในปุณณมสูตร  ขัชชนิยวัคค 
สังยุตตนิกาย  วา  “ทานผูเจริญทั้งหลายเอย  ไดยินวา  ขันธทั้งหา  เปนอนัตตา, 
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กรรมทั้งหลายที่อนัตตากระทํา  จะถูกตองอัตตา  ที่กระทําไดอยางไร”  ดังนี้,  
 (๑๗/๑๒๖/๑๙๒).  ขอน้ีเปนการเห็นอนัตตาครึ่งทอนตามที่ไดฟงวาขันธเปน 
อนัตตา,  พอจะมองเห็นได,  แตครั้นถึงคราวที่การทํากรรมมีผล  ก็กระโดดออกไปรับ 
เอาผลนั้นมาเปนของตน  สุขหรือทุกขก็ตาม,  ทําใหเกิดอาการเลนตลกขึ้นมา.  แตถา 
มีความแจมแจงในอาการของปฏิจจสมุปบาทแลว  ความหลงชนิดนี้  ก็เกิดขึ้นไมได. 

 
ผูที่เขาใจแจมแจงในหลักของปฏิจจสมุปบาท  ที่เปนขณิกวาท  ไมมีอะไร 

ที่เปนตัวตนดังที่กลาวแลวนั้น  ก็ยังสามารถที่จะมีชาตินี้  -  ชาติหนา,  มีอบาย  คือ  นรก 
เดรัจฉาน  เปรต  อสุรกาย,  มนุษย  สวรรค  พรหม,  กระทั่งถึงพระพุทธ  พระธรรม 
พระสงฆ  ไดในกระแสแหงปฏิจจสมุปบาทนั้นเอง  ดวยอํานาจการปรุงแตงของ 
อภิสังขารที่เปนบุญ  เปนอบุญ  และเปนอเนญชา  ดังที่ทราบกันดีอยูแลว.  ถาการ 
ปรุงแตงนั้นสําเร็จรูปในตอนเกิดเวทนา,  หรือในตอนเกิดชาติก็ตาม,  ถามีอาการ 
เปนความเดือดรอนใจ  ก็มีความหมายแหงนรก,  ดังที่พระองคตรัสเรียกในสูตรที่  ๓  
ปปาตวัคค  สัจจสังยุตตวา  นรก  ชื่อมหาปริฬาหะ,  และในสูตรที่  ๒  เทวทหวัคค  
สฬายตนสังยุตตวา  ฉผัสสายติกนรก  (๑๘/๑๕๘/๒๑๔)  เปนตน ,  ซึ่งเปนนรกจริง 
หรือนากลัวยิ่งกวานรกใตดินของพวกสัสสตทิฏฐิ.  และในสูตรที่  ๓  ถัดไปไดตรัสถึง 
สวรรค  ชื่อ  ฉผัสสายติกสวรรค  ซึ่งเปนสวรรคแทหรือสวรรคจริง  ยิ่งกวาสวรรคบนฟา 
ของพวกสัสสตทิฏฐินั่นเอง.  ถาเวทนาหรือความทุกขนั้น  เต็มไปดวยความกลัว  ก็เปน 
อสุรกาย,  ถาเต็มไปดวยความหิวดั่งใจจะขาด  ก็คือเปรต, โงก็คือสัตวเดรัจฉาน,  ทุกข 
พอประมาณอยางมนุษยก็เปนมนุษย,  อรอยอยูดวยกามารณนานาชนิด  นานาระดับ 
ก็คือสวรรคชั้นตาง ๆ กัน,  และเมื่ออิ่มอยูดวยสุขเวทนาหรืออทุกขสุขเวทนาใน 
รูปฌาณและอรูปฌานนานาชนิด  ก็คือความเปนพรหมนานาชนิด  อีกนั่นเอง,  เปน 
ของจริงยิ่งกวาที่กลาววาจะไดจะถึงตอเมื่อเขาโลงแลว.  ทั้งนี้เพราะตีความหมายของคํา 
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วา  โอปปาติกะ  ในพุทธศาสนาผิดไปนั่นเอง.  ใน  กระแสนิโรธวาร  แหงปฏิจจ- 
สมุปบาทนั้นเอง  เราจะหาพบพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆที่แทจริง  เปนสันทิฏฐิโก 
และปจจัตตัง  เวทิตัพโพ   วิญูหิ  ยิ่งกวาพระรัตนตรัย  ที่มัวพร่ําเพอหากันแต 
ปากของพวกสัสสตทิฏฐิอีกนั่นเอง.  ชาตินี้  คือ  ปฏิจจสมุปบาททวงปจจุบัน,  ชาติหนา 
ก็คือปฏิจจสมุปบาทวงถัดไป  ตามลําดับ ๆ .  แมนี้ก็เปนชาตินี้  ชาติหนาที่แทจริง 
ยิ่งไปกวาชาติของพวกสัสสตทิฏฐิ  ที่เอาการเกิดจากทองแมและการเขาโลง  เปนเครื่อง 
กําหนดนับสิ่งที่เรียกวา  ชาติตามภาษาคน  หรือภาษาเด็กอมมือ,  ไมใชภาษาปฏิจจ- 
สมุปบาท  ของพระพุทธองคเลย.  แมนี้ก็เปนเครื่องชวยไดดีที่สุดในการศึกษา 
ใหรูจักสิ่งที่เรียกวาปฏิจจสมุปบาท  ชนิดที่เปนของพระพุทธเจา  ;  มิใชของพวก 
อาจารยสัสสตทิฏฐิ  ที่วาเอาเองในยุคหลัง ๆ  แลวก็วาสืบปรัมปราตอ ๆ  กันมาจนบัดนี้. 

 
สิ่งที่ชวยใหเขาใจขอเท็จจริง  ที่วา ภาษาปฏิจจสมุปบาท  หรือภาษาสูงสุด 

ในทางธรรม  เปนสิ่งที่ตางจากภาษาชาวบานธรรมดา  ที่ยังตองเจืออยูดวยสัสสตทิฏฐินั้น  มี 
อยูมากมายหลายอยาง.  ตัวอยางเชนสิ่งที่เรียกวา  “สัมมาทิฏฐิ”  :  สัมมาทิฏฐิที่ตรัส 
ไวในภาษาคนสําหรับปุถ ุชนทั ่วไปนั ้น  จะระบุว ามีโลกนี ้โลกหนา  มีบิดามารดา 
มีนรกสวรรค  มีกรรมและคนผูทํากรรม  รับผลกรรม  ชาตินี้และชาติตอ ๆ ไป  ตาม 
โวหารคนธรรมดาสามัญเขาใจและยึดถือ.  ครั้นมาถึง  สัมมาทิฏฐิชั้นกลาง  ดังที่ปรากฏ 
อยูในฐานะเปนองคแหงอัฏฐังคิกมรรคนั้น  ไมทรงระบุเชนนั้น,  ระบุแตเรื่องทุกข  กับ 
ความดับไมเหลือแหงทุกขเทานั้น,  จะไมระบุ  หรือยอมรับวามีบุคคลผูทุกข  หรือผูทํา 
การดับทุกขเลย,  และก็เรียกวาสัมมาทิฏฐิดวยเหมือนกัน.  ครั้นมาถึง  สัมมาทิฏฐิ 
ชั้นสูงสุด  หรือช้ันโลกุตตระจริง ๆ  ดังที่ตรัสไวใน  สูตรที่  ๕  อาหารวัคคนิทานสังยุตต 
นั้นกลับระบุสูงขึ้นไปอีก  คือทิฏฐิที่ เห็นปฏิจจสมุปบาทจริงแลว  ไมเอียงไปทาง  
อัตถิตา (ความเห็นวาตัวตนมี)  และ ไมเอียงไปทางนัตถิตา  (วาตัวตนไมมี),  เพราะ 
เห็นชัดอยูแตในระหวางกลาง  คือเห็นกระแสแหงปฏิจจสมุปบาท  ซึ่งมีอยูวา  “เพราะ 
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สิ่งนี้มีสิ่งนี้มีจึงมี;  เพราะสิ่งนี้ไมมี  สิ่งนี้จึงไมมี”  ดังนี้.  ทุกอยางมิใชตัวตนหรือ 
บุคคลในความหมายใด ๆ  แมแตจะกลาววานรกสวรรค  ก็ไมมีหนทาง.  ยิ่งกวานั้น 
ยังเรียกการเห็นถึงขนาดนี้วา  มัชฌิมาปฏิปทา  โดยแทจริงอีกดวย,  (๑๖/๒๑/๔๓)  
เพราะไมเอียงไปทางสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ  แตประการใดเลย.  ขอใหสังเกตให 
เห็นวา  สัมมาทิฏฐิในภาษาคน  นั้นพูดวามีตัวตน,  สวนสัมมาทิฏฐิในภาษาธรรม 
หรือภาษาปฏิจจสมุปบาทนั้น  หามีตัวตนไม.  แตก็เปนสัมมาทิฏฐิในพุทธศาสนา 
ดวยกันทั้งนั้น.  ภาษาคน  สําหรับสอนศีลธรรม  แกคนทั่วไป,  ภาษาธรรม 
สําหรับสอนปรมัตถธรรม  แกผูมีธุลีในดวงตาแตเล็กนอย  สําหรับจะเปนอริยสาวก 
ตอไปเทานั้น.  พระพุทธองคตองตรัสดวย  ภาษา ๒ ภาษา อยูอยางนี้เสมอ  ;  
และเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้  เปนเรื่องปรมัตถธรรมอันสูงสุด,  ไมใชเร่ืองศีลธรรม,  
ดังนั้นจึงไมมีตัวตนสําหรับมาทองเที่ยวเปนชาติ ๆ จนปฏิจจสมุปบาทสายหนึ่งตองกิน 
เนื้อท่ี  หรือเวลาตั้ง  ๓  ชาติเลย. 

 
ในที่สุดนี้  ก็มาถึงปญหาที่จะตองทําการวิจารณ  การสอน  หรือการอธิบาย  

ปฏิจจสมุปบาทรอบหนึ่งตั้ง  ๓  ชาติ  วา ทําการวิจารณดวยวัตถุประสงคอะไร. 
 
การสอนปฏิจจสมุปบาทรอบเดียว  กินเนื้อท่ี  ๓  ชาติ  (ตามภาษาคน)  นั้น 

เปนที่เขาใจตรงกันวา  ออกมาจากคัมภีรวิสุทธิมรรค  ของพระพุทธโฆษาจารย 
โดยตรงบาง  อยางกํากวมบาง,  เพราะเทาที่มีหลักฐานอันเปนลายลักษณอักษร 
ปรากฏอยู  ไมมีคัมภีรไหนเกาเทาคัมภีรวิสุทธิมรรค  ที่อธิบายเชนนี้,  ดังนั้น 
การวิจารณของขาพเจาจึงพุงไปยังคัมภีรนั้น  หรือผูที่ เชื่อกันวาเปนผูแตงคัมภีรนั้น,  
ดังที่ปรากฏอยูที่หนา  ๓๘๗  แหงหนังสือเลมน้ี.  แตเมื่อกลาวใหถูกตองแลว  การวิจารณ 
ไมใชวิจารณพระพุทธโฆษาจารย  เพราะปฏิจจสมุปบาทนี้  เปนของพุทธศาสนา  เปน 
ของพระพุทธเจา  เราตองชวยกันมีไวศึกษาหรือปฏิบัติในลักษณะที่ถูกตอง,  คือมี 
ประโยชน;  และเราไมพอใจคําอธิบายของผูใด  ที่เห็นวาเขาอธิบายผิดไปจากความ 
มุงหมายพระพุทธเจา,  ดังนั้นคําวิจารณ  ก็มิใชคําวิจารณอะไร  เปนเพียง การ 
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แสดงเหตุผลที่ขอใหยอนไปพิจารณาพระบาลีเดิม ๆ  อันเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาทนี้ 
กันเสียใหม,  เพื่อทุกคนจะเปนผูรูไดเอง  เห็นไดเอง  วาเปนอยางไร  โดยไมตองเชื่อ 
ขาพเจา  หรือเชื่อใครใหผิดหลักกาลามสูตร.  การทําอะไรงมงายไป  ตามที่ตรัสหามไว 
ในกาลามสูตรทั้ง  ๑๐  ขอนั้นเปนสิ่งที่ใชไมไดแน.   เราจะตองใชสิ่งที่ตรัสเรียกวา  
 “ยถาภูตสัมมัปปญญา”  ดังที่ตรัสไวในสูตรที่  ๘  มหาวรรค,  อภิสมยสังยุตต 
 (๑๖/๑๔๔/๒๗๔  )  เปนเครื่องมือตัดสินปญหาเหลานี้.  สมมติวา  ถาขาพเจาจะมุง 
วิจารณพระพุทธโฆษาจารยจริง ๆ แลว  ขาพเจาก็จะวิจารณในแงวา  คัมภีรวิสุทธิมรรค 
ของพระพุทธโฆษาจารยนั้น  เปนคัมภีรที่เพียงแตเอานิทานตาง ๆ  กับบทวิเคราะห 
ศัพททางปริยัติ  มาพอกหุมใหกับคัมภีรวิมุตติมรรค,  ซึงมีอยูกอนแลวเทานั้นเอง.  
เรื ่องมันจะไปกันใหญโต   และเป นการว ิจารณก ันจร ิง  ๆ   เดี ๋ยวนี ้ข าพเจ าต องการ 
แตเพียงจะดึงความสนใจของพวกเรา   ที่ รักพระพุทธเจามากกวาผู ใดมาสนใจใน 
คําอธิบายเรื่องปฏิจจสมุปบาท  ที่พระองคไดตรัสไวอยางมากมาย  นั้นกันเสียใหม,  
แมมันจะยากลําบากเพียงไร   ก็ลวนแตเปน  สิ่งที่ตองอุทิศยิ่งกวาอุทิศ  เพื่อใหสิ่งที่ 
ทรงประสงคจะใหเปนประโยชนแกสรรพสัตว   เปนประโยชนแกสรรพสัตวไดจริง ,  
ไมใชใหนอกนเปนหมันอยูดังเชนในบัดนี้  ซึ่งดีแตเพียงเอาไวเถียงกันในลักษณะที่ 
ไมมีประโยชนอะไรเกิดขึ้นมา.  เมื่อคําอธิบายของพระพุทธโฆษาจารยไมประกอบ 
ดวยเหตุผล   ตอการพิสูจน   ตามหลักแหงพระพุทธวจนะ   ในสูตรทั้งหลายอันเปน 
ปกรณชั้นบาลีแลว  ก็อาศัยกําลังใจจากกาลามสูตรเปนตน  นั่นเอง  ที่ไมซีกพุทธทาส 
จะงัดไมซุงพุทธโฆษาจารยไปตามสติกําลัง.  แมจะเปนที่แยมสรวลของผูใด  ก็ยังมี 
ปติปราโมทย  ในการกระทําของตนเปนอยางยิ่ง,  เพื่อวาความถูกตองจะเขามาสู 
วงการศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาท  อันเปนเรื่องหัวใจของพุทธศาสนา  กันเสียที  ดังบาลี 
สังคีตยทุกัง  ที่ยกมาไวใหเห็น  ในตอนขึ้นตนของคําชี้แจงนี้แลว. 

 
พุทธทาส  อินทปญโญ 

 
สวนโมกขพลาราม  ไชยา 
๓๐  กันยายน  ๒๕๑๔ 
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---------------- 
 

 
 
-๑๒- 

วันเสารที่  ๑๙  มิถุนายน  ๒๕๑๔ 
 

ทานสาธุชน  ผูสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 
 
การบรรยายประจําในวันนี ้  มีหัวขอวา   หลักปฏิบัติเกี ่ยวกับ 

ไตรลักษณ  ดังที่ทานทั้งหลายก็ไดทราบอยูแลว.  ที่จริงเรื่องไตรลักษณ 
เปนเรื่องที่เคยพูดมาแลวยอย ๆ  และเขียนมาแลวก็มาก.  สําหรับใน 
วันนี้  จะไดกลาวถึงเฉพาะวิธีการปฏิบัติ  หรือหลักสําหรับปฏิบัติ  จํากัดให 
แคบเข ามา   และหมายถ ึงป ญหาทางการปฏ ิบ ัต ิที ่ได ม ีอยู จร ิงก ับพ ุทธ 
บริษัทเรา. 

 
สําหรับการปฏิบัต ิเกี ่ยวกับไตรลักษณนี ้  มองเห็นไดยากจึงไมค อย 

ไดพูดกัน  เพราะวาสิ่งที่เรียกวาไตรลักษณนั้นเปนเพียงลักษณะของสังขาร;  ใน 
ชั้นแรกเราจึงมองไมเห็น  วาเราจะปฏิบัติในลักษณะนั้นไดอยางไร  เพราะมันเปน 
ลักษณะของสังขาร. 

 
 
 
 

๔๓๒ 
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ทีนี้เราก็คิดดูตอไปถึงขอท่ีวา  เมื่อ สังขารมีลักษณะอยางนั้น  เราควรจะ 
ปฏิบัติตอสังขารเหลานั้นอยางไร;  นี่แหละคือขอปฏิบัติที่เกี่ยวกับไตรลักษณ. 

 
เพราะเหตุที่คําวา  “ไตรลักษณ”  เปนเพียงกฎความจริงของสังขาร นั่น 

เอง  คนโดยมากจึงปฏิบัติไดแตเพียงออกชื่อวา  พระไตรลักษณ,  ใชคําวา  “พระ” เติม 
เขามาขางหนา  เรียกวา  “พระไตรลักษณ”  แลวก็เคยชินแตเพียงการออกชื่อดวยปาก 
จนกระทั่งมากลายเปนคําสําหรับพลั้งปาก  :  เชนพลั้งปากวา  พุทโธ  ทุกขัง  อนิจจัง 
อนัตตา;  พลั้งปากอยางนี้ก็มีพลั้งกันอยูบอย ๆ จนเปนธรรมเนียมไปเลย.  อยางนี้ 
ก็ยิ่งไมรู เรื่องของไตรลักษณ  เพราะเคยชินกับพระไตรลักษณจนเกินไป  และเคยชิน 
แต ในทางพลั ้งปาก   หร ือพ ูดแต ปาก   เหม ือนก ับพวกที ่เอาพระ เครื ่อ งห อยคอ 
มีความเคยชินมากเกินไป  จนไมตองนึกถึงวา  พระพุทธเจาพระองคจริงนั้นคืออะไร.  
เขาถือเสียวามีพระอยูที ่คอแลว  ก็ไมตองนึกถึงพระพุทธเจาอะไรที่ไหนอีก.  คน 
ทั่วไป เคยชินกับพระไตรลักษณแตเพียงพลั้งปาก กันอยางนี้  การปฏิบัติจึงมีไมได,  
มีไดเพียงพลั้งปาก  หรืออะไรทํานองนั้น,  ก็เพียงแตออกชื่อพระไตรลักษณ  แลวก็ 
ออกชื่อไปในฐานะเปนของศักดิ์สิทธิ์,  เห็นไดตรงที่วาไดเติมคําวา  “พระ”  เขาไป 
เปน  “พระไตรลักษณ”. 

 
ที่จริง ไตรลักษณ  นั้น  เปนเพียงลักษณะของสังขารคือ  ไมเที่ยง  เปนทุกข 

เปนอนัตตา  แลวทําไมคนชั้นหลังใสคําวา  “พระ”  เขาไปใหอีก  เปน  “พระไตรลักษณ”  
นี่ก็แสดงวาเปนการนับถืออยางเดียว  ไมไดเปนการปฏิบัติ,  นับถือมากเกินไปจนไม 
ตองปฏิบัติ,  ออกชื่อพระไตรลักษณไดวันละรอยหนพันหนก็ได  แตแลวก็ไมมีการ 
ปฏิบัติ.  ฉะนั้นคําที่เติมเขามาวา  พระน่ันพระนี่นั่นแหละ  มักจะเปนไปในทางแสดง 
ใหเห็นวา  เปนความยึดมั่นถือมั่นมากเกินไป;  ไมไดเปนเรื่องการปฏิบัติโดยกาย 
วาจา  ใจ  อยางมีสติสัมปชัญญะเลย;  เร่ืองพระไตรลักษณก็เปนเรื่องหนึ่งที่รวมอยู 
ในประเภทนี้  คือประเภทพูดกันแตปาก. 
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เดี๋ยวนี้ เรากําลังมีปญหาขึ้นวา  เพียงแตพูดอยูแตปากอยางนี้  มันจะได 
ประโยชนอะไร?  มันคงจะไดประโยชนบาง  แตดูวาจะนอยเกินไป  ไมเปนเนื้อเปนตัว 
ไมเปนจริงเปนจัง;  จึงตองเอามาพูดกันใหเขาใจ  และใหมีการปฏิบัติ. 

ความรูประกอบ  ในการปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  ไตรลักษณ 

ในขั้นแรกจะตองดูใหดีวา  สิ่งที่เรียกวาไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง อนัตตา 
นั้น  ตั้งอยูในฐานะเปนหัวใจของศาสนา  :  กลาวคือเปนหัวใจของพระพุทธศาสนา 
ดวยเหมือนกัน  ซึ่งเล็งไปในทางความรู  หรือความจริง;  ไมเหมือนเรื่องศีล 
สมาธิ  ปญญา.  เรื่อง ศีล  สมาธิ  ปญญา  นี้  ระบุชัดลงไปที่ตัวการกระทํา  วาตองทํา 
อยางนั้น ๆ อยางนั้นจึงเปนหัวใจของพุทธศาสนาที่เห็นไดโดยงาย;  สวนเรื่อง 
ไตรลักษณ  คือไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  นี้เปนหัวใจของพุทธศาสนาในสวน 
ปญญา,  หรือสวนการรูแจงแทงตลอดเปนสวนใหญ.  ถาวาอีกทีหนึ่งก็วาเปนหัวใจ 
ของพระพุทธศาสนาในแงรวม ๆ  กันไปอยางกวาง ๆ :  เชนในแงของปริยัติ  ในแง 
ของปฏิบัติ  และในแงของปฏิเวธ. 

 
การที่เรามา เรียนเรื่องอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  อยูเสมอ,  มาพูดมา 

ปรึกษาหรือ  มาคิดนึกกันอยูเสมอ  อยางนี้ก็เปนเรื่องปริยัติ.  ถาเรามีสติระวัง 
ปฏิบัติตอสังขารทั้งปวง  ใหถูกตองตามกฎเกณฑของ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  อยางนี้ 
ไตรลักษณจึงจะมาอยูในรูปของการปฏิบัติ;  แลวโอกาสหนึ่ง  พอมีการเห็นแจง 
แทงตลอดอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ก็เปนการบรรลุมรรค  ผล  อยางนี้ก็เปนไตรลักษณ 
ในสวนปฏิเวธ  คือรูแจงแทงตลอด.  ถาทานทั้งหลายเขาใจในขอนี้  คือสังเกต 
มองเห็นตามที่ เปนจริงในขอนี้  ก็จะเห็นไตรลักษณในแงของการปฏิบัติไดโดยถูกตอง 
และชัดเจน. 
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เราพูดถึงไตรลักษณกันอยูเสมอ  นี้ก็มีประโยชนใหเขาใจกวาง ๆ  ไปทีกอน 
วา  ไมเที่ยงอยางไร?  เปนทุกขอยางไร?  เปนอนัตตาอยางไร?  เปนพระไตรลักษณ 
หนังสือ,  เปนพระไตรลักษณปากพูด,  หรือวาเปนพระไตรลักษณคิดคนไปตามเหตุผล 
แตไมใชรูแจงแทงตลอด.  มันเปนเรื่องคิดคนไปตามเหตุผลท่ีคนมีปญญา  มีหัวคิด 
แลวก็คิดไดทั้งนั้น  แลวก็จําไวไดดวย  ;  อยางนี้ยังไมเปนตัวปฏิบัติแท;  เปนปฏิบัติใน 
สวนปริยัติ,  หรือวาเปนปริยัติสําหรับใหเขาใจเรื่องอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เหมือนที่ 
เราทํากันโดยมาก  ทํากันอยูในโรงเรียนโดยเฉพาะ  จึงไมไดบรรลุมรรค  ผล  อะไร. 

ขอปฏิบัติ  เกี่ยวกับ  ไตรลักษณ 

ทีนี้เมื่อรูเร่ืองดีแลววา  เรื่องไตรลักษณเปนอยางไร?  แลวจะปฏิบัติได 
อยางไร?  นี่จึงคอยมีหวังวาจะไดผล.  การปฏิบัติเกี่ยวกับไตรลักษณ นั้น  ขอให 
กําหนดไวใหแมนยําวา  จะตองแบงออกเปน  ๒  ประเภท  หรือ  ๒  ชนิด  เชนเดียวกับ 
การปฏิบัติทั่ว ๆ ไป  :  - 

 
ขอปฏิบัติประเภทที่  ๑  หรือประเภทแรก  ก็คือวา  เราศึกษาใหเขาใจ 

แลวเอามาพิจารณาในลักษณะที่ลึกซึ้ง  ดวยจิตที่เปนสมาธิอยูเสมอ;  ใหเห็นความจริง 
ของสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  ที่มีอยูรอบตัวเรา  ซึ่งเปนที่รักใครยินดี  หรือเกลียดชังของเรา 
เพื่อใหรูวา  “สิ่งทั้งหลายทั้งปวงอันใคร ๆ ไมควรยึดมั่นถือมั่น  วาเรา-  วาของเรา”  
นั่นเอง.  นี้เราตองทําอยูเปนประจํา  เปนขอปฏิบัติที่ตองปฏิบัติอยูเปนประจํา  เมื่อ 
อยู ลับหลังอารมณ. 

 
ขอปฏิบัติประเภทที่  ๒ ก็คือ  เมื่อเผชิญหนากันกับอารมณ :  อารมณที่จะ 

มาทําใหรัก  หรือใหเกลียด  หรือใหกลัว  หรือใหเปนทุกข  อยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ้น 
ก็ตองอาศัยสิ่งที่เรียกวา  สติ;  แลวก็  ลากเอาความรูเรื่องพระไตรลักษณที่เคยทําจน 
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ชํานาญนั่นแหละ  มาใชใหทันทวงที.  สติทําใหระลึกไดในความเปนอนิจจัง  ทุกขัง 
อนัตตา  ของสิ่งที่เขามากระทบ  หรือวากําลังเกิดขึ้นเฉพาะหนา,  แลวจิตก็เลยเฉยได 
ไมเกิดอภิชฌา  ไมเกิดโทมนัส  กับสิ่งเหลานั้น.  นี้เปนการปฏิบัติอีกแบบหนึ่ง 
คือขอปฏิบัติเมื่อเผชิญหนากันกับเรื่องที่เกิดขึ้น. 

 
เมื่อไมมีเรื่องเกิดขึ้น  เราก็ปฏิบัติลับหลัง  :  พิจารณาสิ่งทั้งปวงทั้งหมด 

ทั้งสิ้น  โดยรอบดานรอบตัววา  เปนสังขารที่ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา.  
ทั้งนี้ก็ เพ่ือจะเปลี่ยนนิสัย ใจคอของเรา  เปลี่ยนความเคยชิน ของเราไปทีละนอย  
ๆ;เพื่อ ไมใหยึดมั่นถือมั่น ในสิ่งทั้งปวง.  การปฏิบัติอยางนี้มีความสําคัญมากเหมือน 
กันถาทําอยูเปนประจํา  นิสัยที่จะยึดมั่นนั้นจะนอยลง;  หมายความวาจะยึด 
มั่นถือมั่นยาก;  อะไรที่จะมาทําใหเกิดความยินดียินรายนั้นทําไดยาก. 

 
ขอปฏิบัติเมื่ออยูลับหลังอารมณนี้  เหมือนกับการฉีดยาปองกันโรคอะไร 

อยางหนึ่งไวเปนการลวงหนาตลอดไป,  เปนสิ่งที่ทําความปลอดภัย,  หรือวานาดูกวา 
การที่จะปลอยใหโรคมาถึง  แลวจึงคอยตอสูกัน.  แตอยางไรก็ตาม  เมื่อโรคมาถึงเขา 
เราก็ตองตอสู  เหมือนกับการรักษาโรคที่ไดเกิดขึ้นมาแลวจริง ๆ.  อยางหนึ่งมัน 
เปนเหมือนกับ การปองกัน อยูตลอดเวลา  ไมเกิดโรคขึ้นมาก็ดีไป;  อีกอยางหนึ่งถา 
เกิดโรคขึ้นมาโดยเหตุใดเหตุหนึ่งเสียแลว  ก็ตองมี การรักษา;  เราใชเรื่องพระ- 
ไตรลักษณนี้สําหรับชวยตัวเรา  ในสองลักษณะอยางนี้. 

 
ตามธรรมดาเราอยูกับพระไตรลักษณเหมือนกับฉีดยาคุมกันโรค แตพอโรค 

เกิดขึ้น  ก็ตองเปลี่ยนไปใชยาชนิดที่จะฆาโรคนั้นโดยตรง;  ยาฆาโรคก็คือพระ- 
ไตรลักษณนั้นอีกเหมือนกัน.  ฉะนั้นจึงเห็นไดวา  เราตองพึ่งพาอาศัยพระไตรลักษณ  
ตลอดเวลาประมาทไมได;  พระไตรลักษณจะตองอยูกับเนื้อกับตัวตลอดเวลา  เหมือน 
ที่ฉีดยาเปนภูมิคุมกันโรค;  แลวพอเกิดโรคก็เปนภูมิรักษา  ทําลายโรคนั้น. 
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การปฏิบัติ อยางแรกเปนเรื่องของปญญา  หรือถาเปนสติก็เรียกวาสติปฏ- 
ฐาน คือ  ตั้งหนาตั้งตากําหนดจิต  ฝงลงไปในสติ  ถึงความจริงของเรื่องไตรลักษณ 
นี้,  ทําสติปฏฐานนี้อยูตลอดเวลา.  แตแลวสติปฏฐานนี้ตอง เอาไปใชเปนอาวุธ 
เปนเครื่องตอตานเฉพาะหนา  ใน เมื่อเกิดกรณีที่มีเรื่องขึ้นมาจริง ๆ.  ถาเราไมฝก  
สติปฏฐานไวใหเปนประจําอยูตลอดเวลา  มันก็ยากที่จะมีสติขึ้นมาไดในเมื่อมีอารมณ 
มากระทบ.  หรือมันยากที่จะมีสติเกิด  ระลึกไดขึ้นมาเมื่อมีอารมณกระทบ.  แมมี 
สติเกิดไดเองบาง  กําลังของสติก็นอยเกินไป  ไมละเอียดลออ  ไมรุนแรงพอที่จะฆา 
อารมณนั้น ๆ ได.  ฉะนั้นขอใหเขาใจหลักปฏิบัติโดยคราว ๆ หรือโดยหัวขอยอ ๆ ไว 
เปน  ๒  ประเภท  อยางที่กลาวมานี้  เกี่ยวกับสิ่งที่เรียกวาไตรลักษณ. 

 
ทีนี ้  เราก็จะไดพูดกันถึงเรื ่องราวที่เกี ่ยวกับพระ ไตรลักษณนี ้ในสวน 

ที่เปนปญญาที่จะตองอบรมบมไวใหเปนสติปฏฐานอยูเสมอ  ใหละเอียด 
ออกไป. 

 
ขอใหทุกคนเขาใจวา  ความรูความเขาใจที่ถูกตองนั้นจําเปนกอน;  ไมวา 

ในเรื่องอะไรหมด  ตองมีความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องนั้น ๆ กอน  จึงจะมี 
ประโยชน.  ขอใหนึกถึงเครื่องมือเครื่องใชในบานในเรือน  ถาเราไมรูจักวิธีใชแลว 
มันจะมีประโยชนอะไร;  จะไปซื้ออาวุธที่ดีที่สุด  ที่แรงรายที่สุด  เอามาไวประจําตัว 
แตแลวใชไมเปน  ไมรูวาจะใชอยางไร;  อยางนี้มันก็ไมมีประโยชน.  นี่เปรียบ 
เหมือนกับ  คนธรรมดาสามัญทั่วไป  มีพระไตรลักษณไวกับเนื้อกับตัว  ในลักษณะ 
อยางนี้;  และทั้งที่พระไตรลักษณนั้นเปนอาวุธสูงสุด  รายแรงที่สุด  ขจัดกิเลสได 
หมดจดสิ้นเชิง  ทําใหบรรลุ  มรรค  ผล  นิพพานได;  แตแลวใชไมเปน.  หรือ 
เหมือนกับคนบาคนหนึ่ง  จะไปซ้ือปนจากพวกฝรั่งราคาตั้งแสนตั้งลาน  วิเศษที่สุด 
ดีที่สุด  เอามาไวแลวก็ใชไมเปน.  นี่มันจะไดแกพวกเราสวนมากซึ่งกําลังเปนกัน 
อยูอยางนี้;  ขอใหชวยกันระมัดระวังสักหนอย. 
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การเขาใจอยางถูกตองทั่งถึง  ในสิ่งที่เราจะพึงปฏิบัตินั้น  เปนความ 
จําเปนอยางยิ่ง.  นี่แหละคือเหตุผลท่ีเราจะตองพิจารณาเรื่องของไตรลักษณ  ในแง 
ที่เกี่ยวกับการปฏิบัติ. 

ศึกษาไตรลักษณ  ใหเขาใจ  แลวเห็นคุณคา 

๑.  ขอแรกที่สุด  เราถูกสอนไปแตในทางคงทนถาวร  จึงไมรูจักไตร- 
ลักษณ;  เปนเหตุหนึ่งที่เราจะตองหยิบข้ึนมาดูกันใหม  หรือเตือนอยูเสมอวาตอง 
หยิบข้ึนมาดูกันใหม  คือขอที่วา  ธรรมะประเภทนี้มีอยูแลวที่เนื้อท่ีตัวของเราทุกคน,  
เต็มอยูที่เนื้อท่ีตัวของเราทุกคน,  ทั้งเนื้อทั้งตัวเต็มอยูดวยพระไตรลักษณ;  แตแลว 
ก็มองไมเห็น.  มันเหมือนเสนผมบังภูเขาบาง  หรือเหมือนกับวาหาไมพบของที่แขวน 
อยูที่หนาผากของตัวเองบาง;  มันมีการปดบังในลักษณะอยางนี้.  เสนผมเสน 
เล็ก ๆ บังภูเขาได  เพราะวามันอยูในที่ที่บังได  หรือมีการบังอยางถูกวิธี.  ของที่ 
ใหญกวาเสนผมสักหนอย  เชนนิ้วมือน้ิวเดียว  เอามาบังที่ลูกตา  ยังอาจบังไมให 
เห็นอะไรทั้งโลกก็ได. 

 
เดี๋ยวนี้สิ่งที่เรียกวา  ไตรลักษณนั้นอยูที่เนื้อที่ตัว  ทั้งเนื้อท้ังตัวของเราแลว 

ทําไมเราจึงไมเห็น.  ไตรลักษณมีอยูที่เนื้อท่ีตัวเต็มไปหมด  ตลอดเวลาดวย  แตเรา 
ก็ไมเห็น;  เพราะมันมีเสนผมอะไรบังอยู.  นี้เราจะตองรูถึงขอท่ีวา  เปนเพราะเหตุ 
ที่ตั้งแตเราเกิดมา  เราถูกสอน  ถูกอบรม,  ถูกแวดลอม  ไปแตในทางที่ตรงกันขาม:  
เห็นไปในทางคงทนถาวรเรื่อย;  เราจึงไมรูจักไตรลักษณ. 

 
ขอใหไปคิดดูใหดี ๆ  สังเกตดูใหดี ๆ  วา  พอเราเกิดมาในโลกนี้  เราก็ถูก 

สอน  ถูกแวดลอมใหมีความคิดนึกไปในทางที่ตรงกันขามจากพระไตรลักษณ.  เรา 
ถูกสอนใหคิดไป  ใหรูสึกไปในทํานองที่วา  มันเปนของทนทานถาวร  อะไร ๆ  
ก็ทนทานถาวร :  ทําบานทําเรือนก็ทําใหทนทานถาวร  ทํานั่นทํานี่ก็ใหถาวร.  แมแต 
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รางกายนี้ก็ตั้งใจวาจะใหมันไมตาย  ใหมันถาวร;  แลวก็ พูดกันแตเรื่องความสุข 
สนุกสนาน  เอร็ดอรอย ๆ ทั้งวันทั้งคืน.  ที่พูดกันมากที่สุดก็วา  ตัวกู - ของกู 
โดยรูสึกตัวบาง  ไมรูสึกตัวบาง  ทั้งวันทั้งคืน.  อยางนี้มันจึงเกิดนิสัยท่ีตรงขามกับ 
พระไตรลักษณขึ้นมา;  นี้ก็คือเสนผมที่สามารถบังภูเขา. 

 
๒.  อีกอยางหนึ่งจะตองรูไววา  สัญญชาตญาณของคน  คิดไปแตในทาง  

ถาวร.  สิ่งที่เรียกวา  “สัญชาตญาณ”  นั้น  คือ ความรูสึกที่เกิดมีไดเองตามธรรมชาติ 
ไมตองมีใครสอน  :  เชนหนู  รูจักทํารัง  นกรูจักทํารัง  หรืออะไรทํานองนี้  เขาเรียก 
วา  “สัญชาตญาณ”.  แมลงผึ้งรูจักทํารัง,  หรือคนเมื่อมีอายุ  เติบโตเปนหนุม 
เปนสาว  ก็รูจักการสืบพันธุได  โดยไมตองมีใครสอน;  มีอะไรอีกมากมายหลายอยาง 
อยางนี้  เขาเรียกวา  “สัญชาติญาณ”.  สัญชาติญาณ  คือญาณ  หรือความรูที่เกิด 
ไดเองตามธรรมชาติ. 

 
ทีนี้  สัญชาติญาณของคนเรานี้  เปนไปแตในทางที่จะคิดวา  แนนหนา 

ถาวร  มั่นคง  ไมแตกไมดับ,  แลวก็มีความสุขสนุกสนานเอร็ดอรอย,  แลวก็มี 
เปนตัวกู  -  เปนของกู.  สัญชาติญาณเดิม ๆ  เปนอยางนี้อยูแลวในสันดาน,  พอคลอด 
ออกมาจากทองแม  สัญชาตญาณเดิม ก็ติดตามมาดวย  สําหรับจะมาขยายตัวใหมากยิ่ง  ๆ 
ขึ้นไป.  ฉะนั้นเด็ก ๆ  ของเราที่ไมไดรับการอบรมตามหลักของพระอริยเจา  ยอมมี 
ความเจริญกาวหนาของสัญชาติญาณ  ไปในทางที่ตรงกันขามจากพระไตรลักษณ,  มัน 
จึงเกิดเปนเสนผมบังภูเขาอยูเรื ่อยไป,  ไมเห็นพระไตรลักษณ  ที่มีอยูที่เนื้อที่ตัว 
ทั้งเนื้อท้ังตัวอยูตลอดเวลา. 

 
นี่เรียกวาอุปมาเหมือนเสนผมบังภูเขา,  เสนผมมันอยูชิดตากวา;  มันเลย 
บังไดงายกวา  ทั้งที่มันเล็ก  แตดูเหมือนกับเราเอาเสนผมมาบังภูเขาได.  หรือวา 
ของมันอยู ที ่หนาผาก  เรามองไมเห็น  ก็เพราะวา  มันอยู ในลักษณะที ่เราไมมีว ิธี 
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มองกัน;  หรือเพราะมองไมเห็น.  เราไปมองแตในทางอื่น  แมจะไกลออกไป 
เทาไรก็ยังมองเห็นสองกลองก็ยังเห็น;  แตที่อยูหนาผากนี่กลับมองไมเห็น.  ถา 
ของอยูทายทอย  บางทียังวานาจะมองเห็น;  แตของที่อยูหนาผาก  ก็ยังมองไมเห็น 
อยูนั่นแหละ.  แมมีเพชรอะไรติดอยูสักเม็ดหนึ่งที่หนาผาก  ก็มองไมเห็น.  นี้คือ 
อาการที่ เรามองไมเห็นสิ่งที่ประเสริฐที่สุด  คือไตรลักษณ  ที่จะปองกันไมใหเกิด 
ความทุกข  และบําบัดรักษาความทุกขได. 

เพิกถอน  ความโง  เสียกอน 
แลวพิจารณา  ใหรูจกักฎความจริงในไตรลักษณ 

ทีนี้ก็มาทําความเขาใจเรื่องนี้  แปลวาเรามาเลิก  หรือเพิกถอนความโง 
ความเขลา  ความหลง  กันเสียสักชั้นหนึ่งกอน;  โดยมารูวา  “สิ่งที่เรียกวาพระ- 
ไตรลักษณนั้นอยูที่เนื้อท่ีตัว  ทั่วไปทั้งเนื้อท้ังตัวของเรา”,  จะเปนรูปหรือเปนเวทนา 
หรือเปนสัญญา  สังขาร  วิญญาณ  สวนไหน ๆ ก็ตามของสิ่งที่สมมติวาตัวเรานี้ลวนแต 
มีลักษณะเปนไตรลักษณ  คือ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ทั้งนั้น;  นี่คือพิจารณาสวน 
ขางในของตัวเรา. 

 
ขางนอกตัวเรา  บุตร  ภรรยา  สามี  ของเราก็เปนอยางนั้น;  ที่เลวไปกวานั้น 

ทรัพยสมบัติพัสถาน  วัว  ควาย  ไร  นา  เงิน  ทอง  ขาวของ  อะไร ๆ มันก็เปนอยางนั้น 
เชนเดียวกัน;  คือชวนกัน  รูจักความมีลักษณะไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา 
ทั่วไปใหหมดทั้งโลก,  ในบรรดาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงที่เปนสังขาร  เปนอยางนี้ 
ทั้งนั้น.  แมจะถูกใครยึดถือวาของตน  หรือไมถูกใครยึดถือวาของตน  มันก็เปน 
อยางนี้ทั้งนั้น;  ไมวาจะเวลาไหน  ยุคไหน  มันก็ลวนแตเปนอยูอยางนั้น  ไมมีใคร 
บังคับได  มันมีลักษณะเหมือนกับเปนพระเจาเสียเอง.  ฉะนั้นพระพุทธเจาทานจึง 
ตรัสวา  :- 
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อุปฺปาทา  วา  ภิกขฺเว  ตถาคตานํ  อนุปฺปาทา  วา  ตถาคตานํ.  -ดูกอน 
ภิกษุทั้งหลาย,  เพราะวาตถาคตทั้งหลายเกิดขึ้นก็ตาม  หรือเพราะวาตถาคตทั้งหลาย 
ไมเกิดขึ้นก็ตาม;  ตา  ว  สา  ธาตุ  ธมฺมฏ ิตตา  ธมฺมนิยามตา  -ธาตุนั้น 
ยอมตั้งอยู  โดยความเปนธัมมฐิติเปนธัมมนิยาม  วา  :  สพฺเพ  สงฺขารา  อนิจฺจาติ  
-สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนอนิจจัง  เปนของไมเที่ยง,  สพฺเพ  สงฺขารา   ทุกฺขาติ  
-สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข,  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตาติ  -ธรรมทั้งหลาย 
ทั้งปวงเปนอนัตตา.  ตํ  ตถาคโต  อภิสมฺพุชฺฌติ  อภิสเมติ  -  ตถาคตไดรูพรอม 
เฉพาะแลว  เขาถึงพรอมเฉพาะแลวซึ่งธรรมธาตุอันนั้น. 

 
อภิสมฺพุชฺฌตฺวา  อภิสเมตฺวา  -  ครั้นรูพรอมเฉพาะ  ถึงพรอมเฉพาะ 

ดังนั้นแลว,  อจิกฺขติ  -ยอมบอก,  เทเสติ  -ยอมแสดง,  ปฺเปติ  -ยอม 
บัญญัติ,  ปฏเปติ  -ยอมตั้งไวเฉพาะ,  วิวรติ  -ยอมเปดเผย,  วิภชติ  -ยอม 
จําแนก,  อุตฺตานี  กโรติ  -ยอมกระทําใหเปนของงาย  วา  :  สพฺเพ  สงฺขารา  
อนิจฺจา  -สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง,  สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขา  -สังขารทั้งหลาย 
ทั้งปวงเปนทุกข,  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตาติ  -ธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา 
ดังนี้. 

 
นี้คือพระพุทธภาษิตในพระบาลี  ติกนิบาต  อังคุตตรนิกาย,  และยังมี 

ที่อื่นอีก.  ขอใหทานทั้งหลายกําหนดจดจําขอความนี้ไวดวย;  เพราะวาเปนเครื่องให 
เกิดกําลังขึ้นมา  สําหรับท่ีจะเชื่อ  หรือวาสําหรับท่ีจะเอาจริงเอาจัง,  สําหรับจะกลัว 
สําหรับจะละอาย  ไมรีรอชักชาอยู.  ทั้งนี้พระพุทธเจาทานไดตรัสไวเปนใจความวา :  
พระพุทธเจาจะเกิดหรือไมเกิด  กฎความจริงอันนี้มันมีอยูอยางนั้น  พระพุทธเจา 
ไมเกิดมันก็มีอยูอยางนี้  พระพุทธเจาเกิดมันก็มีอยูอยางนี้;  คือมีอยูวา  อนิจจัง 
ทุกขัง  อนัตตา  นั่นเอง. 
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บรรดาสิ่งทั้งหลายที่เปน  สังขาร  คือมีเหตุปจจัยปรุงแตงแลว  ก็ ยอม 
ไมเที่ยง  และเปนทุกข.  บรรดาสิ่งทั้งหลายทั้งที่เปน  สังขาร  ทั้งที่เปน  วิสังขาร 
ก็ลวนแตเปนอนัตตา  :  ไมมีภาวะแหงความเปนตัวเปนตน. 

 
ขอใหนึกถึงขอที่วา  พระพุทธเจาทานมายืนยันใหพวกเราทราบวา  :  ตถาคต 

เกิดขึ้นมันก็เปนอยางนี้  ตถาคตไมเกิดขึ้นมันก็เปนอยางนี้.  เดี๋ยวนี้ตถาคตเพียงแตรู,  
รูแจงเห็นจริงในขอน้ี  แลวจึงเอามาบอกใหทราบ.  เพราะวาคนเปนอันมากยังไมทราบ 
เอามาแสดงใหมันแพรหลายออกไป,  เอามาบัญญัติเปนกฎเกณฑสําหรับศึกษา 
เลาเรียนกําหนดจดจํา,  เอาขึ้นมาตั้งไวใหเดน  ใหเห็นความจริงเปนขอเท็จจริงที่เดน 
เห็นไดแตไกล;  เหมือนกับดวงอาทิตย  ดวงจันทรลอยเดนอยูอยางนั้น. 

 
พระพุทธเจาทรงประสงคใหเราเห็นความจริงเดนชัด  แลวทรงเปดเผย;  

นี่หมายความวา  กอนนี้มันเรนลับ  มันปกปด  มันคว่ํา  พระพุทธเจาทรงกระทําให 
เปดเผยออกมา;  แลวทรงจําแนกแจกแจงออกไปโดยรายละเอียดเพื่อใหเขาใจ 
แจมแจงทั่วถึง  และไมคลุมเครือ.  ดังบทสุดทายที่มีคําวา  อุตฺตานี  กโรติ  -กระทํา 
ใหเปนของงาย  หรือของหงาย;  หมายความวากอนนี้เปนยากที่สัตวทั้งหลาย 
จะเขาใจ  เหมือนกับของคว่ําอยู;  พระพุทธเจาทรงหงาย  แลวก็ทรงแสดง  ทรง 
เปดเผย  ทรงชี้แจง  ทรงทําใหมันงาย  พอที่คนทั้งหลายจะเขาใจไดงายวา  สิ่ง 
ทั้งหลาย  ทั้งปวง  ไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  อยางนี้. 

 
พวกเรานับวามีโชคดี  ที่ เกิดมาในยุคในสมัย  ที่ยังมีพระพุทธเจาอยู  โดย 

พระคุณคือคําสั่งสอนของพระองคยังอยู;  กลาวไดวาเกิดทันในศาสนาของพระ- 
พุทธเจา;  มีโชคดีกวาคนที่เกิดมาไมทันศาสนา  ไมไดยิน  ไมไดฟง  ไมมีโอกาส 
ที่จะไดยินไดฟง.  เรามีโอกาสไดยินไดฟง;  แตแลวมันก็ยังมีทางที่จะกลายเปน 
อยางอื่น  คือสักวาฟงแตแลวก็ไมเขาใจ. 
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ทีนี้  การปฏิบัติมันก็อยูตรงที่วา  จะตองทําความเขาใจวาไมเที่ยง  เปน 
ทุกข  เปนอนัตตานั้นเปนอยางไร?  คําอธิบายเกี่ยวกับไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา 
นี้พูดกันมามากมายแลว,  จะคงพูดแตเพียงหัวขอ  หรือใจความสําคัญ.  แตก็อีก 
นั่นแหละ  มันจะเขาตําราเดียวกันไปหมดที่วา  ไมเอาจริงเอาจังกันในสวนการปฏิบัติ.  
หรือไมมีการปฏิบัติเสียเลย.  เราพูดกัน  แตเร่ืองวา  อยาทําชั่ว  ทําความดี;  แตแลว 
ก็ไมไดทํา;  เพราะเราบังคับตัวเองใหทําดีไมได. 

 
เราพอจะรูวาอะไรชั่ว  อะไรดี  แตแลวก็ทําความดีไมได,  ทั่ว ๆ ไปก็มี 

ลักษณะอยางนี้;  ไมมีอะไรมาบังคับใหทําดี.  เร่ืองไตรลักษณนี้ก็เหมือนกัน  พอจะ 
รูจักวา  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เปนอยางไร;  แตแลวก็  ปฏิบัติใหเห็นจริงเห็นจัง 
ไมได;  เราจึงมีความทุกขกันอยูในโลกนี้ทั่วไปทั้งโลก,  ทั้งโลกไมยกเวนใคร.  
คนทั้งหลายตามธรรมดา  มืดบอดหลับอยู  ดวยความไมเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา;  
ไมรูวาอะไรเปนอยางไร,  ไมรูวาโลกเปนอยางไร.  คนทั้งหลายก็เลยหลับตาทําไปตาม 
อํานาจของกิเลส  จึงไดกระทําอยางเปนอันธพาล;  เพราะฉะนั้น ความเปนอันธพาล 
ทั้งปวง  ทั้งหมด  ทั้งสิ้น  ทุกชนิดนี้  ตั้งรากฐานอยูบนการไมเห็นพระไตรลักษณ. 

ความเห็นแกตัว  หรืออันธพาล  ทําใหไมเห็นไตรลักษณ 

ขอใหชวยไปคิดไปนึกกันทุก ๆ  คน  ดวยวา  ความเปนอันธพาลในโลกนี้ 
มีรากฐานอยูบนการที่คนเราไมเห็นพระไตรลักษณ;  พอเห็นพระไตรลักษณเทานั้น 
อันธพาลจะหมดไป. 

 
ทีนี้เราจะพูดถึงคําวา  “อันธพาล”  กันสักหนอย  ;  ผูที่เรียกตัวเองวาเปน 

อุบาสก  เปนอุบาสิกา  เปนภิกษุ  เปนสามเณร  ก็ยังเปนอันธพาลได.  ฟงดูไมนาเชื่อ 
แตจริงที่สุด  :  ภิกษุ  สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  เปนอันธพาล  มีอยูมากในโลกนี้ 
ในเวลานี้  กระทั่งวาในวัดนี้;  เพราะไมรูวา  อะไรไมเที่ยง  อะไรเปนทุกข 
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อะไรเปนอนัตตาอยางไร.  อันธ  -แปลวา มืด,  พาล  -แปลวา  ออน  หรือโง.  
ตองจําคําวา  “อันธ”  -อันนี้แปลวามืด  เชน  มืดแหงกลางคืน;  อันธ  แปลวา  มืด 
หรือบอด,  แลว  พาล  แปลวา ออนเหมือนเด็กออน  ซึ่งยังโงอยู.  ถาภิกษุ  สามเณร 
อุบาสก  อุบาสิกา  ยังโง-  ยังออน  ตอพระไตรลักษณ  ไมรูอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 
ชนิดที่จะปองกันกิเลสได  หรือวาแกไขกิเลสไดแลว,  เขาเหลานั้นก็ ยังเปนอันธพาล.  
นี้เปนสิ่งที่ตองคิดดูเปนขอแรก. 

 
อันธพาล  ชนิดที่เรียกวาเที่ยวเกเรรังควาน,  เปนอันธพาลอยูตามถนน 

หนทางที่นั่นที่นี่  เที่ยวจี้  เที่ยวขโมย  เที่ยวทําอะไรตาง ๆ,  นั้นก็ เปนอันธพาลอยางเลว 
ออกไปอีก;  นี่ก็เพราะไมเห็นไตรลักษณ.  ถาคนเหลานี้มองเห็นไตรลักษณ 
เหมือนพระพุทธเจาทานสอนแลว  เขาจะทําอยางนั้นไมได;  เขาจะเขยิบฐานะ 
เหมือนผูเปนภิกษุสามเณรมองเห็นไตรลักษณแลว  ก็บรรลุมรรค  ผล  นิพพานไปได.  
ถา  “อันธพาล”  ตามขางถนนเห็นพระไตรลักษณบาง  ก็จะหยุดความเปนอันธพาลเลวได;  
เพราะมีความรูวาอะไรเปนอยางไร;  รูวาคนเราเกิดมาทําไม,  จะไมเปนอันธพาล 
เลวไปอีก. 

 
มองดูใหกวางออกไปอีก  ทั้งโลกก็เปนอันธพาล :  เปนนักศึกษาอันธพาล 

เปนสุภาพบุรุษอันธพาล  เปนนักการเมืองอันธพาล  เปนนักปกครองอันธพาล  เพราะ 
เหตุที่ไมรูจัก  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ;  แลวก็ทําใหโลกนี้วุนวายไปดวยการ 
เบียดเบียน.  โลกยังเต็มอยูดวยการเบียดเบียนอยูเพียงใด  ก็ชื่อวายังมีคนอันธพาล 
อยูในโลกเพียงนั้น;  เพราะคนในโลกสวนใหญเปนคนมืด  เปนคนบอด;  ไมเห็น 
อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา,  ไมจัดไมทําสิ่งทั้งหลายทั้งปวงไปในลักษณะที่จะทําใหเกิด 
สันติภาพ  หรือเกิดความสุข.  ฉะนั้นจึงเรียกวากําลังเปนอันธพาลกันอยูทั้งโลก  หรือ 
วาโลกสวนใหญเปนอันธพาล;  มีไมกี่คนที่ไมเปนอันธพาล  และมีอยูเปนสวนนอย 
ก็เลยมองไมเห็น;  มองทีไรเห็น  เปนอันธพาลไปทั้งโลก  คือมีแตความเห็นแกตัว . 
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ขอใหจําคํา ๆ นี้ไวใหเปนพิเศษวา  “มีแตความเห็นแกตัว”,  ทุกหัวระแหง 
มีแตความเห็นแกตัว.  ฉะนั้นจึงคิด  จึงพูด  จึงทํา  ไปแตในทางที่จะเอาเปรียบผูอื่น 
ทําลายผูอื่น.  เพื่อไดประโยชนของผูอื่นมาเปนของตัว;  อยางนี้ทั้งนั้น.  นี่ขอให 
มองดูความสําคัญของพระไตรลักษณ  วาเมื่อขาดไปแลวจะเกิดอะไรขึ้น;  และเมื่อ 
โลกนี้ขาดปญญาในขอนี้ไปแลว  จะเกิดอะไรขึ้นในโลกนี้.  นี้เปนขอเท็จจริงของ 
พระเจา  กลาวคือสิ่งที่มีอํานาจสูงสุดเหนือสิ่งใด:  ทํานองเดียวกับท่ีพระพุทธเจาตรัส:  
วา  ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม  ตถาคตไมเกิดขึ้นก็ตาม  สิ่งนี้จักตองเปนอยางนี้อยูเสมอไป.  
นี่มีความเด็ดขาดแนนอนอยางนี้;  แลวคนก็ไมรู  คนก็ไปคิดเอาวา  “เราจะทําอะไร 
ไดตามชอบใจของเรา”,  แลวจึงทําไปตามความเห็นแกตัวของตัว,  จึงไดมีแตความทุกข 
เต็มไปทั้งโลก.  ถาเรามองเห็นขอน้ีจะเกิดกําลังอันหนึ่งขึ้นมา  คือกําลังที่จะเปนแรง 
ผลักดันใหประพฤติปฏิบัติได. 

 
เดี๋ยวนี้แมเรารูวา  อะไรดีอะไรชั่วแลว  เราก็ยัง ปฏิบัติไมได  เพราะขาด 

กําลังที่จะมาทําใหเกิดการปฏิบัตินี้ได;  ฉะนั้นถามัวแตพูดกันใหเหนื่อยเปลา ๆ วา 
จงทําดี  เวนชั่ว,  หรือวาอะไรทํานองนี้,  โดยไมมีการปฏิบัติอยาง  “ทําดี  เวนชั่ว”  
โลกก็ยังตองเต็มไปดวยคนชั่วอยูนั่นเอง. 

 
ในวงพุทธบริษัทโดยเฉพาะนี้ก็ เหมือนกัน  ถาพูดกันแตเรื่องไตรลักษณจน 

ใชคําวา  “พระไตรลักษณ”  แลวก็พลั้งได  แมเมื่อลื่นหกลมก็ยังพลั้งออกไปเปน 
ไตรลักษณ;  แมอยางนี้ก็ยังคุมอะไรไมได  เพราะไมเปนพระไตรลักษณจริง,  เปน 
พระไตรลักษณแตปาก.  ฉะนั้นเรา ตองพยายามศึกษาใหมาก  จนเกิดความกลัว  วา 
ถาไมมีพระไตรลักษณแลว  จะเปนความสูญเสียหรือวินาศ  หรืออะไรอยางรายแรง 
ถึงที่สุด. 
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คนไมกลัวความทุกข  จึงประมาท  ตอพระไตรลักษณ 

ทีนี้เราจะคิดอยางไร?  เราจะพิจารณากันอยางไร?  จึงจะเกิดความ 
กลัวอันนี้ขึ้นมา  คือเกิดความไมประมาทขึ้นมา.  เดี๋ยวนี้เราอยูดวยความประมาท 
โดยรูตัวบาง  ไมรูตัวบาง;  แลวเราจะคิดกันอยางไร  ที่จะใหเกิดความไมประมาท 
ขึ้นมาได. 

 
แนวของการคิด  ก็คิดเปนลําดับมา  อยางที่ไดกลาวมาบางแลว  :  วาเรื่อง 

ไตรลักษณ  เปนอยางนี้  เด็ดขาดตายตัว  เปนกฎของธรรมชาติ  เปนกฎของธรรมะ 
ไมเห็นแกหนาใคร;  ใครจะรูหรือใครจะไมรู  ธรรมชาติก็ไมใหความผิดแปลก 
แตกตางอะไรกัน.  เหมือนกับกฎหมายบานเมือง  เขาถือวา  ใครจะบอกวาไมรูนี้ 
ไมได:  จะรูหรือไมรูก็ตามใจ  ถาทําผิดแลวตองเปนผิด.  กฎธรรมชาติก็เปน 
อยางนั้น;  แตมันยิ่งกวากฎหมาย;  เพราะวากฎหมายนี่ทําขึ้นดวยคน  ปฏิบัติ 
ดวยคน  รักษาดวยคน  วินิจฉัยดวยคน.  กฎหมายยังมีเผลอ  มีพลั้ง  มีผิดพลาดได;  
แตสวน  กฎธรรมชาตินั้นเปนไปโดยธรรมชาติ  มันไมใชคน;  มันยิ่งกวาคน  เปน 
เหมือนกับพระเจา,  เปนพระธรรมที่ไมรูจักผิดพลาด  ไมรูจักงอนแงนคลอนแคลน 
ไปตามสิ่งที่เขามาประเลาประโลม. 

 
เดี๋ยวนี้ในโลกนี้เรายังถือกันวามีความยุติธรรมดวยกฎหมาย;  แตแลว 

ผู ถือกฎมาย  ผู ร ักษากฎมาย  ผู ว ินิจฉัยกฎมายนั ้น  ยังงอนแงนคลอนแคลนได.  
เราอยาไปหวังอาการอยางนี้กับ  กฎของพระธรรม ;  ตองถือวา  เปนสิ่งที่เด็ดขาด 
ไมมีงอนแงนคลอนแคลน,  จะมีผลตรงไปตรงมา  :  ทําอยางนั้นลงไปจะตองมี 
ความทุกข,  อยางนี้จะตองไมมีความทุกข  หรือจะตองบังคับทุกขได;  เปนของตาย 
ตัวอยูอยางนี้. 

 
กฎธรรมชาติอันนี้เปนสิ่งที่มนุษยตองรู  ไมรูไมได;  เวนไวแตวายอม 

เปนทุกข.  มันเปนกฎที่มนุษยจะตองรู  สําหรับท่ีจะไมเปนทุกข;  ถาไมรู  ก็จะตองมี 
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การทําผิด  แลวก็จะตองเปนทุกข;  นี้ก็นากลัวพอสมควรอยูแลว.  ขอใหคิดกันให 
มาก  คือกลัวความทุกข;  ถาถึงขนาดที่ไมกลัวความทุกขแลว  พระเจาก็ชวยไมได,  
พระพุทธเจาก็ชวยไมได;  ถาคนไมกลัวความทุกขแลว  ไมมีใครชวยได.  ฉะนั้น 
ควรจะตองมีอะไรสักอยางหนึ่ง  ที่ชวยกันในเบื้องตน  พอใหคนไดรูจักกลัวความทุกข.  
มันก็ไมมีอะไร  นอกไปจาก  การทําใหรูจักสิ่งที่เรียกวาความทุกขจริง ๆ แลวจะกลัว 
ทุกข.  การที่ไมกลัวความทุกขก็เพราะไมรูจักความทุกขจริง ๆ .  คนไปกลัวผี 
กลัวเสือกลัวคน  กลัวโรค  กลัวเจ็บไข  มีมากมาย;  แตเขาไมกลัวสิ่งที่นากลัวกวา 
คือความทุกข;  เพราะมองไมเห็น  ไมเขาใจสิ่งที่เรียกวาความทุกข  กลับไปเห็นความ 
ทุกขเปนความสุขไปเสียก็มี. 

 
แมวาจะไมพูดถึงขนาดที่วาเปนความทุกขที่ เห็นไดชัด  มันก็ยังมีเรื่องที่จะ 

ตองพูด  ใหรูกันอีกมาก.  สําหรับคนที่มีจิตใจสูง  พอที่จะกลาวไดวา  รูจักกลัวความ 
ทุกขแลว;  นี้ก็คือขอที่วา  คนที่จิตใจสูง  รูจักกลัวความทุกขบางแลวนั้น  ยังโง 
ยัง ตื่นเตน  ยัง หลงใหลตอสิ่งทั้งหลายทั้งปวง  ที่เขามาเกี่ยวของ.  ความโงหลงนี้มัน 
ก็เปนความทุกขเหมือนกัน;  แตเปนความทุกขที่คนมองไมเห็นวาเปนความทุกข,  
กลับเห็นเปนความสนุกไปเสียก็มี  พอใจไปเสียก็มี  :  เที่ยวตื่นเตนนั่นนี่  เที่ยว 
หลงใหลมัวเมานั่นนี่  หรือบางทีโงอยูนั่นแหละ  กลับคิดวาสบายที่สุด;  เขาจะรูสึก 
อยางนั้น.  เมื่ออยูดวยความโงกลับรูสึกวาสบายที่สุด  เพราะคิดอะไรไมเปน  คิด 
อะไรไมได  ปลอยมันทึม ๆ ไปอยางนั้น  รูสึกวาสบายดีเหมือนกัน.  นี้ก็คือคนที่ไม  
รูจักพระไตรลักษณ อีกนั่นเอง. 

 
ถารูจักพระไตรลักษณก็จะหายโง  หายหลง  หายตื่นเตน  ในสิ่งทั้งหลาย 

ทั้งปวง  ถึงขนาดที่จะเรียกวาไมหัวเราะไมรองให,  คืออะไรจะมาทําใหหัวเราะ 
ก็ไมได;  เพราะรูจักสิ่งนั้นดี.  ไมหัวเราะ  ไมหลงไปจนถึงรักถึงอะไร  จนถึงกับ 
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หัวเราะได;  แลวก็ไมรองไห,  คือจะไมกลัวอะไรนั่นเอง.  เดี๋ยวนี้เพราะเราไมรู 
วาอะไรเปนอะไร  เรา ก็ดีใจ  ยินดีราเริง  หัวเราะรา  ในเมื่อไดอยางใจ,  แลวก็ 
รองไหในเมื่อไมไดอยางใจ.  นี่คือพวก  “อันธพาล”  คนทั่วไปอาจจะไมเรียก 
คนเหลานี้วา  “อันธพาล”  หรือคนผิดปกติ;  แตพระอรหันต  หรือพระพุทธเจา 
ทานมองคนชนิดนี้ไปในลักษณะที่เปน  “คนอันธพาล”  เปนคนโง. 

 
ดังเชน  เราชอบเตนรํากัน  สวยงามอยางนั้นอยางนี้  พระพุทธเจาตรัสวา 

ในอริยวินัยนี้  การเตนรําคืออาการของคนบา;  แตชาวโลกทั่วไปทั้งโลกปจจุบันนี้ 
เขานิยมการเตนรําวาเปนวัฒนธรรม  เปนของดี  เปนประโยชน  เปนอยางนั้นอยางนี้ 
ไมมีใครวาใครบา;  เวนแตในหลักธรรมอริยวินัยของพระอริเจานั้นถือวา  การ 
เตนรําเปนอาการของคนบา,  การหัวเราะเปนอาการของเด็กออน,  การรองเพลงเปน 
การรองไห;  คํากลาวเหลานี้มีอยูในบาลี.  เพราะวาเมื่อใจอยูระดับสูงแลว 
จึงมองเห็นลักษณะดังที่กลาวมาอยางนี้ได  สวนคนธรรมดาทั่วไป  ไมไปวาใครวา 
เปนบา  ทั้งที่วาเขาเหลานั้นเดี๋ยวหัวเราะเดี๋ยวรองไห;  อะไรมาทําใหนาชอบใจ 
ก็หัวเราะ,  อะไรมาใหนากลัวก็กลัว,  ก็วิ่งหนีก็รองไห;  เพราะคนธรรมดาใจยัง 
ไมสูงเหมือนพระอริยเจา. 

 
คําวาเปน  “คนบา”  หรือเปน  “คนอันธพาล”  หรืออะไรนี่  มีหลายความ 

หมาย;  แตดูกันงาย ๆ ก็คือวามันปรกติอยูไมได.  คนที่ไมรูพระไตรลักษณโดย 
แทจริงนั้นมันปรกติอยูไมได :  เดี๋ยวก็จะหัวเราะ  เดี๋ยวก็จะรองไหเสมอไป.  แลว 
ก็ไปคิดดูเอาเองวา  เดี๋ยวหัวเราะเดี๋ยวรองไห,  เดี๋ยวหัวเราะเดี๋ยวรองไห,  อยางนี้เปน 
คนดีหรือคนบา  แลวมันนาเหน็ดเหนื่อยไหม?  เทียบกันกับอยูโดยปรกติ  โดยไมตอง 
รองไห  โดยไมตองหัวเราะนี้  อันไหนจะดีกวากัน? 

 
ในที่สุดก็จะมองเห็น คุณของพระไตรลักษณที่จะทําใหคนไมตองหัวเราะ 

ไมตองรองไห :  คือไมไปเปนทาสของอารมณ :  เดี๋ยวไปเปนทาสของอารมณที่ทําให 
ยินดีก็ยินดี,  เดี๋ยวไปเปนทาสของอารมณที่ทําใหยินรายก็ยินราย;  แลวก็ยินดียินราย 
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อยางนี้อยูตลอดชีวิต,  เปนการดิ้นรนอยูตลอดเวลา  ไมถึงกับเปนทุกขมากมาย;  
แตเปนความทุกขอยางลึกซึ้ง  ซอนเรนอยูในความดิ้นรนนั้น.  ถามองเห็นคุณของ 
พระไตรลักษณนี้แลวจะทําใหหยุดดิ้นรนได. 

 
ถาทําไดมากถึงขนาดแลว  พระไตรลักษณนี้จะทําใหเย็นเปนนิพพาน 

ชนิดใด  ชนิดหนึ่ง,  เย็นเปนนิพพานอยางชั่วครั่งชั่วคราวก็ได,  นิพพานจริงที่มากขึ้น 
ไป ๆ ก็ได.  เรื่องเย็นเปนนิพพานนี้เราพูดกันแลวอยางละเอียดลออที่สุด  เมื่อการ 
บรรยายครั่งที่แลว ๆ มา.  ขอใหระลึกนึกถึงการบรรยายนั้น ๆ รูความหมายของคําวา 
เย็น;  แลวก็มารูในเวลานี้วา  พระไตรลักษณนี่แหละจะชวยใหเย็น,  จะไมรอน;  
แตจะเย็นเปนนิพพานชนิดใดชนิดหนึ่ง  ตามมากตามนอย  ตามความสามารถที่ตนรู 
และปฏิบัติได. 

 
นี้เรียกวาการรูพระไตรลักษณดวยปญญา  คือรูจริง ๆ  จะมีประโยชน.  ถา 

ไมรูคือโง  คือบอด  คืออันธพาล;  ไมวาจะเปนพระ  เปนเณร  หรือเปนอุบาสก 
เปนอุบาสิกา  ก็เปนคนโงเปนอันธพาล.  ทําตัวเองใหเดือดรอนกอนโดยไมรูสึกตัว,  
ทําตัวเองใหเดือดรอนเปนทุกข,  แลวก็เปะปะไปทําใหผูอื่นเดือดรอนดวยอีกมากมาย.  
คนโง ทําต ัวเองให เป นทุกข   แลก ็จะเปะปะทําผู อื ่นให เด ือดร อนด วยไปมากมาย 
รบกวนกันไมมีที่สิ้นสุด;  และ ความโงชนิดที่รายแรงที่สุดก็คือความโงที่เกิดมาจาก 
การที่ไมรูเรื่องพระไตรลักษณ;  ความโงอื่น ๆ ไมรายแรงเทา. 

 
ขอใหเรา จงพยายามที่จะเขาใจพระไตรลักษณ,  หรือวารูเสียบาง  ก็ยัง 

ดีกวาไมรูเสียเลย;  อยางนอยเราตองรูเสียบาง  ดีกวาไมรูเสียเลย;  เพ่ือจะไดมีสติ 
ยับยั้งไดบางเปนครั้งเปนคราว.  ถาเรารูอยูบาง  ก็จะระงับยับยั้งไดบาง,  หรือวา 
มันเผลอไปสักครึ่งหนึ่งแลวก็รูสึกตัว  แลวก็กลับมาได  ยังดีกวาไมรูเสียเลยอยางนี้. 
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ธรรมลักษณะ  ของ  ไตรลักษณ 

เอาละ  ทีนี้ก็จะพูดเรื่อง  พระไตรลักษณแยกออกจากกันเปน  ๓  พวก :  
พวกแรก เรียกวา อนิจจัง  รูความไมเที่ยง  คือเปลี่ยนแปลงเรื่อย  ของสิ่งที่มีเหตุมีปจจัย 
ปรุงแตง;  คือสิ่งทั้งปวงที่เราเรียกวาโลกวา  สังขารนั่นแหละ  ทั้งโลกเปลี่ยนแปลง 
เรื่อย.  พวกที่  ๒  ก็เปนทุกข  คือวาเปนของที่ตองทน  ทนไดยากหรือตองทน.  
พวกที่  ๓  ก็วา  เปนอนัตตา  คือไมมีความเปนตัวตน. 

พวกที่  ๑  อนิจจัง 

ความไมเที่ยงนี้  อธิบายกันไดหลายอยาง  จะเอา เวลา เปนเครื่องวัดก็บอก 
ความไมเที่ยง,  หรือวาจะเอา กิริยาอาการ เปนเครื่องวัดก็ บอกความไมเที่ยง,  เอา 
รูปราง เปนเครื่องวัดก็ บอกความไมเที่ยง;  แตวาสิ่งเหลานี้มันเนื่องกัน. 

 
ดูใหดี :  เวลาเปนเครื่องบอกวาอะไรไดเปลี่ยนไปอยางไร,  รูปราง 

อาการ  มันก็บอกวาเปลี่ยนแปลงไปอยางไรในเวลาเทาไร,  ฉะนั้นกฎเกี่ยวกับเวลา 
และเกี่ยวกับเนื้อท่ีนี้  เปนกฎเกณฑที่บอกความไมเที่ยง  หรือความเปลี่ยนแปลง,  
เราจะตองทําความเขาใจ. 

 
ถาเวลามันสั้นเกินไป   คือชั่ วพริบตาเดียว   เราก็อยากที่จะรู วามัน 

เปลี่ยนแปลง;  แตถาเวลานานตั้งชั่วโมงสองชั่วโมง  เราก็รูไดวามันเปลี่ยนแปลง 
ถาเวลาหลายวัน  หลายเดือน  หลายป  เราก็รูไดวา  อาว!  มันเปลี่ยนแปลงเยอะแยะ 
เปลี่ยนแปลงมาก  เชน  จากหนุมเปนแกอยางนี้เปนตน.  ถาฉลาดในเรื่องเวลาแลว 
แมแตชั่วกระพริบตาเดียว  ก็รูความเปลี่ยนแปลงได  อยางนอยก็รูวาตาที่มันกระพริบ 
นั้น  ก็คือความเปลี่ยนแปลง  ขณะจิตเดียวมันก็คือความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น – ตั้งอยู -  
ดับไป;  ชั่วขณะจิตเดียว  มันก็คือความเปลี่ยนแปลงของจิตนั้นเอง. 
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ขอ ใหเขาใจ  ความสัมพันธกันระหวางเวลากับวัตถุ  ก็จะรูความเปลี่ยน- 
แปลงไดโดยงาย;  แลวก็ เห็นวาสิ่งทั้งหลายนี้เปลี่ยนแปลงอยูเรื่อย  ราวกับวามันไหล 
เปนน้ํา,  เหมือนกับนํ้าที่ไหลไปเรื่อยไมมีหยุด.  หยาบ ๆ ก็วา  เกิดมาเปนเด็ก เปน 
หนุม  เปนสาว  เปนผูใหญ  เปนคนแก  คนเฒา  แลวเปนคนตาย;  ทีนี้ระยะ 
เดียวที่เปนเด็กนี้  มันก็ยังมีเปลี่ยนแปลงอยางนั้นอยางนี้เปนประจําวัน;  แลวใน 
เพียงชั่ว ๒  -  ๓  นาทีนี้  มันก็เปลี่ยนแปลง  ทางความคิด  ความนึก  ทางอริยาบถ 
ทางอะไรตาง ๆ ก็มีการเปลี่ยนแปลงเรื่อย. 

 
ดังที่ไดพูดเมื่อคราวที่แลวมาวา  ชั่วเวลาเคี้ยวขาวอยูในปาก  ยังไมทันจะ 

กลืนลงไปในคอทั้งหมด  ความเปลี่ยนแปลงทางจิต  เกิดเปนภพ  เปนชาติ  ขึ้นมาได 
หลายชนิด :  เมื่ออรอยอยูก็คิดจะเปนโจรเปนขโมยหามากินอีก  หรืออะไรทํานองนี้;  
นี้เปนความเปลี่ยนแปลงทางจิตที่รุนแรงที่ใหญหลวง. 

 
เรารูจักความเปลี่ยนแปลงโดยหลักทั่ว ๆ ไป  อยางนี้แลว  ก็เปนความรู 

อันหนึ่ง,  คือเปนความรูขอแรกวา  สิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปลี่ยนแปลง;  ฉะนั้น 
อยาไปโงวามันจะแนนอน  เที่ยงแทตามความประสงคของเรา.  ขอใหเชื่อลงไปเสีย 
ทีกอนวา  สิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลง;  แตเดี๋ยวนี้มันหลอกเรา  คือความเปลี่ยนแปลง 
นั้นกับหลอกเรา  ทําใหเราโงถนัดใจลงไปอีก.  เมื่อเรากินอาหาร  เพราะไดมีการ 
เปลี่ยนแปลงที่ลิ้น  :  เดี๋ยวเผ็ด  เดี๋ยวหวาน  เดี๋ยวเค็ม  เดี๋ยวเปรี้ยว  เดี๋ยวขม  เดี๋ยว 
อะไร  ;  มันก็เลยอรอยไปเลย.  ในสํารับกับขาวถาดหนึ่งนั้นมีของหวาน  ของเปรี้ยว 
ของเผ็ด  ของเค็ม  ของขม  สลับกันไดมาก ๆ อยางนี้,  เปลี่ยนแปลงกันมาก ๆ อยางนี้ 
ยิ่งอรอยไปเลย,  ยิ่งเพลิดเพลินเมาหมกมากขึ้นไปอีก.  นี่เพราะวารสของความ 
เปลี่ยนแปลง;  ถาไมมีความเปลี่ยนแปลงแลว  มันไมมีรสไมมีชาติ;  มันตอง 
เปลี่ยนแปลงระหวางสุขกับทุกข – ทุกขกับสุข - สุขกับทุกขเรื่อย ๆ ถาเปลี่ยนแปลง 
กันอยูอยางนี้ยิ่งมีรสชาติ :  ไปกินขาวที่รสขมสักนิดหนึ่ง  แลวมากินกับขาวที่ 
รสหวาน;  อยางนี้มันก็รูสึกรสนั้นแรงมาก  คนก็เลยติดในรสได, 
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ขอนี้ มีความสําคัญมากตรงที่วา  ความเปลี่ยนแปลงมันหลอกเรา  ใหเห็น 
เปนของนาปรารถนาไปเสีย  คือใหเกิดความสุขสนุกสนานเอร็ดอรอย  เพราะความ 
เปลี่ยนแปลงนั้นดวย.  เราก็มาสนใจสวนนี้  :  สนใจสวนที่มันอรอย  ก็เลยไมรู 
ไมชี้กับสวนที่มันเปลี่ยนแปลง;  เพราะมีความประมาท  มีความมัวเมา,  เพราะไมรู 
เรื่องความไมเที่ยง. 

 
สําหรับเรื่อง ความไมเที่ยงนี้เปนขอแรกที่พระพุทธเจาตรัสเปนขอแรก;  

คลาย ๆ กับวา  คอยเห็นงายสักหนอย  จึงเอามาไวเปนขอแรกขอนหึ่ง,  เห็นงายกวา 
ความทุกข.  ความทุกขเห็นงายกวาความเปนอนัตตา  จึงเอาความเปนอนิจจังมาใหเห็น 
เปนขอแรก;  ยิ่งกวานั้นยังรูไดอีกวา  พวกอื่นนอกจากพวกพุทธศาสนา  ก็ยังมี 
สอนเรื่องอนิจจัง.  พระพุทธเจาทานก็ยังเคยตรัสถึงศาสดาบางคนที่สอนเรื่องอนิจจัง 
แตวาเขาสอนแตเรื่องอนิจจัง  ไมไดสอนไปถึงทุกขัง  อนัตตา.  เขาสอนเรื่องอนิจจัง 
อยางดี  อยางมาก  อยางอะไรรุนแรงเหมือนกัน;  แตสอนเรื่องทุกขังเรื่องอนัตตา 
ไมเปน;  ศาสดานั้น ๆ ก็อยูในประเทศอินเดียดวยกัน. 

 
ในประวัติศาสตรของวิชาความรู  ก็มีปรากฏอยูวา  ทางฝายตะวันตก  ใน 

ประเทศกรีก  ประเทศบรมโบราณพองสมัยกับพุทธกาลก็มีนักปรัชญา  นักคิดบางคน 
สอนเรื่องความเปลี่ยนแปลงเหมือนกัน  ในลักษณะที่พอ ๆ กัน.  เพราะฉะนั้นเรา 
พอจะพูดไดวา  เรื่องความเปลี่ยนแปลงนี้  เปนลักษณะที่มองเห็นไดงายกวาลักษณะ 
อันอื่น;  แตถึงอยางนั้นก็ยังมีความลึกซึ้ง  หรือวามีแงมีมุมที่แปลกกันอยูนั่นเอง;  
ที่ตองการมากที่สุดก็คือ  ความเปลี่ยนแปลงชนิดที่ทําใหเกิดความรูสึกเบื่อหนายคลาย 
กําหนัด. 

 
ถาเห็นความเปลี่ยนแปลงจริง  และสมบูรณถึงที่สุด  ก็จะเกิดความเบื่อ- 

หนายคลายกําหนัด  บรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  ไปไดเหมือนกัน  โดยไมตองพูดถึง 
ความทุกข  หรือความเปนอนัตตา,  พูดถึง แตความไมเที่ยงอยางเดียวนี้  ใหรุนแรงถึง 
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ขนาดเถอะ  จะทําใหเกิด ความเบื่อหนายคลายกําหนัด  และบรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน 
ไดเหมือนกัน  คือวารูทุกข  หรือรูอนัตตาไดเหมือนกัน  แตเปนอยางนอย  ซอนอยู 
ในความไมเที่ยงนั้น  ซึ่งไมปรากฏออกมาเดนชัด,  เดนชัดแตความไมเที่ยง. 

   
ผูที่เห็นอนิจจังเปนเบื้องหนา อยางนี้แลว  บรรลุนิพพานก็มีเหมือนกัน;  

เขาเรียกวา  อนิมิตตวิโมกข  หรือ อนิมิตตนิพพาน  -นิพพานหรือวิโมกขที่ไดมาโดย 
เห็นความไมเที่ยงเปนหลักเปนประธาน;  เห็นแจงวา  ไมมีอะไรเปนที่เกาะเกี่ยวได 
มันไหลเสียเรื่อย  ไมมีอะไรจะเกาะยึดจับเอาได;  กระทําจิตใหเบ่ือหนายคลาย 
กําหนัดแลว  หลุดพนไดเหมือนกัน. 

 
ถา อาศัยความเปนทุกขมาเปนหลักเปนประธาน  ก็บรรลุนิพพานประเภท 

อัปปณิหิตวิโมกข  หรือ  อัปปณิหิตนิพพาน.  อยางนี้มองในแงที่วา  มันไมมีที่ตั้ง 
ที่อาศัย  ที่เกาะ  ที่ยึด;  เพราะมันเปนทุกขหมด  ไปเอาเขาที่ไหนไมได. 

 
บางคน เห็นอนัตตา-ไมมีตัวตน  เปนเบื้องหนา  ไมคอยคํานึงไมคอยรูสึก 

ถึงอนิจจัง  ทุกขังอะไร,  มีแตอนัตตาเปนเบื้องหนา  ก็บรรลุนิพพาน  ประเภทที่เรียกวา 
สุญญตนิพพาน,  หรือสุญญตวิโมกข;  อยางนี้หลุดพนหรือบรรลุนิพพานเพราะวา 
เห็นชัดในความวาง,  เห็นทุกสิ่งเปนของวางไปหมด. 

 
ขอท่ีเอามากลาวไวเปน  ๓  อยาง  นี้ก็เพื่อความครบถวนหรือวาสมบูรณ;  

แตมิไดหมายความวาคนผูปฏิบัติจะตองเห็นครบทั้ง  ๓  อยางเทา ๆ กัน;  คนบางคน 
บางพวก  บางประเภทมีจิตใจตาง ๆ กัน;  บางคนเขาจะเห็นอนิจจับมากกวาทุกขัง 
อนัตตา,  หรือวาบางคนจะเห็นทุกขังมากกวาอนิจจังอนัตตา,  บางคนจะเห็นอนัตตา 
มากกวาอนิจจังทุกขังก็ได;  และ เมื่อกลาวโดยทั่วไปที่มีอยูตามเรื่องราวในพระคัมภีร 
แลว  คนเห็นอนัตตานี้บรรลุมรรค  ผล  มากกวาพวกอื่น.  ถาลงเห็นอนัตตาแลว 
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มันจะตองแนนอนที่จะเบื่อหนายคลายกําหนัด;  ถาเห็นอนิจจัง  หรือ  ทุกขัง  บางที 
ก็ยังไมแน  มันสายไปเสียทางอื่นก็มี  เพราะวามันหลอกไดมาก. 

 
เรื่อง อนิจจังนี้หลอกไดมากกวาเรื่องทุกขัง  ;  เรื่องทุกขังก็หลอกไดมาก 

กวาเรื่องอนัตตา;  แตถาถึงเรื่องอนัตตาแลวเกือบจะไมหลอกอะไรเลย.  เรื่องอนิจจัง 
มันหลอกก็เหมือนอยางที่พูดมาเมื่อตะกี้นี้แลววามันสนุกดี  อรอยดีในการเปลี่ยนแปลง 
นั้น.  คนทุกวันนี้อยูไดดวยการเปลี่ยนแปลง  ถาไมไดมีการเปลี่ยนแปลง  เขา 
วาเศราวาเหงา,  โดยเฉพาะเด็ก ๆ หนุม ๆ สาว ๆ สมัยนี้  เขาวาเศราวาเหงา  ในเมื่อ 
ไมมีอะไรเปลี่ยนแปลง;  นั้นก็คือความโงที่เพิ่งเกิดมาจากความที่ไมรูวาอนิจจังนั้น 
เปนอยางไร 

พวกที่  ๒  ทุกขัง 

เราไดพูดยกตัวอยางเรื่องอนิจจังมาพอสมควรแลว  ทีนี้จะพูดเรื่องทุกขัง 
บาง  ทุกขังนั้นเอาตามความหมายที่มีอยูเฉพาะก็คือวา  “มันทนยาก” ;  คําวา  
“ทนยาก”  นี้ก็ยังไมดีเทากับพูดวา  “ตองทน”.  ทุกขังนี้จึงแปลวาตองทน  เขาแปล 
กันวาทนยากอยูเปนประจํา;  แตอยากจะแนะวายังไมดี  แปลวาทนยากนั้น  แปล 
เสียใหมดีกวาวา  “ตองทน”,  ทุกอยางมันตองทน;  ไมใชมันเบาสบาย  สนุกสนาน 
เอร็ดอรอย.  มันตองทน  เหมือนกับวาแบกหรือหามอะไรอยู. 

 
ลองเปรียบเทียบดูวา  เรื่องหัวเราะนี้ก็คือการ  “ตองทน”  ชนิดหนึ่ง,  การ 

รองไหนี้คือการ  “ตองทน”  ชนิดหนึ่ง.  ถามองดูกันหยาบ ๆ แลวจะไมเห็น;  ถา 
มองดูกันอยางละเอียดแลว  จะเห็นวามัน  “ตองทน”  คือ  ตองทนทํา  หรือวามัน 
ตองทํา.  พูดรวบความเสียทีเดียวหมดเลยก็ไดวา :  ชีวิตนี้คือสิ่งที่ตองทน,  ตัวชีวิต 
เองนั้นเปนสิ่งที่ตองทน,  เรา ตองทนทําทุกอยาง  เพ่ือมีชีวิตอยู. 
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พอพูดขึ้นทุกคนจะนึกได  ดังเชนวา  “ตองทนกินอาหาร”.  นี่ถาคนโง 
ก็มองเห็นวาไมตองทน;  ถามองใหละเอียดจะเห็นวาการที่เรากินอาหารนี้มันตองทน:  
คือมันตองกิน.  มีคําวา  “ตอง”  อยูที่ไหนแลว  จะมีคําวา  “ทน”  หรือ  “ตองทน”  
อยูที่นั้น.  เมื่อถึงเวลาที่รางกายตองการอาหาร  ก็ตองไปกินอาหาร;  ถึงบทที่มัน 
จะอิ่ม  ก็ตองอิ่ม,  ถึงบทที่ตองไปถาย  ก็ตองไปถาย;  มันมี  “ตอง”  ไปทั้งนั้น 
แตคนโงมองไมเห็น. 

 
ถาใชสติปญญาอยางของพระพุทธเจา  เราจะพบวามันมีคําวา  ตอง-ตอง  

-ตอง  แทบจะทุกลมหายใจเขาออก.  เพราะวาเรา  ตอง  หายใจเขาแลวเรา  ตอง 
หายใจออก;  นี้ก็คือ  “ตอง”  คําวา  ตอง  หมายความวา  ทน.  เราตองลุกขึ้น  ไมใช 
เราจะนอนอยูไดตลอดวันตลอดคืน,  เราลุกขึ้นแลวเราจะ  ตอง  ทําอะไรที่จะตองทํา;  
เกี่ยวกับการหากิน  ก็  ตอง  ทํา;  แลวเรายังจะ  ตอง  ปฏิบัติบริหารรางกาย.  แมที่สุด 
แตวาเมื่อเราเมื่อยขึ้นมา  เราก็  ตอง  บิดตัว;  มันตองไปเสียทั้งนั้น,  มันตองอยางนั้น 
ตองอยางนี้ตองอยางโนน  ไปจนกวาจะค่ําลง  แลวก็นอกอีก  แลวก็ตื่นอีก;  แลว 
ก็นอนอีกแลวก็ตื่นอีก  เต็มไปดวยสิ่งที่เรียกวาตอง. 

 
ทีนี้ถาเปนเรื่องที่ใหญโตมันก็  “ตอง”  รูสึกขนาดใหญ  :  เชนมันเจ็บปวด 

ขึ้นมาก็ตองเยียวยารักษา,  จะตายขึ้นมา  ก็ตองไปหาหมอ;  หรือวาจะตอสูกันโดย 
วิธีใดวิธีหนึ่งก็ตามใจ  มันก็เปนความทุกขปรากฏออกมาชัด.  ฉะนั้น  ชีวิตทั้งหมด 
นี้เปนความทุกขก็โดยความหมายที่วา  ตองทน  คือตองทนทําอะไรอยางหนึ่งอยู 
เสมอ,  ตองแบกภาระอันนั้นอยูเสมอ. 

 
เรื่องตองทนนี้  พระพุทธเจาทานไดตรัสไว  ในบทสวดที่เราสวดกันอยูทุกวัน 

วา  :  ภารา  หเว  ปฺจกฺขนฺธา  -ขันธทั้ง  ๕  เปนของหนักเนอ.  เมื่อมันเปนของ 
หนักแลวจะไมตองทนอยางไรได?  เพราะวาของหนักไมวาจะหนักมากหนักนอย  อะไร 
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ก็ตาม  มันตองแบก  มันตองทน.  ภารหาโร  จ  ปุคฺคโล  -บุคคลนั่นแหละเปน 
ผูแบกของหนักนี้ไป.  “บุคคล”  นี้เกิดจากความยึดมั่นถือมั่นวาตัวกู;  พอมีความรูสึก 
วา  “ตัวกู”  เทานั้น  มันก็จะตองทน,  ทนแบกสิ่งที่เปนของกู.  ภาราทานํ  ทุกฺขํ 
โลเก.  บอกไวชัดแลว  การแบกของหนักเปนทุกข.  นี้  ตอง  -  ตอง  -ตอง  -  ตอง 
ไปหมดทั้งวันทั้งคืน   นี้คือของหนัก ;  ฉะนั้นจึงเปนทุกข.  ภารนิกฺเขปนํ  สุขํ  
-ขวางของหนักทิ้งไปเสีย  จึงจะเปนความสุข;  นั่นคือไมตอง. 

 
เดี๋ยวนี้เรามีอยูแต  “ตอง”  เพราะวาเรามีความยึดมั่นถือมั่นวา  ตัวกูจะอยู 

จะเปน  จะตาย  จะอยางนั้นอยางนี้;  มันเลย  “ตอง”  ไปหมด;  จนกวาจะ  สลัดตัวกู 
ทิ้งออกไปเสียได  จากความยึดมั่นถือมั่น  เมื่อนั้นแหละ  จะหมดจากสิ่งที่เรียกวา 
ตอง  :  คือไมมีอะไรที่จะตอง  ตองอยางนั้น  ตองอยางนี้อีกตอไป,  จะเปน  ภารนิกฺเขปนํ  
สุขํ   - ทิ้งของหนักออกไปเสียเปนความสุข. 

 
เดี๋ยวนี้มันเปนความ  “ตอง”  ตองอยางนั้น  ตองอยางนี้  :  พูดงาย ๆ วา 

ตองมาที่นี่.  ทําไมจึงตองมาที่นี่?  เพราะวาอยากฟง  จึงไดมาที่นี่,  ตองมาที่นี่ 
เพราะมันอยากฟง.  แลวทําไมจึงอยากฟง?  ก็เพราะรูสึกวา  ตองแกไขอะไร 
บางอยาง;  ตองรูเทาทัน  ตองอะไร.  มันจึงอยากฟง  อยากรูขึ้นมา  หรือวาอยาก 
จะพนทุกขก็ได.  เพราะฉะนั้น  ความทุกข  เปนภาระสําหรับใหเรา  “ตอง”;  ตอง 
พยายามที่จะใหพนทุกข;  ฉะนั้นความทุกขนี้จึงเปนของหนักซ้ําลงไปอีกทีหนึ่ง. 

 
เรามักชอบความทุกข  เพราะเราไมรูวาเปนความทุกข.  เราเห็นกงจักร 

เปนดอกบัวเรื่อย;  ตอง  -  ตอง - ตอง วันหนึ่งไมรูกี่รอยกี่พันกี่หมื่นครั้ง;  ไปหลง 
ชอบอยูอยางนั้น  ไมเบ่ือหนายในความทุกขเลย.  พิจารณาดูจะเห็นสมที่มีพระ- 
พุทธภาษิตที่ฟงดูแลวนาขัน  แทบไมนาเชื่อ  ที่วา…อถ  นิพฺพินฺทติ  ทุกฺเข  เอสมคฺโค 
วิสุทฺธิยา  - เมื่อเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา แลว  เมื่อน้ันจึงจะเบื่อหนายในความทุกข 
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หรือในสิ่งที่เปนทุกข.  กอนนี้ไมเบื่อหนายในความทุกข  ไมเบื่อหนายในสิ่งที่เปน 
ทุกข  เห็นเปนสนุกไปเรื่อย  :  ไดกิน  ไดเลน  ไดหัวเราะ  ไดรองให  ไดอิ่ม  ไดหิว  ได 
อะไรมันเปนสนุกไปหมด;  ตอเมื่อเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  จึงจะเกลียดความทุกข. 

 
เดี๋ยวนี้ยังไมเกลียดความทุกข  ก็เรียกวาเรายังมีหนาที่  ที่จะตองศึกษาคําวา 

ความทุกขนี้ใหดี ๆ  จนมีความเบื่อหนาย  :  อถ  นิพฺพินฺทติ  ทุกฺเข  -เมื่อนั้นจึงจะ 
มีความหนายในความทุกข.  แลวการศึกษาน้ีไมมีอะไรดีกวานั่งพิจารณาใหเห็นวา  :  
ถามีความยึดมั่นถือมั่น  เปนตัวกู  -  ของกู  อยูแลว;  มันตอง  -  ตอง  -  ตอง  -  ตอง,  
ตองนั่น  ตองโนน  ตองนี่ไปหมด,  อยางเปนทาส  เปนขี้ขา  เปนบาว  เปนอะไรของ 
กิเลสนี้  เรียกวา  ความทุกข. 

 
ผูใดมองกันแตในแงนี้ก็เปนพระอรหันตได  นิพพานได  เปนอัปปณิหิต – 

วิโมกข  หลุดพนไปได  เพราะมองเห็นวา  ไมมีที่เกาะที่ยึดตรงไหนได;  ไปแตะเขา 
ที่ไหนเปนไฟทั้งนั้น.  ไมมีที่เกาะที่ยึดตรงไหนได.  นิพพานที่มีความหมายอยางนี้  
ก็มี;  มาจากการเห็นทุกขเปนใหญ,  เห็นอนิจจัง  อนัตตา  เปนสวนนอยเปน 
สวนแฝง. 

 
นี่คําวา  ทุกข  ถาแปลวา  “สิ่งที่ตองทน”  แลวก็เขาใจงาย.  ถาแปลวา 

ทนยาก นี้  บางทีเราไมรูสึก,  กําลังอรอยอยู,  เราไมรูสึกวาทนยาก;  กําลังอรอยนี้ 
ไมรูสึกวาทนยาก.  แตกําลังอรอยนี้  ถามองใหดี  จะเห็นวาก็ตองทน  :  คือตองทน 
อรอยนั่นแหละ.  มันเปนอยางอื่นไมได  มันตองทนอรอย  ตองมาทนอรอยกับมัน;  
เพราะฉะนั้นถึงแมวาอรอยก็ตองทน  ไมอรอยก็ตองทน;  ลงมีตัวกู  -  ของกูอยูแลว 
มันยังตองทนทั้งนั้น.  ความสุขก็ตองทน,  ความทุกขก็ตองทน  :  ทนแบกไว  ทนรับ 
เอาไว  ทนกิน  ทนทํา  ทนใช  ทนสวย  ทนอรอย;  ในที่สุดก็ตองทนอรอย 
กะมัน.  ฉะนั้นความทุกขจึงแปลวาตองทนก็แลวกัน;  เปนของหนักที่ตองทนแบก. 
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พวกที่  ๓  อนัตตา 
 
คําวา  อนัตตา  ตามตัวหนังสือแปลวา  ไมใชอัตตา.  อนแปลวา  ไม,  

หรือไมใช;  อัตตา  แปลวา  อัตตา.  อนัตตา  แปลวา  ไมใชอัตตา ;  แตความหมาย 
นั้นหมายถึงวา  ไมมีสิ่ง  หรือไมมีภาวะ  หรือไมมีลักษณะ,  หรือไมมีความหมาย 
อะไร ๆ  ที่จะเปนตัวตนไดตามที่เราโงทึกทักเอาเอง. 

 
เด็ก ๆ ก็ตาม  ผูใหญก็ตาม  มีความรูสึกตามความโง  ทึกทักเอาเองวา 

ตัวกู  -  วาของกู  อยูในอํานาจของกู  เปนไปในวิสัยของกู  กูสรางมันขึ้น  กูทํามันขึ้น 
กูหามาไว  กูถืออํานาจเหนือมันได.  อยางนี้ก็เรียกวาตัวตน  หรืออัตตาที่เปนความรูสึก 
ที่โงขึ้นมาเอง,  โงขึ้นเรื่อย ๆ ตามอายุที่มากขึ้น ๆ  ตั้งแตเด็กจนเปนผูใหญ.  อัตตานี้ 
เปนเพียงความโง  ความยึดมั่นความสําคัญเอาเองวาตัวกู  -  วาของกู  นี้เรื่อยขึ้นมาจน 
โต  จนแก  จนเฒา;  บางทีก็ละไมได  เพราะโชคไมดี  ไมไดฟงคําสอนของพระอริยเจา 
ของพระศาสดา  แลวละไมได  จนตายเขาโลงไป  ;  แตบางคนโชคดีไดยินไดฟง 
เรื่องที่ทําใหละความยึดมั่นถือมั่นนี้บาง. 

 
ทีนี้ เราจะดูกันใหละเอียดสักหนอย  เพราะวาเรื่องนี้ เปนเรื่องสําคัญอยู .  

มันเปนสัญชาตญาณอันหนึ่ง  ที่จะเกิดความรูสึกขึ้นมาเอง  วาตัวกู  -  วาของกู  มัน 
ลึกลับซับซอนมาก.  ทําไมคําวา  ตัวกู  หรือ  อัตตา นี้  จึงเกิดขึ้นมาได  ในความรูสึก 
ของคนเรา?  เราตองเทียบลงไปดูโดยถอยหลังไป,  ถอยหลังไปถึงคนที่ยังโงมาก ๆ,  
ถึงคนที่ยังเปนสมัยปาเถื่อน  สมัยหิน  สมัยที่ยังไมนุงผา  ที่ยังไมเปนคนแท  ยังครึ่งคน 
ครึ่งลิง  เปนลิงเปนสัตวอะไรลงไปตามลําดับ. 

 
  ถาเราดูกันใหละเอียดเราจะพบความจริงขอหนึ่งวา  เมื่อจิตใจของสัตวที่มี 

ชีวิตนั้นยังไมสูงพอที่จะคิดนึกอะไรนัก  ก็ยังไมมีอัตตา  ไมมีตัวตน  ในความหมายนี้;  
มันเพิ่งมีเมื่อรูจักคิด  รูจักนึก  รูจักสังเกต;  แลวมันสังเกต  หรือคิดหรือนึกไปผิดทาง 
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ไปในทางของความยึดมั่นถือมั่น  หรือไปในทางของความโง.  ถาตองการศึกษา 
กันละเอียดอยางนี้ก็ศึกษาไดเหมือนกัน  คือจากความหมายของคําวา  อัตตา  นั้นเอง. 

 
อัตตา  เปนภาษาบาลี  ภาษาบาลี  นี้มีดีอยูอยางหนึ่งที่วา  คําบาลีแตละคํามันมี 

รากของคํา  เขาเรียกวา  ธาตุ,  ธา-  ตุ,  ธาตุ ของคํา,  รากของคํา  วามีความหมาย 
อยางไร.  ภาษาบาลีทุกคํามีความหมาย;  เพราะเขาพยายามจับคนไปถึงตนตอที่สุดวา 
มนุษยรูสึกอยางไร  จึงเกิดคําพูดคํานี้ขึ้นมา  ;  แลวรากศัพทหรือรากของคํา ๆ  นั้น  ก็มี 
ความหมายอยางนั้น ๆ .  มันมีมากคําและทุกคํา  ไมมีเวลาพอที่จะเอามาบรรยาย;  
จะบรรยายเฉพาะคําวา  “อัตตา”  นี้ดีกวา. 

 
คําวา  อัตตา  นี้  เราอาจจะมองเห็นไดจากรูปศัพทที่วาอัตตา  :  มันมาจาก 

รากศัพทหรือธาตุของศัพทวา  อต  ก็ได,  หรือมาจากธาตุที่วา  อส  ก็ได.  ถามาจาก 
ธาตุวา  อต;  อตธาตุแปลวาไป,  หรือวา  ถึง,  หรือวา  ติดตอกันเปนนิจ.  อตธาตุ 
ลงวิภัตติปจจัยเสร็จแลว  สําเร็จรูปเปนอัตตา;  ฉะนั้น  อัตตา  แปลวาผูไปหรือผูถึง 
โดยติดตอกันเปนนิจ.  ตรงนี้หมายความวามีสิ่ง ๆ หนึ่ง  ซึ่งไปไหนมาไหนอะไรติดตอ 
กันอยูเปนนิจ,  ไมเปลี่ยนแปลง,  ไมใชคนอื่น;  ก็มีวิญญาณหรือมีเจตภูต  หรือ 
มีตัวตน  หรือมีอะไรก็ตาม  ที่เปนผูไปน่ันมานี่  -  ไปน่ันมานี่,  ทํานั่นทํานี่,  ไปน่ัน 
มานี่  ติดตอกันอยูเปนนิจ  โดยเปนคน ๆ  เดียวกันเปนนิจ.  คําวา  อัตตา  แปลวา 
อยางนี้  ถาถือวามาจาก  อต  ธาตุ. 

 
คําวา  อัตตานี้  อาจจะมาจาก  อส  ธาตุ  แมจะไมมีในคัมภีรในตําราที่เรียน 

บาลี  ตามธรรมดา  ;  แตพอมองเห็นวามันมีได.  ถาวาอัตตามาจาก  อส  ธาตุ  ก็แปลวา 
ผูกิน ;  เพราะคําวา  อส  นั้นแปลวากิน.  เดี๋ยวนี้เขาใชพูดอธิบายกันอยูทั่วไปในการ 
เทศน  การสั่งสอนวา  :  อัตตา ๆ นี้แปลวา  ผูกิน  ;  กินอะไร?  กินโลก.  อัตตา 
นั้นแปลวา  ผูกินโลก.  โลกคือท้ังโลก  ทั้งโลกคือ  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ 
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ธัมมารมณ,  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  โผฏฐัพพะ  ธัมมารมณ  ทั้งโลก  มีสิ่งที่เปนผูกิน;  
สิ่งนั้น  เรียกวาอัตตา.  นี้ก็แปลวาตัวอัตตานั้น  คือตัวที่บริโภค  หรือรูสึก  หรือเสวย 
สิ่งตาง ๆ. 

 
อส  ธาตุ  อีกคําหนึ่งแปลวาไป  หรือวา  ถือเอา;  ถาแปลวาผูถือเอา 

ก็หมายความวา  ทําหนาที่ถือเอานั่นเอานี่เปนของกู.  สิ่งใดที่ทําหนาที่ถือเอานั่นเอานี่ 
เอาทุกอยาง  เปนของกู  ;  สิ่งนั้นเรียกวาอัตตา. 

 
อส  ธาตุ  บางหมวดแปลวา  ผูมีแสงสวาง  ก็มี ;  นี้จะตองหมายถึงสิ่ง 

ที่มีจิต  จิตนั้นคือแสงสวาง  คือมันรูอะไรได;  ฉะนั้นอัตตาคือสิ่งที่มีจิต  หรือมี 
แสงสวางที่รูอะไรได. 

 
อส  ธาตุ  ที่มา  ในหมวดภูธาตุ  นี้ แปลวา  เปนหรืออยู;  ถาถือเอา  อส 

แบบน้ี;  อัตตาก็แปลวา  ผูเปน  หรือผูอยู  คือผูเปนอยูเปนภพเปนชาติ  ตลอดชาติ 
ตลอดภพ  ครองภพครองชาติ  นี้เรียกวาอัตตา. 

 
รวมกันทั้งหมดนี้ก็ไดความวา  : มนุษยเมื่อเริ่มรูสึกวาตองมีอะไรอยางหนึ่ง 

แนที่จะเปน  ผูกิน  ผูใช  ผูอยู  ผูไป  ผูพูด  ผูนึก  ผูคิด  ผูรูสึก  ผูทองเที่ยวไปใน 
วัฏฏสงสาร;  อันนี้แหละเรียกวาอัตตา.  คําวา  “อัตตา”  จึงเกิดขึ้นในคําพูดของ 
มนุษยในโลกเปนอันแรก  กลาวคือจะเปน  “ผูเปนเจาของ”  ทั้งหมดนี้  :  เจาของ 
รางกาย,  เจาของอะไรนี้  แลวจะเปนผูรู  ผูพูด  ผูคิด  ผูทําอะไรทุกอยาง;  แลวมี 
ความหมายใหญหลวง  คือเปนผูกิน :  เปนผูกินโลก  กินสิ่งทุกสิ่งที่มีอยูในโลก;  
นี้คือ  อัตตาตามตัวหนังสือเปนอยางนี้ 

 
  ทีนี้เรามา  ดูตามความรูสึก  หรือตามขอเท็จจริง  จะเห็นวา  มันตรงตามตัว 

หนังสือ  :  ความรูสึกดวยอุปาทานวาตัวกู  -  วาของกู  นี้คือ  ผูที่จะยึดครอง,  ผูที่จะเอา 
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ผูที่จะได  ผูที่จะกิน  ผูที่จะทําอะไรทุกอยางแกสิ่งตาง ๆ ;  นั่นแหละคือ  ตัวกู  -  ของกู 
คืออัตตา.  ทีนี้ความรูสึกอันนี้มันเจริญขึ้นมามาก ๆ มากตามสติปญญาของมนุษยที่ 
เจริญมาก;  แลวมนุษยยิ่งมีการศึกษาตามธรรมดา  คือไมใชศึกษาทางศาสนา,  มีการ 
ศึกษาที่ทําใหมันสมองเฉลียวฉลาดตามธรรมดามากขึ้นเทาไร;  อัตตาของมนุษยก็จะ 
ใหญมากขึ้นเทานั้น  จะเหนียวแนน  จะเขมขนมากขึ้นเทานั้น,  แลวก็บามากขึ้น 
เทานั้น  โงมากขึ้นเทานั้น  จะเปนทุกขมากขึ้นเทานั้น.  ฉะนั้นในโลกนี้เวลานี้ 
มนุษยจึงมีความทุกขมากขึ้นเทานั้น,  มากขึ้นตามที่อัตตามันใหญออกไป. 

 
อัตตาจึงนับวาเปนของหนัก  ที่ตองแบกมันไวเรื่อย ๆ ;  แลวก็เปนของที่ให 

เกิดความทุกขอยางลึกซึ้ง  ดวยความสําคัญผิดไปหมด  สําคัญเปนตัวกู  สําคัญเปนของกู.  
สําคัญเปนตัวกู  นี้เรียกวา  อัตตา  หรือ  อหังการ.  สําคัญวาของกู  นี้เรียกวา  อัตตนียา 
หรือ  มมังการ;  รวมกันแลวก็คืออัตตาทั้งนั้น.  ความรูสึกทีแรกตองมีอัตตาเปนตัวกู 
กอน  แลวจึงมีอัตตนียา  แปลวาเนื่องดวยตัวกู;  พอมีตัวกูกับสิ่งที่เนื่องดวยตัวกู 
รวมกันเขา  ก็เกิดเปนความคิดที่ไมมีที่สิ้นสุด  ในการที่จะเกิดความโลภ  ความโกรธ 
ความหลง  ความเห็นแกตัว  ความเบียดเบียนตนเอง  เบียดเบียนผูอื่น. 

 
โทษหรือพิษอันรายกาจของอัตตาเกิดขึ้น  แลวก็ถอนยาก,  มีแตละ 

หนาแนนขึ้นมา  -  หนาแนนขึ้นมา;  เปนความจริงที่เห็นยาก  วาทุกสิ่งเปนอนัตตา 
คือไมใชตัวตน  ไมมีตัวตน.  มันจะเห็นไปแตในทางมีตัวตนเสียเรื่อยไป.  มนุษย 
ในโลกเราจึงอยูกันในสภาพอยางนี้  คือมีตัวมีตนกันเขา;  แลวตนนี้ตนกู,  ตนนั้น 
ตนมึง,  ตนนั้นตนเขา  ตนนี้ตนเรา,  มันก็มีกู  มีสู  มีเขา  มีเรา  มีพวกเขา  มีพวกเรา,  
แลวก็มีไดมีเสีย  ของเขา  ของเรา  ของพวกเขา  ของพวกเรา;  มีสภาพเปนการ 
เบียดเบียนตน  เบียดเบียนผูอื่น;  โทษที่รายกาจของอัตตาเปนอยางนี้. 
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ทีนี้มามองใหเห็นตามที่เปนจริง  อยางที่พระพุทธเจาทานเห็น  ทานตรัสวา:  
สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  -สิ่งทั้งหลายทั้งปวง  ไมใชอัตตา,  เปนเพียง  ปฏิจจสมุป- 
ปนนธรรม  คือเปนเพียงสังขารตามธรรมชาติปรุงแตงกันขึ้นเปนนั่น  เปนนี่  เปน 
ความรูสึกคิดนึก  อยางนั้น  อยางนี้.  รางกายเปนปฏิจจสมุปปนนธรรม  เพราะวา 
ปรุงแตงขึ้นมาจากขาวปลาอาหาร  จากดินฟาอากาศ  จากเหตุปจจัยแวดลอม,  เปน 
ของปรุงแตงขึ้นมาชั่วคราว ๆ;  นี้เรียกวา  ปฏิจจสมุปปนนธรรม  -  สิ่งที่อาศัยกัน 
เกิดขึ้นแลว. 

 
จิต ก็เหมือนกัน,  ความรูสึกคิดนึก อะไรตาง ๆ  ที่เปนขณะ ๆ นี้  ลวนเปน  

ปฏิจจสมุปปนนธรรม  ทั้งนั้น;  แลวความที่ปฏิจจสมุปนนธรรมอันหนึ่ง  เนื่องกัน 
ไปถึงปฏิจจสมุปปนนธรรมอีกอันหนึ่งนั้น  เขาเรียกวา  “ปฏิจจสมุปบาท”  อยางที่เรา 
พูดกันอยางละเอียดเมื่อการบรรยายครั้งที่แลวมานี่เอง.  หนวยหนึ่ง ๆ เปนปฏิจจ- 
สมุปปนนธรรม,  แลว  ความที่มันเกี่ยวของปรุงแตงกันระหวางหนวยนั้น  เขาเรียกวา  
ปฏิจจสมุปบาท  อันไดแกความอาศัยกันเกิดขึ้น. 

 
ถาเขาใจปฏิจจสมุปบาทจะเห็นชัดวา  ไมมี  อัตตา  ;  ทุกสิ่งเปนเพียง 

ของประจวบเหมาะ,  แลวเกิดขึ้นชั่วขณะ  แลวดับไป.  เปรียบเหมือนกับวา 
ลมพัด  พอเหมาะสมขณะหนึ่ง  ทําใหน้ําเปนฟองน้ําขึ้นมา  เปนฟูฝอยขึ้นมา  ชั่วขณะ 
หนึ่งแลวก็ดับไป.  ทางวัตถุมองเห็นไดงาย  :  เชนเราไปยืนที่ริมทะเล  เห็นลูกคลื่น 
เปนทิว  ประจวบเหมาะระหวางน้ํา  ระหวางลม  ระหวางตลิ่ง  ระหวางความแวดลอม 
อื่น ๆ ก็ฟูขึ้นมา  เปนฟองอยางนาอัศจรรย;  เสร็จแลวก็ดับไป;  นี้เปนทางวัตถุ.  
ทางจิตใจก็เหมือนกัน  เมื่อมีอะไรมากระทบเหมาะสมกันเขาหลายอยาง  ก็เกิดความ  
รูสึกสําคัญมั่นหมายวาตัวกู - วาของกู  ขึ้นมา  เปนพัก ๆ,  เปนพัก ๆ,  เกิดขึ้น- 
ดับไป,  เกิดขึ้น-ดับไป,  นี้ไมใชอนัตตา  เปนเพียงของประจวบเหมาะ  เกิดขึ้น 
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ชั่วขณะ ๆ  เรียกวา  ปฏิจจสมุปปนนธรรม  ;  มีความเขาใจอยางนี้  เรียกวาเห็น 
อนัตตา. 

 
ถาเห็นอนัตตาจริง  จะไมมีความรูสึกที่เปนตัวตน  -  เปนของตน,  ไมเกิด 

โลภ  เกิดโกรธ  เกิดหลง  อะไรได  ขณะนั้นก็เปนนิพพาน.  ถาอาศัยการเห็น 
อนัตตาเปนหลักใหญออกหนาอยูอยางนี้  การบรรลุนิพพานนั้นก็เปน  สุญญตนิพพาน 
หรือ  สุญญตวิมุตติ  หรือ  สุญญตวิโมกข  แลวแตจะเรียก;  และตองไมลืมวาที่เปน 
นิพพานนี้  ก็เปนไดทุกชนิดของนิพพาน  :  นิพพานชั่วคราวก็ได  นิพพานถาวรก็ได 
นิพพานบังเอิญชั่วคราวเมื่อกระทบกับความเหมาะสม,  เกิดเห็นอนัตตาขึ้นมาชั่วขณะ 
หนึ่ง  ก็ได.  แมไมตองเปนพระอรหันต  ถาเห็นอนัตตาไดชั่วขณะหนึ่ง  ก็เปน 
นิพพานไปขณะหนึ่ง  ก็เปนสุขไปขณะหนึ่ง  แลวกลับรอนก็ได;  เวนเสียแตจะ 
เห็นอนัตตาชัด  และลึกพอจนถึงกับเปลี่ยนเนื้อตัว  จิตใจ  ขันธสันดานนี้ไดหมด  ก็เปน 
นิพพานจริง  เปนพระอรหันตจริง  กิเลสไมกลับกําเริบข้ึนมาอีก. 

 
การเห็นไตรลักษณจะพิจารณารวมกันทั้ง  ๓  ลักษณะ  คือความไมเที่ยง 

เปนทุกข  เปนอนัตตา  พรอมคราวเดียวกันก็บรรลุนิพพานได;  พิจารณาแยกกัน 
แตละลักษณะก็ยังบรรลุนิพพานได,  ทั้งนี้แลวแตความถนัดของแตละบุคคล. 

 
การเห็นพระไตรลักษณ  อยางใดอยางหนึ่งยอมแลวแตอุปนิสัย 

 
การเห็นไตรลักษณแตละลักษณะตางกันอยางไร?  ตอนนี้อยากจะพูดวา 

พวกที่มีอุปนิสัย  คือท่ีเคยมีอะไรคิดนึก  ศึกษา  พยายามมามากในจิตในใจ  ที่เรียกวา 
อุปนิสัยนั้น  พวกนี้  ถามีอุปนิสัยทางอนิจจังก็อาศัยอนิจจัง  บรรลุมรรคผลไปได,  
ถามีอุปนิสัยทางทุกขัง  ก็อาศัยทุกขัง  บรรลุมรรคผลไปได,  ถามีอุปนิสัยทางอนัตตา 
ก็อาศัยอนัตตา  ฟงเรื่องอนัตตาเรื่องเดียวบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  ไปไดก็มี.  บุคคล 
มีอุปนิสัยลักษณะใดลักษณะหนึ่งของไตรลักษณอยู ในตัวแลว   ฟงแต เรื่องนั้นก็ 
บรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  ไปไดเหมือนกัน. 
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ทีนี้ยังมีพวกทั่ว ๆ ไป  ที่ไมมีอุปนิสัยตามลักษณะใดโดยเฉพาะ  ก็ตอง 
มาตั้งตนฝกฝนกันใหมเหมือนกับเรียน  ก.ข. ก.กา  ไปเลย;  ถาอยางนี้ก็  จะตอง 
อาศัยทั้ง  ๓  ลักษณะ  นี้เนื่อง ๆ กันไป  ผสมกันไป :  ใหเห็นความไมเที่ยงพอสมควร 
แลวพิจารณาใหเห็นวา  เพราะไมเที่ยงจึงเปนทุกข;  ทั้งไมเที่ยงทั้งเปนทุกข 
นั่นแหละคืออนัตตา.  นี่คือหลักที่เราสอนกันมากในโรงเรียน  :  ใหดูความไมเที่ยง 
พอสมควร;  แลวถามันไมเที่ยงจะถือวาเปนสุขหรือเปนทุกข?  มันก็ตองถือวา 
พอสมควร;  แลวถามันไมเที่ยงจะถือวาเปนสุขหรือเปนทุกข?  มันก็ตองถือวา 
เปนทุกข.  เมื่อท้ังไมเที่ยง  เปลี่ยนแปลง  และทั้งเปนทุกขอยางนี้  จะเรียกวา  เปนเรา 
วาของเราไดหรือ?  ก็ตองตอบวา  ไมได.  นี่ทําอยางนี้เรื่อยไป  อาศัยทั้ง  ๓  อยาง 
ผสมผเสกันไปก็บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  ได;  แตจะไมคอยมีดวยซ้ําไป  เพราะวา 
คนเรามีจิตใจเฉพาะ  มีอุปนิสัยอะไรสะสมมาเฉพาะ. 

 
ถาเปนการบรรลุดวยการเห็นอนัตตา  ก็ใชคําวาอนัตตาไปเลย,  คนสวน 

ใหญ  หรือสวนมาก  จะบรรลุ  มรรค  ผล  นิพพานได  ดวยการเห็นอนัตตา.  
ลําพังเห็นอนิจจังอยางเดียว  หรือเห็นทุกขังอยางเดียวก็จะมีได  แตเปนสวนนอย 
มีปริมาณนอย.  เราจะเลนฉลาด  ตองเอาทั้ง  ๓  อยางนี้  อุตสาหพยายามไป  อันไหน 
จะชวยได;  มันก็คงจะเกิดบรรลุขึ้นลักษณะหนึ่งแลวก็ชวยได.  เราพยายามไปทั้ง  
๓  อยางนี้  แลวมันก็จะชวยไดสักอยางหนึ่งแน;  ซึ่งเราก็ยังรู ไมไดวาอันไหน 
เพราะวาคนเรามันไมเหมือนกัน. 

 
สําหรับเรื่องอนัตตา  ที่จะตองรูจักอัตตาเสียกอน  นี้จะชวยได;  เพราะวา 

มันเกี่ยวของกับเรามาก ๆ.  เกี่ยวของกับเรามากอยางไร?  ก็ตอบไดงาย ๆ ตรงที่วา 
เรามีความรูสึกที่เปนตัวกู  -  เปนของกู,  เปนตัวกู  - เปนของกู,  นี้มากกวาความรูสึก 
อยางไหนหมด.  ฉะนั้นแกความรูสึกที่เปนอัตตาอันนั้นเพียงอยางเดียวใหหายไป  ก็จะ 
เห็นอนัตตา  หรือบรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  ไดดวยการเห็นอนัตตา  ;  คือวาเดี๋ยวนี้ 
เราก็มีความรูสึก  หรือความโงที่แนนหนา  เปนพื้นฐานอยูแลว  ในสวนที่เปนอัตตา; 
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ไมใชสวนอนิจจัง  หรือสวนทุกขัง;  แตเปนสวนที่เกี่ยวกับอัตตา  หรืออนัตตามากกวา 
คือ  เรารูสึกมีตัวกู  -  มีของกู  อยูตลอดเวลา;  นี้ไมอิงไปถึงอนิจจัง  หรือทุกขัง,  
มันเปนเรื่องตัวกู  -  ของกู  อยูทั้งวันทั้งคืน.  ฉะนั้นตอง  แกมันโดยตรงที่เรื่องอนัตตา 
คือไมมีตัวกู  -  ไมมีของกู. 

 
ทีนี้ยิ่งสมัยนี้แลว  มันก็ยิ่งเลยเถิดไปถึงวา  คนทั้งหลายเชื่อกันวาวิญญาณ 

เกิดใหม  ตายแลวเกิดใหม,  มีวิญญาณไปเกิดใหมกันอยูเปนประจํา  ทั่วไปทุกหัวระแหง;  
นั้นก็คือเรื่องอัตตา  ตองทําลายตองแกเสียดวยอนัตตา.  เขาเชื่อวามีอัตตา  หรือมี 
วิญญาณ  หรือมีเจตภูต  ที่สิงอยูในรางกายนี้,  เวลานี้ทําหนาที่รูสึกคิดนึก  หรือพูด 
หรือทํา  หรือกิน  หรือใช  หรืออะไรอยูตลอดเวลา,  จนกวารางกายจะแตกทําลาย 
เนาเขาโลงแลว  วิญญาณนี้ก็ไปเกิดใหมตอไป. 

 
พวกที่ เขาเชื่อกันในเรื่องตายแลวเกิดใหมอยางนี้อยูแลวเปนเจาเรือน  เปน 

รกรากอันแนนหนาอยูดวย;  การหลุดพน  สําหรับบุคคลประเภทนี้  ก็ตองเรื่อง 
อนัตตา,ตองระดมลงไปที่อนัตตา;  เรื่องอนิจจัง  เรื่องทุกขนั้นไมมีแรงพอ  ที่จะ 
มาแกความโงของคนพวกนี้ได.  ตองเอาเรื่องอนัตตาที่อยางแรงพอกัน  มาแกความโง 
ของคนพวกนี้ใหเขา  มองใหเห็นตามที่เปนจริงเรื่อยไป  วาสิ่งทั้งหลายทั้งปวงเปน 
เพียงปฏิจจสมุปปนนธรรม  คือ  เหตุปจจัยอาศัยกันปรุงแตงเกิดขึ้น  -  ดับไป,  เกิด 
ขึ้น - ดับไป,  ไมมีตัวตนที่เที่ยงแทถาวร. 

 
พวกเราชาวไทยเคยไดรับคําสั่งสอนจากพวกพราหมณมากอน  ในเรื่องที่มี 

อัตตา  มีวิญญาณ  มีเจตภูต  ไมรูวากี่สิบช่ัวคนมาแลว,  คงจะสักสองสามพันปมาแลว 
ก็ได  จึงมีความเชื่ออันนี้อยางแนนแฟน;  พูดไดวาเรามีบาป,  มีบาปชนิดนี้ประจําตัว 
มากอนแลว.  ฉะนั้นการแกบาปนี้  ก็ตองแกดวยเรื่องเฉพาะของมัน  ก็คือเรื่องอนัตตา 
เรามีอัตตากันจนเปนธรรมเนียม  เปนวัฒนธรรม  เปนธรรมเนียม  วามีอัตตาไปเกิด 
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พอใครตายลงก็บอกวา  อาว,  ไปเกิดดี  ไปเกิดเปนนั่น  -  ไปเกิดเปนนี้;  พากันมี 
อัตตาอยางนี้  ถือลัทธิอัตตาอยางนี้,  ทางแก  ก็ตองแกดวยเรื่องอนัตตา. 

 
ทีนี้ก็มาถึงไตรลักษณ,  เราเอาเรื่องไตรลักษณทั้ง  ๓  นี้  มาเปนเรื่อง 

สําหรับฆาอัตตาก็ยังได.  ถาเรารูเรื่องอนิจจัง  วาไมเที่ยง  เปลี่ยนแปลงเทาไร;  
เราก็เอาอาวุธ  อนิจจังนี้  มาฆาอัตตา  คือมาฆาตัวกู  -  ของกู  หรือมาฆาวิญญาณ 
ฆาเจตภูตนั้นเสีย  วาวิญญาณที่วากันนั้นมันไมมี,  วิญญาณที่เที่ยงแทถาวรอยางนั้น 
ไมมี;  มีแตปฏิจจสมุปปนนธรรม  ปรุงแตงเกิดขึ้น  -  ตั้งอยู  -  ดับไป,  เกิดขึ้น- 
ตั้งอยู  -  ดับไป.  นี่แหละ  เอานิจจังมาฆาอัตตา. 

 
ถาเห็นทุกขัง  ชีวิตนี้เปนของตองทน,  ความเปนอยูทุกอยาง  ภพหรือชาติ 

นี้เปนของตองทน.  ทีนี้ก็เอาความตองทนนั่นแหละคือตัวทุกข;  ฉะนั้นไมมีอะไร 
นอกจากตัวทุกข.  ชีวิตนี้ไมมีอะไรนอกจากความทุกข;  เพราะชีวิตทั้งหมดนี้คือ 
ความตองทน;  ไมมีตัวตนที่ไหน  มีแตความตองทน.  เอาความตองทนนี่แหละ 
ฆาอัตตาเสีย  วาไมตองมีอัตตา,  มีความตองทนอยูแลว  เปนทุกขอยูแลว  เอาทุกขัง 
ความทุกขมาฆาอัตตาเสีย. 

 
  สําหรับ  อนัตตา  นั้น  ยอมจะฆาอัตตาอยูแลวโดยอัตโนมัติ  โดยธรรมชาติ 

อยูแลว  คือเห็นวา  ไมมีตัวตน,  ไมมีผูกิน  ผูอยู  ผูใช  ผูไป  ผูทองเที่ยว  ผูเวียนวาย 
อะไรเลย;  ทุกสิ่ง  เปนสังขารธรรมลวน ๆ  เปนปฏิจจสมุปปนนธรรมลวน ๆ ;  
อยางนี้ก็เรียกวา  อนัตตา  นี้ก็ฆาอัตตา  เหมือนกัน. 

 
ปฏิบัติอยางวิธีเห็นจะงายกวาวิธีอื่น  คือวา  เห็นอนิจจังก็เพ่ือฆาอัตตา,  

เห็นทุกขังก็เพ่ือฆาอัตตา,  เห็นอนัตตาก็เพ่ือฆาอัตตา  นอกนั้นก็ไมมีอะไรอีก;  จะเห็น 
ธรรมะจริง  ก็เห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ทั้ง  ๓  อยางนี้  ใหมันระดมกันฆาอัตตา;  
อยางนี้ก็เลยบรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  ไดงายกวาวิธีอื่น. 
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ขอใหสนใจไวเปนหลักอยางที่กลาวมานี้กอน  โอกาสขางหนาเราจะพยายาม 
ทําความเขาใจกันใหยิ่งกวานี้;  ในทีนี้เอาแตเพียงวาพระไตรลักษณนี้จะมีไวสําหรับฆา 
อัตตา.  เรามีพระไตรลักษณเปนอาวุธสําหรับฆาอัตตา  คือตัวกู  ของกู  ตามปรกติ.  
เราฆาอัตตาโดยวิธีทําใหมันอดอาหาร  ผอมอยูเรื่อย,  และถาเกิดเผชิญหนากันขึ้นมา 
เมื่อไร  ก็ฆามันใหตายเสีย  ทันทีเลย;  ถือไตรลักษณนี้เปนอาวุธ,  หรือวาเปน 
เครื่องทําลายอัตตาตัวตนกันในลักษณะอยางนี้. 

 
อานิสงส  ของ  พระไตรลักษณ 

 
ถาเรามองเห็นความประเสริฐวิเศษแหงอานิสงสของพระไตรลักษณแลว  ก็จะ 

เกิด  ฉันทะ  วิริยะ  จิตตะ  วิมังสา  ขึ้นมาในการปฏิบัติ;  จะมีการปฏิบัติที่ซอนการปฏิบัติ 
ขึ้นมา.  เราตองมีอะไรมาชวยใหเกิดความอยากปฏิบัติ  แลวจะมีกําลังใจในการที่จะ 
ปฏิบัติ,  มีเครื่องกระตุนอะไร ๆ ที่จะปฏิบัติ,  แลวก็ปฏิบัติไดงาย;  ฉะนั้นจึงตอง 
พิจารณาใหเห็นอานิสงสของไตรลักษณ  :- 

 
ขอ  ๑.  จะตองเห็นลูทางในการที่จะใชพระไตรลักษณ  เพื่อจะกําจัดเสีย 

ซึ่งความทุกขโดยประการทั้งปวง.  อยางรูเอาไวเพียงแตสําหรับพลั้งเวลาหกลม  มันไมมี 
ประโยชน;  เชนเดียวกับเอาพระเครื่องแขวนคอจนชิน  มันก็ไมมีประโยชนอะไร,  
ตองใชใหเปนเรื่องเปนราวขึ้นมาจริง ๆ. 

 
ขอ  ๒.  พระไตรลักษณ.  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตานี้  ขอใหถือวาเปน 

อารมณของสัมมาทิฏฐิ;  เรารอดตัวไดเพราะสัมมาทิฏฐิ.  สมฺมทิฏ ิ  สมาทานา  
สพฺพํ  ทุกฺขํ  อุปจจฺคํ  -สัตวทั้งหลายลวงพนจากความทุกขทั้งปวงไดเพราะสมาทาน 
สัมมาทิฏฐิ;  เพราะมีสัมมาทิฏฐิอยูเปนประจําก็ลวงพนจากความทุกขได.  พูดไว 
เปนหลักอยางนี้มันก็เปนเรื่องเดียวกัน  :  เพราะวาสัมมาทิฏฐิ  นั้นก็คือมีความรูถูกตอง, 
 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

 โอสาเรตัพพธรรม ๔๖๘

ความรูถูกตองก็คือความรูวา  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา ;  รวมเปนประโยคใหมขึ้นมาวา  
สพฺเพ  ธมฺมา  นาลํ  อภินิเวสาย  -ธรรมทั้งหลายทั้งปวงอันใคร ๆ  ไมควรยึดมั่นถือมั่น.  
ทําไมจึงไมควรยึดมั่นถือมั่น?  ก็เพราะวาเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา.  เมื่อ  
เห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ก็เห็นวาไมควรยึดมั่นถือมั่น;  นี้คือสัมมาทิฏฐิ.  สัมมาทิฏฐิ  
ก็ดับทุกขได;  ฉะนั้นเมื่อเราอยากจะมีสัมมาทิฏฐิเราตองสนใจ  ทําความสวางไสว 
แจมแจงในเรื่อง  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา. 

 
ขอ  ๓.  ทีนี้จะพูดใหละเอียดมากออกไปอีกก็ได  ยังมีมากเรื่องจนพูดไมไหว 

แตอยากจะยกตัวอยางอีกเรื่องหนึ่งวา  พระไตรลักษณนี้เปนอารมณของวิปสสนาญาณ 
ทุกขั้น  ทุกตอน  ทุกลําดับเลย.  เมื่อปฏิบัติไปจนถึงขั้นที่เกิดวิปสสนาเปนญาณของ 
วิปสสนาแลว  ตองเปนเรื่องเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ทั้งนั้น.  ตัววิปสสนาแบงออก 
เปน  ๙  ตอน  ๙  ญาณ  หรือวาแถม  ๑๐  ทั้งขั้นตระเตรียมเรียกวาสัมมสนญาณ  :- 

 
ญาณอันดับ  ๑  ขั้นตนตองเริ่มเห็น  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  เขมขนเขา 

ไปอีก  เปนอุทยัพยญาณ-เห็นความตั้งขึ้นและเปลี่ยนไป;  ญาณนี้ก็เห็นอนิจจัง 
ทุกขัง  อนัตตา  คือความตั้งขึ้นและเปลี่ยนไปของสังขารทั้งปวง. 

 
ญาณอันดับ  ๒  ก็เห็นภังคญาณ  -  เห็นแตความดับ ๆ ๆ ๆ  ;  ก็คือเห็น 

อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา,  มันจึงเห็นความดับ ๆ ๆ ๆ  แหงสังขารอยูได. 
 
ญาณอันดับ  ๓  จากภังคญาณนั้น  ก็เห็น  ภยตุปฏฐานวิญญาณ  -  เปนของ 

นากลัว  ;  นากลัวเพราะวาทุกสิ่งเต็มไปดวยลักษณะของอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา. 
 
ญาณอันดับ  ๔  ถัดไปอีก  ก็เปน  อาทีนวญาณ  -  เต็มไปดวยโทษ;  

สังขารทั้งหลายเต็มไปดวยโทษ  เพราะมันเปนอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  มันจึงเต็ม 
ไปดวยโทษ. 
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ญาณอันดับ  ๕  หลังจากนั้นก็เกิดนิพพิทาญาณ  -  นาเบื่อเหลือประมาณ;  
เพราะมันเต็มไปดวยอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  จึงนาเบื่อเหลือประมาณ. 

 
ญาณอันดับ  ๖  หลังจากนั้นก็เกิดมุญจิตุกัมมยตาญาณ – อยากจะพนไป  

ก็อยากจะพนไปจากสิ่งที่เต็มไปดวยอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ซึ่งเปนของรายกาจ. 
 
ญาณอันดับ  ๗  หลังจากนั้นก็มีปฏิสังขานุปสสนาญาณ - พิจารณาหาทาง 

ที่จะออกไปเสีย  จากอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา;  ก็อาศัยแรงของการเห็น  อนิจจัง  ทุกขัง 
อนัตตา  นี้  ผลักดันใหออกไปตามทาง. 

 
ญาณอันดับ  ๘  ทีนี้มาถึง  สังขารุเปกขาญาณ - วางเฉยในสังขาร 

ทั้งหลายทั้งปวง;  เหมือนบุรุษวางเฉยในภรรยาที่หยาขาดกันแลว  เหมือนภาพที่เขียน 
ไวที่ฝาผนังตรงนั้น  ไปดูกันเสียบาง  มันก็เพราะเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  นั่นแหละ 
จึงเกิด  สังขารุเปกขาญาณ. 

 
ญาณอันดับ  ๙  อันสุดทาย  ก็เปน  สัจจานุโลมิกญาณ - ไดที่  และ 

พรอมเพรียงที่จะรูอริยสัจจแลว  ก็เพราะการเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ถึงที่สุด. 
 
นี้ก็เปนตัวอยางที่ยกมาแสดงวา  การเห็นพระไตรลักษณแลวยอมเปนอารมณ 

ของวิปสสนาญาณ  ทั้ง  ๙  เลย. 
 
ตอไปนี้ก็เปนการบรรลุ  มรรค  ผล  สมมติเปนพระโสดาบันขึ้นมา  สําเร็จ 

มรรค  ผล  ในการปฏิบัติครั้งนี้เพียงเปนพระโสดาบันขึ้นมา. 
 
จะทําอยางไรตอไปที่จะ  เปนพระสกิทาคามี  ขึ้นมาอีก?  ก็ตองเพิ่มแรงของ 

การเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ขึ้นไปอีก  จึงจะบรรลุ  มรรค  ผล  ขั้นสกิทาคามี.  
พิจารณาทํานองเดียวกันแตวาเพิ่มแรงการเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาขึ้นไปอีก  ก็จะเปน 
พระสกิทาคามีขึ้นมา. 
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แลวทําอยางไรจึงจะ  เปนพระอนาคามี  ตอไปอีก?  ก็เพิ่มแรงเห็นอนิจจัง 
ทุกขัง  อนัตตา  ตอไปอีก. 

 
ทีนี้เปนพระอนาคามีแลว  ก็ไมมีทางไหนอีก  นอกจากจะเพิ่มแรงของการ 

เห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ขึ้นไปอีก  จึงจะ เปนพระอรหันต;  หมายความวาพระ- 
อนาคามีเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ไมถึงที่สุด  ๑๐๐  เปอรเซ็นต  จึงตองเพิ่มสวนที่ 
ยังขาดจึงจะเปนพระอรหันต. 

 
  จากบุถุชนไปเปนพระอริยเจา  ก็ดวยแรงของอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  :  

เปนพระอริยเจาที่  ๑  จะเลื่อนไปเปนพระอริยเจาที่  ๒  ก็ดวยแรงของอนิจจัง  ทุกขัง 
อนัตตา,  พระอริยเจาที่  ๒  หรือสมณะท่ี  ๒  จะเลื่อนขึ้นเปนสมณะที่  ๓  ก็ตอง 
ดวยแรงอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา,  พระอริยเจาที่  ๓  จะเลื่อนขึ้นเปน พระอริยเจาที่  ๔  
คือพระอรหันต  ก็ตองดวยแรงของอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ซึ่งมากขึ้น ๆ.  ฉะนั้น 
ไมมีอื่นที่จะชวยใหเลื่อนขึ้นไปตามลําดับ  ๆ  จนถึงการบรรลุมรรค   ผล  ขั้นสุด 
ทาย;นอกจากเรื่องอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา. 

 
ทีนี้แมวาเราจะอยูเปนบุถุชน  ไมอยากเปนพระอริยเจา  อยากจะเปนบุถุชน 

ที่พอทนอยูได  ก็ตองอาศัยความรูเรื่อง  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  นี้เหมือนกัน.  
เห็นไหมวามันไมมีทางหลีก;  ไมมีที่ไหนที่ไมตองการ  อนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา.  
เราจะมีความรูสึกเปนสุข  หายใจสะดวก  หายใจมีความสุขอยูบาง  ก็ตองอาศัยความรู 
เรื่องอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา.  ดังนั้นเราจึงตองปฏิบัติกันในลักษณะอยางนี้,  รูชัด 
อยางนี้,  มุงหมายหมายมั่นในการปฏิบัติอยางนี้;  แลวก็ปฏิบัติอยูทั้งตอหนาและ 
ลับหลังของอารมณ. 

 
ขอให ศึ กษาวิ ชาความรู เรื่ องอนิ จจั ง   ทุ กขั ง   อนัตตา   อยู เป นประจํ า   ทํ าให 
กิเลสมันอดอาหาร  มันรอยหรอเบาบางไป;  พอถึงคราวเผชิญหนากันกับอารมณจริง ๆ  
ก็ใชอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตาเต็มท่ี  ก็จะสกัดกั้นการปรุงแตงที่จะเปนความทุกข  ที่จะ 
เปนความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  นั้นเสียได;  เหมือนกับท่ีไดอธิบายมาแลว 
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ขางตนวา  ยาฉีดที่คุมกันก็ชื่ออนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา,  ยาฉีดที่จะแกใหหายไปเลย 
ก็เรื่องอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา. 

 
หวังวาทุกคนจะไดสนใจ  ใหสมกับท่ีวาเปนเรื่องที่สําคัญที่สุด  ที่พระพุทธเจา 

ทานไดตรัสไววา:  -  เมื่อใดเห็นตามเปนจริงวาสังขารทั้งปวง  เปนของไมเที่ยง 
เปนทุกข,  ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา;  เมื่อนั้นจะเบื่อหนายในสิ่งที่เปนทุกขนั้นเปน 
หนทางแหงความหมดจด.  เมื่อเดินไปตามทางแหงความหมดจดแลว,  มันก็เปนไป 
ตามลําดับญาณทั้งหลาย,  แลวก็ไปตามลําดับข้ันของมรรค  ผล  ความเปนพระอริยเจา 
ทั้งหลาย;  แลวก็ไปจบลงที่นิพพาน  อันสมบูรณ  อันสูงสุด  อันเด็ดขาด  อันไม 
กลับหลังอีก. 

 
  ถายังไมถึงนั่น  ยังจะอยูไปในชีวิตประจําวันเวลานี้  ก็ตอง อาศัยอนิจจัง 

ทุกขัง  อนัตตา  ชวยใหเกิดนิพพานชั่วคราว ๆ  อยูเรื่อยไป  :  เห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา 
ทีไร  ก็เย็นลงไปที่นั้น;  พอลืมไปมันก็รอน,  พอเห็นอีกก็เย็นอีก.  ฉะนั้น 
จงมีชีวิตอยูดวยพระไตรลักษณ   คืออนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา  ในลักษณะอยางนี้ เถิด;  
อยาเอาไวเพียงเผลอหกลมแลวก็พลั้ง;  อยางนั้นไมมีประโยชนอะไร.  แลวบางคน 
ยังพลั้งมากไปกวานั้นจนนาเกลียดเสียอีก  ก็ยิ่งไมมีประโยชน.  มันเปนธรรมเนียม 
ประเพณีของคนโง  ไดเพชรไดพลอยแลวก็ไมรูวาจะเอาไปทําอะไร,  แลวก็หาไมพบ 
วาอยูที่ไหน.  อยูที่หนาผากก็หาไมพบ  มีอยูที่เนื้อที่ตัวก็หาไมพบ,  เปนเสนผมบัง 
ภูเขาอยูเรื่อย;  อยางนี้จะไมใหเรียกวาคนโงแลวก็ไมรูจะเรียกวาอยางไร. 

 
ขอใหระวังความเปนอันธพาล  มีไดแมแกภิกษุ  สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา;  

จะเปนอันธพาล  เพราะไมเห็นอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา.  ขอพูดซ้ําแลวซ้ําอีก 
เพื่อวาอยาไดลืม  หรือ อยาไดประมาทในเรื่องที่สําคัญที่สุดในพระพุทธศาสนา  คือ 
เรื่องพระไตรลักษณ  หรือเรื่องอนิจจัง  ทุกขัง  อนัตตา. 

 
นี้ก็พอสมควรแกเวลาสําหรับวันนี้  จะขอยุติไวเทานี้กอน. 

•••••••••••••• 
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หลักปฏิบัติเก่ียวกับโลกุตตรธรรม 

-------------------- 
 
 

  -๑๓-  
วันเสารที่  ๒๖  มิถุนายน  ๒๕๑๔ 

 
ทานสาธุชน  ผูสนใจในธรรม  ทั้งหลาย, 

 
การบรรยายในวันนี้มีโดยหัวขอวา  หลักปฏิบัติเกี่ยวกับโลกุตตร - 

ธรรมที่นี่และเดี๋ยวนี้.  การบรรยายในวันนี้นาจะงด  เพราะวา  อาตมา 
เปนหวัด;  แตก็ไมอยากจะงด  เพราะวาจะเสียกําหนดการที่กําหนดไว 
ดังนั้น  ก็จะไดวาไปตามเรื่องเทาที่จะทําได. 
 
“โลกกุตตรธรรมที่นี่และเดี๋ยวนี้”  เมื่อพูดขึ้นอยางนี้  คนโดยมากก็ฉงน 

หรือไมเชื่อ  เพราะไดยินไดฟงกันมาเปนอยางอื่น,  มีความเชื่อกันจนเปนธรรมเนียม 
เปนอยางอื่น  คือไมใชที่นี่และเดี๋ยวนี้.  หมายความวาตองรอตอตายแลว  อีกกี่ชาติ 
หรือกี่สิบชาติ  หรือรอยชาติพันชาติก็ไมแน;  เพราะเขาถือวาเปนสิ่งที่ยากที่จะลุถึง 
ได.  สวนอาตมาบอกวา  “ที่นี่และเดี๋ยวนี้”  มันตางกันยิ่งกวาหนามือเปนหลังมือ 
ไปเสียอีก;  เพราะฉะนั้นเราจะตองพิจารณากันดูวามันเปนอยางไร. 

 
 
 
 
 

๔๗๗ 
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โลกุตตรธรรม  คืออะไร 
ขอแรกที่สุดก็จะตองพิจารณากันถึงคําวาโลกุตตระ  หรือโลกุตตรธรรม 

นั่นเอง.  คําวา  “โลกุตตรธรรม”  ที่รูจักกันทั่วไปแตกอนก็คือ  โลกุตตรธรรม  ๙  :  ๙ 
คือ มรรค  ๔ ผล  ๔  นิพพาน  ๑  รวมกันเปน  ๙.  มรรค ๔  ผล ๔  ก็คือ  :  โสตาปตติมรรค 
โสตาปตติผล สกิทาคามีมรรค  สกิทาคามิผล  อนาคามีมรรค  อนาคามีผล  อรหัตตมรรค 
อรหัตตผล ๔  คูนี้  ๘  ขอ  แลวมีนิพพานอีก  ๑  รวมเปน  ๙  เรียกวาโลกุตตรธรรม  ๙.  
โลกุตตรธรรม  ๙  อยางนี้ไมเคยพบในบาลีพระพุทธภาษิต  คือไมมีพระพุทธภาษิตที่ 
พูดถึงโลกุตตรธรรม ๙ อยางที่เราถือกันอยูเปนประจํา;  คงมีอยูแตในหนังสือ 
ชั้นหลัง ๆ.  เรื่องอื่น ๆ ที่ไมไดมีในพระพุทธภาษิต  เชนบารมี  ๑๐  อยาง  หรือ 
อะไรตาง ๆ  เหลานี้ก็มีอยูเปนอันมาก  ลวนแตมีขึ้นในหนังสือช้ันหลังดวยกันทั้งนั้น. 

 
คําวา  “โลกุตตระ”  ที่เปนพระพุทธภาษิตโดยตรงนั้น  มีพบแตในเรื่องที่ 

เกี่ยวกับสุญญตา.  ถาตรงไหนมีเร่ืองสุญญตา  ที่พระพุทธองคตรัสเอง;  ตรงนั้น 
จะ ตองมีคําวา  “โลกุตตรา”  อยูดวยเสมอไป.  บทที่แพรหลายที่สุดก็คือบทที่วา  เย  เต  
สุตฺตนฺตา  ตถาคตภาสิตา  คมฺภีรา  คมฺภีรตฺถา  โลกุตฺตรา  สุฺตาปฺปฏิสํยุตฺตา  แปล 
ใจความสั้น ๆ งาย ๆ  ในภาษาไทยก็คือวา  :  สุตตันตะที่พระตถาคตไดกลาวแลว  เปน 
เรื่องลึกซึ้ง  เปนเรื่องที่มีอรรถลึกซึ้ง  เปนเรื่องที่อยูเหนือโลก  และประกอบอยูดวยสุญญตา.  
อยางนี้มีหลายแหงในพระพุทธภาษิต  ที่พูดถึง  “โลกุตตรา”;  แตไมเคยมีที่แยก 
ออกเปน  ๙  เหมือนที่เรารูกัน.  เพราะฉะนั้นที่เรารูกันอยูเดี๋ยวนี้จึงไขวกันอยูกับท่ี 
พระพุทธเจาทานตรัส.  แตวามีทางที่จะทําความเขาใจกันไดตอไป;  เราจะตอง 
พยายามทําความเขาใจ  ความหมายเฉพาะ  แมจะเปนเรื่องปลีกยอยของเรื่องนั้น ๆ. 

 
ในขอแรกจะตองทําความเขาใจกันถึงคําวา  โลกุตตระ.  โลกุตตระนี้ 

ตัวหนังสือแปลวา  พนโลก  หรือเหนือโลก;  แตวาพวกชาวบานมักจะแปลงเปน 
ภาษาไทยวาโลกอุดร,  คนแก ๆ  จะพูดวาโลกอุดร.  เมื่อฟงคําวาโลกอุดร  มันก็มี 
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ความหมายเพี้ยนตอไปอีก  กลายเปนโลกอีกโลกหนึ่ง  ทางทิศอุดร  หรืออะไรทํานอง 
นั้น. ที่จริงตัวหนังสือท่ีวา  โลกุตตระ  =  โลก + อุตตระ  รวมกันเปนโลกุตตระนั่นเอง 
กลายมาเปนคําวาโลกอุดร.  โลกะ แปลวา  โลก,  อุตตระ  แปลวา  ยิ่ง  หรือ  เหนือ,  
โลกุตตระก็แปลวาเหนือโลก  หรือยิ่งกวาโลก  หรือพนไปจากโลก.  ทีนี้ คําวา 
โลกอุดรก็อยางเดียวกัน  คือมาจากคําวาโลกุตตระนั้นเอง;  ถาใครสมัครจะใชคําวา 
โลกอุดรก็ใหเขาใจเสียวา  เปนคําที่หมายถึงเรื่องที่พนโลกหรือเหนือโลก. 

ปญหา ที่ ตองพิจารณา 
ทีนี้ก็มีขอท่ีจะตองพิจารณาดูตอไปวา  ที่วา  “เหนือโลก”  หรือ  “พนโลก”  

หมายถึงอะไร?  อะไรที่อยูเหนือโลก  หรือพนโลก?  ถาหมายถึงแผนดิน  หรือสถานที่ 
หรือวิมาน  หรืออะไร  ที่อยูเหนือโลกพนโลก  อยางนี้ก็ยิ่งผิดตอไปอีก.  ในบาลี 
เรียกวา  โลกุตตรธรรม  แปลวา  ธรรมที่เหนือโลกหรือพนโลก.  ทีนี้คําวา  “ธรรม”  
นี้มีความหมายกวาง  :  หมายถึงขอปฏิบัติเพ่ือใหเปนอยางนั้น  ก็ได,  หรือหมายถึง 
ภาวะที่เปนอยางนั้น ก็ได.  ในที่นี้หมายถึงภาวะที่ใหเปนอยางนั้น  ก็มีขอท่ีจะตอง 
ถามตอไปวา  ภาวะของอะไร?  ก็ไมมีภาวะของอะไรนอกจากภาวะของจิต;  ฉะนั้น 
คําวา  โลกุตตรธรรม  จึงแปลวา  ภาวะของจิตที่อยูเหนือโลก. 

 
“ภาวะของจิตของมนุษยที่อยูเหนือโลก”  นี้  คนธรรมดาก็ยังฟงไมออก 

อีกวา  จิตจะอยูเหนือโลกไดอยางไร?  เมื่อจิตก็อยูในรางกาย  รางกายก็อยูในโลก;  
แลว  ภาวะของจิตที่อยูเหนือโลกนั้นเปนอยางไร?  ก็มีปญหาตอไป  ปญหาชนิดนี้.  
เกิดขึ้นมาจากความที่ไมรูจักสิ่งที่เรียกวาโลก.  คําวา  “โลก”  มิไดหมายถึงแผนดิน 
เสมอไป  ;  แตหมายถึงอะไร ๆ  ที่เปนความหมายของโลก,  หรือเปนพิษสงอันรายกาจ 
ของโลก.  ฉะนั้นที่วา  “อยูเหนือโลก”  อยางนี้ก็หมายความวา  “อยูเหนือความ 
ครอบงําของโลก”.  ในโลกนี้มีอะไร ๆ หลาย ๆ  อยางที่จะครอบงําจิต.  ถาจิตอยูเหนือ 
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อํานาจครอบงํานั้นแลว  ก็ตองเรียกวา  อยูเหนือโลก  คือเหนือความรอบงําของโลก 
นั่นเอง.  ทีนี้โลกจะมีอะไรสําหรับครอบงําจิตใจของสัตว?  ก็มีเร่ืองที่กลาวไวใน 
พระบาลีโดยชัดเจน  ซึ่งจะไดกลาวกันตอไปขางหนา. 

 
เดี๋ยวนี้เรากําลังวินิจฉัยกันถึงขอท่ีวา  :  โลกุตตระนั้นคืออะไรแน?  แลว 

ทําไมจึงมีไดที่นี่และเดี๋ยวนี้?  ถาหมายถึงมรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑  ก็มีไดตอเมื่อ 
บรรลุมรรค  ๔  ผล  ๔  หรือบรรลุนิพพาน.  จะมีที่นี่และเดี๋ยวนี้ไดอยางไร?  นี่แหละ 
คือขอท่ีจะศึกษาใหเขาใจ  และยังเกี่ยวของกันอยูกับคําหลาย ๆ คําที่ทําใหเขาใจ 
ยาก;  แมที่เรียกวามรรค  ๔  ผล  ๔  นั้น  ก็ยังตองเอามาวินิจฉัยอีกตอหนึ่ง.  มรรค  ๔  
หรือผล  ๔  ก็คือ  พระโสดาฯ  พระสกิทาคาฯ  ฯลฯ  อยางที่กลาวมาแลว. 

 
พระโสดาบันที่ยังเปนผูครองเรือน  ยังเสวยกามคุณ  ยังบริโภครสอันเกิด 

จากเพศตรงกันขาม  ยังมีภรรยาสามี  อยางมีจะเรียกพระโสดาบันนั้นเปนโลกุตตระ 
กันไดอยางไร?  ในความหมายไหน? 

 
พระสกิทาคามี  ก็ยังเปนอยางนั้น  คือ  ยังเปนฆราวาส  ยังมีภรรยาสามี 

ยังบริโภครสอันเกิดจากเพศตรงกันขาม  อยางนี้เปนตน. 
 
ทีนี้ก็ขึ้นไปถึง  พระอนาคามี  พระอนาคามีไมเกี่ยวของกับกามคุณ  ไมเกี่ยว 

ของกับเพศตรงขาม  แตดูก็ยังพะวงอยูเปนอันมากในรูปาวจรภพ  คืออยูในภพที่ 
บริสุทธิ์สะอาดอยางที่เรียกกันวา  รูปภพ  ยังมีอาลัยอาวรณไมอยากจะจากไปจากภพ.  
ขอใหเขาใจวาภพนั้นมี  ๓  ภพ  คือ  กามภพ  รูปภพ  และอรูปภพ  พระอนาคามีแมจะ 
ไมพะวงอยูในกามภพ  แตก็ยังพะวงอยูในรูปาวรจรภพ  ถือเปนที่สุขสบาย  จึงมีอาการ 
เหมือนกับยังพะวงอยูในรูปาวรจรภพนั้นเปนอันมาก  อยางนี้จะเรียกวาเปนโลกุตตระ 
ไดอยางไร? 
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พระอรหันตเทานั้นที่อยูเหนือภพทั้ง  ๓,  อยูเหนือทุกอยางซึ่งเปนเครื่อง 
เกาะเกี่ยว;  สวนพระโสดาบัน  สกิทาคา  อนาคามี  นั้นยังมีเร่ืองเกาะเกี่ยว  เกี่ยวกับ 
ภพ  เกี่ยวกับโลก  อยางนี้จะเรียกวาเปนผูอยูเหนือโลกไดอยางไร?  ผูที่อยูเหนือ 
โลกโดยสิ้นเชิงก็มีแตพระอรหันต. 

 
ทีนี้ภาวะของพระอรหันตก็จะดูซ้ํากันกับเร่ืองของนิพพาน.  พระอรหันต 

ยอมบรรลุนิพพาน  ๒  ประการคือ  สอุปาทิเสสนิพพาน,  หรือ  อนุปาทิสสนิพพาน;  
ไมบรรลุนิพพาน  ๒  อยางนี้ก็ไมใชพระอรหันต.  เร่ืองพระอรหันตเปนเรื่องที่เกี่ยวกับ 
นิพพานโดยตรงอยูแลว  ทําไมจะตองพูดถึงนิพพานใหเกินเขามาอีกกลายเปน  ๙ ? 

 
ปญหาดังกลาวนี่แหละเปนขอท่ีชวนฉงน  ไมใชจะชักชวนใหคิดใหยุงหัว;  

แตตองการจะใหพิจารณาดูใหดี  จนใหพบวา  ที่เรียกวาอยูเหนือโลกนั้นเปนอยางไร?  
และตามที่เราสมมติกันอยูเอง  วากันเอาเองนี้  วามรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน๑  เปน 
โลกุตตระนี้มันยังเปนที่นาสงสัยอยางไร?  ก็เปนที่นาสงสัยอยางที่วามาแลว  :  วา 
พระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  ยังพะวงอยูดวยกามภพ,  พระอนาคามียังพะวงอยูดวย 
รูปาวจรภพ;  พระอรหันตเทานั้นที่อยูเหนือภพโดยประการทั้งปวง  แลวก็มีนิพพาน 
โดยสมบูรณ.  นิพพานของพระอรหันตก็เปนอยางเดียวกับคําวานิพพานโดยทั่ว ๆ ไป.  
พระอรหันตอยูเหนือโลกนี้ฟงไดงายเขาใจงายชัดเจนที่สุด ;  แตพระโสดาบัน 
สกิทาคามี  อนาคามี  จะอยูเหนือโลกนั้นเขาใจไดยาก.  ขอใหไปลองคิดดูอยางนี้. 

การอยูเหนือโลก  หรือโลกุตตรธรรม  มีไดที่นี่และเดี๋ยวนี้ 
หนทางออกก็มีอยูทางเดียวคือวา  :  พระโสดาบัน  เปนตนนี้  เปนแต 

เพียงผูที่แนนอนวาจะอยูเหนือโลกเทานั้น  เวลานี้ยังไมไดอยูเหนือโลก;  แตเปน 
ผูที่แนนอนวาจะอยูเหนือโลก.  ฉะนั้นจึงสงเคราะหไวเปนฝายผูที่อยูเหนือโลก  ไมเอา 
มารวมไวกับบุถุชนที่จมโลก.  ถาอธิบายอยางนี้  ก็พอจะเขาใจได  วา  พระอริยบุคคล 
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ขั้นตน ๆ  ที่ยังไมเปนพระอรหันตนั้น  เปนผูที่แนนอนวาจะอยูเหนือโลก  จึงจัดไว 
ในฝายเหนือโลก. 

 
ผูที่เขาใจ  “เรื่องเหนือโลก”  ยังจะตองรูจักสังเกตใหมากกวานั้นวา  เมื่อ 

พระโสดาบัน  เปนตน  ถูกจัดไวฝายเหนือโลกแลว  เราก็นาจะนึกถึงอาการที่อยูเหนือ 
โลก  บางอยางของคนอื่นตอไป;  โดยเฉพาะก็คือ  บุถุชนนี่เอง  ในบางโอกาส  ใน 
บางเวลาคนเราก็ยังมีเวลาที่จะเปนอิสระไปจากความบีบคั้นของโลก,  ภาวะจิตใจของ 
คนเราตองมีเวลาวางจากการบีบคั้นของโลก.  ถามีการบีบคั้นของโลกไมวางเสียเลย 
แลว คนเราก็เปนบาตายหมด  ไมมีโอกาสที่จะมานั่งพูดนั่งฟงกันอยูที่นี่ได.  ฉะนั้น 
ขอใหสังเกตดูใหดีโดยยุติธรรมวา  เรามิไดอยูภายใตการบีบคั้นของโลก  ตลอดวัน 
ตลอดคืน  ทุกลมหายใจเขาออก. 

 
การบีบคั้นของโลกจะมีเปนครั้งเปนคราว,  เปนเรื่องเปนราวคราวหนึ่ง ๆ  

เทานั้น  ก็คือ เมื่อเผลอ  เมื่อไมมีสติเพียงพอ;  เพราะไปยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่เปน 
ที่ตั้งแหงความยึดมั่นถือมั่นเขา;  เมื่อน้ันแหละจะถูกสิ่งที่เรียกวาโลกบีบคั้น  หรือ 
เผาลน  หรือกดทับ  หรือพัวพันหุมหออะไรตาง ๆ  ก็แลวแตจะเรียก.  พอความรูสึก 
อันนั้นหมดไป  จิตใจของคนเราก็กลับเปนจิตที่วางอยูอยางเดิม;  เรียกวา  “โลก”  
ไมไดบีบคั้นจิตใจของคนเราไปตลอดเวลา.  มันแลวแตวาเมื่อไรเผลอ  :  คือขาดสติ 
ขาดความรู  ปลอยไปตามอํานาจของความไมรูคืออวิชชา;  เมื่อนั้นก็เกิด  “โลก”  
ขึ้นมาทันที,  แลวก็ครอบงําทวมทับจิตใจของบุคคลนั้น. 

 
ตามธรรมดาโลกก็อยูแตโลก  มนุษยก็อยูแตมนุษย  จิตของมนุษยก็อยูไป 

ตามประสาจิตของมนุษย  ;  แตวาจิตของมนุษยนี้มันมีเผลอ;  เผลอเมื่อไร  โลกก็เกิด 
เปนโลกชนิดที่จะครอบงําจิตใจมนุษย.  ฉะนั้นเราจะตองรูวา  ภาวะของจิตใจที่อยู 
เหนือการครอบงําของโลกนั้น  ก็มีอยูอยางหนึ่ง;  ภาวะของจิตใจที่ยังไมถูกโลกครอบงํา 
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นี้ก็มีอยูอยางหนึ่ง.  แตผลมันคลาย ๆ  กันคือวา  ถาไมถูกโลกครอบงํา แลว  จิตใจ 
ก็ยังคลาย ๆ  กัน  คือวาง  หรือเปนอิสระจากอํานาจบีบคั้นของโลก. 

 
อีกประการหนึ่งคําวา  “โลกุตตรา”  ที่พระพุทธเจาทานตรัสไว  วาเนื่อง 

เฉพาะดวยสุญญตานั้น  เปนเรื่องที่มีความหมายลึกซึ้ง,  ลึกซึ้งสําหรับเราจะตอง 
พิจารณาดูใหดีวา  คําวา  “โลกุตตรา”  ในที่นี้ไมไดเล็งถึงมรรค  ๔  ผล  ๔  นิพพาน  ๑  
โดยตรง;  แตกลาวไวกวาง ๆ วา  “เรื่องที่เกี่ยวกับสุญญตาแลวละก็เปนเรื่องเหนือ - 
โลก”,  ธรรมะที่เกี่ยวกับสุญญตาแลวละก็เปนเรื่องเหนือโลก,  หรือภาวะของจิต 
ที่ประกอบอยูดวยสุญญตาแลว  ก็เปนภาวะของจิตที่อยูเหนือโลก;  เปนคํากลาง ๆ  
ไมตองระบุลงไปวาไดแกบุคคลใด  ที่ไหน  อยางไร;  อยางนี้ก็ได. 

 
  เมื่อ ใครมีจิตใจเปนอยางไหนก็เรียกวาคนนั้นเปนอยางนั้น,  ถาเปน 

ชั่วคราวก็เปนอยางชั่วคราว,  ถา เปนอยางถาวรตลอดไปก็เรียกวาอยางถาวรตลอดไป.  
มันจึงแปลกกันอยูแตที่วาบุถุชนคนธรรมดา  บางคนมีจิตใจวางจากการบีบคั้นของโลก 
เพียงชั่วคราว.  พระอรหันตพวกเดียวเทานั้นที่จะมีจิตใจวางจากการบีบคั้นของโลก 
โดยสิ้นเชิง.  พระโสดาบัน  พระสกินาคามี  พระอนาคามี  ก็ยังถูกโลกบีบคั้นอยูเปน 
คราว ๆ เชนเดียวกับคนธรรมดา;  แตวาในลักษณะที่ออนกวา  หรือเบากวาบุถุชน 
ธรรมดาสามัญทั่วไป.  เมื่อเล็งถึงขอท่ีวายังถูกอํานาจของโลกบีบคั้นแลวก็ยังถูก 
บีบคั้นอยูดวยกันทั้งนั้น. 

 
บุถุชนก็ตกหนักในฐานะที่ถูกบีบคั้นมาก  จนกลายเปนนรก  หรืออบาย 

ไปทีเดียว,  ซึ่งจะมีความรอนใจเปนนรก,  จะมีความ หิวเปนเปรต,  จะมีความ 
ขลาดกลัวเปนอสุรกาย,  หรือจะโงเปนสัตวเดรัจฉานไปในที่สุด;  นี่มันมากถึง 
อยางนี้.  บุถุชนยังมีอะไรท่ีจะเปนเครื่องตอตานการบีบคั้นของโลกนอย;  ฉะนั้นถึง 
คราวที่โลกจะบีบคั้น  มันก็บีบคั้นไดมากถึงอยางนี้.  ตอเมื่อไดศึกษาฝกฝนเรื่อย ๆ ไป 
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มีสติปญญา  ก็คอยกระเตื้องขึ้นมา ๆ เปนกัลยาณบุถุชนชั้นดีแลว  ;  โลกก็บีบคั้น 
ไดนอยลง;  กระทั่งเปนพระอริยเจาขั้นตน ๆ :  คือเปนพระโสดาบัน  สกิทาคามี 
เปนตน,  โลกก็บีบคั้นไดนอยลง  ไมถึงขนาดที่เรียกวาตกนรก  หรือตกอบายอีกตอไป.  
ผูที่ ถู ก โลกบีบคั้ นนอยลง   ไม ร อนใจเหมือนตกนรก   ไมหิ ว เหมือนเปรต   ไม โ ง 
เหมือนสัตวเดรัจฉาน  ไมขี้ขลาดเหมือนอสุรกายอีกตอไป;  นี่ก็พอเรียกไดวาเปน 
พระโสดาบันผูแรกถึงกระแสของนิพพาน  แตยังไมถึงพระนิพพานโดยสมบูรณ. 

 
ดวยเหตุดังกลาวมานี้  ก็เปนการสมควรแลว  ที่จะจัดพระโสดาบันไวในฝาย 

ของโลกุตตระ   คือผูที่จะอยู เหนือโลกโดยแนนอนในอนาคต   หรือจะเรียกวาเปน 
ชั้นเตรียมก็ได;  จะไปจัดไวฝายบุถุชนก็ไมถูก,  จะวาเหนือโลกโดยสิ้นเชิงก็ยังไมได,  
แตเปนผูเตรียมพรอมท่ีจะเหนือโลกโดยสิ้นเชิง.  สวนพระบาลีที่เกี่ยวกับ สุญญตานั้น 
กลาวไวเปนกลาง ๆ วา :  ถามีการประกอบอยูดวยสุญญตาก็ตองเรียกวาเหนือโลก 
ไมมากก็นอย  ไมตลอดเวลาก็ชั่วคราว;  ฉะนั้น จึงมีความหมายที่กวางอันเปนความ 
หมายที่เราควรจะสนใจ. 

 
คนธรรมดาสามัญควรจะสนใจเรื่องเกี่ยวกับสุญญตา  ก็เพื่อจะใหเราได 

พบภาวะ  ที่จิตของเราตามธรรมดาสามัญนี้  อาจจะอยูเหนือการครอบงําของโลกได 
เปนพัก ๆ  หรือเปนคราว ๆ ดวยเหมือนกัน.  อยางเชนวา  ทานกําลังนั่งอยูที่นี่ 
ก็เรียกวา  “วางจากการบีบคั้นของโลก”  แมแตชั่วขณะที่นั่งอยูที่นี่  มันก็ยังมีลักษณะ 
แสดงใหเห็นวา  เรากําลังวาง  หรือปลอดภัยจากการบีบคั้นของโลก.  เมื่อเราอยูกับ 
บาน  อยูกับการงาน  อยูกับความรับผิดชอบ  อยูกับสิ่งที่ยั่วยวนใหเกิดกิเลสนานาชนิด 
นั้น  จิตไมเปนอยางนี้;  แตจิตถูกบีบคั้น  ใหอยูใตอํานาจของสิ่งที่เรียกวาโลก. 

 
เมื่อจะ ศึกษาเรื่องโลกุตตระ  ก็จําเปนที่จะตองเริ่มตน  ก.ข.  ก.กา  กันไป 

กอน :  จากการศึกษา ใหรูจักภาวะของจิตของเราเอง  โดยไมตองไปเช่ือตามคนอื่น 
วาจิตที่วางจากการบีบคั้นของโลก  หรืออยูนอกเหนือการบีบคั้นของโลกเปนอยางไร? 
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แมวาจะมีอยูชั่วขณะอันเล็กนอย  จิตก็ยังมีลักษณะที่ผิดกันอยางตรงกันขามจากขณะ 
ที่มันอยูใตความบีบคั้นของโลก.  เพราะฉะนั้นจงสนใจใหสุดความสามารถของแต 
ละคน ๆ ; เพราะวา  “ความที่ปราศจากความบีบคั้นของโลก”  นั่นแหละเปนลักษณะ 
ของนิพพาน. 

 
เราพอใจ  สนใจ  ในสิ่งที่เรียกวานิพพาน;  แลว ทําไมจึงไมสนใจในตัว 

นิพพานจริง ๆ  คือภาวะที่จิตมันวางจากการบีบคั้นของโลกซึ่งเรียกวาโลกุตตระนี้เลา?  
การที่จิตจะวางได  เปนอิสระได  เปนพัก ๆ  อยางนี้  ยอมดีกวา  ที่จะติดคุกติดตะรางไป 
ตลอดวันตลอดคืนตลอดชีวิต,  จิตมีเวลาวางบาง  สลับกันอยูอยางนี้  ก็นับวาเปนการดี 
อยางยิ่งแลว;  คือชวยถวงกันใหพอดี  ไมใหบามากนัก  และก็ไมใหดีเกินไป;  เพื่อ 
คอย ๆ รูขึ้นไปตามลําดับ ๆ วามันจะตองเปนอยางไร?  มันมีอยูอยางไร?  และควรจะ 
กําจัดสวนไหนออกไป?  ควรจะพอกพูนสิ่งไหนเขาไว? 

 
สําหรับคําวา  “นิพพาน”  นั้น  ในที่บางแหงพระพุทธองคทรงยกตัวอยาง 

วา  :  ความสุขที่เกิดมาจากจตุตถฌานนั้นเปนตัวอยางแหงรสของนิพพาน  อยางนี้ก็มี;  
เพื่อวา  คนที่ยังไมไดบรรลุนิพพานจริง ๆ  อยากจะชิมรสของพระนิพพานใหเต็มท่ี 
รอยเปอรเซ็นตก็ทําได  โดยการชิมรสของจตุตถฌาน;  พยายามเจริญสมาธิขึ้นไป 
ถึงชั้นจตุตถฌานก็จะไดรับความสงบสุขทางจิตใจ  พอที่จะเรียกไดวาเปนรสของพระ- 
นิพพาน.  มันตางกันแตวารสของพระนิพพานแทจริงนั้น  ตายตัวลงไป  ไมกลับ 
เปลี่ยนเปนอยางอื่น;  สวนรสของจตุตถฌานนี้  แมจะสูงสุดอยางนั้นแลว  อาจกลับ 
เปลี่ยนลงมา  เปนปกติธรรมดาได;  เพราะยังไมใชนิพพานที่แทจริง,  เปนเพียง 
นิพพานใหชิมดูเปนตัวอยาง,  หรือนิพพานสําหรับผูที่รีบดวน  จะชิมรสของพระ- 
นิพพานโดยเร็ว  ก็ชิมไดเหมือนกันเทากันในขณะนั้น. 

 
แตโดยเหตุที่นิพพานตัวอยางยังกลับเปลี่ยนเปนอยางอื่นไปไดจึงเรียกวายัง 

ไมแทจริง  ยังไมเด็ดขาด;  เรียกโดยบาลีเขาเรียกวาเปน  กุปปธรรม  คือกลับกําเริบได. 
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ถาไมกลับกําเริบไดอีกตอไป  ไมเปลี่ยนแปลงไดอีกตอไป  ก็เรียกวา  อกุปปธรรม.  
ฉะนั้นการที่เรามีจิตวางจากการบีบคั้นของโลกนั้น  มันเปนลักษณะกุปปธรรม  คือ 
ยังกลับเปลี่ยนแปลงได.  เราก็มีหนาที่แตเพียงวาจะรักษา  “จิตวาง”  ไวใหมาก 
ขึ้น ๆ จนวางติดตอกันไมมีการเปล่ียนแปลง.  วันหนึ่ง ๆ เรามี  “จิตวาง”  จากการ 
บีบคั้นของโลก  ๒-๓  คราว  ก็ยังดีกวาไมมีเสียเลย. 

 
ทีนี้เราก็ทําใหมันมากขึ้น  เปนวันหนึ่ง ๆ  มีนิพพานตั้ง  ๑๐  คราว ๒๐  คราว 

ระยะเวลาที่ถูกบีบคั้นก็จะนอยลงไป,  เวลาที่วางไมถูกบีบคั้นก็จะมากขึ้น;  ขยายสวน 
ที่ไมถูกบีบคั้นใหมากขึ้น ๆ ออกไป  เดี๋ยวก็เต็มวัน  คืออยูไดดวยจิตที่ปราศจากการบีบ 
คั้นของโลกไดตั้ง  ๒๔  ชั่วโมง  วันรุงขึ้นมันจะเปลี่ยนไปบางก็ชางมัน;  นับวาดีอยูแลว 
ที่เรานิพพานไวไดตั้งวันหนึ่ง.  เดือนหนึ่งเอาใหไดหลาย ๆ วัน;  ใหหลายวันมากขึ้น 
จนไดทั้งเดือน.  หลาย ๆ เดือนก็เอาไวไดเดือนหนึ่งหรือหลาย ๆ เดือน;  แลวปหนึ่ง 
ก็ยังไดตั้งหลายเดือน.  คือขยายออกไปอยางนี้เรื่อย  ก็เปนการแนนอนวา  สักวันหนึ่ง 
มันจะมีเต็มท่ี  ไมเปลี่ยนกลับไปกลับมา.  ฉะนั้น  คุณธรรมสูงสุดที่ปรากฏแกจิตเปน 
ครั้งคราวนั้น  จะตองสนใจและเขาใจ;  ถาไมสนใจ  ไมเขาใจ  ก็จะเปนคนโง 
ดักดาน,  หรือยิ่งไปกวาดักดาน;  เพราะวาพระนิพพานมาปรากฏใหชิมลองอยูเสมอ 
ก็หาสนใจไม. 

 
นี่แหละขอใหคิดดูใหดีเถิดวา  :  สิ่งที่เรียกวา  โลกุตตรธรรม  คือภาวะ 

ของจิตที่วางจากการครอบงําของโลกนั้น  ก็มีอยูบอย ๆ;  นั่นแหละคือนิพพานที่ 
แทจริงชนิดหนึ่งเหมือนกัน  หากแตวาเปนของชั่วคราว.  ของชั่วคราวอยางนี้เรียก 
ในบาลีวา  สามายิกํ,  สามายกํ  แปลวา  ชั่วสมัย  ไมตลอดกาล;  ของชั่วคราวก็ยังดี 
กวาที่จะไมมีเสียเลย.  ถาไมมีเสียเลยเราก็ตาย  หรือเปนบาตาย;  นี่เวลาสงบเวลา 
พักผอนยังมีอยูบาง  เราจึงไมเปนบาตายในทางจิตใจ,  ในทางรางกายก็เหมือนกัน 
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ถาเราทํางานเรื่อย  ไมมีพักผอน  เราก็ตองตายแน;  ฉะนั้นเราตองมีการพักผอน 
ทางรางกายใหสมควรกัน  เราจึงไมตาย. 

 
ทางจิตใจนี้ก็เหมือนกันอีก  จะตองมีการพักผอน  หรือใหไดมีโอกาสที่จะ 

พักผอนตามสมควรกัน  จึงไมเปนบา;  อยางนอยก็ไมปวดหัว  ไมเปนโรคเสนประสาท.  
แตที่นี้เราตองการใหมากไปกวานั้น  ก็ขยายเวลาที่เปนอยางนั้นใหมากขึ้น ๆ จนติดตอ 
ถึงกันไปหมด;  มันก็ไมเปนชั่วขณะ  ไมเปนชั่วสมัยอีกตอไป  ก็จะเปนนิพพานจริง 
สมบูรณเด็ดขาดขึ้นมาไดอยางนี้. 

 
ทั้งหมดนี้ไมไดพูดเพื่ออยางอื่น  นอกจากจะพูดในความประสงค  ใหทาน 

ทั้งหลาย สังเกตดูใหดี  ใหพบสิ่งที่เรียกวาโลกุตตรธรรม  ชนิดที่มีไดที่นี่และเดี๋ยวนี้:  
แมเปนตัวอยางสินคาสักนิดสักหนอยหนึ่ง   อยางนี้ก็ยังเปนการดี.  ขอยืนยันเรื่อง  
 “ที่นี่และเดี๋ยวนี้”  เมื่อยังเปน ๆ ยังไมตาย  นี้อยูเสมอไป.  การพูดอยางนี้มัน 
ขวางกัน  มันฝนกัน  กับความรูสึกของคนแตกอน  ที่พูด ๆ  กันมาอยางอื่น : เขาจะเอา 
สิ่งเหลานี้ไปไวตอ  “ชาติในอนาคตกาลเบื้องหนาโนนเทอญ”  ไมรูวากี่สิบชาติรอยชาติ 
พันชาติก็ได;  พอเราเอามาพูดวา  “ที่นี่และเดี๋ยวนี้”  เขาก็หาวาบา  หรืออวดดี.  
เขาจะวาอยางไรก็ตามใจเขา;  เราเอาสิ่งที่เปนประโยชน  ที่แทจริง  ใหไดก็แลวกัน;  
เพราะฉะนั้นขอใหฟงคําอธิบายที่วา  “ที่นี่และเดี๋ยวนี้”  ที่ยังเปน ๆ อยูนี่แหละ  ใหมาก 
สักหนอย. 

 
หลักฐานที่มา  ที่จะแสดงใหเห็นวาเรื่องสําคัญ ๆ  ในพระพุทธศาสนานั้น 

ตองเปน  “ที่นี่และเดี๋ยวนี้”  เมื่อยังเปน ๆ อยูนี้ทั้งนั้น  มีอยูมากมายที่สุด;  และ 
เรื ่องสําคัญที่สุด  ก็คือเรื ่องเกี่ยวกับโลกนั่นเอง.  พระพุทธเจาทานไดตรัสวา :  
โลกนี้ก็ดี  เหตุใหเกิดโลกนี้ก็ดี  ความดับสนิทของโลกนี้ก็ดี  ทางใหถึงความดับสนิท 
ของโลกนี้ก็ดี  ตถาคตบัญญัติวามีในกายที่ยาวประมาณวาหนึ่งนี้  ที่ยังมีสัญญาและใจ. 
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ทานทั้งหลายลองคิดดูใหดี  คือจะตองฟงดูใหดีกอน  แลวคิดดูใหดีวา 
พระพุทธเจาทานตรัสอยางนี้ทานหมายความวาอยางไร?  ทานวา  “โลกทั้งโลกก็อยู 
ในรางกายที่ยาววาหนึ่งมี” ;  แตเราไมกลาเถียงทาน  เพราะวาเรานับถือทาน.  
ทานจะพูดวาอยางไรเราก็ไมเถียง.  แตถาเด็กคนหนึ่งมาพูดอยางนี้เราก็จะตวาดเอาวา 
เด็กบา,  วาโลกทั้งโลก  จะมาอยูในรางกายยาววาหนึ่งนี้ไดอยางไร.  เพียงเทานี้แลว 
มิหนําพระพุทธองคก็ยังตรัสวา  : เหตุใหเกิดโลกทั้งหมด  ก็รวมอยูที่รางกายยาววา 
หนึ่งนี้,  แลวยังตรัสวา  ความดับสนิทไมมีเหลือของโลก  ก็หาพบไดในรางกาย 
ที่ยาววาหนึ่งนี้;  แลวก็ยังแถมตอไปถึงเรื่องที่  ๔  วา  ทางปฏิบัติใหถึงความดับ 
ไมเหลือแหงโลกนี้  ก็รวมอยูในรางกายที่ยาววาหนึ่งนี้;  แตทรงกําชับยืนยันวา 
กายที่ยังเปน ๆ . 

 
คําตรัสท่ีวา  “มีสัญญาและใจ”  นี้หมายความวาในรางกายที่ยังเปน ๆ;  

ถารางกายที่ตายแลว  เปนอันวาไมมีสิ่งเหลานี้ทั้งหมด.  รางกายที่ยังเปน ๆ  ที่ยาวเพียง 
ประมาณวาหนึ่งนี้  มีโลก,  มีเหตุใหเกิดโลก,  มีความดับสนิทของโลก,  มีทาง 
ใหถึงความดับสนิทของโลก;  ก็ลองคิดดูเถิดวามันเปนอยางไร?  มันไมเหมือนกับ 
เรื่องธรรมดาสามัญทั่วไป  ที่เราพูด  หรือเราเขาใจกันอยู.  เราจะตองรูจักโลกชนิด 
ที่มาอยูในรางกายยาววาเดียวนี้ได,  แลวรูจักความดับสนิทของโลก  คือนิพพาน 
ที่มามีอยูในรางกายที่ยาววาเดียวนี้ได.  โดยขนาดและโดยเวลา  ก็คือวา  เมื่อยังเปน ๆ  
เทานั้น;  ตายแลวไมตองพูดถึงกัน. 

 
เราจะถือเอาพระพุทธภาษิตขอน้ี  เปนหลักยืนยันก็ไดวา  เรื่องของคน 

ตายแลวไมตองพูดกัน  จะพูดกันแตเรื่องคนเปน ๆ ;  ที่เรียกวาในทิฏฐธรรมนี้  คือ 
ในธรรมอันตนเห็นแลว:  คือตนรูสึกได  เพราะตนยังไมไดตาย.  ตนจะเขาใจได 
จะรูสึกได  จะเห็นได  จะเสวยได  จะชิมได  โดยตนเอง;  เพราะยังไมตาย.  เรื่อง 
ทางจิตใจตองเปนอยางนี้,  เราก็อยากใหเปนอยางนี้,  พระพุทธเจาทานก็ทรงยืนยันวา 
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เปนอยางนี้  ก็คือบทที่เราสวดกันอยูทุกวันวา  :  สนฺทิฏ ิโก  อกาลิโก  ปจฺจตฺตํ 
เวทิตพฺโพ.  สนฺทิฏโก  - อันบุคคลนั้นพึงเห็นไดดวยตนเอง.  อกาลิโก - ไม 
ประกอบอยูดวยเวลา.  หากแตวามีการกระทําถูกตองเมื่อไร  ก็มีผลเมื่อน้ัน  เปนเรื่อง 
ที่เห็นไดเฉพาะคน. 

 
ทีนี้ เรื่องโลกุตตระก็คือเรื่องความดับสนิทของโลก นั่นเอง;  แตหมายถึง 

โลกทางจิตใจ,  โลกที่เปนความทุกข  หรือโลกที่เปนกิเลส;  ไมใชโลกแผนดิน.  
ที่พระพุทธเจาทานวา  เรื่องเกี่ยวกับโลกทุก ๆ เรื่อง  อยูในรางกายที่ยาววาหนึ่งนี้  ทาน 
หมายถึงเรื่องที่เกี่ยวกับจิตใจ;  ฉะนั้น  “โลก”  จึงสามารถที่ จะอยูในรางกายที่ยาว 
วาหนึ่งที่ยังเปน ๆ นี้ได;  เราจึงมีหวัง  หรือ  ควรจะหวัง  วาเราตองไดมันที่นี่และ 
เดี๋ยวนี้. 

 
หัวขอท่ีควรจะกําหนดกันไวทุกคนก็มีอยูวา :  เราตองการที่จะอยูเหนือ 

การบีบคั้นของโลกที่นี่และเดี๋ยวนี้.  ถาใครไมตองการสิ่งนี้  ก็แปลวาคนนั้นยังไมรูคา 
ของศาสนา,  ยังไมรูจักศาสนา,  ยังไมรูจักพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ;  รูจัก 
แตปากเทานั้น  รูจักแตชื่อ;  รูจักแตปากสวดรองทองบนเหมือนนกแกว  นกขุนทอง 
เทานั้น.  ถาผูใดรูจักธรรมะตัวจริง,  รูจักพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆตัวจริง,  
เขาจะมีความเชื่อ  มีความหวังที่วา  เราสามารถที่จะอยูเหนือการบีบคั้น  ของสิ่งที่ 
เรียกวาโลกได  ที่นี่และเดี๋ยวนี้. 

ควรรูจัก  โลก  วา  เปนสิ่งนากลัว 
ตอไปนี ้ เราควรจะนึกถึงความบีบคั ้นของโลกกันเปนสวนใหญ 

เพื่อใหรูจักวา   มันนาเกลียดนากลัวสักเทาไร.   สิ่งที่เรียกวาโลกนั้น 
อยางเขาใจวา  มีแตแผนดิน;  แผนดินนั้นเปนเพียงเปลือกของโลก  หรือวาเปนฐาน 
เปนภาชนะรองรับสิ่งที่เรียกวาโลก.  เราคงจะโงไปหนอย  ที่ไปเห็นแผนดินเปนโลก 
ควรจะถือวาแผนดินทั้งหมดทั้งโลกนั้นไมใชตัวโลก  จะเรียกวาเปลือกก็ได  เพราะมันมี 
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อะไรใสไวในนั้น;  จะเรียกวาฐานรองรับ  หรือภาชนะเหมือนถวยหรือชามที่จะใส 
อะไรไวในนั้น  ก็ได.  ฉะนั้นเมื่อพูดถึงแผนดิน  ก็อยาไปคิดวาเปนตัวโลก  แผนดิน 
เปนเพียงเปลือกของโลกเทานั้น,  ในแผนดิน  หรือบนแผนดินนั้น  มันมีอะไรอยู?  
มันก็มีภูเขา  มีตนไม  มีสัตว  กระทั่งมีคน;  เหลานี้จะเปนเยื่อเนื้อของสิ่งที่เรียกวา 
โลก. 

 
ทีนี้ตัวคนเรานี้  ก็ยังไมใชตัวคน  มันเปนเพียงเปลือกของคน;  ตัวคนจะ 

ตองเปนจิตใจของคนที่มีอยูในคน  นั่นแหละจึงจะเรียกวาคน.  ฉะนั้นสิ่งที่เรียกวา 
จิตใจนี้เอง  เปนตัวการที่จะทํายุง :  อะไรตาง ๆ จะสุขจะทุกข  หรือวาจะสงบ  หรือจะ 
วุนวาย  มันก็เกี่ยวกันอยูจิตใจนี้เอง.  พระพุทธเจาทานเรียกจิตใจวาเปนโลก 
นี้มันถูกกวา  ที่คนโง ๆ จะเอาแผนดินมาเรียกวาโลก.  พึงพิจารณาดูโดยลําดับ :  
ในแผนดินมีอะไร?  ในนั้นมีอะไร ๆ ?  ในนั้นมีอะไร?  จนถึงสําคัญที่สุด  จะเห็นวา 
ภาวะที่เปนจิตใจของสิ่งที่มีอยูในโลกนั้นตางหาก  คือตัวการสําคัญ. 

 
อะไรที่เขาไปอยูในจิตใจของคน  อันนั้นแหละคือโลกของคน;  เพราะ 

ฉะนั้นก็ไดแก  ความทุกข  ที่เขาไปมีในจิตใจของคน  นั่นแหละคือโลก.  จิตใจของ 
สัตวเดรัจฉานก็ยังไกลกันมากกับจิตใจของคน;  จิตใจสัตวไมยอมรับเอาสิ่งที่เรียกวา  
 “โลก”  เขาไวมาก ๆ  เหมือนจิตใจของคน;  ฉะนั้นปญญาที่เกี่ยวกับโลกจึงมีอยูในจิตใจ 
ของคน  มากกวาที่จะไปอยูในจิตใจของคนสัตวเดรัจฉาน.  คนมีจิตใจ  แลวมีทางที่จะรับ 
เรื่องราวตาง ๆ เขามาสูจิตใจ  :  ทางตาบาง  ทางหูบาง  ทางจมูกบาง  ทางลิ้น 
บางทางกายบาง  หรือทางจิตใจ  ที่จะคิดนึกเอาเองบาง,  รวมเปน  ๖  ทางดวย 
กัน;เพราะฉะนั้นเรื่องที่จะเขามารบกวนจิตใจ  จึงเขามาไดงาย หรือมาก  เพราะมีทาง 
ที่จะเขาไดถึง ๖  ทาง. 

 
ทางที่โลกจะเขามาบีบคั้นหัวใจมนุษย  เขาเรียกวา  “ทวารหรือประตู”  

มีอยู  ๖  ทางไดแก :  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ,  เปนประตูปลอยใหโลก 
 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

หลักปฏิบัติเกี่ยวกับโลกุตตรธรรม ๔๙๑

หลั่งไหลเขามาบีบคั้นหัวใจ,  นี้คือปญหา  ;  แลวปญหาก็ไปอยูตรงที่วา  เราตกอยู 
ใตอํานาจของสิ่งที่มาบีบคั้น  ถาเราฉลาดพอ,  หมายความวา  ถาจิตใจของคน 
ฉลาดพอ  สิ่งที่เขามานั้นบีบคั้นจิตใจไมได  ก็ไมมีปญหา  ไมตองเสียเวลามานั่งพูดกัน 
ที่นี ่ใหเหนื่อยเปลา ๆ  เดี ๋ยวนี้ปญหามันอยูจริง ๆ ตรงที่  จิตใจของเราไมสามารถ 
ที่จะตอสูปองกัน  สิ่งที่จะเขามาบีบคั้นจิตใจนั้น ๆ;  ผลก็คือเรามีความทุกขอยูบอย ๆ  
บางทีก็มีความทุกขจนชินชาไป  ไมรูสึกวาเปนความทุกข;  มากไปกวานั้น  ก็เห็น 
ความทุกขเปนความสุขไปเสียอีก;  ก็เลยหมดเรื่องกัน  สําหรับคนที่มองเห็นอยางนั้น 
แลวก็เลยไมตองสนใจในพระพุทธศาสนา. 

 
เราตกอยูใตอํานาจของสิ่งที่เขามาบีบคั้นเพราะอะไร?  ก็เพราะวาจิตใจ 

หรือตัวเรานั้นมันโง;  เพราะโง  จึงไดไปยึดมั่นถือมั่นในสิ่งที่เขามาบีบคั้นจิตใจ 
ของเราแท ๆ  สิ่งใดจะเขามาใหรัก  ก็รัก,  อะไรจะเขามาใหเกลียด  ก็เกลียด,  เขามา 
เพื่อไดผลไดกําไรก็รัก  หรือยึดมั่น,  เขามาเพื่อใหเสียใหขาดทุน  ก็ยึดมั่น.  นี้แหละ 
เรียกวา  ไมวาสิ่งใดจะมาในแงไหน  ก็รับเอา;  เปนการยึดมั่นถือมั่นหมด  ไมวาแงได 
หรือแงเสีย  แงรับหรือแงปฏิเสธ.  รวมความวาจะเปนแง  positive  หรือ  negative 
จิตใจก็รับเอาทั้งนั้น  สําหรับเขามาเปนปญหา,  สําหรับจะไดมาหนักอกหนักใจ  แลว 
ก็มีความทุกขไปไมวาในแงไดหรือในแงเสีย.  ไดมาก ๆ ก็เอามาเปนทุกขเพราะ 
วิตกกังวล,  เสียไปมาก ๆ ก็เปนทุกขเพราะวาเสียดาย,  ถามีการยึดมั่นถือมั่นอยางนี้ 
แลว  ก็เปนปญหาทั้งนั้น  ไมวาไดหรือเสีย,  และจะมีความทุกขทั้งนั้นทุกกรณี. 

 
ถาเราเกิดมีจิตใจที่เฉียวฉลาดขึ้นมา  ตามแบบของพระพุทธเจา  วา  “กูไม 

ยึดถือกับมึง”  จริง ๆ อยางนี้แลว  ทุกขเขาครอบงําไมได  ก็เลยไมมีปญหา.  ทั้งหมดนี้ 
จะเห็นไดชัดวา  เปนเรื่องทางจิตใจ  ไมใชเรื่องทางกาย,  เปนเรื่องของทางจิตใจ 
หรือวิญญาณ  ;  ตัวปญหาก็เปนปญหาทางวิญญาณหรือจิตใจ. 
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เรื่องวิญญาณหรือเรื่องของจิตใจนี้  มีไดที่นี่  มีไดเดี๋ยวนี้,  มีได 
อยางติดตอกันไปอยางถี่ยิบ  กลับไปกลับมา ๆ  อยูตลอดวันตลอดคืน.  เมื่อเราคนพบ 
หรือมองเห็นวา  ปญหามีอยูตลอดวันตลอดคืน  ที่นี่และเดี๋ยวนี้,  แลว เราจะไปแก 
ปญหานี้ตอตายแลว  อยางนี้มันจะเปนคนบาหรือคนดี?  ถาจะมัวไปคิดวา  ตออีกรอย 
ชาติ  -  พันชาติจึงจะแกปญหานี้  อยางนี้จะเปนคนบาสักกี่รอยเทากี่พันเทา  ในเมื่อ 
ปญหามันอยูที่นี่และเดี๋ยวนี้  แลวจะไมคิดแกไขกันที่นี่และเดี๋ยวนี้;  แลวจะไป 
แกไขตอตายแลวนั้นจะทําไปทําไม?  เดี๋ยวนี้ที่นี่  จิตใจกําลังถูกความบีบคั้นจากสิ่ง 
ที่เรียกวาโลก  จะตองเอาชนะใหไดที่นี่;  อยาไปมัวนึกถึงชาติหนาอยูเลย. 

 
ขอพูดย้ํากันอีกทีหนึ่งวา   ที่พูดทั้งหมดนี้   ไมไดสอนใหเลิกเชื่อเรื่อง 

ชาติหนา;  เรื่องชาติหนาหรือชาติตอ ๆ ไปนั้น  ใครจะเชื่อหรือไมเชื่อก็ตามใจ.  
ใครจะเชื ่อก ็ได   แตขอใหมองเห็นว า  ที ่นี ่และเดี ๋ยวนี ้เป นชาติที ่สําค ัญกวา ;  
เพราะวาปญหามีอยูที่นี่,  ความทุกขมีอยูที่นี่,  กําลังเผาลนอยูที่นี่.  เราตองแกปญหา 
เหลานี้ใหไดที่นี่. 

 
  ทีนี้มันวิเศษอยูตรงที่วา  ถาเราแกปญหาเหลานี้ที่นี่ไดหมดแลว  จะไมมี 

ปญหาอะไรเหลืออีกตอไปแมในชาติหนา;  แมวาชาติหนาจะมีอีกกี่รอยชาติพันชาติ 
ปญหาจะไมมีเหลืออยูเลย;  เพราะวาเราไดแกปญหาชนิดนี้  ชนิดเดียวกันนี้ 
ไดสําเร็จเด็ดขาดลงไป  ที่นี่ในชาตินี้แลว.  เพราะฉะนั้น  อยาเพอไปนึกถึงชาติหนา 
โนนใหปวยการเลย  เสียเวลาเปลา ๆ,  ตั้งหนาตั้งตาทําอะไรลงไป  ที่นี่แหละเดี๋ยวนี้ 
ใหเสร็จลงไป  ที่นี ่และเดี ๋ยวนี ้  ในชาตินี ้  แลวก็เปนอันรับประกันวา  ชาติหนา 
ก็ตองไดตามที่ตนตองการ;  ชาตินี้ไดเทาไร  ชาติหนาก็ไดเทานั้น. 

 
ถามัวผัดไปตอชาติหนาก็จะไมไดทํา  ความทุกขมันก็ เหลืออยู เรื่อยไป;  

อยางนี้เปนคนโงสักเทาไร.  ปูยาตายายของเราเคยพูดวา  “คนดีคาใกล ๆ  คนบาใบ 
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คาไกล ๆ ”  คําเตือนสติอยางนี้ควรจะเอามาใชกันในกรณีอยางนี้;  คําเตือนนี้ 
หมายความวาอยาไปหวังนิพพาน  หรือหวังอะไรตอชาติที่ไม รูวาอีกกี่รอยชาติใน 
อนาคตเลย.  จงพยายามใหเปนขึ้นมา  ที่นี่และเดี๋ยวนี้  แมจะไดสักนิดหนึ่งก็ยังดี 
ยังเปนของจริงและไดจริง,  เปนสนฺทิฏ ิโก  อกาลิโก  ปจฺจตฺตํ  เวทิตพฺโพ  ขึ้นมาจริง ๆ  
ก็ยังดี. 

 
ทีนี้ถาทําไดนิดหนึ่ง  ขึ้นมาเปนตัวอยางแลว;  ก็ตองแนนอนวา  เราจะ 

ทําเพิ่มข้ึนมาไดอีกสองนิด  สามนิด  สี่นิด;  หลาย ๆชนิด  มากเขา ๆจนกระทั่งติด 
ตอกันไป,  ติดตอกันไป;  นี้ก็คือทําใหมีจิตใจวางจากการบีบคั้นของโลก  ยาวออก 
ไป ๆ.สวนที่ถูกโลกบีบคั้นนั้น  สั้นเขามา ๆ  จนบางวันไมปรากฏ  จนบางเดือนไม 
ปรากฏจนบางปไมปรากฏ;  ไมเทาไรก็ไดผลสมบูรณ  คือไดความวางจากการบีบคั้น 
ของโลกโดยสมบูรณ. 

 
นี้คือขอสําคัญที่สุด  ที่เอามาพูดกันในวันนี้  ขอใหทุกคนจงตั้งอกตั้งใจ 

มองดูเขาไปยังจิตใจของตน  ใหรูจักสิ่งที่เรียกวาจิตใจ;  แลวใหรูวาจิตใจอยูใน 
ภาวะเชนไร  :  อยูในภาวะที่ถูกโลกบีบคั้น,  หรือวาอยูในภาวะที่ไมถูกโลกบีบคั้น.  
เราจะตองดูใหละเอียดลงไปวา  อะไร ๆ ที่เรา  มีอยู  เกี่ยวของอยู  ใชอยู  กินอยู  บริโภค 
อยูนั้น  มันอยูในลักษณะที่บีบคั้นเราหรือหาไม?  นี้จะตองเอาเรื่องจริงเขามาพูดกัน 
วาเงินทอง  ขาวของ  ทรัพยสมบัติ  บุตรภรรยาสามีอะไรตาง ๆ สารพัดอยาง  ที่เรากําลัง 
มีอยูนั้น;  สิ่งตาง ๆ นั้นอยูในภาวะที่บีบคั้นหัวใจเราหรือเปลา?  ถาไมมีการบีบคั้น 
หัวใจแตประการใดเลย  ก็ไมมีปญหา  นับวามีบุญมากแลว  ดีกวาเทวดาเสียอีก;  
หรือวาถาเปนอยูเชนนั้นจริง  ก็นับวาเปนนิพพานสมบูรณอยูแลวโดยไมรูสึกตัว. 

 
ขอใหมองเห็นกันอยางนี้  วา  ถาไมมีการถูกบีบคั้นจริง ๆ,  มีใจคอปรกติ 

สงบเย็นไปทุกอยาง,  ประพฤติประโยชนอยูไดตลอดเวลา  โดยไมตองมีความทุกข 
เลย  แลวก็ขอใหถือวา  นั่นแหละเปนโลกุตตระ  หรือเปนนิพพานอยูในตัวแลว;  
อยาตองปรารถนาอะไรใหมากไปกวานั้นเลย. 
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ทีนี้ในทางที่ตรงกันขาม  ถาวาสิ่งเหลานี้มีอยู  หรือเกี่ยวของกันอยูกับเรา 
ในลักษณะที่บีบคั้นหัวใจอยูบอย ๆ แลว;  ก็ใหถือวานี่แหละคือตัวปญหาที่จะตอง 
แกไข  ที่จะตองสะสาง.  ฉะนั้นเราตองรูจักเหตุ  ใหรูจักสิ่งทั้งสองนี้กันจริง ๆ.  
เสียกอน  กลาวคือ  ภาวะของจิตใจที่ถูกโลกครอบงํา  นี้อยางหนึ่ง,  ภาวะของจิตใจ 
ที่ไมถูกโลกครอบงํา  นี้อีกอยางหนึ่ง.  สองอยางนี้ตองรูจักใหดีที่สุด  ตามที่มีอยูจริง 
ในชีวิตประจําวันของเรา;  แลวเราก็จะเขาใจส่ิงที่เรียกวาโลกุตตระนี้ไดโดยงาย.  
เดี๋ยวนี้กลัวแตวาจะเขาขางตัวโดยไมรูสึกตัว;  เพราะโงมากจึงเขาขางตัวโดยไมรูสึกตัว 
วาเขาขางตัว  ก็เลยพูดไปเสียอยางอื่นหมด,  ไมตรงตามความจริง,  ไมเปนไปตาม 
ความจริง,  พูดกันไมรูเรื่อง. 

บุถุชน  ยังติดคุกตะรางทางวิญญาณ  อยูตลอดเวลา 
ถาถือตามหลักทั่ว  ๆ  ไป   ตามหลักคําสอน   หรือวาเหตุผลท่ีทําใหตอง 

มีคําสอนขึ้นมาในโลกนี้นั้น  เราถือกันวา  ตามปรกติธรรมดาสามัญ  บุถุชน  คนเรานี้ 
มีจิตใจชนิดที่ยังไมมีความสามารถ  ไมมีคุณธรรม  ไมมีคุณสมบัติพอ  จึงถูกความ 
บีบคั้นจากโลกรอบดานอยูเสมอ;  เรียกวาติดคุกติดตะรางในทางวิญญาณอยูตลอด 
เวลา.  คําวา  “ตลอดเวลา”  นี้  มิไดหมายความวาตองทนทรมานอยูตลอดเวลา;  
แตตองทนทรมานอยูชั่วเวลาที่ไปยึดมั่นถือมั่นเขา.  เหมือนกับนักโทษติดคุกติดตะราง 
อยูในคุกอยูในตะรางแท ๆ นั้น  ถาเขารูสึกวาเขาติดคุก  เขาเปนทุกข,  ถาเขา 
นอนหลับไป  เขาก็ไมรูสึกวาเปนทุกข.  หรือถาเขาลืมไปเสียวาไมใชคุกไมใชตะราง 
กําลังทําอะไรอยู  หรือกําลังเลนอะไรอยู  กําลังคิดทําอยางอื่นอยู  เวลานั้นก็ไมใชเปน 
เวลาที่เขาติดคุกติดตะราง  ทั้งที่เขายังอยูในคุกในตะราง.  มนุษยเราก็มีลักษณะ 
อยางนั้น  :  ติดคุกอยูตลอดเวลา  ติดคุกในทางวิญญาณ  ติดคุกในทางจิตใจ  คุกของ 
สิ่งที่เรียกวาโลก.  สิ่งที่เรียกวา  “โลก”  คือสิ่งที่จะเขามาจับเอาจิตใจของสัตวที่มี 
ความรูสคิดคิดนึกไดนั้นใหเขาอยูในคุกของ  “โลก”. 
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สิ่งที่เรียกวา  “โลก”  นี้  ตามภาษาธรรมแบงเปน  ๓  พวก  :  เปน กามโลก 
รูปโลก  อรูปโลก,  บางทีก็เรียกวา  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ;  ทั้งสองประเภทนี้ 
เหมือนกัน.  ถาเรียกวา  กามโลก  ก็โลกคือกาม,  ถาเรียกวา  รูปโลก  ก็โลกคือ 
รูปธรรมลวน ๆ  ไมเกี่ยวกับกาม,  ถาเรียกวา  อรูปโลก  ก็โลกที่เกี่ยวกับสิ่งที่ไมมี 
รูปแลวก็ไมเกี่ยวกับกามดวยเหมือนกัน. 

 
คุกที่  ๑  โลกที่เกี่ยวกับกาม  นี้เปนโลกที่ต่ําที่สุด  คือจิตใจยังอยูใตอํานาจ 

ธรรมชาติมากที่สุด,  ไมมีสติปญญาที่จะเอาชนะความรูสึกตามสัญชาตญาณ  หรือ 
ตามธรรมชาติไดเลย.  อันนี้ก็ไมมีใครติเตียนใคร;  แตใหถือวาเปนเรื่องที่ 
ปลอยใหเปนไปตามสัญชาตญาณ.  ผูหญิง  ผูชาย  เปนหนุม  เปนสาว  ก็บูชาเรื่อง 
อันเกี่ยวกับรสระหวางเพศ  ตามความรูสึกของสัญชาติญาณที่จะตองทําใหรูสึกอยาง 
นั้น ๆ อยางที่หลีกเลี่ยงไมได;  เพราะวาในรางกายของเขานั้นมีตอม  มี  gland  สําหรับ 
ทําหนาที่ใหเกิดความรูสึกอยางนั้นอยางนี้  จึงเกิดความรูสึกท่ีเปนเรื่องระหวางเพศ 
ขึ้นมา  ถูกบีบคั้นก็ทําไปตามนั้น  จนกวาจะหมดฤทธิ์ของความรูสึกที่ตอม  gland  นั้น 
สรางขึ้นมา.  แตวาอยางนี้มันไมเทาไร  ที่เลย มากกวานั้นมากไป  ก็คือวา คนไปอุตริ 
สงเสริม  ใหกลายเปนความบาหลังระหวางเพศ  มากยิ่งขึ้นไปอยางที่ไมรูจัก
สิ้นสุด. 

 
ถาคนเราจะมีความรูสึกเรื่องเกี่ยวกับเพศตามครั้งคราว  ตามความสุก 

งอมของตอม  หรือ  gland  เหลานั้น  ปญหาจะไมมากเหมือนเดี๋ยวนี้.  เดี๋ยวนี้ขยาย 
ออกไปใหเปนเรื่องที่เปนความหิวกระหายของจิตตลอดเวลา  ทั้งวันทั้งคืน  ทั้งเดือน 
ทั้งป  ก็เลยไดรับบาปรับกรรมมากเกี่ยวกับขอน้ี.  เรื่องเกี่ยวกับทางเพศนี้จัดไวเปน 
พวกหนึ่งเรียกวา  กามโลก  -  คือโลกของคนที่ตกอยูใตอํานาจของกาม.  มนุษยเปนมาก 
กวาสัตวเดรัจฉาน;  สมนํ้าหนามนุษยที่คิดเกง,  อุตริประดิษฐประดอยเกง,  ก็เลย 
ไดรับความทุกขเกี่ยวกับกามนี้  มากกวาสัตวเดรัจฉาน. 
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สัตวเดรัจฉานมีความรูสึกตามสัญชาตญาณในทางกามนี้อยางเดียวกันกับ 
มนุษย  แตมันไมขยายมากออกไปกวาที่สัญชาตญาณตองการ;  ฉะนั้นปญหาระหวาง 
เพศเกี่ยวกับสัตวเดรัจฉานจึงมีนอย.  สวนของคนขยายมีมากขึ้นไป,  ยิ่งเปนเทวดา 
ในชั้นกามาวจรดวยแลวก็ยิ่งมาก,  จนเปนสัตวที่มีการหายใจเขาออกเปนกามไปเลย.  
ทั้งหมดนี้เขาเรียกวา  กามโลก  หรือกามภพ  เปนคุกตะราง  สําหรับกักขังดวงวิญญาณ 
ของสัตวประเภทหนึ่ง  โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่อยูในวัยหนุมวัยสาว. 

 
คุกที่  ๒  รูปโลก  หรือรูปภพ  เมื่อมันเหน็ดหนอยในเรื่องเกี่ยวกับกาม 

หรือเบื่อระอาในเรื่องเกี่ยวกับกาม  ก็มาติด  คุกที่  ๒  เปนคุกทางวิญญาณ  คือเรื่อง 
เกี่ยวกับสิ่งที่มีรูป  ที่เปนที่ตั้งของความยึดถือ;  แมวาไมเกี่ยวกับกาม.  ที่เปนมาก 
แกชาวบานที่ เห็นไดงาย ๆ เกี่ยวกับคนธรรมดาสามัญ  ก็หมายถึงสมบัติพัสถานนานา  
ประการ  ที่ไมเกี่ยวของกับกามโดยตรง  :  เราจะตองมีนั่นนี่ที่สวยงาม  เรายอมมีเครื่อง 
ใชไมสอยตาง ๆ  แมแตถวยชาม  เราก็ไมไดมี  เพียงเพื่อจะใสอาหารกิน;  แตเรามีไว 
เพื่อจะใหมันสวยจับอกจับใจจับตา – ใหมันเต็มไปทั้งบานอีกดวย.  แมแตเรื่องถวยเรื่อง 
ชาม - นอกจากจะสวยงามทางศิลปะแลว,  ยังมีคาทางโบราณคดีดวย.  นอกจากนั้น 
สิ่งของตาง ๆ ที่ไมเกี่ยวกับเพศ  ไมเกี่ยวกับกามโดยตรง  ก็จะตองมีอีก  ที่บานจะตอง 
ประดับประดา,  ที่ลานบานจะตองประดับประดา,  บานเรือนจะตองหรูหรา  จนไมรู 
วาจะหรูหราไปอยางไร  ;  ก็โงทําตาม ๆ เขาไป.  เขานิยมเขาเหอกัน  วาสรางบาน 
สรางเรือน อยางไรมันจึงจะมีหนามีตา  ก็ทุมเทกันลงไปในสวนนั้น.  นี้เรียกวา 
ติดอยูในรูปโลกหรือรูปภพ;  อันนี้ไมไดเล็งถึงกาม. 

 
ถาเปนเรื่องกามเขามาเกี่ยวของดวย  ก็เปนเรื่องของกามภพ  และกามโลก 

รวมอยูดวย;  แตถาเปนเรื่องรูปธรรมลวน ๆ เชนคนแก ๆ หลงใหลในตนไม,  หลงใหล 
ในสัตวเลี้ยง,  แมแตหลงใหลในไมเทาไมถือ  ของสวยงามอะไร  อยางนี้มันก็หลงใหล 
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ไดมาก  มากเหมือนกับเมื่อหนุม ๆ เคยหลงใหลเรื่องเพศ;  อยางนี้เขาเรียกวา  ติดคุก 
ติดตะรางในทางวิญญาณสวนที่เปนรูปภพ 

 
คุกที่  ๓  ทีนี้ถาวาหลุดออกมาจากคุกตะรางที่  ๒  นี้ได  มันก็ยังมีคุกตะราง 

ที่  ๓  รออยูอีก  คือ  อรูปภพ  หรืออรูปโลก  ซึ่งหมายถึงสิ่งที่ไมตองมีรูป;  เปนเพียง 
ธัมมารมณรูสึกไดดวยใจ  เชน  เกียรติยศชื่อเสียงเปนตน.  แมที่สุดแต สิ่งที่เรียกวา 
บุญวากุศล  นั่นก็เถอะ;  ระวังใหดี  เปนที่ตั้งแหงความลุมหลงไดมากเทากัน.  พวกที่ 
หลงใหลในเกียรติยศจนยอมตาย  อยางนี้ก็เพราะวายึดมั่นถือมั่นมาก;  หรือยิ่งไป 
กวานั้นอีก  เพียงแตวาชอบอยูนิ่ง ๆ เงียบ ๆ  ไมมีอะไรมารบกวนก็หลงใหลในความสุข 
เพียงเทานี้;  อยางนั้นก็จะตองรวมไวในขอน้ีอีกดวยเหมือนกัน,  นี่เรียกวาที่คน 
ธรรมดาสามัญจะเปนได. 

 
ถาระดับท่ีสูงขึ้นไป  เรื่องรูปภพ  อรูปภพนี้อธิบายเปนอยางอื่น :  รูปภพ 

อธิบายวาหลงใหลในความสุขอันเกิดมาจากสมาธิ  ที่ใชรูปธรรมเปนอารมณ,  อรูปภพ 
ก็หลงใหลในความสุขที่เกิดมาจากสมาธิอันใชสิ่งที่ไมมีรูปเปนอารมณ.  แตวาจะพูดไป 
อยางไหน ๆ  เทาไร ๆ  มันก็มารวมอยูที่ความหมาย  ๓  อยาง  อยางที่กลาวมาแลว 
ขางตนนี้เอง  คือ  ความยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้ง  ๓,  สิ่งทั้ง  ๓  คือ  เพศตรงกันขาม 
เปนเรื่องกามคุณ  นี้อยางหนึ่ง,  แลวเปนสิ่งของ  เปนรูปธรรมบริสุทธิ์  เปนที่ตั้ง 
แหงความยึดมั่นถือมั่น  นี้ก็อยางหนึ่ง,  แลวก็สิ่งที่ไมมีรูป  เปนเพียงนามธรรม  เชน 
เกียรติยศชื่อเสียง  นี้ก็อีกอยางหนึ่ง;  ๓  อยางนี้เรียกวา  กามภพ  รูปภพ  อรูปภพ,  
บางทีก็เรียกวา  กามโลก  รูปโลก  อรูปโลก. 

 
มองในแงขางนอก  มันเปนคุกเปนตะรางกักขังดวงวิญญาณ;  ถามอง 

ขางในหมายความวา  คุกนี่แหละคือตัวที่จะเขาไปบีบคั้นจิตใจ  ที่อยูลึกแสนจะลึก  ให 
มีความทุกขทนหมนหมองได.  ฉะนั้นจงระวังใหดีวา  เร่ืองที่จิตตกอยูในภาวะ  ที่ถูก 
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บีบคั้นอยูเปนประจําวันนี้  มันมาจากเรื่องทั้ง  ๓  ดังกลาวขางตน.  มนุษยเราอยาให 
เสียเปรียบสัตวเดรัจฉานมากนักเลย;  สัตวเดรัจฉานเปนทุกขเพราะเรื่องกามโลก 
รูปโลก  อรูปโลก  นอยกวามนุษยมาก  อยางเหลือท่ีจะเปรียบกันได.  แมวามันจะ 
เปนสัตวที่โงเขลา  อยูในชั้นที่โงเขลาไมรูอะไร  แตมันก็ไดเปรียบเรา  ในขอท่ีวามัน 
ไมทุกขในสวนที่ไมจําเปน;  คือไมทุกขเกินไปในสวนที่ไมจําเปน.  มนุษยเรา 
ขยายสวนที่ไมจําเปนออกไปเรื่อย  มากออกไปเรื่อย  จนไมรูวาจะจบจะสุดลง  หรือ 
จะเพียงพอกันที่ตรงไหน;  ฉะนั้น จึงมีความทุกขมาก  เพราะติดคุกติดตะรางทาง 
วิญญาณ,  จึงพูดวาติดคุกติดตะรางทางวิญญาณ  ก็ได. 

 
ที่กลาวมานี้พูดเปนอุปมางาย ๆ   ดูจากขางนอก  วาจิตใจนี้มันหลุดพนไปจาก 

คุกตะรางไมได,  เปนจิตใจที่จมติดอยูในโลกทั้ง  ๓  แลวก็ที่นี่และเดี๋ยวนี้  ไมใช 
ตอตายแลว  อยาลืมเสีย.  จงนึกไวเสมอวา  ที่นี่และเดี๋ยวนี้  มันติดคุกติดตะราง 
ทางวิญญาณอยู;  เพราะฉะนั้นมันตองหลุดจากคุกตะรางกัน  ที่นี่และเดี๋ยวนี้.  
อยาผัดไวสําหรับไปหลุดจากคุกจากตะราง  ตออนาคตกาลหลายรอยชาติขางหนาเลย.  
มันเปนเรื่องที่หลงใหลหรือมีโมหะมีอวิชชามากเกินไป. 

อาการที่เรียกวาติดคุกอยูในโลก  และ  การที่หลุดออกไปไดจาก
โลก 

ทีนี้จะไดกลาวถึงอากาที่ติดคุกอยูในโลก  และการหลุดออกไปไดจากโลก 
โดยละเอียดตอไป.  อาศัยพระพุทธภาษิตโดยตรง  เพราะวาไดมีคําตรัสของพระพุทธ- 
เจาไวอยางชัดเจนแลว.  พระพุทธเจาทานไดตรัสสิ่งที่ผูกพันจิตใจใหติดอยูกังโลกไว 
อยางละเอียด,  และยังมีขอความที่ทรงนํามาเลา  ดังที่ตรัสวา  เปนเรื่องสําคัญ 
ที่พระองคไดทรงคนเรื่องนี้  จนกวาจะพบวิธีที่จะหลุดออกมาจากคุกตะรางอันนี้เสียได 
กอน  จึงคอยปฏิญาณพระองคเองวาเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา. 
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ขอใหทานทั้งหลายลองฟงพระพุทธภาษิตนี้ดู  เปนสูตรที่  ๑  ในสัมโพธิวัคค 
ปณณาสกที่  ๓  ของติกนิบาต  อังคุตตรนิกาย  มีขอความที่พระพุทธเจาไดตรัสแกภิกษุ 
ทั้งหลายวา  :  “ดูกอนภิกษุทั้งหลาย,  เมื่อกอนแตการตรัสรู  เมื่อเรายังไมไดตรัสรู 
ยังเปนโพธิสัตวอยู  ไดนึกคิดวา  ในโลกนี้อะไรหนอเปนอัสสาทะ?  ในโลกนี้อะไร 
หนอเปนอาทีนวะ?  ในโลกนี้อะไรหนอเปนนิสสรณะ?  ในที่สุดเราก็ไดเห็นชัดแจงวา 
สุขโสมนัสอาศัยสิ่งใดเกิดขึ้นในโลกนี้  นั่นแหละคืออัสสาทะในโลก,  และความที่โลกนี้ 
ไมเที่ยงเปนทุกข  มีความแปรปรวนเปนธรรมดา  นี้เปนอาทีนวะในโลก,  การกําจัด 
เสียได  การละเสียไดซึ่งฉันทราคะในโลกนั้น  นั่นเปนนิสสรณะแหงโลก”.  นี้เปน 
คําตรัสของพระพุทธเจา  ซึ่งบางคนอาจจะฟงไมรูเรื่องเลย;  จึงตองขออธิบายวา:- 

 
เมื่อพระพุทธเจาจะตรัสรูเปนพระพุทธเจานั้น  ทานตั้งปญหาขึ้นในใจของ 

ทานวา  ในโลกนี้มีอะไรเปนอัสสาทะ  คือเปนเสนหหรือเปนเหยื่อลอ.  ในที่สุด 
ทานพบวา  ความสุขหรือความโสมนัส  อาศัยสิ่งใดเกิดขึ้นแลว  สิ่งนั้นแหละเปนเสนห 
หรือเปนเหยื่อลอในโลกนี้.  ขอน้ีก็ไดแกอารมณ  :  รูป  เสียง  กลิ่น  รส  สัมผัส 
เปนตน  ที่ทําใหเกิดสุขโสมนัสข้ึนในจิตใจแลว  อันนั้นเปนอัสสาทะคือเสนหในโลก. 

 
อธิบายวาในโลกทั้งโลกนี้ไมวาที่ไหน  มันมี  ความสําคัญอยูตรงสิ่งที่มนุษย 

ตองการ.  สิ่งที่มนุษยตองการก็คือ  สิ่งที่จะใหความรูสึกเปนสุขเอร็ดอรอยแกจิตใจ 
ของมนุษย;  เปนเรื่องที่รูทางตาก็ได  ทางหูก็ได  ทางลิ้น  ทางจมูกก็ได  ทางกาย 
ทางใจเองก็ได  อันนั้นเปนเสนห  หรือเปนเหยื่อลอในโลก.  ถาเราเขาใจ  เราก็จะ 
เห็นไดวามันมีเต็มไปหมดทั่วทุกหัวระแหง,  คือสิ่งที่เรียกวาเหยื่อหรือเสนหของโลกนั้น 
มีอยูในโลกเต็มไปหมดทั่วทุกหัวระแหง.  พระพุทธเจาทานตรัสวาทานไดพบแลววา 
อันนี้เองเปนอัสสาทะในโลก  คือเหยื่อลอหรือเสนหของโลก. 
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ทีนี้ก็มาถึงวา :  อะไรเปนอาทีนวะ  คือความเลวทราม  ความต่ําทรามของ 
โลก?  ก็ตรัสวาทรงคนพบวา  ความที่มันไมเที่ยงมันเปนทุกขทรมาน  และมีความ 
แปรปรวนเปนธรรมดา;  นี้แหละเปนอาทีนวะ  คือความเลวทรามของโลก. 

 
อะไรจะเปนเครื่องออกไปเสียไดจากโลกชนิดนี้?  ก็ตรัสวา  :  การทําลาย 

เสียซึ่งฉันทราคะ  การละเสียซึ่งฉันทราคะซึ่งมีอยู ในโลกนั่นแหละ  เปนอุบาย 
เปนเครื่องออกไปเสียจากโลกนี้.  ฉันทราคะคือความกําหนัดพอใจดวยความ 
หลงใหลในรส  คือในอัสสาทะของโลกนั่นเอง. 

 
อธิบายมาเพียงยอ ๆ เทานี้  เราก็พอจะมองเห็นไดเปนเงา ๆ เปนราง ๆ  

แลววา   ความจมอยู ในโลก   ก็คือจมอยู ในสิ่ งยั่ วยวนหรือเสนหของโลกนั่นเอง .  
ความที่จะอยู เหนือโลกพนโลกได  ก็คือการทําลายความกําหนัดยินดีในสิ่งยั่วยวน 
ของโลกนั้นนั่นเอง. 

 
พระพุทธเจาทานไดตรัสเกี่ยวกับพระองคเองอีกตอไปวา  “ภิกษุทั้งหลาย,  

เมื่อเรายังไมรูแจงชัดซึ่งอัสสาทะ  อาทีวะ  และนิสสรณะ  ของโลกตามเปนจริงอยู 
ตราบใด  ตราบนั้นเราก็ยังไมปฏิญญาวาไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  ในโลกนี้ 
ทั้งเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมูสัตว  พรอมท้ังเทวดาและมนุษย”. 

 
ลองฟงใหดีจะรูจักจิตใจของพระพุทธเจาไดดียิ่งขึ้น  คือทานเปนคนตรง 

คนจริงเทาไร;  ทานบอกวา  ตลอดเวลาที่ยังไมรู :  วาอะไรเปนเหยื่อลอ,  หรือ 
เสนหของโลก,  หรืออะไรเปนโทษอันต่ําทรามของโลก,  หรืออะไรที่จะเปนเครื่อง 
ออกมาพนจากสิ่งเหลานี้ในโลกแลว;  เมื่อนั้นยังไมประกาศตัววาเปนพระพุทธเจา 
ในโลกทั้งหลาย.  โลกทั้งหลายก็คือเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ทั้งเทวดาและ 
มนุษย  ทั้งสมณะและพราหมณ.  หมายความวาในทุก ๆ โลกนี้  มีเหยื่อ  มีอัสสาทะ 
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อยางนี้เสมอกันทั้งนั้น.  ถายังไมรูจักสิ่งเหลานี้  หรือวาไมเอาชนะสิ่งเหลานี้ไดแลว 
ก็ยังไมมีสิทธิหรือความถูกตองอันใด  ที่จะประกาศวาตัวเองเปนพระพุทธสัมมาสัมพุทธเจา. 

 
นี่ เราตองรูจักพระพุทธเจาของเราไวในลักษณะอยางนี้ที่ เกี่ยวกับการติดอยู 

ในโลก  หรือการหลุดออกมาไดจากโลกนั้น.  พระองคก็ตรัสตอไปวา :  “ภิกษุ 
ทั้งหลาย,  เมื่อใดเรารูแจงชัดซึ่งอัสสาทะ  อาทีนวะ  และนิสสรณะของโลก  อยางถูก 
ตองตามเปนจริงแลว;  เมื่อนั้นเราปฏิญญาวา  ไดตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ 
ในโลกนี้พรอมท้ังเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ในหมูสัตวทั้งหลาย  ทั้งเทวดาและ 
มนุษย  ทั้งสมณะและพราหมณ;  เมื่อนั้นญาณทัสสนะไดเกิดขึ้นแกเราวา  ความ 
หลุดพันของเราไมกลับหลัง  ชาตินี้เปนชาติสุดทาย  บัดนี้ภพใหมมิไดมี”. 

 
นี่แหละทานทั้งหลายลองฟงดูใหดี  วา พระพุทธเจาทานทรงยืนยัน  ทรง 

ประกาศ  ทรงชี้แจงชัดแจงวา  เมื่อยังไมรูเรื่องการติดอยูในโลก  และการหลุดออกมา 
จากโลกแลว  ยังไมประกาศตัวเปนพระพุทธเจา.  ในที่สุดก็ไดรู   รูจนถึงกับวา  
“เดี๋ยวนี้ความหลุดของเราไมกลับหลัง”.  “วิมุตติ”  คือความหลุดพนของเรา 
ที่เรียกวา  หลุดจากคุกจากตะราง  เหมือนที่พูดเมื่อตะกี้นี้  จะไมกลับหลัง  คือจะ 
ไมกลับเขาไปในคุกนั้นอีก;  และวา  ชาตินี้เปนชาติสุดทาย  หมายความวา  การเกิด 
ขึ้นแหงอัสมินานะ  วาตัวกู  -  วาของกู  นี้เปนครั้งสุดทาย;  ไมเกิดอีกตอไปหลังจากนี้.  
ความเกิดใหมไมมีอีกตอไป  เพราะวาพระองคไดทรงปฏิบัติตอปญหาทั้งหมดนั้น 
ที่นี่และเดี๋ยวนี้;  ฉะนั้นจึงสามารถทําใหชาตินี้เปนชาติสุดทาย  และไมมีการเกิด 
ใหมอีก.  ถาเรา ไปมัวหวังแตที่จะใหมีการเกิดใหมอีก  มันก็ไมมีทางที่จะหลุดพน 
จากโลกนี้ออกไปได. 

 
พระองคไดตรัส  เกี่ยวกับการตรวจคนเรื่องอัสสาทะตอไปอีกวา :  ดูกอน 

ภิกษุทั้งหลาย,  เราไดตรวจคนอัสสาทะตาง ๆ ที่มีอยูในโลก  สิ่งใดที่เปนอัสสาทะในโลก 
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เราก็ประสบตอสิ่งนั้น;  อัสสาทะในโลกมีเพียงใด  เราเห็นอยางดีแลวดวยปญหาใน 
อัสสาทะเพียงนั้น.  ขอนี้หมายความวา  สวนที่เปนเหยื่อลอหรือเปนเสนหในโลก 
มีอยางไรบาง  และมีเทาใด?  พระพุทธเจาทานใชภาษา  logic  เพียงสองคําวา  อยางไร 
และ เทาใด  ก็พอแลว  :  มันมีอยูอยางไร  และมันมีเทาใด,  พระองคไดตรวจคน 
จนพบหมดวามีอยางไร,  และมีเทาใด.  จนทรงเห็นอยางชัดแจงดวยปญญา. 

 
พอมาถึงอาทีนพก็ตรัสวา  :  เราไดตรวจคนอาทีนพของโลกแลว  อันใดสิ่งใด 

เปนอาทีนพของโลก  เราไดประสบสิ่งนั้นแลว;  อาทีนพในโลกมีเทาใด  อาทีนพเหลานั้น 
เราก็ไดเห็นอยางดีดวยปญญาแลว.  นี่หมายความวา  ความเลวของโลก  ความรายกาจ 
ของโลก  ความนาอันตรายของโลก  มีอยางไร  และมีเทาใด  ก็ทรงเห็นแจงดวยปญญา 
เทานั้น  อยางนั้น. 

 
ในเรื่องนิสสรณะตรัสตอไปวา  :  เราไดตรวจคนนิสสรณะ  คืออุบายเปน 

เครื่องออกมาเสียจากโลกวาสิ่งใดเปนนิสสรณะในโลก;  เราก็ไดประสบนิสสรณะนั้น 
แลว.  นิสสรณะในโลกมีอยางไร;  นิสสรณะนั้นเราก็ไดเห็นดวยปญญาเปนอยางดี 
แลว.  สําหรับนิสสรณะอุบายออกจากโลกนี้ไมตองพูดวามีเทาใด;  เพราะมัน 
มีเพียงอยางเดียว  คือ  มัชฌิมาปฏิปทา  หรือวา  อริยมรรค,  หรือวาปฏิบัติถูกตอง 
ทุกอยางนี้  มีเพียงอยางเดียวสําหรับท่ีจะออกมาเสียจากโลก. 

 
ทีนี้พระองคก็ตรัสในลักษณะเปนการอธิบายตอไปวา  :  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย,  

ถาอัสสาทะคือเสนหของโลก  จักไมมีในโลกแลวไซร  สัตวทั้งหลายก็จะไมพึงติดใจ 
ในโลก;  เพราะเหตุที่อัสสาทะมีอยูในโลก  เหตุนั้นสัตวทั้งหลายจึงติดใจในโลก.  
ขอความนี้ก็ไมลึกซึ้งอะไร  คือตรัสวา  เพราะในโลกนี้มีอัสสาทะคือเหยื่อลอหรือเสนห 
สัตวทั้งหลายนี้จึงไดติดอยูในโลก.  ถาไมมีอัสสาทะอยูในโลก  สัตวทั้งหลายจะไม 
ติดอยูในโลก. 
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คําอธิบายมีอีกวา  :  ภิกษุทั้งหลาย,  ถาอาทีนพในโลกจักไมมีแลวไซร 
สัตวทั้งหลายก็จะไมพึงเบื่อหนายตอโลก  เพราะเหตุที่อาทีนพมีอยูในโลก  เพราะ 
เหตุนั้นสัตวทั้งหลายจึงเบื่อหนายตอโลก.  นี้ก็เปนสิ่งที่ราคิด  วาโทษอันต่ําทราม,  
หรือความเปนอันตรายในโลกนี้  ถาไมมี  สัตวทั้งหลายก็จะไมรูจักเบื่อตอโลก.  เรา 
นาจะขอบใจความรายกาจของโลก  หมันทําใหคนรูจักปวดเข็ดหลาบกันเสียบาง.  
ถามีแตไดอยางอกอยางใจเพลิดเพลินไปเสียทุกอยาง  คนก็จะไมรูจักเบื่อตอโลก. 

 
ในสูตรอื่นก็มีกลาวไวคลาย ๆ กัน  เปน เรื่องเกี่ยวกับปฏิจจสมุปบาท  ตรัส 

ถึง  เหตุที่ความทุกขเกิดขึ้นไดอยางไร,  พอความทุกขเกิดขึ้นเต็มที่แลว  ความทุกขนั้น 
ทําใหดิ้นรนแสวงหา  ความดับทุกข  ;  แลวก็มีศรัทธา  ;  ซึ่งไดตรัสวา:  ศรัทธาของ 
พุทธบริษัททั้งหลายมีอยูได  เพราะอํานาจของความทุกขบีบคั้น.  ฟงดูก็คลาย ๆ เปน 
การดา  วาถาไมมีความทุกขบีบคั้นแลว  ก็จะไมวิ่งไปหาพระพุทธเจาเลย.  คนในโลก 
เปนเสียอยางนี้;  ไมใชวาศรัทธาแทจริงอะไรนัก  เพราะความทุกขมันบีบคั้น 
จึงไดวิ่งไปมีศรัทธาในพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  วาใหชวยที.  นี่ฟงดูจะเปน 
คําดาอยูในตัวก็ได;  หรือวาจะเปนความจริงที่เปนรากฐานของความจริง  ที่เรา 
ตองปฏิบัติ  อยางนั้นก็ไดเหมือนกัน. 

 
ถาเปนเรื่องของการปฏิบัติแลว  เราก็ ตองรูจักความทุกขใหดี ๆ,  พยายาม 

เขาใจในความทุกขใหดี ๆ.  ถาเขาใจไมดี  เดี๋ยวจะไปหลงรักเอาความทุกข  ไป 
เห็นกงจักรเปนดอกบัวเขา  ก็ไมรูจักเบื่อไดเหมือนกัน.  ในที่นี้พระพุทธเจาทาน 
ตรัสวาอาทีนพ  หรือความรายกาจในโลกนั้นมีมาก,  มันมีมากพอท่ีจะทําใหสัตวรูสึก 
เบื่อหนายเข็ดหลาบสักวันหนึ่ง;  พระองคจึงตรัสวา  เพราะเหตุที่อาทีนพในโลกมัน 
มีอยู  สัตวทั้งหลายจึงอาจจะเบื่อหนายตอโลกได. 
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ทีนี้ก็มีคําตรัสตอไปวา  :  ภิกษุทั้งหลาย,  ถานิสสรณะในโลกจักไมมีแลวไซร 
สัตวทั้งหลายก็จะไมสามารถออกไปจากโลกไดเลย  เพราะเหตุที่นิสสรณะในโลกมีอยู 
สัตวทั้งหลายจึงออกจากโลกได.  นี้พูดตามภาษธรรมดาเรา ๆ ก็วา เพราะหนทาง  หรือ 
วิธีที่จะออกไปจากโลกไดนั้น  มีอยู,  สัตวโลกจึงออกไปได.  ถาหนทางหรือวิธีไมมี 
แลว  ก็ไมมีสัตวไหนจะออกไปจากความทุกขได,  จะอยูกับความทุกขตลอดเวลา.  
นี้ก็คือคุณคาของพระศาสนาที่แทจริงที่วาเปนนิสสรณะ  คืออุบายเปนเครื่องใหออก 
จากความทุกขได.  เรามีพระศาสนาก็เพ่ือเหตุนี้  คือมีเพ่ือเปนนิสสรณะ  สําหรับ 
จะออกจากความทุกข  หรือออกไปเสียจากโลกได. 

มนุษยจะจมโลก  หรือพนโลกไดอยางไร 
เอาละทีนี้ก็มาถึงใจความสําคัญของเรื่องที่วา  มนุษยจะติดจมอยูในโลก 

หรือวา  จะพนออกไปจากโลกไดอยางไร? 
 
พระพุทธภาษิตนี้มีวา  :  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย,  สัตวทั้งหลายยังไมรูแจงชัด 

ซึ่งอัสสาทะ  อาทีนวะ  และนิสสรณะของโลก  อยางถูกตองตามเปนจริงอยูตราบใด,  
สัตวทั้งหลายก็จักยังมีใจถูกกักขัง  ยังติดจม  ยังไมหลุด  ยังไมพนจากโลกนี้  ทั้งเทวโลก 
มารโลก  พรหมโลก  ทั้งหมูสัตวทั้งหลาย  พรอมท้ังเทวดาและมนุษย  ทั้งสมณะและ 
พราหมณอยูตราบนั้น.  นี้คือสวนที่จะจมโลก  จะติดโลก  แลวก็ติดไปทุกโลก  :  
โลกมนุษย  โลกเทวดา  โลกมาร  โลกพรหม.  คนทําบุญอยากไปสวรรค  อยางนี้ 
ก็คือติดเทวโลก  ;  เทาที่มีอะไร ๆ  อยูในมนุษยโลกยังไมพอ.  สิ่งตาง ๆ  ที่มีอยูใน 
มนุษยโลกนี้  ก็ไมใชเล็กนอย  ลวนเปนที่ตั้งแหงความยึดติด  ทั้งเพื่อโลกนี้  และ 
เพื่อโลกอื่น. 

 
พระพุทธเจาทานตรัสลงไปชัดเจนวา  :  เพราะไมรูเร่ืองเสนหของโลก,  

เพราะไมรูเรื่องความเลวทรามของโลก,  เพราะไมรูอุบายเปนเครื่องออกจากโลก; 
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สัตวทั้งหลายจึงมีจิตใจ;  ตรงนี้ฟงดูใหดี,  ไมใชรางกาย.  สัตวทั้งหลายจึงมี 
จิตใจถูกกักขังเหมือนกับติดคุกติดตะราง;  ยังติดแนนยังไมหยุด  ยังไมพน  จากโลก 
ทุกโลกไมโลกนั้นก็โลกนี้.  ถาอธิบายกันใหละเอียดแลวจะเห็นไดวาในวันหนึ่ง ๆ นี้ 
มันมีโลกหลายชนิดเกิดขึ้นในจิตใจ  :  คิดอยางมนุษยก็เปนโลกมนุษย,  คิดอยาง 
เทวดาก็เปนโลกเทวดา,  คิดอยางพรหมก็เปนโลกอยางพรหม. 

 
ตรงนี้จะขอเวลานิดหนอยเพื่ออธิบายวา  บางช่ัวโมงหลงใหลในกามารมณ 

ทางเพศ;  นี่มันก็ติดคุกอยางเทวโลก. 
 
ทีนี้ถามันไดมาอยางดี  อยางในเรื่องกามารมณชั้นสูงสุด  ก็เรียกวา  มารโลก 

คือปรินิมมิตวสวัตตี.  คําวา  มารโลก  นี้  อยาเขาใจผิดวาเปนโลกของยักษของมาร 
ที่ดุราย  นาเกลียดและนากลัว.  คําวามารโลก  เปนชื่อของสวรรคชั้นปรินิมมิตวสวัตตี 
คือสุดยอด,  เปนชั้นกามารมณทางเพศสุดยอด.  ที่วาสุดยอดนั้น  สุดยอดในทางที่มี 
คนคอยอํานวยทุกอยางทุกประการ  อยางสุดที่จะคอยอํานวยใหแกกันและกันได .  
สวรรคชั้นต่ํา ๆ  ลงมาเชนชั้นยามา  ชั้นดุสิต  อยางนี้ยังไมถึงอยางนั้น.  สวรรคชั้น 
ต่ํา ๆ ยังไมเรียกวามารโลก  คงเรียกวาเทวโลกตามธรรมดา;  สวนสวรรคชั้นสูงสุด 
ในทางกามารมณเรียกวามารโลก  เล็งถึง  ปรินิมมิตวสวัตตี  คือโลกที่เต็มไปดวย 
กามารมณที่มีคนคอยอํานวยถึงที่สุด. 

 
พรหมโลก  นั้นคือวางพักผอนจากกามารมณ  หยุดอยูในความสงบ.  เมื่อ 

คนเรานี้ เดือดจัดขึ้นมาในทางกามารมณไดพักหนึ่ง  แลวมันก็ทรุดลง  นั่งลง  พัก 
เหนื่อยตองการความสงบ.  มนุษยเราติดอยูดวยกันทุกโลก,  ผลัดกันติดโลกนี้ที  โลก 
โนนทีอยางนี้จึงวาติดอยูในเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  ทั้งเทวดาและมนุษย  ทั้ง 
สมณะและพราหมณ.  นี้เปนเรื่องที่แสดงถึงความติดจมอยูในโลก. 
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คําตรัสแสดง  เรื่องการพนจากโลก  มีวา  :  ภิกษุทั้งหลาย,  เมื่อใดสัตว 
ทั้งหลายรูแจงชัดตามที่เปนจริง  ซึ่งอัสสาทะ  ซึ่งอาทีนวะ  และนิสสรณะของโลกแลว;  
เมื่อน้ันแหละสัตวทั้งหลายจึงจะมีใจไมถูกกักขัง  ออกมาได  หลุดพนไปได  จากโลกนี้ 
จากเทวโลก  มารโลก  พรหมโลก  จากสัตวทั้งหลาย  ทั้งเทวดาและมนุษย  ทั้งสมณะ 
และพราหมณ.  มีถอยคําสั้น ๆ เทากันแตตรงกันขาม  คือ  ตองรูแจงประจักษชัด 
ดวยปญญาตามที่เปนจริง,  คือรูสึกดวยใจจริง  ถึงขนาดที่จะมีความเปลี่ยนแปลงใน 
ทางจิตใจ  คือเบื่อหนายคลายกําหนัด  วาเสนหยั่วยวนของโลกเปนอยางไร,  ความ 
เลวทรามของโลกนั้นเองเปนอยางไร,  แลวทางออกมาเสียใหพนจากเรื่องอยางนั้น 
เปนอยางไร,  เมื่อนั้นแหละจึงจะออกได.  ฉะนั้นจึงไมมีทางอื่น  นอกจากจะศึกษา 
กันอยางแทจริง  ดวยการรูจักตัวจริง  ไมใชฟงคนอื่นบอก;  จนมองเห็นดวยจิตใจ 
แลวเกิดความเบื่อหนายคลายกําหนัด. 

 
ทีนี้ก็มีเรื่องเปนเบ็ดเตล็ด  ที่ควรจะเขาใจกันไวดวย  ในขอน้ีพระพุทธเจาทาน 

ตรัสวา  :  ดูกอน  ภิกษุทั้งหลาย,  สมณะหรือพราหมณเหลาใด  ยังไมรูแจงชัด 
ซึ่งอัสสาทะ  อาทีนวะ  และนิสสรณะ  ของโลกตามเปนจริงแลว  เราไมนับวาสมณะ 
หรือพราหมณเหลานั้น  เปนสมณะจริงในสมณะทั้งหลาย;  ไมนับวาเปนพราหมณ 
จริงในพราหมณทั้งหลาย.  อน่ึงสมณะและพราหมณเหลานั้น  ไมไดกระทําใหแจงดวย 
ปญญาอันยิ่งเองซึ่งประโยชนแหงความเปนสมณะและพราหมณอยูในปจจุบันนี้แลว. 

 
อธิบายวาพวกที่อางตัวเองเปนพราหมณก็ดี  เปนสมณะก็ดี  ถาเขาไมรู 

แจงชัดในเรื่องทั้ง  ๓  นี้  คือ  เรื่อง  อัสสาทะของโลก  อาทีนวะของโลก  นิสสรณะ 
ของโลกแลว;  พระพุทธเจาทาน  ไมถือวา  นั่นเปนสมณะจริง  แตเปนสมณะเก;  
นั่นไมใชพราหมณจริง  แตเปนพราหมณเก;  สมณะและพราหมณพวกนี้ไมไดรับ 
ประโยชนอะไร  จากการเปนสมณะและพราหมณเลย.  “เปนสมณะและพราหมณที่ 
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ไมไดรับประโยชนอะไร  จากการเปนสรณะและพราหมณเลย”;  นี่ฟงดูใหดี ๆ กัน 
ทุกคนทั้งภิกษุ  สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา  วาจะเปนสมณะเก  พราหมณเก;  ซึ่ง 
รวมมาถึง  อุบาสกเก  อุบาสิกาเก  ภิกษุเก  สามเณรเก  อะไรไดดวย;  เพราะวา 
ไมรูเรื่องทั้ง  ๓  นี้ตามที่เปนจริง. 

 
ในสวนที่ตรงกันขาม  พระพุทธเจาทานตรัสวา  :  ภิกษุทั้งหลาย,  สวน 

สมณะและพราหมณเหลาใดรูแจงชัด  ซึ่งอัสสทะ  อาทีนวะ  และนิสสรณะของโลก 
อยางถูกตองตามที่เปนจริง;  สมณะและพราหมณเหลานั้นเราตถาคตถือวาถือวาเปนสมณะ 
ในสมณะทั้งหลาย  เปนพราหมณในพรามหมณทั้งหลาย.  อน่ึง สมณะและพราหมณ 
ทั้งหลายเหลานั้น  “ยอมกระทําใหแจงดวยปญญาอันยิ่งของตนเอง  ซึ่งเปนประโยชน 
แหงความเปนสมณะและพราหมณสําเร็จอยูไดในปจจุบันนี้”.  ขอความนี้ก็ตรงกันขาม 
กับท่ีแลวมา  เห็นไดงาย ๆ วา  ตอเมื่อรูเรื่อง  ๓  เรื่องนี้ประจักษชัดดวยปญญาตาม 
เปนจริง  จึงจะเปนสมณะจริง  เปนพราหมณจริง;  แลวไดประโยชนจากการ 
เปนสรณะและพราหมณนั้น. 

 
ทีนี้ก็เรื่องที่ตรัสตอไปอีกนิดหนอย  กอนจะจบพระสูตรนี้วา  :  ดูกอน 

ภิกษุทั้งหลาย,  การรองเพลงเปนการรองไหในธรรมวินัยของพระอริยะ,  การฟอนรํา 
เปนอาการของคนบาในวินัยของพระอริยะ,  การหัวเราะคือความเปนเด็กออนนอนเบาะ 
ในวินัยของพระอริยะ;  เพราะเหตุนั้นพึงละเสียโดยเด็ดขาด  ซึ่งการขับรองและการ 
ฟอนรํา  หากเมื่อเกิดธรรมปราโมทยขึ้นแกเธอท้ังหลายแลว  จึงกระทําแตความยิ้มแยม 
เถิด. 

 
ในทีนี้ทรงแสดงเรื่อง  ๓  เรื่องที่นาสนใจ   แตทุกเรื่องนั้นแสดงใหเห็นวา  

 “คนหลงกับคนไมหลง”  นั้น  ตางกันอยางไร,  คนหลงนั้นก็จมโลก,  สวนคนไมหลง 
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ก็ขึ้นเหนือโลก.  นี้ทรงแสดงวา  การรองเพลงนั้นคือการรองไห;  ในหมูพระ- 
อริยเจาถือวาการรองเพลงนั้นคือการรองไห  แตชาวโลกผูนิยมหลงใหลในการรองเพลง 
นั้น  ไมรู สึกวามันเปนการรองไห  เห็นเปนการรองเพลงสนุกสนาน. ในพวก 
พระอริยเจาถือวาการรองเพลงเปนการรองไห  ก็ตองอธิบายไปในทางที่วา  เปนการ 
รองไหทางวิญญาณ  คือมันถูกกิเลสบีบคั้น  จึงไดตะเบ็งเสียงหลับตา  น้ําตาไหล 
อยูได  เหมือนกับการรองไห. 

 
สรุปเอาแตใจความก็คือวา  พระอริยเจาทั้งหลายถือวา  การรองเพลงนั้น 

นาละอาย  นารังเกียจเหมือนกับการรองไห,  การเตนรําการฟอนรํานั้น  พระอริยเจา 
ถือวา  เปนอาการของคนบา.  เดี๋ยวนี้เขาเตนรํากันทั้งโลก  เขานิยมยกยองเปนศิลป 
เปนเครื่องมือสังคม  ลวนแตมีอานิสงสมากมายทั้งนั้น;  แตในวินัยของพระ- 
อริยเจาถือวาเปนอาการของคนบา,  แลวก็ตองเปนบาทางวิญญาณอีกตามเคย,  จึงได 
อุตสาหล ุกขึ ้นมาเตนโดยไมเห็นแกเหน็ดเหนื ่อย  ตามแตจะใหทําทาทางอยางไร 
ก็ทําไป.  เดี๋ยวนี้อุตริวิตถารมากกันไป  ถึงกับวาแทบจะเปลือยกายเตนรํา  มันก็ยิ่ง 
เปนอาการของคนบามากขึ้นไปกวาเดิม. 

 
การหัวเราะนั้น  ในหมูพระอริยเจาถือวา  ความเปนเด็กออนนอนเบาะ;  

นี้ตองทําในใจถึงเด็กเพิ่งคลอด  นอนยิ้มแหยอยูตลอดเวลาในเบาะ  มีอาการอยางไร.  
พระอริยเจาถือวาการหัวเราะของคนเราตามธรรมดา คืออะไรก็หัวเราะ อะไรก็หัวเราะ,  
หัวเราะพร่ําเพรื่อ;  แสดงใหเห็นฟนอยางพร่ําเพรื่อ ;  อยางนี้เรียกวาการหัวเราะ 
ในที่นี้  ถือวาเปนอาการของเด็กออนนอนเบาะ;  มันก็เปนเรื ่องโงหรือออนหรือ 
เปนพาล,  พาลแปลวาออน;  คนแก ๆ กลายเปนเด็กไปก็อยางนี้. 

 
ทีนี้ตรัสสรุปความวาในสิ่งทั้ง  ๓  นั้น  เรื่องการรองเพลงและการฟอนรํานั้น 

พึงกระทํา  เสตุฆาต.  เสตุฆาต  นี้แปลวา  พังทลายสะพานนั้นเสีย  : เสตุ  แปลวา 
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สะพาน,  ฆาตะ  แปลวา  ทําลายเสีย,  ทําลายสะพานเสียอยาใหเดินไปมากันได;  
ก็คือเวนเด็ดขาด  ละเด็ดขาด  ชนิดที ่เกี ่ยวของกันไมไดอีกตอไป; นี้เรียกวาทํา 
เสตุฆาต.  สวน การหัวเราะ นั้น  ถามีกําลังของความปติและปราโมทยเกิดขึ้นมา 
อยางถูกตองโดยธรรมแลว  ก็พึงทําแตอาการยิ้มแยมเถิด;  พระพุทธเจาทานขอ 
อยางนี้  วาอยาถึงกับหัวเราะแสดงฟนเลย. 

 
ในอาการ  ๓  อยาง  แสดงความหลงของบุคคลผูจะจมอยูในโลกนั้น  คือ  การ 

รองเพลง  การเตนรํา  หรือ  การหัวเราะ  อันเปนสัญญลักษณของคนหลง  คนไมรูจัก 
โลก  คือ คนจมอยูในโลก.  นี่ไปคิดเอาเองก็พอจะเห็นไดวา  :  คนไมรูจักโลก 
เทานั้น   จึงจะหลงอยู ไดในโลกนี้   ดวยการเตนรํา   ดวยการรองเพลง   ดวยการ 
หัวเราะรวนตลอดวัน;  แตพอเริ่มรูจักโลกขึ้นมา  มันหยุดได. 

 
สําหรับการปฏิบัตินั้น  ถาเวลานี้ยังจมโลกอยู  ก็ตองพยายามที่จะรื้อถอน 

ตนขึ้นมา;  ละเวนสิ่งที่ควรละเวนไดโดยเด็ดขาด;  ที่เวนไมไหวก็อยาทําให 
มากนัก  เชน  หัวเราะนี้เอาแตเพียงยิ้มแยม.  นี้ก็คืออุทาหรณหรือตัวอยางอันแสดง 
ถึงการจมโลก  และการที่จะอยูเหนือโลกโดยวิธีอยางนี้. 

 
ในที่สุดก็ตรัสวา  :  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย,  ความอิ่มหนําในการเสพสิ่งทั้ง  

๓  อยางยอมไมมี.  สิ่งทั้ง  ๓  อยางนั้นคืออะไร?  คือความลับหนึ่ง,  การดื่มสุราเมรัย 
หนึ่ง,  การประกอบกิจของบุคคลผูอยูกันเปนคูคือเมถุนธรรมหนึ่ง;  ความอิ่มหนํา 
ในการเสพสิ่งทั้ง  ๓  นี้  ไมมีแล.  นี้ก็แสดงใหเห็นวา  สิ่งที่จะทําใหหลงหรือจมอยู 
ภายใตโลกนั้น  ก็คือสิ่งที่ไมรูจักอิ่มสําหรับบุคคลประเภทนั้น  :  การแสวงหาความสุข 
จากการนอน  การดื่มสุราเมรัย  การประกอบกิจกรรมระหวางเพศ  เปนสิ่งที่อิ่มไมได 
สําหรับบุคคลเหลานั้น;  เพราะฉะนั้นก็ถือเอาอาการนั้นเองวา  เปนอาการที่จมโลก.  
ฉะนั้นผูใดอิ่ม  จนระอา  จนเบื่อ  ก็ถูกจัดไวในพวกที่อยูเหนือโลก;  อํานาจของโลก 
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ในสวนนี้บีบคั้นไมได;  คือจิตใจมีภาวะอยูเหนือความบีบคั้นขอโลก,  เหนือความ 
ไมอิ่ม  ๓  อยางดังกลาวมา. 

 
นี้ เ ราก็ เห็นไดทันทีว ามัน เปนเรื่ องที่นี้   เปน เรื่ อง เดี๋ ยวนี้ ไมตองรอตอ 

ตายแลว;  ความขึ้นมนเสียจากอํานาจบีบคั้นของโลกนั้น  มันตองเปนเรื่องทํากันที่นี่และ 
เดี๋ยวนี้  ไมตองรอตอตายแลว;  แมที่สุดจะไมตองรอตอแกตอเฒาก็ยิ่งดี.  แตถา 
เราพิจารณาดูใหดีวา  ถาประกอบกระทําประพฤติในสิ่งเหลานี้อยูดวยสติสัมปชัญญะ 
แลว  ไมเทาไรก็จะเกิดความเบื่อหนาย;  แตถาทําไปดวยความลุมหลงตลอดเวลา 
แลว  ก็ยากที่จะเกิดความเบื่อหนาย.  ฉะนั้น การมีสติสัมปชัญญะ  ประกอบการะทํา 
สิ่งใด  ที่ตนตองกระทํานั้น  มีประโยชนมาก;  คือวาสติสัมปชัญญะนั้นจะ ทําใหรูจัก 
สิ่งที่ควรรูจักทั้ง  ๓  นั้นโดยเร็ว  :  คือ รูจักอัสสาทะ  เสนหอันยั่วยวนของโลก,  อาทีนวะ 
โทษอันต่ําทรามของโลก,  และนิสสรณะ  คืออุบายเปนเครื่องออกไปพนจากโลก. 

 
เทาที่บรรยายมาทั้งหมดนี้   ก็ควรจะสรุปความกันเสียทีในตอนสุดทายนี้ 

ซึ่งจะขอยืนยันอยูเสมอตลอดไปวา  หลักปฏิบัติเกี่ยวกับโลกุตตระ  คือภาวะที่อยูเหนือ 
โลกนั้น  ตองที่นี่และเดี๋ยวนี้  มิใชตอตายแลว.  ใหถือวาคําวา  “โลกุตตระ”  นั้น 
แปลวา  “ภาวะของจิตที่อยูเหนืออํานาจบีบคั้นของโลก”,  ลักษณะหรือภาวะของจิตที่ 
อยูเหนือการบีบคั้นของโลก  คือโลกบีบคั้นไมได. 

 
“โลก”  ในที่นี้ก็คือสิ่งทั้งปวงที่จะเขาไปสูจิตใจ  ทางตา  ทางหู  ทางจมูก 

ทางลิ้น  ทางกาย  และทางใจเอง  เปน  ๖  ทาง  สิ่งที่มีคาแกกิเลสตัณหาของมนุษยก็คือ 
อารมณทั้ง  ๖  นี้;  ฉะนั้น  โลกนี้มีคา  มีราคา  ก็เพราะมันใหสิ่งทั้งปวงที่เปนอารมณ 
ทั้ง  ๖  เขาสูจิตใจทั้ง  ๖  ทาง.  เราเห็นไดทันทีวา  เดี๋ยวนี้ในโลกเขาขวนขวายกันเปน 
การใหญ  แทบจะพลิกแผนดินทั้งโลกใหทั่วถึง  เพ่ือคนหาอะไรที่ดีที่วิเศษ;  มันก็ 
ไมพนไปจากสิ่งทั้ง  ๖  นี้  คือสิ่งที่จะอํานวยความรูสึกเอร็ดอรอย  ทางตา  ทางหู 
ทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  ทางใจ  ที่พระพุทธเจาทานเรียกวา  อัสสาทะ  เสนห 
หรือเหยื่อลอในโลก  นั่นเอง. 



www.buddhadasa.info
www.buddhadasa.in.th

หลักปฏิบัติเกี่ยวกับโลกุตตรธรรม ๕๑๑

สิ่งทั้งปวงระบุไปยังเรื่องจิตใจเทานั้น  อันเปนตัวการสําคัญ;  สวนรางกาย 
นั้นมันไปตามอํานาจของจิตใจ  :  จิตใจเปนผูสั่งรางกายใหเคลื่อนไหวกระทําไปตาม 
อํานาจของจิตใจ.  ฉะนั้น  เราจงควบคุมที่จิตใจแลวจะเปนการควบคุมอื่น ๆ ทั้งหมด;  
สวนรางกายที่จะตองเปนไปตามอํานาจวิบากกรรมนั้น  เราเรียกวาเศษ  หรือสวนนอย,  
เปนเรื่องสวนนอย  ที่ผลกรรมแตหนหลังจะมาบีบคั้นบาง  นั้นมันเปนสวนนอย  ไม 
มากมายไมเปนอันตรายอะไร;  สิ่งที่มาบีบคั้นหนักที่สุด  ก็คือกิเลสหรือความโง  ความหลง 
ที่นี่และเดี๋ยวนี้. 

 
ถาหากวาจะมองใหละเอียดไปถึงความเกี่ยวเนื่องกันทางสังคม  อํานาจทาง 

สังคม  ความบีบคั้นทางสังคม  ที่เขามาเกี่ยวของบาง  นั้นมันก็เล็กนอย  เหมือนกับ 
เรื่องของวิบากกรรมแตหนหลัง;  อยาถือเปนเรื่องใหญเลย.  เรื่องใหญก็คือการ 
บีบคั้นของกิเลส  ตัณหา  อวิชชา  อยางที่กลาวมาแลว.  เมื่อใดจิตอยูเหนือความ 
บีบคั้นเหลานี้ได  เรียกวาโลกุตตรธรรม,  คือภาวะของจิตที่อยูเหนือการบีบคั้นของโลก. 

 
ทีนี้เราก็  ใหความยุติธรรมแกพระธรรม  แกพระพุทธเจาบาง  :  อยา 

เห็นวาเปนเรื่องเหลือวิสัยในการที่เราจะชนะสิ่งบีบคั้นเหลานี้;  ตามธรรมดา 
มันก็ไมไดบีบคั้นอยูตลอดเวลา  เรายังมีความประจวบเหมาะที่มีจิตใจนอมไปในทางที่ 
จะหยุด  ในการที่จะพักผอน  ในการที่จะหาความสงบ.  เราตองการความปลอดโปรง 
ความไมมีอะไรรบกวน  ความเงียบ  ความสงบ  ความสงัด  ความจืดสนิท  เหมือนกับเรา 
ไปกินน้ําตาล  น้ําหวานอะไรเขามาก ๆ;  ในที่สุดก็อยากจะกินน้ําที่จืดสนิท.  จิตใจ 
ก็เหมือนกัน  มันก็มีธรรมชาติที่จะเปนอยางนั้นอยูในตัว;  แตวาเจาของจิตโง 
เจาของไมสนับสนุน  ไมใหโอกาสแกจิตที่จะเปนไปในทางนั้น. 

 
จิตที่ประกอบอยูดวยอวิชชา  นี้แหละไปใหโอกาส  หรืออํานวยใหแก 

อัสสาทะในโลก  ที่จะมาครอบงําจิต;  เจาของก็พลอยโงวา  ชาตินี้ไมตองรื้อไมตอง 
ถอนกันแลว  ปลอยไปอยางนี้จนเนาเขาโลงไปดีกวา;  ยอมสนุกสนานไปกับความ 
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ทุกขนี้.  คนหลงระเริงกันอยู  เลยเกิดลัทธิที่วา :  กินดื่มราเริงเต็มท่ี  ไมตองมีหยุด 
ไมตองมีหยอน  รีบทําเร็ว ๆ พรุงนี้เราอาจจะตายเสียก็ได  อยางนี้เปนตน;  การ 
บูชาความเปนทาสของโลกก็เกิดขึ้น  กลายเปนสังคม  เปนสมาคม  ที่บูชาความเปน 
ทาสของโลก. 

 
นี้เรียกวา  โลกิยธรรม :  ภาวะของจิตที่พัวพันอยูกับโลก,  ตรงกันขามจาก 

โลกุตตรธรรม  คือภาวะของจิตที่อยูเหนือการบีบคั้นของโลก.  ถาเรา จะรูจักใหดี 
ทั้ง  ๒  อยาง  ตองศึกษาจากจิตใจ,  และศึกษาใหเปนอยางยิ่ง  ในขณะที่มีจิตใจ 
สะอาด  สวาง  สงบ  พอสมควร.  เมื่อมาอยูในที่ที่การแวดลอมพอใหจิตใจสะอาด 
สวาง  สงบ  บางแลว  ก็จงพยายามศึกษาใหเขาใจใหถึงที่สุด.  อยาไปมัวคิดเสียวา 
ตองอีกหลายรอยชาติจึงจะอยูเหนือโลก;  คิดอยางนั้นเปนคนบาคิด;  เพราะวา 
เปนทุกขทรมานอยูที่นี่และเดี๋ยวนี้  มีปญหาอยูที่นี่และเดี๋ยวนี้,  แลวจะไปคอยแก 
ปญหาตอตายแลว;  นี้เปนคนบาคิด. 

 
เรา จงพยายามขยายเวลาที่จิตใจเปนอิสระปลอดโปรงนี้  ใหกวางออก 

ไป ๆ ยาวออกไป ๆ ชวงเวลาที่จิตเปนทุกขทรมานมันก็หดสั้นเขา ;  แลวก็จะถึงความ 
เต็มบริบูรณในการมีจิตอยูเหนือการบีบคั้นของโลกไดสักวันหนึ่ง.  พระพุทธเจา 
ทานตรัสวา  “นิพพานมีอยูในรางกายที่ยาวประมาณวาหนึ่งที่ยังเปน ๆ.  ยังเปน ๆ  
คือที่นี่และเดี๋ยวนี้”. 

 
ขอใหชวยระลึกนึกถึงพระพุทธดํารัสขอน้ีไวบอย ๆ วา  ในรางกายที่ยัง 

เปน ๆ จะหาพบนิพพาน  ตายแลวไมมีทางจะหาพบ.  ขอใหทุก ๆ ทานสนใจให 
เปนอยางยิ่ง  ในสิ่งที่เรียกวา  โลกุตตรธรรม  คือภาวะที่จิตใจอยูเหนือการบีบคั้น 
ของโลก  และตองเปนสิ่งที่มีที่นี่และเดี๋ยวนี้  ในชีวิตที่ยังเปน ๆนี้  ใหสําเร็จประโยชน 
ดวยกันทุกคนเทอญ. 

 
คําบรรยายสมควรแกเวลา  ขอยุติไวเพียงเทานี้. 

-------------- 
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