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願众生安乐 

若欲翻印，请先联絡作者，请勿纂改 
 

若人活百年，破戒不修定，不如活一日，持戒与修定。 
若人活百年，无智无禅定，不如活一日，具慧修禅定。 
若人活百年，怠惰不精进，不如活一日，坚心行精进。 
若人活百年，不见生灭法，不如活一日，得解生灭法。 
若人活百年，不见不死道，不如活一日，得睹不死道。 
若人活百年，不见无上谛，不如活一日，得睹无上谛。 
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