
四沙门果的根 
 

法增比丘 
 
佛道修行圣者须断除三结（八十八使），证得预流果；随著烦恼的

渐次減少，而后得二果（一来果）、三果（不还果）、乃至阿罗汉

果。從预流果到阿罗汉果，一般上称为四沙门果。他们都得园满培

育发展以下的根。 
 

阿罗汉果的根有几个呢？ 
 
在[阿毘达磨發智论]卷第十五说：“几根得阿罗汉果？答：十一。

” 

 

是那十一根呢？即是： 
1．信根。 
2．勤根。 
3．念根。 
4．定根。 
5．慧根。 
6．乐受根。 
7．喜受根。 
8．舍受根。 
9．未知当知根。 
10．已知根。 
11．意根。 
 
阿罗汉道的圣者必须园满培育发展这十一根。 
 
预流果的根有几个呢？ 
 
在[阿毘达磨發智论]卷第十五说：“几根得預流果？ 
答：九。” 

 

是那九根呢？即是： 
1．信根。 
2．勤根。 
3．念根。 



4．定根。 
5．慧根。 
6．舍受根。 
7．未知当知根。 
8．已知根。（出世间的四谛法） 
9．意根。（不还果同） 
 
預流果道的圣者必须园满培育发展这九根。 
 
預流果和阿罗汉果必须由出世间道而得，不能由世间道而得。但是

一来果和不还果可以由世间道和出世间道而得，即是依世间道远离

大部分的贪欲之后，再依出世间道而得一来果和不还果。 
 
一来果的根有几个呢？ 
 
在[阿毘达磨發智论]卷第十五说：“几根得一來果？答：若倍离欲

染入正性离生者九。若從預流果得一來果者，世俗道七，无漏道八

。” 

 

是那九根呢？即是： 
1．信根。 
2．勤根。 
3．念根。 
4．定根。 
5．慧根。 
6．舍受根。 
7．未知当知根。 
8．已知根。（出世间的四谛法） 
9．意根。 
 
世俗道七根是那些呢？即是： 
1．信根。 
2．勤根。 
3．念根。 
4．定根。 
5．慧根。 
6．舍受根。 
7．意根。 
 



无漏道八根是那些呢？即是： 
1．信根。 
2．勤根。 
3．念根。 
4．定根。 
5．慧根。 
6．舍受根。 
7．意根。 
8．已知根。（出世间的四谛法） 
 
一來果道的圣者必须园满培育发展这些根。 
 
不还果的根有几个呢？ 
 
在[阿毘达磨發智论]卷第十五说：“几根得不还果？答：若已离欲

染入正性离生者九。若从一來果，得不还果者。世俗道七。无漏道

八。” 

 

是那九根呢？即是： 
1．信根。 
2．勤根。 
3．念根。 
4．定根。 
5．慧根。 
6．舍受根。 
7．未知当知根。 
8．已知根。（出世间的四谛法） 
9．意根。 
 
世俗道七根是那些呢？即是： 
1．信根。 
2．勤根。 
3．念根。 
4．定根。 
5．慧根。 
6．舍受根。 
7．意根。 
 
无漏道八根是那些呢？即是： 



1．信根。 
2．勤根。 
3．念根。 
4．定根。 
5．慧根。 
6．舍受根。 
7．意根。 
8．已知根。（出世间的四谛法） 
 
不还果道的圣者必须园满培育发展这些根。 
 
法增比丘整理，台北。27/10/2008 

愿众生安乐！ 
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